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0z

Okul temelli 6nleyici miidahale programlari, ¢ocuk ve ergenlere yonelik psikolojik yardim siire¢lerinin
onemli bir pargasidir. Cesitli psikolojik danigma kuramlarini temel alan onleyici miidahale programlarimin
okullardaki yayginlig1 artmaktadir. Mevcut ¢alismada 8 haftalik ACT temelli piskoegitim programinin
lise diizeyinde egitime devam eden ergenlerin psikolojik esneklik, psikolojik saglamlik ve depresif belirti
diizeylerine etkisi incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 15-17 yas araliginda 10. ve 11. Smuifta egitime
devam eden ergenler olusturmaktadir. Arastirmada, 2x3'lik split-plot/deneysel desen kullanilarak ontest,
sontest ve izleme testleriyle birlikte kontrol grubuyla karsilastirmali bir ¢alisma yapilmistir. Katilimeilar,
rastgele olarak deney (n=14) ve kontrol (n=14) gruplarina atanmistir. Miidahale programinin sonunda,
deney ve kontrol gruplarina sontest uygulanmis, ardindan 5 hafta sonra izleme testi yapilmistir. Toplanan
veriler, SPSS-26 yazilimiyla analiz edilmistir. Analizlerde, Olglimler arasinda ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olup olmadig: tekrarli dlgiimler i¢in iki faktorlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, ACT odakli psiko-egitim programinin
psikolojik esneklik diizeyini artirmakta ve depresif belirtileri azaltmakta istatistiksel olarak etkili oldugu,
bu etkinin izleyen siiregte devam ettigi goriilmiistiir. Ancak, psikolojik saglamlik diizeyindeki degisimin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Bu bulgular, literatiir 15181nda tartisilmis ve bazi 6neriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve kararlilik terapisi, psikolojik esneklik, psikolojik saglamlik, depresyon.

ABSTRACT

School-based preventive intervention programmes are an important part of psychological help processes
for children and adolescents. The prevalence of preventive intervention programmes based on various
psychological counselling theories is increasing in schools. This study aimed to explore the impact of an
ACT-based psychoeducational program on adolescents' psychological flexibility, resilience, and
depressive symptoms within the context of secondary education. The study involved adolescents aged 15
to 17, attending either 10th or 11th grade. Employing a 2x3 split-plot experimental design, the research

*Bu ¢alisma birinci yazarin doktora tezinden iiretilmistir.
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integrated pre-test, post-test, follow-up test, and control group components. Participants were randomly
assigned to either the experimental (n=14) or control (n=14) groups. After the intervention program, both
groups underwent a post-test, followed by a subsequent follow-up test five weeks later. Data analysis was
conducted using SPSS-26 software. The statistical significance of the measurements and group
differences was assessed through a two-factor analysis of variance (ANOVA) technique for repeated
measures. The findings indicated that the ACT-based psychoeducational program significantly enhanced
psychological flexibility and decreased depressive symptoms, with sustained effects observed during the
follow-up period. However, the observed change in psychological resilience did not reach statistical
significance. These outcomes were thoroughly discussed within the context of existing literature, and
recommendations were proposed accordingly.

Keywords: Acceptance and commitment therapy, psychological flexibility, resilience, depression.

GIRIS

En az iki hafta boyunca giinliik aktiviteleri gerceklestirememenin eslik ettigi, siirekli
liziintii ve insanlarin normalde zevk aldigi aktivitelere karsi ilgi kaybi ile karakterize olup
yaygm bir ruhsal bozukluk (Kim vd., 2015) olan depresyon kiiresel diizeyde yaklagik 280
milyon kisinin muzdarip oldugu bir ruh saglig1 problemdir (World Health Organization, 2023).
Bu durumdan etkilenen gruplardan biri de ergenlerdir. Mevcut diinya niifusunun yaklasik dortte
birini; ¢ogu diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasayan ergenler olusturmaktadir (Battel vd., 2021).
Psikososyal degisimlerin yogun bir sekilde yasandigi ergenlik doneminde (Patton ve Viner,
2007) psikolojik sorunlar artis gosterir (Avenevoli vd., 2015). Bunlarin arasinda depresif
belirtilerin diinya genelinde ergenler arasinda goriilen yaygin ruh sagligi problemlerden biri
oldugu soylenebilir (Thapar vd., 2012; Livheim vd., 2015; Petersen vd., 2024). Ergenlerde
yasanan psikolojik zorluklara karsi basa ¢ikmaya yonelik stratejiler, okul odakli miidahale
programlar1 aracihi@iyla 6gretilebilir (Arslan, 2022; Mackenzie & Williams, 2018). Onleyici
miidahale programlar ergenlik doneminde yasanan sorunlarla bas etme becerilerini gelistirmeye
yardimci olabilir. Bundan dolayi, ergenler arasinda artan stress, depresyon ve diger psikolojik
problemler, Onleyici miidahale programlarina iliskin daha fazla arastirma yapilmasimm
gerektirmektedir (Livheim vd., 2015).

Bireyin yasadig1 zorlayic1 yasam deneyimleriyle basa ¢ikma ve yeniden uyum saglama
yetenegi, psikolojik saglamlik kavramiyla yakindan iliskilidir (Uzar-Ozgetin & Higdurmaz,
2017). Psikolojik saglamlik, olumsuz deneyimlerden hizla kurtulup normal yasama donme
kabiliyetini ifade eder (Korkut-Owen vd., 2017). Bu kavram, yasam boyunca stiregelen bir siireg
ve yeni deneyimlerle giiclenme olarak ifade edilebilir (Aydogan & Eryigit-Madzwamuse, 2020).
Nitekim Onceki arastirmalar psikolojik saglamligmm 6nemli bir koruyucu faktoér oldugunu
gostermektedir (Davydov vd., 2010; Hu vd., 2015). Sosyal-psikolojik ve biyolojik degisimlerin
yasandig1 ergenlik doneminde psikolojik saglamlik; ergenin birtakim zorluklar, stres, krizler ve
travmalarla basa ¢ikma kapasitesidir. Bundan dolay1r zamanlarinin ¢ogunu okullarda geciren
ergenlere yonelik okul temelli 6nleyici miidahale programlart psikolojik bagisikliklarma katki
saglayabilir.  Ornegin; son zamanlarda yapilan arastirmalar psikolojik saglik durumunu
gelistirmeye yonelik onleyici miidahale programlarinin olasi sorunlari 6nleme ve danisanlarin
iyilik halini arttirma rollerini daha fazla vurgulamaktadir (McGovern vd., 2024). Ozellikle okul
ortaminda genglere yonelik Onleyici ve gelisimsel miidahalelerde psiko-egitim programlari
kullanilmaktadir (Lappalainen vd., 2021; Nisar vd., 2025). Psiko-egitim; davranis bozuklugu
olan bireylere tan1 ve tedavi diginda 6nleyici nitelikte, yasam becerilerini gelistirebilecekleri bir
yaklasim sunar (Civitci, 2018). Ilkin hastanelerde ve toplum ruh sagligi merkezlerinde
uygulanan bu programlar, giderek okullarda yaygmlagmis ve Ogrencilerin psiko-sosyal
gelisimlerine destek olmustur (Civitci, 2018). Psiko-egitim gruplari, ¢cocuklardan yaslilara kadar
genis bir yelpazede kaygi, 6fke, stres, travma gibi konularda ¢aligilmis ve etkinlikleri deneysel
yontemlerle kanitlanmistir (Agirkan vd., 2023; Morgado vd., 2022).
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Etkili miidahele yontemlerinden biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) (Hayes vd.,
2006) bireyin zor donemlerden gegerken diistiigli agmazlara yeni bir bakis agisi ile
bakabilmesini hedefler. Felsefi ve teorik altyapisi deneysel calismalarla desteklenen bir
yaklasim olan ACT (Cankaya-Sahin, 2020) yasantisal egzersizler, deger odakli davranigsal
miidahaleler, metaforlar ve kisilik becerilerinin bir arada kullanildigi bir yaklasimdir ve
psikolojik iyi olusu 'psikolojik esneklik modeli' iizerinden vurgular (Nalbant & Yavuz, 2019).
ACT'in amaci, bireyin degerlerine uygun islevsel davraniglar sergileyerek psikolojik esnekligi
artirmaktir. Kiginin tiim diislinceleri, duygular1 ve zihinsel imgeleri oldugu gibi kabul etmesi ve
yargilamadan deneyimleme, segilen yasam degerleriyle uyumlu sekilde hareket etme istegiyle
karakterize edilen psikolojik esneklik (Ernst & Mellon, 2016) alt1 temel siirecten olusur (Hayes
vd., 2004). Bu siiregler arasinda kabul, bilissel ayrisma becerilerinin gelistirilmesi, baglamsal
benligin kavramsallastirilmis benlikten ayrilmasi, an ile esnek temasin saglanmasi, kendilik
becerilerinin gelistirilmesi ve degerlerle uyumlu davraniglarin sergilenmesi yer alir (Gregoire
vd., 2017). ACT bu yolla psikolojik esneklik modelinin alt1 temel siirecini kullanarak insan
1zdirabini azaltmay1 ve psikolojik iyi olusu artirmay1 amaglamaktadir (Hayes vd., 2012). Ayrica
mevcut literatiir psikolojik esnekligi psikolojik saglamlik icin de bir kaynak olarak ifade eder
(Daks vd., 2020; Jo vd., 2024). Yani psikolojik esneklikligin bas etme becerilerini destekledigi
sOylenebilir.

ACT'in hedefi, hayatta kaginilmaz olan aciy1 kabul etmek ve ayn1 zamanda zengin ve
anlamli bir yagami olusturmaktir (Harris, 2006). ACT, semptomlar1 ortadan kaldirmaktan ziyade
bireylerin diisiince ve duygulariyla iligkilerini degistirmeyi amaglar. Sonug olarak bu ac1 verici
diislinceleri ve duygulari, zengin ve anlamli bir yasami engelleyen travmatik semptomlardan
degil, normal insan deneyimlerinin bir pargast olan zengin ve anlaml bir yasamin bir parcasi
haline getirmek amacglanir (Hayes & Strosahl, 2010). ACT ile birlikte bireyler, her seye bir
¢oziim bulmaya c¢aligmak yerine, hos olmayan diisiinceleri ve duygular1 saglikli bir sekilde
tagimay1 Ogrenirler. Bu yoniiyle ACT uygulamalar bireylere duygusal farkindalik, deger odakli
yasam, psikolojik esneklik ve saglikli karar verme becerileri kazandirarak onlarin daha bilingli
ve giilii bireyler olmalarina yardime olabilir.

ACT, okul ortaminda ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik iyi olusunun arttirilmasi ve
stirdiiriilmesini saglayacak programlarin gelistirilmesi bakiminda etkili bir yaklasimdir (Gillard,
2018). Nitekim Onceki arastirmalar incelendiginde ACT temelli miidahale programlarinin
ergenlerde psikolojik esneklik ve psikolojik saglamligi arttirmada ve depresif semptomlari
azaltmada etkili oldugu ¢aligma bulgularinca desteklenmektedir (Burckhardt vd. 2016; Fang &
Ding, 2020b; Lappalainen vd., 2021; Towsyfyan & Sabet, 2017). Ancak her ne kadar farkli
calisma gruplarida ve farkli boyutlarda etkili oldugu desteklense de ergenlerin psikolojik iyi
olma hallerinin korunup gelistirilmesinde dnemli faktorler olan psikolojik esneklik, psikolojik
saglamlik ve depresif belirtiler lizerinde ACT temelli gelistirilen bir psiko-egitim miidahale
programinin eksikligi gdze carpmaktadir. Bu ¢alismada da amaglanan, hissedilen bu eksikligi
kapatmaya yonelik ergenlere uygulanabilecek bir psiko-egitim miidahale programim tasarlamak
ve etkililigini test etmektir. Bu baglamda mevcut ¢aligmada asagidaki sorulara cevap aranmstir.

1. ACT temelli psikoegitim programi ergenlerde psikolojik esneklik diizeyini arttiriyor
mu?

2. ACT temelli psikoegitim programi ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyini arttirtyor
mu?

3. ACT temelli psikoegitim programi ergenlerde depresif belirtileri azaltiyor mu?

1449


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144724000784?casa_token=Fjlbe3OPurkAAAAA:wop1MPMcnF6EmcUc3vl7MHUuIzxSsYiR4EKUd5EPheYRQJiPDRSLRXPOZoXCbURHprBA6nU#bib17

YONTEM
2.1. Calisma Gurubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de Dogu Anadolu Bélgesinde bir ilde bulunan bir
lisede 10. ve 11. sinifa devam eden, yaslar1 15 ve 17 arasinda degisen ergenler olusturmaktadir.
Caligmanin yiiriitildigii okul kolay 6rmekleme yoluyla segilmistir. Okula yeni bagladiklar ve
uyum doneminde olduklari i¢in 9. Smiflar, sinava hazirlandiklar1 12. Siniflar ¢alismaya dahil
edilmemistir. Calisma Oncesinde Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri
Yaym Etik Kurulu’'ndan (10.02.2022-7235) izin almmistir. Hazirlanan miidahale programi
uygulanmadan 6nce bu diizeyde okula devam eden 347 ergene dlcekler uygulanmustir. Olgekleri
tam doldurmadig: tespit edilen 35 katilimci ¢alismaya dahil edilmemis ve galigma 312 ergenden
alinan veriler ile stirdiiriilmiigtiir. Calisma grubu; aynmi anda psikolojik esneklik puanlar1 diisiik,
psikolojik saglamlik puanlar1 diisiik ve depresyon puanlar yiiksek kategorilerinde olan
ergenlerden olusturulmustur. Bu ii¢ sarti saglayan ergenler ile 6n goriisme yapilmis olup
aralarinda goniillii olan 28 kisi belirlenmistir. Veli Onam Formu ile katilimcilarin velilerinden
izin almmistir. Ardindan kura yontemi ile deney (n=14; 9 kiz, 5 erkek) ve kontrol (n=14; 8 kiz,
6 erkek) gruplart olusturulmustur. Gerekli izinler alindiktan sonra psiko-egitim oturumlari
baglatilmistir. Oturumlar devam ederken deney grubunda yer alan bir katilmer saglik
sorunlarindan dolay1 devam edememistir. Deney grubunda yer alan diger 2 katilimei da
oturumlar siirerken devamsizlik yaparak oturumlara katilmamislardir. Kontrol grubunda ise bir
katilime1 kaydimi bagka okula almig, 1 katilmer da sontest ve izleme testlerine katilmamustir.
Caligma stirecini gostren tablo sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1

Calisma Siirecini Gdosteren Sema

Cahisma Gruplarnnin
Olusturulmas: (n=28)
Kontrol Grubu (n=14)
ACT Grubu (n=14)
Sontest (n=11) Sontest (n=12 )
izleme Testi (n=11) izleme Testi (n=12)

2.2. Arastirmanin Deseni

Bu ¢aligmada, ACT tabanli bir psiko-egitim programinin ergenlerin psikolojik esneklik,
psikolojik saglamlik ve depresyon seviyelerine etkisi arastirilmistir. Arastirmada, On-test, son-
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test ve izleme testi olmak {izere ii¢ kez Ol¢lim yapilmis, ayrica kontrol gruplariyla birlikte
2x3'liik split-plot deneysel desen kullanilmistir. Split-plot, grup i¢i ve gruplar arasi 6lgtimleri bir
araya getiren karmasik desenlerden olusan iki faktorlii bir yapidir. ilk faktor, deneysel islem
kosullari (deney ve kontrol gruplarini) temsil ederken, ikinci faktor ise tekrarh 6l¢iimleri (6n-
test, son-test, izleme testi) ifade eder (Biiyiikoztiirk, 2017).

Tablo 1

Arastirmanin Deneysel Deseni

Atama __ Grup Ontest  Islem Sontest  Izleme Testi
R (D) Deney Ob: ACT Temelli Psiko-egitim Om Ons3
R (K) Kontrol Okt Egitsel Rehberlik Etkinlikleri Ok Ok3

0=0l¢me, R=Deneklerin Gruplara Seckisiz Atanmasi (randomness)

2.3. Veri Toplama Aracglar
2.3.1. Kacinma ve Birlesme ﬁlg:egi-Gengler 8 (KBO-G8)

Greco, vd., (2008) tarafindan gelistirilen Kabul ve Birlesme Olgegi'nin gengler igin kisa
formu, yasantisal kaginma ve birlesme diizeylerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmisgtir.
Olgek Biiyiikoksiiz ve Erdzkan (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmugtir. Olgek tek boyutlu
olup, sekiz maddeden olusmakta ve 0 ile 32 arasinda puanlanmaktadir. Olgekte ° Kendimi
mutlu hissedene kadar hayatim iyi olmayacak” seklinde maddeler yer almaktadir. Katilimcilar,
besli Likert tipinde bir 6z-bildirim araci kullanarak puanlarmi belirtirler. Yiiksek puanlar,
yiiksek kacinma birlesme diizeyini isaret etmektedir. Bu ¢alismada KBO-G8nin giivenirliligi
Cronbach alfa katsayis1 .78 olarak bulunmustur.

2.3.2. Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi (PSTBO)

Hurtes (1999) tarafindan gelistirilen 6lgek Aktan ve Akar (2020) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Oz bildirime dayali, 34 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan Slcekte yiiksek
puanlar yiiksek psikolojik saglamhig: ifade eder. Olgek 6'li Likert( 1= kesinlikle katilmiyorum—
6= kesinlikle katiliyorum) tipindedir. “’Dogru olduguna inandigim seyleri savunurum” seklinde
maddeleri vardir. Bu ¢aligmada 6l¢egin toplam puanda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .91
olarak bulunmustur.

2.3.3. Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi Yenilenmis Formu (CADO-Y)

Chorpita vd. (2005) tarafindan gelistirilmis ve Gormez (2017) tarafindan klinik
uyarlamasi yapilmistir. 47 maddeden olusan c¢ocuk ve ergenlerde depresyon ve anksiyete
belirtilerini rapor eden 6lgek 6z bildirime dayali 4’lii Likert tipindedir. Olgekte 6 alt boyut
bulunmaktadir. Bu galismada depresyon alt boyutu kullanilmugtir. Olgegin giivenirligi igin
depresyon alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak bulunmustur.

2.4. Psiko-egitim Programinin Olusturulmasi Siireci

Bu psiko-egitim programi, yazarin doktora tez caligmasi kapsaminda hazirlanmistir.
Literatlir arastirmasindan sonra Baglamsal Bilimler ve Psikotearpiler Demeginden Kabul ve
Kararlhilik Terapisi temel egitimi alinmistir. Ardindan psiko-egitim programi yazilmis ve tez
jirisi ile ACT konusunda egitim almis uzmanlara sunulmustur. Psiko-e§itim programi
hazirlanirken ACT’i Kolay Ogrenmek (Harris, 2017), Gergegin Tokad1 (Harris, 2020), Terapide
Psikolojik Esneklik (Bilgen, 2021) gibi kaynak kitaplar ve konu ile ilgili yayinlanmis aragtirma
makalelerinden (Ornegin; Burckhardt vd. 2016; Lappalainen vd., 2021) yararlamlmistir. Jiiri ve
uzman goriisleri dogrultusunda psikoegitim programina son hali verilmis ardindan pilot
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uygulama yapilmistir. Pilot uygulama raporu dogrultusunda yeniden diizenlenen programa son
hali verilmistir.

2.5. Deneysel Siirec

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ilkelerine gore hazirlanan psiko-egitim programi 8
oturum ve her oturum 60-90 dakika arasinda slirmiistiir. Arasgtirmada calisma gruplarina
deneysel islem Oncesi Ontest 6l¢limii, deneysel islem sonrasi sontest ve sontest dlglimiinden 5
hafta sonra da izleme testi uygulanmistir. Arastirma kapsaminda yapilan tiim Olglimler
aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Tablo 2

ACT Temelli Psiko-egitim Programimin I¢erigi

Oturum Oturum Temasi icerik
Tanigma, grup amaglari, siireci ve kurallarinin
1. Oturum Yeni Bir Baslangi¢ tanitilmasi. ACT hakkinda psikoegitim. Kendindelik

Becerilerinin Sunulmasi

Kontrol C6ziim Degil, Temel Duygular1 Tanima, kontrol stratejileri ve ise

2. Oturum Problemin Kendisi yararliliginin kesfedilmesi ve an ile esnek temas pratigi
C i . Deger kavraminin anlagilmasi, deger ve hedef
Benim I¢in Onemli . o
3. Oturum kavramlari arasindaki farkin anlagilmasi, temel deger
Olan Ne? .
alanlarinin kesfedilmes.
Biligsel birlesmenin sunulmasi, diisiincenin davranig
4. Oturum Diisiincelere Bakmak:  iizerindeki etkisinin fark edilmesi, olumsuz diigiinmenin

Biligsel Ayrisma normalliginin kavranmasi ve anormallik algisinin
kirilmast, biligsel ayrisma becerilerinin deneyimlenmesi

Kabul kavraminin sunulmasi, act veren duygu ve
5. Oturum Yer A¢gmak: Kabul diisiinceleri tanima ve onlara yer agma, kabul
becerilerinin gelistirilmesi

An ile esnek temas etme farkindaliginin gelistirilmesi,

6. Oturum An ile Esnck Temas ‘Simdi ve burada” olmanin deneyimlenmesi

Kavramsal benligin sunulmasi, benligini olugturan
diisiince, inanis, hikaye ve ger¢eklerin fark edilmesi,
diisiince ve hikayeler ile olan birlesme durumlarinin fark
edilmesi, icerideki gdzlemcinin deneyimlenmesi

7.  Oturum Icerideki Gozlemci

Oturumlar sirasinda kazanilan “’psikolojik esneklik”’
Kararli Adumlar bfac.erllerlmn p§k1§t1r11m651, degerler dogrultusunda
8. Oturum Atrvorum kisisel hedeflerin planlanmasi ve kararli adimlar
Y atmanin deneyimlenmesi, ve grup siirecinin
sonlandirilmasi

Tablo 2’ de ergenlere yonelik hazirlanan ACT temelli psikoegitim programimin oturum
strasi, oturum temasi ve oturum igeriklerine yonelik bilgilere yer verilmistir. Oturumlar haftada
bir giin olacak sekilde diizenlenmistir. Psikoegitim programinin;Birinci oturumun amaci
tanisma, grup amaci ve sireci ile ACT psiko-egitim programimin tanitilmasidir./kinci
oturumunda temel duygularin taninmast, kontrol stratejileri ve ise yararliligimin kesfedilmesi ve
an ile esnek temas pratiginin gergeklestirilmesi amaglanir. Ugiincii oturumda deger kavraminin
anlagilmasi, deger ve hedef kavramlar1 arasindaki farkin anlagilmasi, temel deger alanlarmin
kesfedilmesi, Dérdiincii oturumda biligsel birlesmenin kavraminin ifade edilmesi, diisiincenin
davranig lizerindeki etkisinin fark edilmesi, olumsuz diisiinmenin normalliginin kavranmasi ve
anormallik algisinin kirilmasi, biligsel ayrisma becerilerinin deneyimlenmesi amaclanir. Beginci
kabul kavramimin sunulmasi, ac1 veren duygu ve diigiinceleri tanima ve onlara yer agma, kabul
becerilerinin gelistirilmesi, A/finc: oturumda oturumda an ile esnek temas etme farkindaliginin
gelistirilmesi, ‘Simdi ve burada’ olmanin deneyimlenmesi amaglanir. Yedinci oturumda

1452



kavramsal benligin sunulmasi, benligini olusturan diisiince, inanig, hikaye ve gerceklerin fark
edilmesi, diislince ve hikayeler ile olan birlesme durumlarmin fark edilmesi, icerideki
gbzlemcinin deneyimlenmesi, Sekizinci oturumda oturumlar sirasinda kazanilan “’psikolojik
esneklik’” becerilerinin pekistirilmesi, degerler dogrultusunda kisisel hedeflerin planlanmasi ve
kararli adimlar atmanin deneyimlenmesi, ve grup siirecinin sonlandirilmast.

2.6. Kontrol Grubu ile Yapilan Etkinlikler

Kontrol grubunda yer alan katilimcilar ile haftalik bir araya gelinmis ve deney grubuna
uygulanan psiko-egitim programindan farkli igeriklere sahip egitsel ve mesleki rehberlik
etkinlikleri yapilmustir.

2.7. Veri Analizi

Katilmcilarin aldiklar1 Ontest, sontest ve izleme testi degerlerinin parametrik testlerin
temel varsayimlarim1 karsilayip karsilayamadiklarina bakilmistir. Parametrik testler igin
normallik varsayiminin karsilanmasi gerekir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Shapiro-Wilk Normallik
testi sonuglari, Carpiklik/Basiklik testi sonuglart ve Levene’s testi sonuglart goz Oniinde
bulunduruldugunda parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Deneysel islem 6ncesi
deney ve kontrol gruplarinin Ontest puanlart arasinda anlamli farklilasma olup olmadigim
incelemek amaciyla Bagimsiz orneklemler igin t testi, uygulanan psiko-egitim programimin
etkisini test etmek amaciyla Ontest, sontest ve izleme testlerinden alinan puanlar Tekrarl
Olgiimler i¢in Iki Faktorlii Anova Analizi gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Tablo 3

Calismamin Degiskenlerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

(")_ntest Sontest izleme

Degisken Grup n X ss n X ss n X ss

D 14 2. 54 11 14, 45 11 14, ,
Psikolojik eney 07 35 00 545 0 635

Esneklik Kontrol 14 21.64 349 12 20.91 498 12 2008 625

Deney 14 95.10 7.35 11 106.54 7.69 11 10627 11.42

Psikolojik
Saglamik o0l 14 9550 7.1 12 9958 754 12 10075 8.19
Deney 14 2964 305 11 2181 267 11 2372 691
Depresyon
Kontrol 14 3043 481 12 2866 517 12 2958 644
p<0.05"

Gruplarin deneysel islem 6ncesi ve sonrasi 6lgtimleri incelendiginde; deney grubunda yer
alan katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyi ortalamalari sirasiyla incelendiginde ontest (X =
22.07), sontest (x = 14.00) ve izleme (¥ = 14.00) oldugu, psikolojik saglamlik diizeyi
ortalamalar1 sirasiyla incelendiginde Ontest (X = 95.10), sontest (x = 106.54) ve izleme (¥ =
106.27) oldugu, epresyon diizeyi ortalamalar1 sirastyla incelendiginde ontest (x = 29.64), sontest
(x =21.81) ve izleme (x = 23.72) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarimn Psikolojik Esneklik Puanlar: Ontest, Sontest ve Izleme Testi
Puanlarna Iligkin ANOVA Sonuclar

Varyansin

- KT sd KO F p
kaynag
Gruplar arasi
Grup
(Deney/Kontrol) 293.50 1 293.50 5.88 .02
Hata 1048.93 21 49.95
Gruplar ici
Olgiim (O-S-1) 355.61 2 177.80 12.25 .00
Olgiim*grup 195.61 2 97.80 6.74 .00
Hata 609.70 42 14.52
p<0.05"

Tablo incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin psikolojik
esneklik diizeylerinin Ontest, sontest ve izleme Ol¢limleri puan ortalamalar igin yapilan
tekrarlayan Olglimler testinde grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F (1-21) =5.88;
p=.02). Bu bulguya gore her iki grubun Sl¢iimleri arasinda ayrim yapilmaksizin aldiklar1 puan
ortalamalarmin  farkinin  anlamli oldugu soOylenebilir.Grup farkliligima bakilmaksizin,
katiimcilarin  Ontest, sontest ve izleme testlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar
arasindaki farkin da anlaml oldugu goriilmektedir (F (1-21) =12.25; p=.00). Buna sonuca gore
grup ayrimi yapilmadan deney ve kontrol grubu katilimcilarinin psikolojik esneklik
diizeylerinin uygulanan program sonucunda degistigi soylenebilir. Ayrica arastirmada Slglim ve
grup etkilesim etkisi arastirilmis ve bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F (1-21) =6.74; p=.00). ACT program sonrasi psikolojik esneklik diizeyinde meydana gelen
degisim sekil 2°de sunulmustur.

Sekil 2
Psikolojik Esneklik Diizeyi Degisim Grafigi
Estimated Marginal Means of MEASURE_1

24,00 grup

deney
— kontrol

22,00

18,00

Estimated Marginal Means

16,00

14,00

Sekilde goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin birinci 6l¢giimde
psikolojik esneklik puan ortalamalar1 birbirine yakin iken ikinci ve tigiincii 6l¢iimde durumun
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deney grubunun Iehine degistigi goriilmektedir. Buna gore deney grubunda yer alan
katiimcilarin  birlesme ve kaginma puanlarinin azaldigi dolayisiyla psikolojik esneklik
diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarimin Psikolojik Saglamlik Puanlari Ontest, Sontest ve Izleme Testi
Olciimlerine Iliskin ANOVA Sonuglart

Varyansin KT sd KO F p
kaynag

Gruplar arasi

Grup

(Deney/Kontrol) 191.91 1 191.91 2.29 .14
Hata 1753.81 21 83.52

Gruplar ici

Olgiim (O-S-1) 926.83 2 463.42 7.35 .00
Olgiim*grup 296.31 2 148.15 2.35 A1
Hata 2648.66 42 63.06

p<0.05"

Tablo incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin Ontest, sontest ve izleme Olglimleri puan ortalamalar igin yapilan
tekrarlayan Ol¢limler testinde grup etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (¥
(1-21) =2.29, p>.05). Bu bulguya gore her iki grubun Sl¢timleri arasinda ayrim yapilmaksizin
aldiklar1 puan ortalamalarinin farkinin anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Grup farkliligina bakilmaksizin, katilimcilarin Ontest, sontest ve izleme testlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml oldugu goriilmektedir (F (1-21) =7.35;
p=.00). Buna sonuca gdre grup ayrimi yapilmadan deney ve kontrol grubu katilimcilarinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin uygulanan program sonucunda degistigi sdylenebilir. Ayrica
aragtirmada Sl¢lim ve grup etkilesim etkisi arastirilmig ve bu etkinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigr bulunmustur (F (1-21) =2.35; p>05). yapilmadan deney ve kontrol grubu
katilimcilarmin  psikolojik esneklik diizeylerinin uygulanan program sonucunda degistigi
sOylenebilir. Ayrica arastirmada Ol¢iim ve grup etkilesim etkisi arastirilmis ve bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (¥ (1-21) =6.74, p=.00). ACT programi sonrast
psikolojik esneklik diizeyinde meydana gelen degisim sekil 3’te sunulmustur.

Sekil 3

Psikolojik Saglamlik Diizeyi Degisim Grafigi

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

grup
107,50 deney
~— kontrol

100,00 —

Estimated Marginal Means

Olgtim

1455



Sekil incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin deneysel islem oOncesi ilk 6lglim sonuglarmin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Deneysel iglem sonrasi uygulanan ikinci ve iiglincli 6l¢lim sonuglarina
gore her iki grupta da yikselisin oldugu goriilmektedir. Ancak bu yiikselisin Ol¢iim
karsilagtirmalar1 arasinda oldugu, grup*dlcim etkilesimi sonucu meydana gelen farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Gruplarimin Depresyon Puanlar Ontest, Sontest ve Izleme Testi Olgiimlerine
1liskin ANOVA Sonuglari

Varyansin KT sd KO F p
kaynag

Gruplar arasi

Grup

(Deney/Kontrol) 342.89 1 342.89 6.33 .02
Hata 1137.97 21 54.19

Gruplar ici

Olgiim (O-S-1) 294.30 2 147.15 11.20 .00
Olgiim*grup 125.78 2 62.89 4.79 .01
Hata 551.78 42 13.14

p<0.05"

Tablo incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarm depresyon
diizeylerinin Ontest, sontest ve izleme oOlglimleri puan ortalamalar1 i¢in yapilan tekrarlayan
Olciimler testinde grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (¥ (1-21) =6.33; p=.02). Bu
bulguya gore her iki grubun OoOlgiimleri arasinda ayrim yapilmaksizin aldiklar1 puan
ortalamalarimin farkinin anlamli oldugu sdylenebilir.

Grup farkliligina bakilmaksizin, katilimcilarin 6ntest, sontest ve izleme testlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin da anlamli oldugu goriilmektedir (¥ (1-21)
=11.20; p=.00). Buna sonuca gdre grup ayrimi yapilmadan deney ve kontrol grubu
katilimcilariin depresyon diizeylerinin uygulanan program sonucunda degistigi sOylenebilir.

Ayrica arastirmada 6l¢iim ve grup etkilesim etkisi arastirilmis ve bu etkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (F (1-21) =4.79; p=.01). ACT programi sonrasi depresyon
diizeyinde meydana gelen degisim sekil 4’de sunulmustur.

Sekil 4
Depresif Belirti Diizeyi Degisim Grafigi

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

3200 grup

— kontrol

Estimated Marginal Means

Olgtim
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Grafik incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarn ilk 6l¢timdeki
depresyon puan ortalamalarinin benzer oldugu, ancak ikinci ve iiglincli Ol¢limlerde deney
grubunun lehine bir degisim gosterdigi goriilmektedir. Bu durum, deney grubundaki
katilimcilarin depresif belirtilerinde diisiis oldugunu gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisgmanin amaci ergenlere yonelik tasarlanmis olan ACT yonelimli psiko-egitim
programimin psikolojik esneklik, psikolojik saglamlik ve depresif belirtilere etkisini test
etmektir. Arastirmac tarafindan gelistirilen psiko-egitim programi, ACT'in Psikolojik Esneklik
Modeli'nin alt1 temel bilesenini (kabul, biligsel ayrisma, degerlerle temas, baglamsal benlik, an
ile esnek temas ve deger odakli davranmislarda kararlilik) dikkate alarak hazirlanmstir.
Ortadgretim diizeyindeki ergenlerle yiiriitiillen bu ¢alismanin sonuglarma gore, ACT temelli
psiko-egitim programina katilan ergenlerin, program sonrasinda psikolojik esneklik
diizeylerinin yiikseldigi, depresif belirtilerinin azaldigi bulunmustur. Psikolojik saglamlik
diizeyinde yiikselme olmasma ragmen meydana gelen artis istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Bu sonucun ACT miidahalelerinin, bireylerde psikolojik esnekligi artirmaya
yonelik nihai hedefine uygun olarak islev gordiigii ifade edilebilir.

Onceki ¢aligmalar, mevcut arastirmanin sonuglarim destekler niteliktedir. Ergenlerdeki
psikolojik esneklik diizeyinin yiikselmesinin kaygi, stres ve depresyon gibi zorlayici durumlarda
azalma oldugunu gostermektedir. Ornegin, Harris ve Samuel (2020) tarafindan gergeklestirilen
bir meta-analiz ¢aligmasinda, ACT'in ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki etkisi incelenmis ve bu
calismanin sonuglari, ACT uygulamalarimin psikolojik esnekligi artirdigimi ve psikolojik
sorunlar1 azalttigin1 gdstermistir. Ergenlere yonelik yapilan ACT tabanli deneysel aragtirmalar
da incelendiginde; Lappalainen ve ekibi (2021) tarafindan 15-16 yas araligindaki ergenler
iizerinde yiriitillen 5 haftalik ACT temelli yiiz ylize ve internet tabanli miidahale program
sonrasinda katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Benzer ¢alismalar
incelendiginde; ergenlere yonelik degerler odakli ACT uygulamalarmin (Berryhill &
Lechtenberg, 2015) ve kilo problemi olan ergen kizlarda (Cardel vd., 2021), okulda o6fke
problemi yasayan ergenlerde (O'Driscoll vd., 2020) yapilan ACT miidahalelerinin psikolojik
esnekligi artirdigi ve kaginmayi azalttigr belirlenmistir (Takahashi vd., 2020). ACT tabanl
miidahalelerle psikolojik esnekligin artmasi hipotezi, alanda yapilan diger arastirmalarin
bulgulariyla da desteklenmistir (6rnegin; Aydin & Aydin, 2020; Fang & Ding, 2020b; Ryan vd.,
2020).

Ergenler genellikle igsel deneyimlerinin yogun baskisi altinda kalarak gesitli davraniglar
sergilemekte zorlanabilirler (Hayes & Ciarrochi, 2019). Bu nedenle, bireyin davranig
cesitliligini artirmak igin psikolojik esneklik siireclerine odaklanmak ve sergiledikleri
davraniglarin ¢esitliligini artirmak onemlidir (Yavuz & Nalbant, 2021). Ciinkii literatiirden elde
edilen bulgulara gore, ACT tabanli miidahale programlarinin ergenlerin psikolojik esneklik
diizeylerini artirarak psikolojik sorunlar1 azaltti1 ve iyi olusu artirdigr bilinmektedir (Harris &
Samuel, 2020). Sonug olarak, psikolojik esneklik diizeyinin artmasiyla birlikte, genisleyen
davranig repertuari sayesinde ergen bireyin zorlayici yasam olaylaria ve i¢sel deneyimlere daha
saglikli ve esnek tepkiler verebilecegi sdylenebilir.

Mevcut arastirmanin bir diger bulgusuna gore, psikoegitim programinin psikolojik
saglamlik iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamistir. Ancak bu
sonuca ragmen miidahale programinda yer alan katilimcilarin psikolojik saglamlik puan
ortalamalar1 psikoegitim sonras1 yiikselmistir. Alanyazini incelendiginde, ACT'in teorik
temellerine dayanan ve ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyini artirmaya yonelik ¢alismalarin
siirlt oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle, farkli gruplarda yapilan ACT uygulamalarimin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi tartisilmistir. Alanyazininda, ACT programlarimin kanser
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hastas1 ¢ocuklar (Ebrahimi vd., 2022), diyabet hastalar1 (Ryan, Pakenham & Burton; 2020),
meme kanseri tanist almig kadinlar (Hassani, Emamipour ve Mirzaei, 2018), madde kullanim
bozuklugu olan kadinlar (Valizadeh vd., 2020), mahkumlar (Najafi ve Arab, 2020), kronik agri
ve kaygi sorunu yasayan bireyler (Gentili vd., 2019), gen¢ ve orta yas hastalar (Cao vd., 2022)
ve major depresyon tanisi alan ergenler (Towsyfyan & Sabet, 2017) iizerinde psikolojik
saglamlig1 artirmada etkili oldugu gézlemlenmistir. ACT temelli terapi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar, tiniversite 6grencileriyle yapilan bir aragtirmada ACT'in
degerler temelli yaklasiminin psikolojik saglamlik ile pozitif bir iliski i¢inde oldugunu
gostermis ve degerlere sahip olan 6grencilerin yasamin zorluklariyla daha etkin bir sekilde basa
cikabildigi sonucuna varmistir (Ceary vd., 2019). Bu bulgulara dayanarak, ACT tabanh
caligmalarin farkli gruplara ve farkli sorun alanlarina sahip bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini artirabilecegi sdylenebilir. Mevcut aragtirmanin sonuglar1 ve psikolojik saglamlik
iizerine yapilan diger caligmalar, psikolojik esnekligin psikolojik saglamlik i¢in 6nemli bir
kaynak oldugunu desteklemektedir. Bu arastirma kapsaminda uygulanan ACT tabanli psiko-
egitim programi, katilimcilara igsel zorluklarla basa ¢ikmak icin miicadele etmek yerine, yer
acma, diislincelerin baskisin1 kirma, an ile esnek bir sekilde iliski kurma, degerlerini belirleme
ve hayatlarinda anlam yaratacak adimlar atmada beceriler kazandirmayi1 hedeflemistir.
Programin sonucunda katilimcilarin psikolojik esneklik puanlarinda belirgin  bir artis
gdzlenmistir, bu da programin amacina ulagtigini géstermektedir.

ACT temelli miidahalelerin, duygusal ve zihinsel zorluklarla basa ¢ikarken deger odakli
eylemleri artirarak psikolojik saglamligi artirabilecegi (Hubert-Williams, vd., 2015) ve bu
miidahalelerin nihai amacinin psikolojik esnekligi artirmaya yonelik oldugundan, dolayl1 olarak
psikolojik saglamlig1 artirabilecegi sasirtict degildir. Ornegin, psikolojik esneklik diizeyinin
artmasiyla birlikte depresif semptomlarin azalmasi ve yasam tatmininin artmasi1 (Lappalainen
vd., 2021), okul uyum sorunu yasayan ergenlere uygulanan ACT programimin kisisel
becerilerini artirarak duygusal problemleri azaltmasi (Bernal-Manrique vd., 2020) ve askerler
arasinda duygusal problemleri azaltarak depresyonun intihar {izerindeki etkisini azaltmasi
(Bryan vd., 2015) gibi caligmalar, psikolojik esneklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
acikliga kavusturmaktadir. Bu nedenle, bu arastirma ve literatiir bilgileri 1s18inda, ACT
miidahaleleri ile psikolojik saglamligin gelistirilebilecegi soylenebilir.

Aragtirmanin son bulgusu ve sonu¢ kismui incelendiginde, ACT tabanli psiko-egitim
programina katilan ergenlerin depresyon puanlarmin program sonrasinda istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde azaldig1 ve bu etkinin izleme 6l¢limlerinde de devam ettigi tespit edilmistir.
Bu sonuca gore, deney grubundaki katilimcilarin depresif belirtilerinin kontrol grubundakilere
kiyasla onemli olgiide azaldigi sOylenebilir. Bu calismayla benzer sonuglar gdsteren diger
caligmalar mevcuttur. Ornegin, Avustralya ve Isvec'te yapilan bir galismada, ACT yonelimli
grup miidahalesinin depresif semptomlar1 azalttifi ve stres ile kaygi diizeylerini azalttigi
belirlenmistir (Livheim vd., 2014). Benzer sekilde Sidney'de yapilan bir arastirmada, ACT
temelli 6nleme programinin depresyon ve stres lizerinde olumlu etkileri oldugu gosterilmistir
(Burckhardt vd., 2017). Ayrica, Avustralya'da yapilan baska bir ¢aligmada, ACT ve pozitif
psikoloji ilkerini temel alan bir programin depresyon, stres ve kaygi belirtilerini azalttig1 ve iyi
olus puanlarimi artirdig1 belirlenmistir (Burckhardt vd., 2016).

Meta-analiz ¢aligmalari da ACT'in depresyon iizerindeki etkisini dogrulamaktadir.
Ornegin, Gloster ve ekibinin yaptigi bir ¢aligmada, ACT'in kaygi, depresyon ve madde
kullanim1 gibi durumlar1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Gloster vd., 2020). Benzer
sekilde, Fang ve Ding'in (2020b) yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda, ACT miidahalelerinin
ergenler arasinda depresyon ve kaygi diizeylerini azalttifi ve yasam kalitesini artirdig1 tespit
edilmistir. Bu tiir ¢aligmalara ek olarak, klinik ortamda ACT tabanli miidahalelerin depresyon
diizeylerini azalttig1 ve bu etkinin genis bir yelpazede farkli gruplarda ve sorunlarda gézlendigi
belirlenmistir (Hayes vd., 2011; Babaie & Saeidmanesh, 2020). Sonu¢ olarak ACT tabanlh
miidahalelerin depresyon {iizerindeki etkisinin yani sira, stres ve kaygi gibi olumsuz igsel
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deneyimleri azalttigi ve akademik basartyr artirdigi da bulunmustur (Lappalainen vd., 2021;
Bernal-Manrique, 2020; Swain, 2015; Puolakanaho vd., 2018). Bu bulgular, ACT'in psikolojik
saglamlik iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu desteklemektedir.

Sonuglar, ergenler arasinda yaygin olan depresyon, kaygi ve stres gibi sorunlarla bas etme
konusunda umut verici bulgular sunmaktadir. Okul tabanli miidahale programlari, ergenlere bu
tiir sorunlarla nasil basa ¢ikacaklarin1 6gretme ve bu donemdeki sorunlari azaltma potansiyeline
sahiptir (Livheim vd., 2014). Bu aragtirmanin uyguladigi ACT temelli psiko-egitim programi,
lise diizeyindeki ergenlerde psikolojik esneklik ve saglamligi artirmanin yanmi sira depresif
belirtileri azaltmistir ve izleme siirecinde bu etkilerin devam ettigi gdzlemlenmistir. Bu
sonuglar, mevcut alanyazindaki diger ¢caligmalari bulgulariyla da uyumludur. Yapilan ¢aligsma,
hem psikolojik yardim profesyonellerine hem de arastirmacilara ve egitimcilere faydali
olabilecek bir miidahale programi gelistirmistir.

Ergenlerle ¢alisan uzmanlarin psikolojik yardim siirecinde ACT teknikleri ve becerilerini
kullanmalar (yasantisal egzersizler, degerlerin kesfi, ayrisma ve farkindalik teknikleri ve
harekete gecme) ergenlerin psikolojik esneklik kazanmalarini, duygularini diizenlemelerini ve
degerlerine uygun hareket etmelerini destekleyebilir. Ayrica mevcut konuda ergenler ile ¢aligma
yapacak olan arasgtirmacilarin ACT ve diger terapi modellerini karsilagtirarak c¢aligmalar
yiirlitmesi veya teknolojideki son gelismeler dogrultusunda web tabanli ACT miidahale
programlar1 gelistirmeleri alandaki ¢aligsmalar zenginlestirecektir.

Bu caligma, ACT ilkelerine dayali bir psikoegitim programiyla sinirlidir. Miidahale
programi, arasgtirmanin yiiriitiiclisii tarafindan uygulanmistir. Bu ydniiyle mevcut calisma
arastirmacinin yetkinligi ile smirlidir. Caligma grubu, Tiirkiye'nin dogusundaki bir sehirde lise
diizeyinde egitim goren 15-17 yas araligindaki ergenlerden olugmaktadir. Bu ydniiyle
genellenebilirlik agisindan sinirhdir. Calisma kullanilan 6lgme araglart ve nicel analiz
yontemleri ile smirlidir. Calisma, haftada bir oturum olmak iizere 8 haftalik bir siiregte
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin tamami ayni okulda egitime devam ediyordu ve homojen bir
grup yapisi vardi. Caligsma sirasinda Covid-19 pandemisi devam etmekteydi ve okullar yiiz yiize
egitime gecmisti. Ancak yine de pandemi kosullarinin yaratmis oldugu olumsuz durumlar
oturumlara da yansimustir (Ornegin; bazi oturumlarin ertelenmesi, hastalanan grup iiyeleri
maske kullanimi vb.). Sonug olarak mevcut ¢aligsma yukarida belirtilen kosullar ve sinirliliklarla
yiiriitilmistiir
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Strategies for coping with mental health problems in adolescents can be taught through
school-based intervention programmes. This approach can help develop coping skills to deal
with problems experienced during adolescence. In this context, the increase in stress, depression
and other psychological problems among adolescents calls for more research on preventive
intervention programmes (Livheim et al., 2015). In this context, an individual's ability to cope
with and readapt to challenging life experiences is closely related to the concept of
psychological resilience (Uzar-Ozgetin & Higdurmaz, 2017). Psychological resilience refers to
an individual's ability to quickly recover from negative experiences and return to normal life
(Korkut-Owen et al., 2017). This concept should be seen as an ongoing process throughout life
and should include strengthening with new experiences (Aydogan & Eryigit-Madzwamuse,
2020).

Recent studies have emphasised the role of psycho-educational programmes in improving
psychological health, preventing potential problems and increasing the well-being of clients.
Psycho-educational programmes are used in preventive and developmental interventions for
young people, especially in school settings. According to Civitci (2018), psycho-education
provides a preventive approach to individuals with behavioural disorders, other than diagnosis
and treatment, where they can improve their life skills. Initially implemented in hospitals and
community mental health centres, these programmes have gradually spread to schools to
support the psychosocial development of students. Psycho-educational groups have been studied
in a wide range of issues such as anxiety, anger, stress, trauma, from children to the elderly, and
their effectiveness has been proven by experimental methods.

One of the effective intervention methods for psychological problems is Acceptance and
Commitment Therapy (Hayes et al., 2006). Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
(Cankaya-Sahin, 2020), which is an approach that aims to enable the individual to look at the
dilemmas in which they find themselves during difficult periods from a new perspective and
whose philosophical and theoretical infrastructure is supported by experimental studies
(Cankaya-Sahin, 2020), is a method that uses experiential exercises, value-oriented behavioural
interventions, metaphors and personality skills together.

ACT is an effective and appropriate approach in terms of developing programmes that
ensure the development and maintenance of the psychological well-being of students in schools
(Gillard, 2018). Indeed, when reviewing the research that has been conducted, the importance of
increasing psychological resilience and reducing levels of depression in order to increase the
psychological well-being of adolescents emerges as an undeniable reality. In this context, it is
supported by the findings of studies that ACT-based intervention programmes, which is a third-
wave psychotherapy approach and promising in terms of being evidence-based, are effective in
increasing psychological flexibility and psychological resilience and reducing depressive
symptoms in adolescents (Lappalainen et al., 2021; Fang & Ding, 2020b; Burckhardt et al.,
2016; Towsyfyan & Sabet, 2017). Although its effectiveness has been supported in different
study groups and on different dimensions, the lack of an ACT-based psychoeducational
intervention programme on psychological flexibility, psychological resilience and depressive
symptoms, which are important factors in the protection and development of adolescents'
psychological well-being, stands out. The aim of this study is to develop a psycho-educational
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intervention programme that can be applied to adolescents to fill this gap and to test its
effectiveness.

Method

The research cohort comprised teenagers aged 15 to 17, enrolled in either the 10th or 11th
grades at a high school situated in a province within the Eastern Anatolia Region of Turkey.
This investigation aimed to assess the impact of a psychoeducational program grounded in
Acceptance and Commitment Therapy on adolescents' psychological flexibility, resilience, and
levels of depression. The research incorporated three assessments: pre-test, post-test, and
follow-up test, utilizing a 2x3 split-plot experimental design alongside control groups. A split-
plot design involves a two-factor structure integrating intricate arrangements of within-group
and between-group measurements. The initial factor delineates the experimental conditions
(experimental and control groups), while the subsequent factor pertains to repetitive
measurements (pre-test, post-test, follow-up test) (Biiylikoztiirk, 2017). Data collection
employed the Avoidance and Fusion Questionnaire-Youth 8 (AFQ-Y8), the Resiliency Attitude
and Skills Profile (RASP), and the Children's Anxiety and Revised Children's Anxiety and
Depression Scale (RCADS). Participants were randomly allocated to either the experimental
(n=14) or control (n=14) groups. Following the conclusion of the intervention program, both
groups underwent a post-test, followed by a subsequent follow-up test five weeks later. Data
analysis was performed using SPSS-26 software. Within this analysis, the two-factor analysis of
variance (ANOVA) technique for repeated measures was utilized to ascertain whether
statistically significant disparities existed among the measures and groups.

Results and Discussion

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) aims to reduce the pain suffered by the
individual and increase the level of well-being (Hayes et al., 2012). In this context, the main
goal of ACT is to increase the level of psychological flexibility and enable the individual to lead
a meaningful life in line with his/her values. Although research findings support that ACT is
effective in working with different age groups and different problems, the lack of an ACT-based
psycho-education intervention programme on psychological flexibility, psychological resilience
and depression, which are important factors in the protection and development of adolescents'
psychological well-being, stands out. The aim of this study is to design a psycho-educational
intervention programme that can be applied to adolescents to fill this gap and to test its
effectiveness. The psycho-education programme developed by the researcher was prepared by
taking into account the 6 basic structures of ACT's Psychological Flexibility Model (acceptance,
cognitive fusion, contact with values, self as context, contact with the present moment and
commited action). Through this programme, firstly, it was aimed to increase the psychological
flexibility levels of the participants. The results showed that the ACT-focused psychoeducation
programme increased levels of psychological flexibility and decreased depressive symptoms,
and that this effect continued into the follow-up period, whereas the change in levels of
psychological resilience was not statistically significant. These results were discussed in the
light of the existing literature and some suggestions were put forward.
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