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Sayin Editor,

Kannabis, insanlik tarihi boyunca yetistirilen ve gesitli amaglarla kullanilan bir bitkidir. Kannabis, genellikle
bir lif kaynag olarak kullanildiginda “kenevir”, bir tohum yagi kaynag olarak kullanildiginda “kendir tohumu”,
psikoaktif etkileri yasal/yasadisi kullanildiginda “esrar (marihuana)” olarak adlandirilir.  “Endstriyel
kannabis” lif veya yag icin yetigtirilen kannabis bitkisinin icerisinde yasadigi olarak kabul edilen
kannabinoidleri icermeyen (ya da belirlenmis izin verilen dlizeylerde iceren) kannabisi ifade eder (1,2).

Gegmisi  ¢ok eski tarihlere uzanan kannabis bitkisi, icerdiji psikoaktif kannabinoidler (A9-
Tetrahidrokannabinol (A9-THC) vb.) nedeniyle kontrol edilmesi gereken bir madde olarak yasal
dizenlemelerde yer almaktadir. Ancak diinyada birgok llkede kanit diizeyleri diisik ve orta olan analjezik,
antiemetik, antienflamatuvar, antispastik, antioksidan, anksiyolitik, antipsikotik ve antikonviilzan etkileri
nedeniyle tibbi ve eglencesel kannabis kullaniminin yasallagsmasi, son vyillarda kannabis kullaniminin
artmasina sebep olmaktadir (1). Bilimsel gelismeler sonucunda kannabisin bagimlik yaptigi gdsterilmis ve
2013 yilinda Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel EI Kitabl) DSM 5’te kannabis yoksunlugu ilk kez tanimlanmistir (3).

Kannabinoidler, kannabinoid reseptorleri 1 ve 2 (CB1, CB2)’ye baglanarak etkilerini ortaya ¢ikaran bir grup
kimyasal bilesiktir. Kannabis, 500’den fazla farkli bilesen igeren bir bitkidir. Bilesenlerinden 100’den fazlas
kannabinoid yapisindadir ve bunlara fito-kannabinoidler (dogal kannabinoidler) denir. Kannabinoidler
tanimlanmis kendi reseptorleri disinda farkl bircok reseptore baglanabilmektedir. Hedef reseptorlerin yaygin
dagihmi endojen olarak viicudumuzda Uretilen kannabinoidlerin ok cesitli fizyolojik stireclerde rolti oldugunu
gostermektedir. Bu alanda elde edilen bilgiler dogrultusunda, tibbi amagli olarak kannabis bitkisinden farki
reseptorlere baglanan farmasotik preparatlar gelistirilmistir (1), farkli hastaliklarin tedavileri icin yeni hedef
molekdller de gelistirilecektir. Ancak bu amagla yetistirilen kannabis bitkisi ile lif Gretmek veya yag elde etmek
icin yapilan kenevir ekimlerinde kullanilan kannabis bitkisinin bahsedilen kannabinoid iceriklerinin farkli
oldugu unutulmamalidir.

Dogal kannabinoidlerin psikoaktif etkilerinden asil sorumlu olan A9-THC, kannabinoidlerin farmakokinetigini
anlamak icin yapilan calismalarda da en cok arastirlan molekil olmustur. Ancak ¢ok yeni olarak baska
kannabinoidlerin de psikoaktif etkilerinin oldugu calismalarla gosterilmektedir (4). Kannabidiol (CBD) adli
kannabinoidin, bugiinki bilgiler dahilinde psikoaktif olmadi§i kabul edilmektedir. Anksiyolitik, antipsikotik ve
antikonviilzan etkileri nedeniyle A9-THC'nin bazi santral etkilerini azaltiginin belirtimesi (zerine giincel
arastirmalar CBD Uzerinde yogunlasmigtir (5,6).

Correspondence / Yazigma Adresi: Serap Anette Akgiir, Ege Universitesi Madde Bagimliigi Tokiskoloji ve ilac Bilimleri Enstitiisti Bagimlilik
Toksikolojisi Anabilim Dal, lzmir, Tirkiye. E-mail: serap.akgur@ege.edu.tr
Received /Gonderilme tarihi: 17.05.2024  Accepted /Kabul tarihi: 12.09.2024



https://orcid.org/0000-0001-9638-2311
https://orcid.org/0000-0002-4012-3684
https://orcid.org/0000-0002-6324-0234

Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Son birkag yildir endistriyel kenevir yetistirenler, kenevirden A9-THC izole edilebilmekte ve bu durum
yasadisl alanlarda kullanima firsat verebilmektedir. EndUstriyel alanda kenevir yetistiriciligi icin, bitkinin kuru
agirhgina gore (lkelere gore degdisen oranlarda %0.3 veya %0.2'den az A9-THC icerdigi stirece yasal olarak
kabul edilmektedir (7). Kenevir yetistiriciliginde dikkat edilmesi gereken Gnemli bir nokta da, kenevirdeki
A9-THC konsantrasyonunun ¢ok dstik olmasindan dolay, kisilerin psikoaktif etkili A9-THC'yi elde etmek
icin daha farkli yollara basvuruyor olmasidir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda kenevirde yliksek konsantrasyonda
bulunan CBD’nin ¢ikariimasi ve ardindan bu bilesigi “izomerizasyon” adi verilen bir igslemle A9-THC'ye
dontismesi ne yazik ki ylksek verimde gerceklesmektedir. Ayrica, A9-THC nin farkli izomerlerinin oldugu ve
bunlarin da psikoaktif etkilerinin oldugu son bilimsel calismalarda ortaya konmustur. Bu izomerlerden
Ozellikle A8-THC'nin psikoaktif etkisinin oldugu ve birgok olguda isyeri madde testi analizi sirasinda
saptandigi bildirilmistir (8).

Kannabisin kullanimina izin verilmesi ve su¢ olmaktan cikariimasi dlkelerin yasal diizenlemelerinde yer
almakta ancak; bu konuda ulusal ve bolgesel politikalarda fikir birligi bulunmamakta, uluslararasi alanda
tartismalar strmektedir.

Kannabis bitkisi; botanik, genetik ve kimyasal bilesenler agisindan oldukca degisken bir tiirdir. Kannabis
cinsindeki tirlerin sayisi uzun zamandir tartisiimaktadir. Cannabis sativa ve indica yaygin olarak yetistirilen
ekonomik acidan onemli tirlerdir. Kannabis bitkisi, yetistiriciligi yapildiktan sonra cesitli sekillerde
pazarlanabilmektedir. Tohum ve lifleri igin yetistirilen endUstriyel kannabis, tarimsal ve endUstriyel amaclar
icin tasarlanmigtir. Kannabis bitkisinin tlirling, ekim yerine ve cografi kokenine gore igerdigi kannabinoid
miktarlar degisim gosterebilmektedir. Endiistriyel kannabis, diisiik A9-THC icerigi ve ylksek CBD icerigi ile
karakterize edilmektedir. A9-THC ve psikoaktif etkisi olmayan kannabinol (CBN)'tin CBD'ye orani 1’den
kiclik ise, kannabis bitkisinin bir lif tipi oldugu, oran 1’den bilyiik ise, ilag/madde tipi oldugu kabul edilir (2).

Diinyada ve tlkemizde endUstriyel kenevir bitkisinin yetistirilmesi Gzellikle diger lif amaciyla yetistirilen
bitkilere gdre daha az maliyetle (retilebilmesi, soguk iklim bolgelerinde bile yliksek biyokitle verimi
Uretebilmesi, yasam dongusu boyunca cevre dostu Ozellikler gostermesi, kullanim alanlarinin daha fazla
olmasi vb. nedeniyle onemli bir ivme kazanmigtir (9). Kenevir tarimi, tlkemizde 6zel izne bagl olarak 19 ilde
gerceklestirilmektedir. 5 Nisan 2023’te yayinlanan Resmi Gazete'de 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanunun 23 Gnct maddesinin birinci fikrasi asagidaki sekilde degistirilmistir.

“Lif, tohum ve sap Uretimi ile ilag etkin maddesi elde etmeye yonelik gicek ve yaprak Uretimi amagli kenevir
yetistiriciligi, Tarim ve Orman Bakanliginin iznine tabidir. Lif, tohum ve sap Uretimi amacliyla izinli kenevir
yetistiriciligi Tarim ve Orman Bakanliginca cikarilacak yonetmelikle diizenlenir. ilac etkin maddesi tiretimi
amagli kenevir yetistiriciligi ve/veya islenmesi Toprak Mahsulleri Ofisi Genel MUdarligt tarafindan yapilir
veya yaptirilir. Gerektiginde (lke arz ve talep durumuna gore Cumhurbagkaninca belirlenen kota
dogrultusunda, Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Madrligu kontroliinde gergek veya tlizel kisilere yaptirilabilir.
llag etkin maddesi tiretimi amagli kenevir yetistiriciliginde, miinhasiran esrar elde edilmesini engelleyecek
her turlU tedbirin alinmasl, kenevirin hasadi, islenmesi, ihzari, ihraci veya satisina iliskin usul ve esaslar,
Icisleri Bakanliji ve Saglik Bakanliginin goriisleri alinmak suretiyle Tarim ve Orman Bakanliginca ¢ikarilacak
yonetmelikle belirlenir.”

Burada “esrar* olarak bahsedilen; kannabisin yasadigi olarak psikoaktif amagli kullanimidir. Ulkemiz Tiirk
Ceza Kanunu (TCK)'nin uyusturucu veya uyarici madde ile ilgili maddeleri kapsaminda madde (esrar vb.)
kullanimina karsi “sifir tolerans” prensibi benimsenmektedir. TCK’nin 191. maddesine gore; icinde esrar
maddesini (psikoaktif etki gosteren kannabinoidleri igeren) kisisel kullanim amaciyla satin alan, herhangi bir
surette uyusturucu maddeyi kabul eden ve kullanma amaciyla bulunduran kisi uyusturucu madde kullanma
veya bulundurma sucunu islemis olur. Bu durumda yukarida bahsedilen lif veya yag tretmek amaciyla bu
bitkinin yetistirilmesi sirecindeki yaklagimlarin kannabis kullaniminin - yasallasmasini  etkileyebilecegi
ortadadir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nin Kaliforniya eyaletinde 1996 yilinda hekim gozetiminde esrarin tibbi olarak
yasal erisimine ve kullanimina izin verildi. Bu iznin ardindan bu tlkede yasal diizenlemelerle onlarca eyalette,

134



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Kanada ve pek ¢ok Avrupa dlkesinde de bu izinler verilmeye devam etmigtir (10). Dikkat gekici olarak, izin
verilen bu eyaletlerde, dlimle sonuclanmig kaza yapan srtcilerin yapilan tarama testlerinde esrar pozitif
sonuglara ulagma ytzdesinin anlamli bir artis gosterdigi rapor edildi. Yine bu siirecte madde kullanan ergen
sayisinda ve cocuk hastanelerine ve Bolge Zehir Merkezi’'ne yapilan telefonla miracaat eden esrar
kullaniminda bir artis oldugu bildirilmektedir (11).

Kannabis kullaniminin yasallasmasi ile kisilerde Ozellikle ergenlerde kullanim yayginliginin artmasi ve diger
yasadigi maddelere gecis maddesi olmasi tizerinde onemle durulmasi gereken bir konudur (12—14). Yapilan
calismalarda, bu politikanin kannabisin risk algisi tzerinde etkili oldugu, kannabis kullanimina yonelik alginin
daha olumlu hale geldigi bildirilmektedir (15). Kannabisin yasal hale getiriimesiyle ortaya ¢ikan olumsuz
sonugclardan bir digeri de kannabis driinlerine bilerek veya bilmeyerek gida yoluyla veya solunum yolu ile
kannabis icilmeden dumaninin inhale edilmesinin yani sira kontamine olmug objelere direkt temas ile olan
maruziyettir. Yasal olarak kullanimin, bulunabilirliginin, Gretiminin ve satigin artisina bagl olarak her tirll
maruziyeti artiracag! bir gercektir. Kannabis maruziyeti (pasif, bilmeden, kazaen gibi) sonrasinda kiilerin
cesitli vilcut sivilarinda hassas yontemler kullanilarak yapilan analizlerde Glkemizde kullanimi yasak olan
kannabinoidler saptanabilmektedir. Bu yapilan élglimlerle pasif maruziyeti aktif yasadisi kullanimdan ayirmak
cok onemlidir. Bu aynmin yapilabilmesi, ilgili tim kannabinoidlerin ¢zellikle CBD, A9-THC ve farkl
izomerlerinin (A6-THC, A8-THC, A10-THC vb.) bitkinin tim parcalarinda ve yetistirme, kullanma sirecinde
maruziyeti olan kisilerin biyolojik materyallerinde alaninda uzman kisiler esliginde adli laboratuvarda analizi
ile miimkiin olabilir. Ulkemizde yapilan son diizenlemelerle kannabis yetistiriciliginin artmasi ve dolayisiyla
aktif veya pasif maruziyetin artmasina, trafik, isyeri gibi alanlarda kullanimi yasak olan maddeler arasinda
yer alan psikoaktif kannabinoidlerin bu alanlarla ilgili kisilerde analizini daha da dnemli hale getirmistir (16).

Sonug olarak; dinyada kannabis ile ilgili yapilan diizenlemelerle gelisen adli sorunlar “sicak bir karmasa”
halini almigtir. Ulkemizde yeniden ivme kazanan endUstriyel kenevir yetistiriciligi stirecinde gelistirilen
politikalarin, bu alanda hazirlanacak yonetmeliklerin, adli toksikolojik analiz yontemlerinin multisidipliner
yaklasimlarla yapiimasi saglanmalidir. Bu sekilde toplum gvenligi acisindan trafikten igyerlerine kadar tim
alanlarda bilerek veya bilmeyerek kannabis etkisi altinda bulunmanin, olusacak hasarlarin ve adli sorunlarin
ontne gecilebilecektir.
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