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Kannabis, insanlık tarihi boyunca yetiştirilen ve çeşitli amaçlarla kullanılan bir bitkidir. Kannabis,  genellikle 
bir lif kaynağı olarak kullanıldığında “kenevir”, bir tohum yağı kaynağı olarak kullanıldığında “kendir tohumu”,  
psikoaktif etkileri yasal/yasadışı kullanıldığında “esrar (marihuana)” olarak adlandırılır.  “Endüstriyel 
kannabis” lif veya yağ için yetiştirilen kannabis bitkisinin içerisinde yasadışı olarak kabul edilen 
kannabinoidleri içermeyen (ya da belirlenmiş izin verilen düzeylerde içeren) kannabisi ifade eder (1,2). 

Geçmişi çok eski tarihlere uzanan kannabis bitkisi, içerdiği psikoaktif kannabinoidler (Δ9-
Tetrahidrokannabinol (Δ9-THC) vb.) nedeniyle kontrol edilmesi gereken bir madde olarak yasal 
düzenlemelerde yer almaktadır. Ancak dünyada birçok ülkede kanıt düzeyleri düşük ve orta olan analjezik, 
antiemetik, antienflamatuvar, antispastik, antioksidan, anksiyolitik, antipsikotik ve antikonvülzan etkileri 
nedeniyle tıbbi ve eğlencesel kannabis kullanımının yasallaşması, son yıllarda kannabis kullanımının 
artmasına sebep olmaktadır (1). Bilimsel gelişmeler sonucunda kannabisin bağımlık yaptığı gösterilmiş ve 
2013 yılında Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve 
İstatistiksel El Kitabı) DSM 5’te kannabis yoksunluğu ilk kez tanımlanmıştır (3). 

Kannabinoidler, kannabinoid reseptörleri 1 ve 2 (CB1, CB2)’ye bağlanarak etkilerini ortaya çıkaran bir grup 
kimyasal bileşiktir. Kannabis, 500’den fazla farklı bileşen içeren bir bitkidir. Bileşenlerinden 100’den fazlası 
kannabinoid yapısındadır ve bunlara fito-kannabinoidler (doğal kannabinoidler) denir. Kannabinoidler 
tanımlanmış kendi reseptörleri dışında farklı birçok reseptöre bağlanabilmektedir. Hedef reseptörlerin yaygın 
dağılımı endojen olarak vücudumuzda üretilen kannabinoidlerin çok çeşitli fizyolojik süreçlerde rolü olduğunu 
göstermektedir. Bu alanda elde edilen bilgiler doğrultusunda,  tıbbi amaçlı olarak kannabis bitkisinden farklı 
reseptörlere bağlanan farmasötik preparatlar geliştirilmiştir (1), farklı hastalıkların tedavileri için yeni hedef 
moleküller de geliştirilecektir. Ancak bu amaçla yetiştirilen kannabis bitkisi ile lif üretmek veya yağ elde etmek 
için yapılan kenevir ekimlerinde kullanılan kannabis bitkisinin bahsedilen kannabinoid içeriklerinin farklı 
olduğu unutulmamalıdır.    

Doğal kannabinoidlerin psikoaktif etkilerinden asıl sorumlu olan Δ9-THC, kannabinoidlerin farmakokinetiğini 
anlamak için yapılan çalışmalarda da en çok araştırılan molekül olmuştur. Ancak çok yeni olarak başka 
kannabinoidlerin de psikoaktif etkilerinin olduğu çalışmalarla gösterilmektedir (4). Kannabidiol (CBD) adlı 
kannabinoidin, bugünkü bilgiler dâhilinde psikoaktif olmadığı kabul edilmektedir. Anksiyolitik, antipsikotik ve 
antikonvülzan etkileri nedeniyle Δ9-THC’nin bazı santral etkilerini azalttığının belirtilmesi üzerine güncel 
araştırmalar CBD üzerinde yoğunlaşmıştır (5,6). 
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Son birkaç yıldır endüstriyel kenevir yetiştirenler, kenevirden Δ9-THC izole edilebilmekte ve bu durum 
yasadışı alanlarda kullanıma fırsat verebilmektedir. Endüstriyel alanda kenevir yetiştiriciliği için, bitkinin kuru 
ağırlığına göre ülkelere göre değişen oranlarda  %0.3 veya %0.2’den az Δ9-THC içerdiği sürece yasal olarak 
kabul edilmektedir (7).  Kenevir yetiştiriciliğinde dikkat edilmesi gereken önemli bir nokta da, kenevirdeki 
Δ9-THC konsantrasyonunun çok düşük olmasından dolayı, kişilerin psikoaktif etkili Δ9-THC’yi elde etmek 
için daha farklı yollara başvuruyor olmasıdır. Yapılan bilimsel çalışmalarda kenevirde yüksek konsantrasyonda 
bulunan CBD’nin çıkarılması ve ardından bu bileşiği “izomerizasyon” adı verilen bir işlemle Δ9-THC’ye 
dönüşmesi ne yazık ki yüksek verimde gerçekleşmektedir. Ayrıca, Δ9-THC’nin farklı izomerlerinin olduğu ve 
bunların da psikoaktif etkilerinin olduğu son bilimsel çalışmalarda ortaya konmuştur. Bu izomerlerden 
özellikle Δ8-THC’nin psikoaktif etkisinin olduğu ve birçok olguda işyeri madde testi analizi sırasında 
saptandığı bildirilmiştir (8).   

Kannabisin kullanımına izin verilmesi ve suç olmaktan çıkarılması ülkelerin yasal düzenlemelerinde yer 
almakta ancak; bu konuda ulusal ve bölgesel politikalarda fikir birliği bulunmamakta, uluslararası alanda 
tartışmaları sürmektedir. 

Kannabis bitkisi; botanik, genetik ve kimyasal bileşenler açısından oldukça değişken bir türdür. Kannabis 
cinsindeki türlerin sayısı uzun zamandır tartışılmaktadır. Cannabis sativa ve indica yaygın olarak yetiştirilen 
ekonomik açıdan önemli türlerdir. Kannabis bitkisi, yetiştiriciliği yapıldıktan sonra çeşitli şekillerde 
pazarlanabilmektedir. Tohum ve lifleri için yetiştirilen endüstriyel kannabis, tarımsal ve endüstriyel amaçlar 
için tasarlanmıştır. Kannabis bitkisinin türüne, ekim yerine ve coğrafi kökenine göre içerdiği kannabinoid 
miktarları değişim gösterebilmektedir. Endüstriyel kannabis, düşük Δ9-THC içeriği ve yüksek CBD içeriği ile 
karakterize edilmektedir. Δ9-THC ve psikoaktif etkisi olmayan kannabinol (CBN)’ün CBD’ye oranı 1’den 
küçük ise, kannabis bitkisinin bir lif tipi olduğu, oran 1’den büyük ise, ilaç/madde tipi olduğu kabul edilir (2).  

Dünyada ve ülkemizde endüstriyel kenevir bitkisinin yetiştirilmesi özellikle diğer lif amacıyla yetiştirilen 
bitkilere göre daha az maliyetle üretilebilmesi, soğuk iklim bölgelerinde bile yüksek biyokütle verimi 
üretebilmesi, yaşam döngüsü boyunca çevre dostu özellikler göstermesi, kullanım alanlarının daha fazla 
olması vb. nedeniyle önemli bir ivme kazanmıştır (9). Kenevir tarımı, ülkemizde özel izne bağlı olarak 19 ilde 
gerçekleştirilmektedir. 5 Nisan 2023’te yayınlanan Resmi Gazete’de 2313 sayılı Uyuşturucu Maddelerin 
Murakabesi Hakkında Kanunun 23 üncü maddesinin birinci fıkrası aşağıdaki şekilde değiştirilmiştir.  

“Lif, tohum ve sap üretimi ile ilaç etkin maddesi elde etmeye yönelik çiçek ve yaprak üretimi amaçlı kenevir 
yetiştiriciliği, Tarım ve Orman Bakanlığının iznine tabidir. Lif, tohum ve sap üretimi amacıyla izinli kenevir 
yetiştiriciliği Tarım ve Orman Bakanlığınca çıkarılacak yönetmelikle düzenlenir. İlaç etkin maddesi üretimi 
amaçlı kenevir yetiştiriciliği ve/veya işlenmesi Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Müdürlüğü tarafından yapılır 
veya yaptırılır. Gerektiğinde ülke arz ve talep durumuna göre Cumhurbaşkanınca belirlenen kota 
doğrultusunda, Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Müdürlüğü kontrolünde gerçek veya tüzel kişilere yaptırılabilir. 
İlaç etkin maddesi üretimi amaçlı kenevir yetiştiriciliğinde, münhasıran esrar elde edilmesini engelleyecek 
her türlü tedbirin alınması, kenevirin hasadı, işlenmesi, ihzarı, ihracı veya satışına ilişkin usul ve esaslar, 
İçişleri Bakanlığı ve Sağlık Bakanlığının görüşleri alınmak suretiyle Tarım ve Orman Bakanlığınca çıkarılacak 
yönetmelikle belirlenir.” 

Burada “esrar“ olarak bahsedilen; kannabisin yasadışı olarak psikoaktif amaçlı kullanımıdır. Ülkemiz Türk 
Ceza Kanunu (TCK)’nın uyuşturucu veya uyarıcı madde ile ilgili maddeleri kapsamında madde (esrar vb.) 
kullanımına karşı “sıfır tolerans” prensibi benimsenmektedir. TCK’nın 191. maddesine göre; içinde esrar 
maddesini (psikoaktif etki gösteren kannabinoidleri içeren) kişisel kullanım amacıyla satın alan, herhangi bir 
surette uyuşturucu maddeyi kabul eden ve kullanma amacıyla bulunduran kişi uyuşturucu madde kullanma 
veya bulundurma suçunu işlemiş olur. Bu durumda yukarıda bahsedilen lif veya yağ üretmek amacıyla bu 
bitkinin yetiştirilmesi sürecindeki yaklaşımların kannabis kullanımının yasallaşmasını etkileyebileceği 
ortadadır.  

Amerika Birleşik Devletleri’nin Kaliforniya eyaletinde 1996 yılında hekim gözetiminde esrarın tıbbi olarak 
yasal erişimine ve kullanımına izin verildi. Bu iznin ardından bu ülkede yasal düzenlemelerle onlarca eyalette, 

134 



Bağımlılık Dergisi ǀ Journal of Dependence 

Kanada ve pek çok Avrupa ülkesinde de bu izinler verilmeye devam etmiştir (10). Dikkat çekici olarak, izin 
verilen bu eyaletlerde, ölümle sonuçlanmış kaza yapan sürücülerin yapılan tarama testlerinde esrar pozitif 
sonuçlara ulaşma yüzdesinin anlamlı bir artış gösterdiği rapor edildi.  Yine bu süreçte madde kullanan ergen 
sayısında ve çocuk hastanelerine ve Bölge Zehir Merkezi’ne yapılan telefonla müracaat eden esrar 
kullanımında bir artış olduğu bildirilmektedir (11). 

Kannabis kullanımının yasallaşması ile kişilerde özellikle ergenlerde kullanım yaygınlığının artması ve diğer 
yasadışı maddelere geçiş maddesi olması üzerinde önemle durulması gereken bir konudur (12–14). Yapılan 
çalışmalarda, bu politikanın kannabisin risk algısı üzerinde etkili olduğu, kannabis kullanımına yönelik algının 
daha olumlu hale geldiği bildirilmektedir (15). Kannabisin yasal hale getirilmesiyle ortaya çıkan olumsuz 
sonuçlardan bir diğeri de kannabis ürünlerine bilerek veya bilmeyerek gıda yoluyla veya solunum yolu ile 
kannabis içilmeden dumanının inhale edilmesinin yanı sıra kontamine olmuş objelere direkt temas ile olan 
maruziyettir.  Yasal olarak kullanımın, bulunabilirliğinin, üretiminin ve satışın artışına bağlı olarak her türlü 
maruziyeti artıracağı bir gerçektir.  Kannabis maruziyeti (pasif, bilmeden, kazaen gibi) sonrasında kişilerin 
çeşitli vücut sıvılarında hassas yöntemler kullanılarak yapılan analizlerde ülkemizde kullanımı yasak olan 
kannabinoidler saptanabilmektedir. Bu yapılan ölçümlerle pasif maruziyeti aktif yasadışı kullanımdan ayırmak 
çok önemlidir. Bu ayrımın yapılabilmesi, ilgili tüm kannabinoidlerin özellikle CBD, Δ9-THC ve farklı 
izomerlerinin (Δ6-THC, Δ8-THC, Δ10-THC vb.) bitkinin tüm parçalarında ve yetiştirme, kullanma sürecinde 
maruziyeti olan kişilerin biyolojik materyallerinde alanında uzman kişiler eşliğinde adli laboratuvarda analizi 
ile mümkün olabilir. Ülkemizde yapılan son düzenlemelerle kannabis yetiştiriciliğinin artması ve dolayısıyla 
aktif veya pasif maruziyetin artmasına, trafik,  işyeri gibi alanlarda kullanımı yasak olan maddeler arasında 
yer alan psikoaktif kannabinoidlerin bu alanlarla ilgili kişilerde analizini daha da önemli hale getirmiştir (16).  

Sonuç olarak; dünyada kannabis ile ilgili yapılan düzenlemelerle gelişen adli sorunlar “sıcak bir karmaşa” 
halini almıştır. Ülkemizde yeniden ivme kazanan endüstriyel kenevir yetiştiriciliği sürecinde geliştirilen 
politikaların, bu alanda hazırlanacak yönetmeliklerin, adli toksikolojik analiz yöntemlerinin multisidipliner 
yaklaşımlarla yapılması sağlanmalıdır. Bu şekilde toplum güvenliği açısından trafikten işyerlerine kadar tüm 
alanlarda bilerek veya bilmeyerek kannabis etkisi altında bulunmanın, oluşacak hasarların ve adli sorunların 
önüne geçilebilecektir. 
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