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Oz
Yilmazlik, bireylerin karsilagtiklar1 olumsuzluklara ragmen saglik ve umut dolu bir yasami devam ettir-
mesidir. {liski igerisinde meydana gelen olumsuzluklar ile ciftlerin bas edebilmesi ise iliskisel yilmazlik olarak
adlandirilir. Ciftlerin olumsuz yasantilarla bas edebilmeleri aralarindaki iliskinin giiglenmesine katki saglar.
Diger yandan ¢iftlerin birbirlerinin gereksinimlerini karsilama durumlariyla ilgili algilarini temsil eden evlilik
doyumu mutlu bir evlilik yasami i¢in 6nemli bir yapidir. Bu derleme ¢alismasinin temel amact mevcut olan alan-
yazini inceleyerek evlilik yasaminda iliskisel y1lmazlig1 tiim boyutlariyla ele almaktir. Bu kapsamda yapilan ca-
ligmalar {liniversite veri tabanlari, Google Scholar ve tez merkezinden “iligkisel yilmazlik” ve “evlilik doyumu”
anahtar kavramlar ile arastirilmistir. Caligmada oncelikle evlilik ve evlilik doyumuna yer verilmis daha sonra
ise yi1lmazlik, yilmaz bireylerin 6zellikleri ve iligkisel yilmazlik detaylandirilmistir. Alanyazin incelendiginde
iligskisel y1lmazlikla ilgili ¢alismalarin az oldugu goriilmektedir. Mevcut calismanin evlilik doyumunda iligkisel
yilmazligin dnemini vurgulamasi bakimindan alana katki sunacag diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Yilmazlik, Iliskisel Y1lmazlik
Abstract
Resilience is the ability of individuals to continue a life full of health and hope despite the negativities
they face. The ability of couples to cope with the negativities that occur within the relationship is called relati-
onal resilience. The ability of couples to cope with negative experiences contributes to the strengthening of the
relationship between them. On the other hand, marital satisfaction, which represents couples’ perceptions of the-
ir ability to meet each other’s needs, is an essential construct for a happy married life. The main purpose of this
review study is to examine all aspects of relational resilience in married life by examining the existing literature.
Studies conducted in this context were researched using the fundemental concepts of “relational resilience” and
“marital satisfaction” from university databases, Google Scholar and the thesis center. In the study, firstly, mar-
riage and marital satisfaction were included, and then resilience, characteristics of resilient individuals and rela-
tional resilience were detailed. When the literature is examined, it is observed that there are few studies related
to relational resilience. The current research considered to contribute to the field by emphasizing the importance
of relational resilience in marital relationships.
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vlilik, bireyler arasinda kurulmus olan 6zel bir iligki tiiriidiir ve toplumu olusturan 6nemli unsurlar
Earasmda yer almaktadir. Ayrica evlilik, pek ¢ok acidan farklilik gosteren bireylerin hayatlarinin geri
kalan kismini birlikte gecirmeye karar vermesidir (Baltas ve Baltas, 2000). Evliligin insan hayatindaki 6nemi
ele alindiginda, yasam boyunca iki kisinin gereksinimlerinin ve giidiilerinin doyurulmasinin amaglandig1 goriil-
miistiir (Ozgiiven, 2020). Evliligin dogasin1 anlamada psikolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyal islevler dnemli
bir yere sahiptir (Tarhan, 2019). Evli bireyler saglikl1 bir evlilik iligkisi yiirtitmekten memnuniyet duyarlar. Sag-
liklr evlilik iliskisinin kurulabilmesinde evlilik doyumunun 6nemli bir yeri vardir (Aksoz, 2022). Ayrica ciftler
arasindaki iligkinin var olan kalitesini yiikseltmek ve evlilik iligkisine olan baglilig1 artiran unsurlardan biridir.
Evlilik doyumu, bireylerin evlilik siirecindeki esiyle olan iligkisinde ortaya ¢ikan gereksinimlerini ne de-
recede karsiladiklariyla ilgili algilarina isaret eden bir yapidir (Tezer, 1996). Ciftlerin iligkileri igerisinde tim
yonleriyle hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygusunu evlilik doyumu olarak tanimlamistir (Hawkins
ve Booth, 2005). Evlilik doyumu, bireylerin yasam beklentilerini gerceklestirmede ve bireylerin mutlulugunda
onemli bir yere sahiptir (Ozer, 2016). Evlilik doyumu ¢aligmalarda; bilingli farkindalik, , aile yilmazhig, etkili
iletisim becerileri, psikolojik iyi olus, 6z anlayis, iliskisel ve kisisel degiskenler, sosyodemografik degisken-
ler, ¢cocukluk cagi1 travmalari, algilanan sosyal destek, psikolojik dayaniklilik, 6znel iyi olus, es tiikenmisligi,
problem ¢dzme becerileri, depresyon ve kaygi diizeyleri gibi degiskenler ile ele alinmistir (Aksoz, 2022; Bulus
ve Bagct, 2016; Birni, 2021; Cag ve Yildirim, 2013; Cag ve Yildirim, 2018; Hanay, 2022; Koyunsever, 2022;
Parlar ve Akgiin, 2018; Polatoglu, 2022; Turgut, 2020). Ayrica evlilik doyumu, ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlari
birlikte ¢ozebilme yetenegi ile de ilgilidir. Bu baglamda ¢iftlerin evlilik iligkisinde karsilastiklari olumsuz du-

rumlarla bas edebilmeleri, evlilik yasamlarindan doyum elde edebilmeleri agisindan son derece 6nemlidir.
Yilmazlik, bireylerin yagamis olduklar1 olumsuz durumlara ragmen, saglikli ve umutlu bir sekilde yasa-
ma devam etmelerini saglar (Aydogan, 2014). Yilmazlik insanin hayatinda karsisina ¢ikan olumsuz yasantilara
kars1 koruyucu bir faktor olarak yer almaktadir (Kavi ve Karakale, 2018). liskisel yilmazlik ise yakin iliski-
lerde ciftlerin olumsuz yasantilarla bas etme becerisidir (Venter ve Snyers, 2009). Iliskisel yilmazlik drgiitsel
kaliplari, iletisim ve sorun ¢ézme siireclerinin igerisinde toplum kaynaklar1 ve inang sistemleri gibi yapilar1 da
icermektedir. Onemli olan aile iiyelerinin yasadiklar1 kriz durumlarmin farkinda olmasi, anlamlandirabilmeleri
ve karsilasilan zorluk durumlarinda aile iiyelerinin uzlasabilmesidir (Walsh, 1996). iliskisel yilmazlik ile ilgili
yapilan caligmalarda; iligkisel basa ¢ikma, iliskisel profesyonel yardim arama, otizmli ¢ocuga sahip bireylerin
evlilik doyumu, sosyo-demografik degiskenler, ebeveynlik stresi, cocukluk orselenme yasantilari, evlilikte 6z-
yeterlilik, kaygi, 6z sefkat, es destegi, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerde sugluluk-utang diizeyi,
depresyon, kaygi, stres gibi degiskenlerle birlikte ele alindig1 goriilmektedir (Aydogan, 2014; Dalkilig, 2016,

Ding, 2021; Kara, 2019; Ozkogak, 2022; Sahin, 2021; Unver ve Gtloglu, 2021).

Evlilik yasaminda doyum saglikli iligskinin bir yansimasidir. Saglikl iliskilerde etkili olan bir diger kav-

ram ise yilmazliktir. Yilmazlik zorluklara ragmen, bireylerin hayatina umutlu ve saglikli bir bicimde devam
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etmeyi saglayan siirece verilen addir (Aydogan, 2014). liskisel yilmazlik kavrami ise yeni bir kavramdir. Iliski
icinde ortaya ¢ikan dis stres etkenlerinden nasil korundugunu ve ¢iftin fonksiyonel gelisimini ifade etmek i¢in
kullanmustir (Conolly, 2005). Ozetle iliskisel yilmazlik, yakin iliskilerde ¢iftlerin olumsuz yasantilarla bas etme
yetenegidir (Venter ve Snyers, 2009). Evli bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilmesi ayn1 zamanda ev-
lilik yagamlarindan doyum almalarin1 da katki saglayabilir. Diger yandan ciftlerin evlilik doyumlarinin yiiksek
olmasi da iligkisel yilmazliklarini etkileyebilir. Yapilan bu derlemenin evlilik doyumunda 6nemli bir yere sahip
oldugu diisiiniilen iliskisel y1lmazlik konusunu tiim yonleri ile ele almas1 bakimindan énemli oldugu diisiiniil-
mektedir.

Calismanin Onemi

Evlenmenin nedenleri géz 6niine alindiginda, evlilik yasaminin ¢iftler arasinda sosyal, psikolojik ve fiz-
yolojik gereksinimlerini ve giidiilerini doyurmay1 amagladig1 goriilmektedir (Ozgiiven, 2020). Evliliklerin ya-
pilmasindaki amag bireylerin mutlu olmasidir. Evlilikte, karsilikli uyum, bireylerin beklentilerinin gergekles-
mesi, mutlu bir yuva kurulmasi ve doyumun saglanmasi beklenmektedir (Ozer, 2016). Evlilik, esler arasinda
bir¢ok faktoriin yer aldig1 karmagik bir yapidir. Bu karmasik yapida esler arasinda ¢atigmalar yasanabilmektedir.
Eslerin yasamis olduklari ¢atigsma ve zorluklar: fark etmesi evlilik siirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Fark edilen
bu zorluklarla da giftlerin bas edebilme yetilerini giiclendirmeye ¢alismakta oldugunu goriilmektedir. iliskilerde
meydana gelen zorluklarla bas edebilme yeteneginin gelistirebilmesi iliskisel yilmazlik kavramiyla iligkilidir.
Iliskide meydana gelen zorlayici ve travmatik olaylarda iliskisel yilmazlik, ailenin is birligi igerinde olmasina
katki saglamaktadir ve aile yapisin1 yasanan olumsuz durumlara karsi giiglendirmektedir. Bu kapsamda yapilan
alanyazin taramasinda iliskisel yilmazligi ele alan az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Evlilik doyumu ve iliskisel
yilmazlik degiskenlerinin birlikte ele alinmasi farkli bir ¢alisma niteligi tasimaktadir. Yapilan bu derlemenin
iligskisel yilmazligin evlilik doyumu baglaminda kapsayici sekilde ele alinmasiyla alanyazina katkida bulunacagi
distiniilmektedir.

Calismanin Amaci

Bu caligmanin amaci, evlilik doyumunda iliskisel yi1lmazlig1 alanyazin 1s1g1nda tiim yonleriyle ele almak-
tir. Bu kapsamda evlilik, evlilik doyumu, yilmazlik ve iliskisel yilmazlik kavramlar1 yurti¢i ve yurtdisi alanya-
zin1 taranarak arastirilmistir.

Yontem

Yapilan bu calisma nitel arastirma kapsaminda “derleme” niteligindedir. Derleme makale belirlenen ko-
nularda yapilmis ¢alismalar1 siniflandirma ve degerlendirme 6zelligi tasimaktadir (Hendman, 2006). Arastirma
probleme odaklanmak yerine konu bagliklarina odaklandigi i¢in derleme olarak nitelendirilebilir (Aydogdu, vd.,
2017). Derleme makale arastirma yapan yazarin bilgi birikimini gelistirirken, bunun yaninda elestirel diistinme

becerisinde 6nemli derecede katki saglar (Hendman, 2006).
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1. Evlilik

Evliligin tanim1 farkli kaynaklarda farkli temellere dayandirilarak ele alinmaktadir. Tiirck Medeni Kanunu’na
(2017) gore; evlilik mevzuatinin 185. maddesinde, evlenme ile esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Ka-
nun, eslerin bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak, cocuklarin bakimina, egitim ve gézetimine birlikte
0zen gostermekle yiikiimlii olduklarini belirtmektedir. Ayrica, eslerin birlikte yasamasi, birbirine sadik kalmalari
ve yardimci olmalarinin da zorunlu oldugu ifade edilmistir. (Tiirk Medeni Kanunu, Madde 185). Giddens (2006)
ise evliligi, toplumsal olarak kabul edilen ve onaylanan cinsel birlesme olarak tanimlanmistir. Ozetle evlilik
kanun ve toplum tarafindan kabul edilen fiziksel, sosyal ve psikolojik bilesenleri olan ve aile kurmay1 amacla-
yan bir kurulustur. Kiiltiirler aras1 evlilik kurumu farklilik gosterse de tiim toplumlarin resmi olarak onayladig:
tek birliktelik tiirtidiir (Tarhan, 2019). Ayn1 zamanda toplumu olusturan en kii¢iik yapilarindan biridir. Evlilik
birliginin kurulmasi ile aile kurumu ortaya ¢ikmaktadir. Aile bir sosyal yapiy1 ifade ederken; evlilik ise ¢iftlerin
yasami paylasmak, ¢cocuk sahibi olmak gibi amagclarla ortaya koyduklar1 s6zlesme olarak tanimlanabilmektedir
(Ozgiiven, 2020).

Evliligin dogasini anlayabilmek i¢in psikolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyal iglevleri hakkinda bilgi sa-
hibi olmakta fayda vardir (Tarhan, 2019). Sevmek ve sevilmek gibi psikolojik ihtiyaglar; cinsel istek ve mesru
yoldan cocuk sahibi olma, nesillerini siirdiirebilme gibi biyolojik ihtiyaclar; birliktelik duygusunu hissetmek
ve yasama, gelecege giivenilir bir sekilde bakmak gibi sosyal ihtiyag¢larin karsilanmasi evliligin temel islevle-
ri arasindadir (Ozgiiven, 2020). Evlilikte bu islevleri yerine getirilmesi énemlidir. Evlilikle kisiler psikolojik,
fizyolojik ve sosyal ihtiyag¢larini tek ¢at1 altinda toplamay1 saglayabilmektedir. Toplum i¢inde devamlilig1 sag-
layabilmek i¢in sosyal ve kiiltlirel degerlerin bir sonraki nesillere ulasabilmesi, evlilik yoluyla kurulan bir aile
yapisi ile baslamaktadir. Bu nedenle temelleri saglam olusturulmus bir iliski de toplumun iizerinde durdugu
onemli bir yapidir. (Catal ve Kalkan, 2019). Evlilik, kurumsal bir iligki sistemidir. Toplumsal yonden evlilik
devletin kanunlariyla denetlenir (Ozgiiven, 2020). Evlilik biyolojik unsur olan eslesmeyi icerse de ayni zaman-
da kiiltiirel bir olgudur (Tarhan, 2019). Bununla yani sira evlilik eslerin ve ¢ocuklarin haklarin1 kanunla korur.
Toplum tarafindan belirlenen roller, gelenekler, inanclar ve kiiltiir de evlilikte 6nemli belirleyiciler arasindadir
(Ozgiiven, 2020). Kiiltiir, esler arasindaki i¢giidiisel durumu kurumsal hale doniistiiriir ve toplumlarin kiiltiirel
standartlarina katki saglar. Bu olusum evlilikle ilgili olan standartlar kiiltiirler arasinda ¢esitlilik gosterir. Evlilik
siirecinde standartlar kiiltiirlin yan1 sira, insanin iletisim bi¢imi, diislinme tarzi, sorunlar karsisinda gosterdigi
davranis bi¢imleri gibi unsurlar1 da belirlemektedir. Bu unsurlar neticesinde evlilik, karsilikli anlagmaya dayali
olarak isleyen sosyal bir olusum olarak belirtilebilir (Tarhan, 2019). Bu sosyal olusumun i¢inde eslerin iletisim
becerileri, anlayislari, catismalari ¢6zme bicimleri ve beraber gegirdikleri zaman gibi faktorler evlilik doyumunu
etkilen unsurlar arasindadir.

1.1. Evlilik Doyumu
Doyum kisiden kisiye ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterse de evlilik evrensel bir kurumdur (Sahin,

2021). Doyum genel anlamda kisilerin i¢cinde bulundugu durum ve kosullardan memnun olmasidir (Kaplan,
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2016). Evlilik doyumu ise evli bireyin kendi iliski siireci icerisindeki gereksinimlerini karsilama diizeyine ilis-
kin olan algis1 seklinde tanimlanmstir (Tezer, 1996). Evlilik doyumunu eslerin birbirlerine doniik esitlik algisi,
bedensel ve diisiinsel yakinliktan meydana gelen hosnutluk duygusu olarak tanimlamak miimkiindiir (G6kmen,
2001). Evlilik doyumu, evli bireyler arasinda ¢atisma durumlarini yasamadiklar1 ve beraber kararlar alabildigi,
kayg1 ve stres gibi durumlardan uzak, mutlu bir evlilik siireci olarak da ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2020). Ev-
lilik doyumu bireysel 1yi olus, saglikli aile yapis1 ve saglikli iletisim agisindan 6nemlidir (Bradbury vd., 2000).
Sorun diizeyinin diisiik oldugu evliliklerde doyum diizeyinin yiiksek, sorun diizeyinin ve olumsuz yasantilarin
yliksek oldugu evliliklerde ise doyum diizeyinin diisiik olmas1 beklenir (Bradbury vd., 2000).

Evliligin devamin saglayan giicleri anlamak, saglikli ve doyum verici evliligi anlamada 6nemli bir yere
sahiptir. Evlilikteki basariy1 ve basarisizlig1 ortaya ¢ikaran baslica iki temel unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar-
dan ilki evlilikteki kararliligin izerine odaklanilmasidir. Evlilikte kararlilik bir evliligin devaminin saglanip sag-
lanamadig1 yani evliligin bir bosanma, ayrilma, 6liim ile bitip bitmedigini ifade etmektedir. Ikinci yaklasimda
eslerin evlilik niteligine odaklanilmaktadir. Evlilikte sik kullanilan niteliklerden birisi ise evlilikteki mutluluk-
tur. Evli bireylerin evlilikte hissettikleri mutluluk ve evlilikten aldiklar1 doyum evlilik mutlugunu ifade etmek-
tedir. Evlilik doyumunu, evlilik mutlulugu, evlilik uyumu da evliligin niteliginin aciklanmasini saglayan diger
kavramlardir. Evlilik doyumu kavraminin, evlilik uyumu ve evlilik mutlulugu kavramlarindan ayirmak 6nem-
lidir. Evlilik doyumu genellikle evlilik kararliligiyla karistirilan kavramlardandir. Evlilik doyumu bireylerin
isteklerinin tatmin edilmesi olarak tanimlanir. Evlilik slirecinde yer alan evlilik kararlilig1 objektif sekilde ortaya
cikan stiregleri ifade ederken, evlilikte doyum ve mutluluk esler arasinda evlilikte ortaya ¢ikan subjektif doyumu
ifade eder. Sadece evlilik doyumu iliskinin tek basina belirleyici unsuru degildir. Evlilikteki kararliligin, evlilik
siireci igindeki ¢ekicilikler ve evlilik dis1 alternatif olusumlarin ¢ekiciligi arasindaki dengeyle de bagli oldugu
s0ylenmektedir. Bahsedilen bu kavramlar ayriliklar1 engellemekte ve evlilik siirecini giiclendirmektedir (Giin-
gor, 2007). Evlilik uyumu ise evlilik doyumu ve evlilikteki mutlulugu iceren daha kapsayici bir kavramdir. Ge-
nellikle evlilik uyumu evli bireylerin evlilikteki basaris1 ve islevselligi olarak tanimlanir (Ozer, 2016). Evlilikte
ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi evlilik uyumuna etki etmektedir (G6kmen, 2001).
Evlilik uyumu, eslerin siiren iliski durumunu, yoniinii kavramsallagtirmasidir. Bu kavram, iligkinin devamlilig1
siirecindeki eylemleri inceler. Siireg, bu eylemlerin igerdigi olaylari, kosullar1 ve etkilesimleri kapsamaktadir.
Evli bireyler, birbirlerinin davranislarini siire¢ igerisinde gézlemlemekte olup birbirlerinin iyi ya da kotii uyuma
karar verirken hareketlilik siirecini de degerlendirmektedirler. Evli bireyler arasindaki uyum asagida yer verilen
bazi durumlarin siire¢ i¢indeki sonuglarina goére tanimlanabilmektedir (Spanier, 1976):

1. Evli bireyler arasinda probleme sebep olan farkliliklar

2. Evli bireylerin kendilerinin yasadiklar1 kaygi ve korkular

3. Evli bireyler arasinda yasanan doyum
4. Evli bireyler arasindaki baglilik
5

Evli bireyler i¢in 6nemli olan konulardaki goriis benzerlikleri
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Yukarida belirtilen bes durum incelendiginde evli bireyler arasinda, bireysel farkliliklarin olmast siire¢
icerisinde problemlere neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda evli bireylerden birinin yasamis oldugu kisisel kaygi
siirec igerisinde partneri ile olan iliskisini etkileyebilmektedir.

2. Yilmazlik

Alanyazinda farkl sekillerde tanimlanan yilmazlik, Latinceden “resiliens” (y1lmaz/saglam) kokiinden tii-
remistir. Tirk Dil Kurumu (TDK) s6zligii de “yilmaz” kavrami herhangi bir durumdan ya da isten korkmayan,
yilmayan olarak tanimlanmistir. “Yi1lmazlik” kavrami ise yilmaz olma durumu olarak tanimlanmistir (TDK,
2023). Literatiirde “Resilience” kelimesi, literatiirde farkli sekillerde ifade edilmistir. Ornegin, Ogiilmiis (2001)
bu kavrami “yilmazlik”, Gizir (2004) ve Karairmak (2007) “psikolojik saglamlik”, Eminagaoglu (2006) “psiko-
lojik dayaniklilik ve Terzi (2008) “kendini toparlama giicii” olarak tanimlamistir (Demirbag, 2010).

Yilmazlik, bireyin karsilagtiklar1 olumsuzluklara ragmen, psikolojik ve fiziksel sekilde saglikli ve umutlu
bir yasamini devam ettirmesidir. Ancak, yilmazlik aniden ortaya ¢gikmamaktadir. Yilmazlik, farkli durumlari,
kosullar1 ve baglamlari bulunan, degisim igerinde olan dinamik bir yapidir (Aydogan, 2014). Psikolojik dayanik-
lik olumsuz hayat sartlarinin etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran koruyucu bir faktordiir (Kavi ve Karakale,
2018). Yilmazlik, bireylerin ¢evresel sistemlerin etkilesiminden ortaya ¢ikmaktadir (Kurtoglu ve Dogan, 2016).
Benlik y1lmazlig1 ise bireylerin calismalarinda kararli, gii¢lii ve ¢evresine karsi daha esnek olabilme gibi bir¢ok
kisilik 6zelligini icermektedir (Demirbag, 2010).

Yilmazlik kavrami gelisimsel ve dinamik bir olusumdur. Bu olusum igerisinde kisilerin zorluklar karsisin-
da igsel ve digsal kaynaklardan faydalanarak uyum becerilerine katki saglamalaridir. Ayrica yilmazlik, kisilerin
oznel gelisim siirecinin yani sira kiiltiirel sistemlerini de igeren ve birbirinden ayrigsmayan bir yapidir (Kurtoglu
ve Dogan, 2016). Yilmazlik seviyesi yliksek olan bireyler, stresli ve travmatik yasantilarla basa ¢ikabilen ve
kendine yonelik degerlendirmelerinde digsal yiiklemelerden ¢ok icsel yiiklemelere yonelimi olan bireylerdir.
Zor kosullarla bag edebilen kisilerde bilissel, duygusal ve sosyal 0zelliklerin oldugu goriilmektedir. Biligsel
ozellikler acisindan bu kisilerin, gelecege yonelik planlama yetenekleri ve motivasyonlar1 yiiksektir. Duygusal
ozellikler acisindan da kendine olan giivenleri, 6z saygilari, kendini kabul diizeyleri ve duygularini fark edip
kontrol etme becerileri iyidir. Sosyal 6zellikler acisindan ise bu kisilerin, diger kisilerle etkili sekilde iletisim
kurabilme becerilerine sahip olduklar1 goriilmektedir (Capan ve Aricioglu, 2014). Yilmaz kisiler verdigi mii-
cadelelerden vazgegmeyen, direncgli ve sonuca ulasabilen kimselerdir. Kisa siirede islerini tamamlamaya 6zen
gosteren ve hayatlarini siirdiirebilen kisilerdir. Ayn1 zamanda y1lmaz olan bireyler bulundugu eylemlerde dogru
davranmaya c¢alisir ve kendilerini fazla yipratmazlar (Kavi ve Karakale, 2018). Yilmazlik kavraminin verilen
tanimlarinin yam sira birgok farkli tanimi bulunmaktadir. Ancak bu tanimlarin bir¢ok ortak noktada birlesmis
oldugu goriilmektedir. Ortak noktalar1 Kaynar (2016) su sekilde siralamistir:

1. Sadece belli kisilere 6zgii bir 6zellik degildir ve dogustan gelmemistir. Bu 6zellik bireyler tarafindan ya-
santilar yoluyla gelistirilebilmektedir.

2. Yilmazlik kavrami dinamiklik icermektedir, bagka bir deyisle yilmazlik bireyler i¢in gelisim siirecidir.
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3. Yilmazlik, bireylerin stresli ve travmatik olaylarla bas etmesinde ve saglikli bir uyum saglamasinda 6nem-
lidir.

4. Yilmazligin uygulama ortami edinebilmesi i¢in ortaya ¢ikan riskli ve olumsuz durumlara bireylerin maruz
kalmas1 saglanir. Siirecin sonunda bireylerin ortaya ¢ikabilecek durumlarda uyum saglamasi ve yagamin
bir¢ok alaninda basaril1 bir big¢imde uygulayabilmesi beklenmektedir.

5. Yilmazligin 6nemli bir unsur olarak ortaya ¢ikmasinda koruyucu faktorler 6nemlidir.

6. Yilmazlik kavrami oncelikli olarak hastalik temelinde ele alinmis daha sonra hastalig1 olmayan kisilerle
de uygulamalar yapilmaistir.

7. Yilmazlik kavrami zorluklara bas edebilme ve uyum saglayabilme siirecidir.

8. Yilmaz kisiler icten denetimli, bir probleme kars1 ¢6ziim iiretebilen, iyi iletisim kurabilen, 6z saygisi
yliksek, pes etmeyen, empati kurabilen, zorluklara bas etmeyi bilen, olumlu benlik algisina sahip ve kendi
gelisimine dnem veren bireylerdir.

Yukarida yer verilen tanimlardan da anlasilacag: iizere yilmazlik iki temel baslik altinda 6zetlenebilir.
Yilmazlik zorlu yasam deneyimlerine karsi bas edebilme ve bu zorlu durumlar karsisinda uyum saglayabilme
becerisi olan dinamik bir siirectir. Ayn1 zamanda yilmazlik kisilik 6zelliklerini belirleyebilen ve yeni durumlar
karsisinda bireylerin uyumunu kolaylastirabilen durumlar1 da kapsamaktadir (Demirbas, 2010). Yilmazhigin,
kisilerarasi iligskideki etkisini anlamak i¢in yilmaz kisinin 6zelliklerine bakmak 6nemlidir.

2.1. Yilmaz Kisilerin Ozellikleri

Kisisel ozellikler, dogustan var olan unsurlarin yani sira sonradan elde edinilen unsurlar1 da icermektedir.
Bireylerin kisisel ozellikleri yas, cinsiyet, zeka, ihtiyaglar, zayif ve gii¢lii yonleri gibi durumlari igermektedir
(Rhodes ve Brown, 1991b Akt.; Ozcan, 2005). Yilmazlik, yikici olarak yasanan ve hissedilen olumsuz gelis-
melere karsi toparlanma giicii anlamina gelmektedir. Yi1lmaz kisiler yasamlarinda meydana gelen olumsuz du-
rumlarda duygularmni saglikli bir bicimde kontrol eder (Uniivar, 2012). Yilmaz kisiler verdigi miicadelelerden
vazge¢cmeyen, direncli ve sonuca ulasan kimselerdir (Kavi ve Karakale, 2018). Yasadiklari olumsuz durmalarda
kendilerine iizilintii, 6fke, kaybolmusluk gibi duygular1 hissetmek icin izin verirler fakat bu duygularin kalic1 bir
duruma gelmesini engelleyen kendilerini koruyucu davranislar sergilerler (Uniivar, 2012).

Haynes (2005, akt. Giirgan, 2006) calismasinda yilmaz bireylerin 6zelliklerini li¢ baslikta ele almistir;

A. Sosyal Ozellikler

1. Arkadaslik baglatmada ve arkadasligi ilerletmede yeteneklidir.

2. Diger kisilerle pozitif iliski gelistirmede yeteneklidir.

3. lletisimi etkin ve olumlu sekilde kullanir.

4. Gerektiginde yardim alabilir fakat her konuda yardim isteme cabasi i¢erinde degildir.

B. Duygusal Ozellikler

1. Oz yeterliligi yiiksektir.

2. Kendine giiveni yiiksektir.
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Kendini kabul eder ve 6z saygis1 yiiksektir.

Duygularinin farkina varir ve yonetebilir.

wok W

Yeni yasantilara uyum becerisi yliksektir.
6. Kaygiya ve engellemeye dayanabilme kapasitesi yiiksektir.
C. Bilissel/Akademik Ozellikler

1. Basariya olan giidiisii yiiksektir.

2. Planlamalarinda gelecek 6n plandadir.

3. Yasadigi olumsuz, stres verici ve travmatik olaylara kars1 bas edebilme kapasitesi yiiksektir.

4. Dagsal yiikleme (sans, yetenek gibi) yerine i¢sel yiikleme (caba, gayret gibi) icerisindedir.

Yasadig1 cevreyi uyum saglama egilimde olup, yasamini o ¢evrede yasayanlara gore diizenler.

Yilmaz kisilerin 6zellikleri sosyal, duygusal ve bilissel/akademik 6zellikler olarak adlandirilmis oldugu
goriilmektedir. Bu ii¢ ana baslikta yer alan maddeler incelendiginde birbirleri ile biitiinsellik olusturdugu soyle-
nebilir. Duygusal ya da sosyal baglamdaki 6zelliklere sahip bir bireyin bilissel/akademik anlamdaki 6zelliklere
de sahip olma ihtimali artacaktir. Ozetle kendine giivenen, yasadiklar1 zorluklara bas edebilme yetenegine sa-
hip, iletisim becerisi gelismis ve duygularinin farkinda olan ve bu 6zellikleri kullanabilen bireylerin yilmazlik
ozelliklerine sahip oldugu sdylenebilir. Evli bireylerde yilmazlik 6zelliginin bulunmasi, ¢iftlerin karsilastiklar
zorluklarla basa ¢ikma ve iliskilerini slirdiirme konusunda 6nemli bir yere sahiptir.

2.2. {liskisel Y1lmazlik

Eslerin birbirlerinin duygu ve diislincelerini anlayamamasi, eslerin birbirleri ile kurduklari iletisimin ek-
sik ya da iletisim tarzinmn uygun olmamasi evlilikte anlasmazligin sebeplerinden sadece bazilaridir (Ozgiiven,
2020). Evli kisiler kurduklart iletisimde karsilikli olarak birbirlerinin beklentilerinin farkinda olabilme ve din-
leme egilimindedirler. Eslerin mutlu bir evlilik siirdiirebilmeleri i¢in anlasabilmeleri gerekmektedir. Eslerin
pek cok konuda anlagmaya varabilmeleri birbirlerine karsi olusabilecek kaygi ve stres oranini da azaltabilir
(Ozgiiven, 2020). Yilmazlik kavrami bireylerin olumsuz ve stres verici durumlara kars: bas etme diizeyi olarak
tanimlanabilir. Aile yilmazliginin ise bireysel anlamdaki yilmazligin 6niline ge¢mis oldugu sdylenebilir. Ai-
lelerle yapilan goriismelerde iligkisel yilmazliga deginerek miidahale asamasina gegildigi goriilmektedir. Aile
yilmazlig1 aile sisteminde kisilerin kriz ve uzun siireli zorluklarin tistesinden nasil geldiklerinin anlagilmasini
saglar. Ailenin yasadig1 yikici olaylarla nasil yiizlestigi, stres faktoriiyle nasil bas ettigi ve hayata nasil uyum
sagladigi iizerinde aile yilmazlig1 oldukca etkilidir (Walsh, 1996).

[liskisel yilmazlik ise yakin iliskilerde ciftlerin bir olumsuzlukla karsilastiklar: zaman bu durumla bas ede-
bilme yetenegidir (Venter ve Snyers, 2009). Bu yeteneklerin ¢iftler arasindaki iliskilerde ortaya ¢ikarilabilmesi
ciftlerin iliskilerinin giiclenmesini saglamaktadir. Ciftlerden sadece birinin iliskisel yetenekleri ve yilmazliginin
olmasi yeterli degildir, ¢iftlerin her ikisinin de yilmazlik 6zelliklerine sahip olmasi gerekmektedir (Kara, 2019).
Evli kisilerin bireysel 6zellikleri, iligkisel yilmazligin olusabilmesinde belirli oranda katki saglamaktadir. Ancak

iligkisel yilmazligin 6zellikle ¢ift olarak saglanabilmesi, siire¢ i¢erisinde daha fazla fayda saglamaktadir (Aydo-
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gan, 2014). Iliskisel yilmazligin saglanmasinda bireysel dzellikleri, ¢iftlerin birbirleri ile yilmazlik davranislari
gelistirebilmeleri, orgiitsel kaliplar, iletisim ve sorun ¢ézme siire¢ becerilerinin yani sira toplumsal kaynaklari
ve toplumdaki inang sistemleri de etkilidir. Iliskisel y1lmazlikta dnemli olan aile iiyelerinin yasadiklar1 kriz de-
neyimlerinin anlamlandirilabilmesi ve aile zorluklarinda is birligi olusturulabilmesidir (Walsh, 1996). Yasanan
kriz deneyimleri, olumsuz durumlar, travmatik olaylar ve sosyal-kiiltiirel baskilara kars1 iliskisel yilmazligin
gliclendirici ve gelistirici etkisinin de oldugu sdylenebilir (Jordan, 2013). Connolly (2005) iliskisel yilmazlik
kavramini ¢ift iligkilerinde bireylerin dissal olan stres faktorlerinden korunma yontemleri olarak ifade etmistir.
[liskisel yilmazlik kavramimnin yaninda ¢ift yilmazligi kavramina deginen Connolly (2005), ¢ift yilmazhigin,

ciftlerin zorluklarin iistesinden gelmesi ve iliskilerini yeniden diizenleyebilme kapasitesi olarak tanimlamistir.

SONUC

Iliskisel yi1lmazlik stres faktdrlerine karsi koyma, sikintilardan kurtulma gibi durumlari igeren ve tiim
ciftler i¢in 6nemli olan bir kavramdir. Giinlimiiz iliskilerinde yasanan zorluklar ve sorunlar ise sikca karsilasilan
bir durum haline gelmistir. Bu baglamda iliskisel yilmazlik ve evlilik doyumu arasinda iliskiyi anlamak konunun
farkindalik yaratmasi agisindan énemli bir yere sahiptir. Iliskisel yilmazlik ciftler arasinda yasanan zorluklarla
bas edebilme yetenegidir. Ciftlerin evlilik siireci igerisinde baglariin artmasi, iletisim kurabilmesi ve sorunu
cozme becerisi edinmeleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Evlilik siirecinde yilmazligin saglanabilmesi i¢in
bireysel y1lmazlik diizeylerinin yaninda ¢ift olarak da yi1lmazlik gdsterebilmesi gerekmektedir. iliski igerisinde
meydana gelen kriz durumlari iliskisel yilmazlig1 gliglendirmek icin bir firsattir.

Saglikli bir evlilik siirecinde, iliskisel y1lmazligin artirilmasinin evlilik doyumuna biiyiik katki saglayacagi
distiniilmektedir. Evlilik doyumu kavramai ise eslerin birbirleri ile yasadiklar1 bedensel ve diisiinsel yakinliktan
olusan hosluk duygusu olarak nitelendirilebilir. Evlilik doyumu eslerin saglikli bir aile yapist kurmasina, aile
icerisinde iletisimlerini saglikli sekilde yiiriitmesi agisindan biiyiik dneme sahiptir.

Sonug olarak yapilan bu calisma kapsaminda evlilik siirecinde iligkisel yilmazlik kavrami alanyazin in-
celenerek evlilik doyumu kavramiyla iligkilendirilerek agiklanmaya calisilmistir. Evlilik birliginin saglikli bir
sekilde devam edebilmesi ve doyumu yiiksek bir evlilik yasami i¢in ¢iftlerin yasadiklari sorunlar karsisinda
iliskisel yilmazliklarin1 gelistirmelerinin son derece dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada evlilik
doyumunda 6nemli bir kavram olarak iliskisel yilmazligin ele alinmasinin konuyla ilgili gelecekte yapilacak

caligmalarin artmasina onciiliikk edecegi diistiniilmektedir.
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