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Ozet: Bu arastirma, akademisyenlerin serbest zamanlarinda sikilma algilart
ile sosyal dahil olma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmstir. Ayrica, ¢esitli degiskenlere gore akademisyenlerin serbest zaman
sikilma algis1 diizeyleri ve sosyal dahil olma diizeylerini karsilastirilmasi da
hedeflenmektedir. Caligmada iliskisel tarama modeli ve kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmis olup ¢alisma grubu, gesitli liniversitelerde gorev yapan
ve bilgileri Yiiksek Ogretim Kurumu bilgi panelinde yer alan 403 (Orty, =
41.15 + 11.27) akademisyenden olusturulmustur. Katilimeilara "Serbest
Zaman Stkilma Algist Olgegi (SZSAO)" ve "Sosyal Dahil Olma Olgegi
(SDOO)" uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizi i¢in tamimlayic
istatistikler, ¢arpiklik ve basiklik testleri, MANOVA, ANOVA ve Pearson
korelasyon analizi yontemleri kullanilmigtir. MANOVA sonuglarma gore,
cinsiyet degiskeninin "SZSAO"nin "doyumsuzluk" ve "sikilma" alt
boyutlarinda katilimcilarin ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p< .05). Gorev yapilan Universite tiiril
degiskenine gore yapilan analiz sonuglari da katilimcilarin "SZSAQ"nin
"doyumsuzluk" alt boyutu ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugunu gostermistir (p< .05). Katilimeilarin "SZSAO" ve "SDOO"
ortalama puanlar1 akademik unvan degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamistir (p> .05). Ayrica,
serbest zaman aktivitelerine katilim durumu degiskenine gore yapilan analiz
sonuglar;, "SZSAO"nin "sikilma" ve "SDOO"niin tim alt boyutlarinda
katihmeilarin ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu gostermistir (p< .01). Sonug¢ olarak, akademisyenlerde serbest
zaman sikilma algisi ile sosyal dahil olma diizeyi arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum, serbest
zaman sikilma algismin azaldikga sosyal dahil olmanm arttigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, serbest zamanda sikilma algisi, sosyal
dahil olma.

Abstract: This study was conducted to examine the relationship between
academics' perceptions of boredom during their leisure time and their levels
of social inclusion. Additionally, it aims to compare academics' levels of
boredom during leisure time and social inclusion levels according to various
variables. The study employed a relational survey model and convenience
sampling method, with a study group consisting of 403 academics working at
various universities and whose information is available in the Higher
Education Information System panel (Meanage = 41.15 = 11.27). Participants
were administered the "Leisure Boredom Scale (LBS)" and the "Social
Inclusion Scale (SIS)". Descriptive statistics, skewness and kurtosis tests,
MANOVA, ANOVA, and Pearson correlation analysis methods were used for
data analysis. According to the MANOVA results, there was a statistically
significant difference in the average scores of participants in the "LBS"
"discontent” and "boredom" sub-dimensions based on the gender variable
(p< .05). Analysis results based on the type of university where the
participants work also showed a statistically significant difference in the
average scores of the "LBS" "discontent” sub-dimension (p< .05). When the
average scores of participants in the "LBS" and "SIS" were examined based
on the academic title variable, no statistically significant difference was
found (p> .05). Additionally, the analysis results based on the participation
status in leisure time activities indicated statistically significant differences in
the average scores of participants in the "LBS" "boredom" and "SIS" sub-
dimensions (p< .01). In conclusion, a statistically significant negative
relationship was identified between leisure time boredom perception and
social inclusion level among academics. This suggests that as leisure time
boredom perception decreases, social inclusion increases.
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GIRIS

Serbest zamana sikilma algist en bilinen sekilde “serbest
zaman aktivitelerine kars1 diisiik uyarilmighk ve yetersiz
motivasyon hali” olarak tanimlanmaktadir (1). Bireylerin
serbest zaman aktiviteleri sonucu hissedilen sikilma
algisinin azalmasi ve doyum oraninin bu kapsamda artmast
ile aktivitelere katilim da artarak devam etmektedir (2).
Serbest zamanda hissedilen sikilma algisinin, serbest zaman
deneyimlerinin insanlarin beklentilerini ve ihtiyaglarini
kargilayamadiginda ortaya ¢iktigi Dbelirtilmektedir (3).
Bireyler arasindaki serbest zaman sikilma algist ile
psikolojik ve sosyal saglik arasindaki iliskiye yonelik
yapilan caligmalar, serbest zaman sikintisinin zararli madde
kullanimi, alkol tiiketimi ve sagliksiz sosyal iliskiler gibi
riskli davramiglar1  arttirdigin1 - bulmustur  (4-5-6). Bu
durumun da sosyal ortamlara dahil olma diizeyinin diistigu
goriilmektedir.

Sosyal dahil olmaya yonelik politikalar gelistirmek igin,
sosyal dahil olmaya kars1 ¢alisan faktorlerin (yoksulluk ve
sosyal diglanma) anlasilmasi gerekir. Sosyal diglanma,
kisilerin ve gruplarin toplum icinde isteksiz bir bi¢imde
dislanarak, toplumsal, ekonomik ve siyasi siireglere tam
anlamiyla katilamamalarimi ifade etmektedir (7). Yoksulluk
ile ekonomik kaynak eksikligi vurgulanmaktadir (8). Bu
nedenle, kaynak eksikligi insanlarin katilimini engelleyen
onemli bir sosyal dislanma nedenidir, ancak baska 6nemli
boyutlar da bulunmaktadir (9). Arkadashk, iyimserlik ve

kisisel deger duygusu temel olarak sosyal dahil olmanin
degerlendirildigi diger boyutlar olarak ele alinmaktadir (10).
Sosyal dislanma, daha genis, karmasik ve ¢ok boyutlu bir
dizi endiseyi ifade eder. Sosyal dahil olmanin basarilmasi
hem yoksullugun hem de sosyal diglanmanin dengeli bir
sekilde ele alinmasini gerektirir.

Temel olarak serbest zamanda gerceklestirilen aktivitelerin
bireylere saglamis oldugu yararlan fiziksel, psikolojik ve
sosyal olmak tizere ii¢ bolimde siniflandirmak miimkiindiir.
Serbest zaman aktivitelerine katilim sosyal etkilesimlerde
bulunma, yeni arkadashiklar edinme, kendini kesfetme,
stresten uzaklagma, hissedilen yalnizlik algisinin azaltilmasi,
yenilenme, 6grenme ve gelisim gibi katkilar ile topluma
saglanan sosyal uyum diizeyini arttirmaktadir (11). Ayrica
bireylerin fiziksel saglik agisindan hissettigi tam bir iyilik
hali aktivitelere katilimi kolaylastirdig1 gibi, gdsterdigi bir
sosyal gruba dahil olma davranmigini da arttirmaktadir (8).
Bunun yani sira bireyin rekreasyonel fiziksel aktivitelere
katilimi sonucu artig gosteren is Dbirligi yapma ve
paylasimlarda bulunma diizeylerinin artmasi da sosyal dahil
olmay1 olumlu yonde etkilemektedir (12).

Bu dogrultuda serbest zaman aktivitelerine katilim sonucu
yararlanilan sosyal kazanimlar bireylerin sosyal yasama
dahil olma diizeylerinde olumlu yonde etkiler yaratmaktadir.
Ayrica deneyimlenen serbest zaman aktivitelerinde azalan
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stkilma algis1 hissi ile bireylerin sosyal yasama katilimini
etkileyen, soyutlanma, diglanma ve yalmizlik durumlarinin
ortadan kalkmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica giinliik
sosyal yagamin getirmis oldugu sikiciliktan kurtulma,
rutinden kagis ve maruz kalinan stres diizeyinin ortadan
kalkmasi ile bireylerin sosyal yasama dahil olma diizeyleri
artis  gostermektedir (2). Bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katiliminin devami, bu aktivitelerden aldiklari
stkilma algis1 diizeyleri ile negatif bir iliskiye baglidir.
Bireylerin serbest zaman etkinliklerinden aldiklart sikilma
ve doyumsuzluk diizeyleri azaldik¢a, bu aktivitelere
katilimlar1 ve dahil olma oranlar artig gostermektedir (13)

Son yillarda serbest zamanda sikilma algist ile ilgili
uluslararas1 ve ulusal alanyazin incelendiginde serbest
zaman aktivitelerinin bireylere sagladigi sosyal faydalar
dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, Tan ve Lu (14) tarafindan
serbest zamanlarda hissedilen sikilma algisi, yalmzlik ve
akilli cihaz kullanimi arasindaki iligkiler incelenmis ve
serbest zaman sikilma algisinin sosyal yalnizliga yol
agtigina vurgu yapilmistir. Spruyt ve dig. (15) tarafindan
serbest zamanlarda sikilma algisindaki sosyal farkliliklar ve
gencler arasindaki yasam doyumu iizerindeki sonuglari
incelendigi calismada, serbest zaman sikilma algisinin,
genclerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasam g¢evrelerinin
birgok diger 6zelligini dnemli Sl¢iide etkilemesi ile diigiik
diizeyde yasam doyumuna neden oldugu goriilmiistiir. Bir
diger caligma da ise Hendricks ve dig. (16) tarafindan diisiik
gelirli Cape Town topluluklarinda, ergen akran baskisi,
serbest zaman sikintilar1 ve madde kullanimi arasindaki
iligkiler incelenmistir. Calismanin en belirgin sonuclari
arasinda akran baskisi ve serbest zaman sikilma algisinin
birlesik etkisinin madde kullanimim1 arttirarak zararh
aliskanliklarin goriilme sikliginin yiikseldigini gostermistir.
Ulusal alanyazinda yine benzer olarak serbest zaman ve
sosyal iligkiler konularin1 inceleyen c¢alismalar yer
almaktadir. Sonmez ve dig. (2) tarafindan {iniversite
yasamina uyumun bir yordayicist olan serbest zamanlarda
hissedilen sikilma algist ile iligkisi incelenmis ve serbest
zaman aktivitelerinin sosyal uyum yoniinde faydalar
sagladigt sonucuna varilmistir. Uluslararasi alanyazinda
ilgili degiskenleri konu edinen farkli bir ¢alismada Sarol ve
Cimen (17) tarafindan {niversite Ogrencilerinin serbest
zaman aktivitelerine katilimim  giidilleyen faktorler
incelenmistir.  Caligmanin  sonuglar;, serbest zaman
aktiviteleri siiresince kurulan sosyal iliskilerin motivasyon
saglama konusunda dnemini gostermistir. Aydin ve dig. (18)
tarafindan ise, serbest zamanda sikilma algisinin psikolojik
saglamlik ile iliskisi arastirtlmisti. Calisma kapsaminda
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a serbest
zaman sikilma algilarimin azaldigi belirlenmistir. Yine bir
baska calismada Aydiner-Boylu ve dig. (19) tarafindan
bireylerde serbest zaman aktivitelerinde sosyal destek ve
algilanan yalmzlik hissi incelenmistir. Caligmanin sonuglari
incelendiginde, serbest zaman aktivitelerine grup seklinde
katilim bireyleri de algilanan yalnizlik seviyesini diistirmede
etkili oldugu goriilmektedir. Dogan ve dig. (20) tarafindan
yapilan ¢alismada akademisyenler {izerinde serbest zamanda
doyumu ve sikilma algisinin i tatmini ile yasam kalitesi
kavramlarinin iligkisi incelenmistir. Caligsmanin sonuglarinda
serbest zamanda hissedilen sikilma algis1 arttikca sosyal
katilimla iligkili yasam kalitesinin arttig1 gozlemlenmistir.
Serbest zaman aktivitelerinin  6neminin  belirtildigi
alanyazinda yer alan bir diger c¢alisgmada Aksoy (21)
tarafindan otizmli c¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinin

gelisiminde serbest zaman aktivitelerine katilan otizmli
cocuklarda sosyallesme diizeylerinin katilmayan otizmli
cocuklara gore daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Son
olarak serbest zaman aktivitelerinden duyulan sikilma algisi
ile iskoliklik ve yasam kalitesi iligkisinin incelendigi Kara
ve Giical (22) tarafindan yapilan ¢aligmada, serbest zamanda
stkilma algisinin bireylerin yasam kalitesinde onemli bir
belirleyici oldugu sonucuna varilmstir.

Ozellikle son yillarda sosyal dahil olma konusu ile ilgili
yapilan ¢aligmalar ulusal alanyazinda yok denecek kadar az
olsa da uluslararas1 alanyazinda serbest zamanda
deneyimlenen rekreasyonel aktivitelerin sosyal dahil olmaya
etkilerini inceleyen c¢aligmalar bulunmaktadir. Ulusal
alanyazinda yer alan sinirli ¢alismalardan Goniil ve Sahin-
Acar (23) tarafindan ¢ocuklarda toplumsal cinsiyet ve sosyal
dahil olma diizeyleri incelenmistir. Calismanin sonuglart esit
nitelikler kosulunda 10 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin sosyal
dahil olma konusunda siklikla kalip yargi sorunlarn
yasarken, erkek cocuklarin daha fazla sosyal ortamlara
katilim konusunda istekli oldugu belirtilmistir. Uluslararasi
alanyazinda yer alan ve Masanovi¢ (11) tarafindan yapilan
rekreasyonel aktivitelerin sosyal dahil olma ile iligkisi
incelendigi calismanin sonuglarinda, diizenlenmis fiziksel
aktivite = programlarmin  yaslilarda sosyal iliskileri
gelistirmede yararli oldugu goriilmiigtiir. Serbest zaman
aktivitelerinin sosyal katilim agisindan 6dneminin incelendigi
bir diger calismada Masanovi¢ ve dig. (24), aktivitelerin
sagladigr yeni arkadasgliklar kurma faydasinin bireylerin
sosyal dahil olmasini arttirdigi belirtilmistir.

Bu baglamda, ¢alismanin amaci, akademisyenlerin serbest
zaman sikilma algist diizeyleri ve sosyal dahil olma
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve ¢esitli
degiskenlere gore akademisyenlerin serbest zaman sikilma
algis1 diizeyleri ve sosyal dahil olma diizeylerinin
karsilagtirilmast olarak belirlenmistir.  Genel olarak ders
yiikleri ve yiriitilen idari sorumluluklar nedeni ile is
yasaminda strese maruz kalan akademisyenler bu durumun
istesinden gelmek i¢in kaliteli bir serbest zamana ihtiyag
duymaktadirlar. Etkin ve verimli bir ¢alisma performansi, iyi
degerlendirilmis bir serbest zaman sonucu
gerceklestirilmektedir. Bilyilk Onem tasiyan bu zaman
diliminden hissedilen sikilma algisi, bireylerin serbest
zamana katilimini olumsuz yoénde etkileyerek, saglanan
faydalardan uzak kalmasii saglamaktadir. Serbest zaman
aktivitelerinden hissedilen olumsuz diisiinceler ve sikilma
algisinin ortadan kaldirilmasinin akademisyenlerin sosyal
dahil olma gereksinimlerinin kargilanmast bakimindan
onemli rol oynadigi diigiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Aragtirma  nicel aragtirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinde hazirlanmistir.
Iliskisel tarama modelinde genellikle iki veya daha fazla
degisken  arasindaki iligkileri  ortaya  ¢ikarilmaya
calistimaktadir (25). Iki veya daha fazla degisken arasindaki
birlikte degisimin derecesi nasildir? veya incelenen bir
olgunun diizeyi belirli degiskenler acisindan
karsilagtirildiginda anlamli farklilagmalar var mudir? gibi
sorular iligkisel tarama aragtirma modelinin desenleri ile
¢oziimlenebilir niteliktedir (26).

Arastirmanin  Amaci: Bu c¢alismanin  amacini,
akademisyenlerin serbest zaman sikilma algis1 diizeyleri ve
sosyal dahil olma diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle
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karsilagtirilmast ve bu iki degisken arasindaki iliskinin
incelenmesi olusturmaktadir.

Arastirma Grubu: Aragtirmanin ¢aligma grubu kolayda
ulagilabilir ornekleme yontemiyle belirlenmistir.
Arastirmanin  drneklemi  Yiiksek Ogretim Kurum Bilgi
Sistemi (YOKSIS) nde kayitl olan ve gesitli iiniversitelerde
aktif olarak goérev yapan 403 (190 kadin, 213 erkek)
akademisyenden (Ortyas: 41.15 + 11.17) olugmaktadir. Veri
toplama araci ¢aligma grubunu olusturan katilimcilara online
anket yoluyla uygulanmustir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada katilimeilar goniillii
katilim ilkesine gore dahil edilmistir. Veri toplama islemine
etik kurul onay Dbelgesi alinarak, katilimcilardan
aydinlatilmig onam formu imzalamalari istenmistir. Calisma
kapsaminda katilimcilar ilk olarak kisisel bilgilerden olusan
demografik soru formunu cevaplamislardir. Daha sonra, Iso-
Ahola ve Weissinger (1) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye
uyarlama c¢alismas1 Kara ve dig. (27) tarafindan yapilan
“Serbest Zaman Sikilma Algist Olgegi” ile Ilgaz ve dig. (28)
tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilmis
olan “Sosyal Dahil Olma Olgegi”nde yer alan sorulara cevap
vermiglerdir.

Serbest Zaman Sikilma Algis1 Olgegi: ilk olarak Iso-Ahola
ve Weissinger (1) tarafindan gelistirilmis olan “Serbest
Zaman Sikilma Algist Olgegi” (SZSAO) katilimeilarin
serbest zamanlarinda katildig1 aktivitelerden hissettigi
sikilma algis1 diizeyini 6l¢mektedir. Tiirkge’ye adaptasyonu
Kara ve dig. (27) tarafindan yapilmistir. Olgegin uygulama
formu ““Sikilma” ve “Doyumsuzluk” olmak iizere iki alt
boyut ve 10 maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipi olarak
uygulanan oOl¢egin maddelerine verilen cevaplar “1=
Kesinlikle Katilmiyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum”
seklinde derecelendirilmektedir. Bireyler Olcek

BULGULAR

maddelerinden en az 10, en yiiksek 50 puan alabilmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda her iki alt boyut igin
de i¢ tutarlik katsayilari .72 olarak belirlenmistir. Caligma
kapsaminda 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar
sirastyla .82 ve .85 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Dahil Olma Olgegi: Bireylerin sosyal ortamlara
dahil olma diizeyini dlgmek amaciyla Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik caligmasi Ilgaz ve dig. (28) tarafindan yapilan
olcek ““Sosyal izolasyon”, “Sosyal Iliski” ve “Sosyal
Kabul” olmak tizere 1ig¢ faktérden olusmaktadir. 18
maddeden olusan O6l¢egin sorularina katilimcilarin verdigi
cevaplar “1= Hi¢”, “2= Pek Degil”, “3= Biraz” ile “4=
Evet Kesinlikle” ile arasinda derecelendirilmektedir.
Katilimeilar 6lgek maddelerine verdikleri cevaplardan en
diisiik 18, en yiiksek 72 puan alabilmektedir. Gelistirme
calismasinda Ol¢egin genel kapsam tutarlilik katsayist .89
olarak hesaplanmis ve yiiksek giivenirlik gosterdigi
saptannustir. Olgegin alt boyutlarma iliskin i¢ tutarlik
katsayilar1 .60 ile .79 arasinda degismektedir.

Verilerin  Analizi: Verilerin analizinde SPSS 22.0
istatistiksel analiz programm kullanilmistir. Elde edilen
verilerin once carpiklik ve basiklik degerleri ile normal
dagilimi incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlendikten sonra, degiskenler arasindaki farkliliklar:
incelemek icin ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) yontemleri
kullanilmigti. MANOVA analizi sonucunda ortaya ¢ikan
farkliligin kaynaginin belirlenmesi igin Box’s M testi,
ANOVA analiz sonucunda farkliligin kaynagimin tespit
edilmesi i¢in ise, Post Hoc Tests Tukey HSD istatistiksel
analiz yontemi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
test etmek amaciyla ise Pearson Korelasyon analizi tercih
edilmistir. Olgeklerin giivenirligini degerlendirmek igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir.

Bu boliimde c¢aligmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’ de arastirmaya katilan katilimeilarin demografik bilgileri

belirtilmistir.

Tablo 1. Demografik verilerin frekans dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadmn 190 47.1
Erkek 213 52.9
Universite Tiirii Frekans Yiizde (%)
Kamu 269 66.7
Vakif 134 33.3
Akademik Unvan Frekans Yiizde (%)
Ogretim Uyesi 218 54.0
Ogretim Gorevlisi 185 46.0
idari Gérev Frekans Yiizde (%)
Evet 162 40.1
Hayir 241 59.9
Katihm Durumu Frekans Yiizde (%)
Hig Katilmiyorum 48 12.0
Diizensiz Olarak Katiliyorum 275 68.2
Diizenli Olarak Katiliyorum 80 19.8

Tablo 1 incelendiginde c¢aliymaya katilimci olarak dahil
edilen 403 akademisyenin (190 kadin ve 213 erkek)
¢ogunlukla (%66.7) kamu {iniversitelerinde gorev aldigi,
218 katilimcinin (%54.0) ogretim {iyesi unvanina sahip

oldugu ve ayrica katilimeilarin %68.2’sinin diizensiz olarak
aktivitelere katildig1 belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin
%59.9’nun  goérev  yaptig1 iniversitelerde bir idari
gorevlerinin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. SZSAO ve SDOO &lgek puanlarmin ve alt boyut puanlarina iliskin betimsel istatistikler

N Ort. Ss Carpikhik Basiklik C. Alfa

SZSAO

Sikilma 403 2.03 44 .998 -575 .82
Doyumsuzluk 403 231 .58 -.835 -.070 .85

SDOO

Sosyal Izolasyon 403 3.43 .80 -.670 -.381 .79

Sosyal Kabul 403 3.04 .92 -.312 -.302 12

Sosyal Iliski 403 341 .99 -1.372 -1.156 .60

Tablo 2’deki  olgeklere iliskin  puan  dagilimlar (Ort.= 2.03) alt boyutuna gore daha yiiksek oldugu tespit

incelendiginde, her iki Olgegin de ortalama puanlarinin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. “SZSAO” alt boyut
ortalama puanlarina gore “doyumsuzluk” (Ort.= 2.31) alt
boyutunda katilimeilarin ortalama puanlarimin, “sikilma”

edilmistir. Bununla birlikte “SDOO” ortalama puanlarmin
dagilimina gore en yiiksek puanin “sosyal izolasyon” (Ort.=
3.43) alt boyutu, en diisiik puanin ise “sosyal kabul” (Ort.=
3.04) alt boyutunda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. SZSAO ve SDOO alt boyut puanlarina iligkin cinsiyet degiskenine gore MANOVA sonuglar

SZSAO Cinsiyet N Ort. Ss F P
Sl Kadin 190 1.89 81
Hima Erkek 213 2.19 99 13.320 .000*
Dovumsuziuk Kadin 190 2.08 81
y Erkek 213 251 1.09 19.430 .000*
SDOO
S Lizol Kadin 190 3.46 A4
osyal lzolasyon Erkek 213 3.40 44 1.358 245
Sosval Kabul Kadin 190 3.03 .60
Y Erkek 213 3.04 56 0.10 919
Sosval lliski Kadin 190 3.36 77
osyal Tisd Erkek 213 3.46 82 1.606 206
#p<0.01, **p<0.05
. . . boyut i¢in de ortalama puanlari, kadin katilimcilarin
Tablo 3'deki MANOVA sonuglarina gore, cinsiyet yum ¢ P

degiskeninin "SZSAQ" alt boyutlar1 iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (A=.988,
F(3, 399)=1.654, p< .05). Bu anlaml farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglari,
cinsiyetin "SZSAO"nin “sikilma” [F(1, 401)=13.320, p<
.01] ve “doyumsuzluk” [F(1, 401)=19.430, p< .01] alt boyut
puanlart lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugunu gostermistir. Erkek katilimcilarin her iki alt

ortalama puanlarindan daha yiiksektir. Ayrica, sonuglar
cinsiyet degiskeninin "SDOO" alt boyutlar: {izerinde temel
bir etkisinin olmadigm gostermektedir (A=.988, F(3,
399)=1.654, p>.05). ANOVA analiz sonuglarina gore,
cinsiyetin "SDOO"nin “sosyal izolasyon” [F(1, 401)=1.358,
p> .05], “sosyal kabul” [F(1, 401)=.010, p> .05] ve “sosyal
iliski” [F(1, 401)=1.696, p> .05] alt boyutlarindaki gruplarin
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4. SZSAO ve SDOO alt boyut puanlarina iliskin @iniversite tiirii degiskenine gore MANOVA sonuglari

SZSAO Universite Tiirii N Ort. Ss F P
Kamu 269 2.03 .96
Sikilma Vakif 134 193 85 2.212 138
Kamu 269 2.38 1.02 o
Doyumsuzluk Vakif 134 516 ol 4.110 .043
SDOO
. Kamu 269 341 .45
Sosyal Izolasyon Vakif 134 346 a1 1.262 .262
Kamu 269 3.03 .58
Sosyal Kabul Vakif 134 306 =7 .290 591
o Kamu 269 3.44 77
Sosyal Iliski Vakif 134 335 86 1.209 272

#p<0.01, **p<0.05

Tablo 4’de gorev yaptiklar: tiniversite tiirii degiskenine gore
akademisyenlerin serbest zamanda sikilma algis1 ve sosyal
dahil olma diizeylerini incelemek amaci1 ile yapilan
MANOVA analiz sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina

gdre iiniversite tiirii degiskeninin “SZSAO” [A=.990, F(2,
400)=2.089, p> .05] alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 gorilmistir. ANOVA
analiz  sonuglar1  ise, katilimcilarim  “SZSAQO”nin
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“doyumsuzluk”™ [F(1, 401)=4.110, p< .05] alt boyutunda
gruplarin ortalama puanlarmin istatistiksel olarak anlamli
farklilagtig1 tespit edilmistir. Kamu iiniversitelerinde gorev
yapan katilimcilarin ortalama puanlar1 vakif
iiniversitelerinde gdrev yapan akademisyenlerin ortalama
puanlarindan daha yiiksektir. Benzer sekilde iiniversite tiirii
degiskeninin “SDOO” [A=.992, F(3, 399)=1.103, p> .05] alt

boyutlar1 T{izerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi
saptanmistir.. ANOVA analiz sonuglarina gore iiniversite
tiirii  degiskeninin  katilimcilarin - “SDOO”nin ~ “‘sosyal
izolasyon” [F(1, 401)=1.262, p> .05], “sosyal kabul” [F(1,
401)=.290, p> .05] ve “sosyal iligki” [F(1, 401)=1.209, p>
.05] alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. SZSAO ve SDOO alt boyut puanlarina iliskin akademik unvan degiskenine gére MANOVA sonuglar1 (SZSAO-SDOO)

SZSAO Akademik Unvan N Ort. Ss F P
Sikal Ogretim Uyesi 218 1.98 .92
Haima Ogretim Gorevlisi 185 2.09 o1 1.478 225
Dovumsuzluk Ogretim Uyesi 218 2.33 .99
4 Ogretim Gorevlisi 185 2.27 .99 347 .556
SDOO
Sosval izol Ogretim Uyesi 218 3.45 42
osyal izolasyon Ogretim Gorevlisi 185 3.40 46 1.010 315
Opgretim Uyesi 218 3.07 .56
Sosyal Kabul Ogretim Gorevlisi 185 3.00 59 1.404 217
S Ogretim Uyesi 218 3.48 .79
Sosyal Iligki Oaretim Gorevlisi 185 333 81 3.797 052

#p<0.01, **p<0.05

Tablo 5’de verilen MANOVA sonuglari akademik unvan
degiskeninin “SZSAO” [A=0.989, F(2, 400)=1. 265, p> .05]
alt boyutlar tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigim
gostermistir. ANOVA sonuglarina gore ise; akademik unvan
ana etkisi acisindan katilimcilarin “SZSAO”nin “sikilma”
[F(1, 401)=1.478, p> .05], ve ‘“doyumsuzluk™ [F(1,
401)=.347, p> .05], alt boyut puanlarinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. Benzer sekilde,
katilimcilarin sosyal dahil olma diizeylerini akademik unvan
degiskeni agisindan incelemek amactyla yapilan MANOVA

analiz sonuglari, akademik unvan degiskeninin “SDOO”nin
alt boyut puanlart {izerindeki temel etkisinin anlamli
olmadigint gostermistir [A=0.988, F(3, 999)=1. 628, p> .05].
Bununla birlikte ANOVA sonuglari incelendiginde akademik
unvan degiskeninin “SDOO”nin “sosyal izolasyon” [F(I,
401)=1.010, p> .05], “sosyal kabul [F(1, 401)=1.404, p>

.05], “sosyal iligki” [F(1, 401)=3.797, p> .05], alt boyut
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilagmadigi
saptanmistir.

Tablo 6. idari gorev degiskenine gore SZSAO ve SDOO alt boyut puanlarina iliskin MANOVA sonuglari (SZSAO-SDOO)

SZSAO idari Gérev N ort. Ss F P
Sikilma Evet 162 2.02 .90
Hayit 241 2.04 .94 .886 .804
Dovumsuziuk Evet 162 2.33 1.03
Y Hayit 241 2.29 97 995 724
SDOO
S lizol N Evet 162 3.43 44
osyal lzolasyo Hayit 241 3.43 44 .000 999
Sosval Kabul Evet 162 3.05 .59
Y Hayit 241 3.03 57 157 692
Sosval fliski Evet 162 343 .83
yal s Hayit 241 3.40 78 .097 756
#p<0.01, **p<0.05
Tablo 6°da  verilen @MANOVA analiz  sonuglar analiz sonuglari, idari gérev degiskeninin “SDOQO” alt

incelendiginde, idari gorev degiskeninin “SZSAO” alt
boyutlar1 tizerindeki temel etkisinin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 saptanmistir [A=0.999, F(2, 400)=.245 p>
.05]. Ayrica yapilan ANOVA analiz sonuglar1 da idari gorev
degiskeninin “SZSAO” “sikilma” [F(1, 401)=.061, p> .05],
ve “doyumsuzluk” [F(1, 401)=.125, p> .05] alt boyutlarinda
gruplarin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir. MANOVA

boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig tespit
edilmistir. ANOVA analiz sonuglarina gore ise, idari gorev
degiskeninin  “SDOO”nin  “sosyal izolasyon” [F(l,
401)=.000, p> .05], “sosyal kabul” [F(1, 401)=.157, p> .05],
“sosyal iligki” [F(1, 401)=.097, p> .05], alt boyut
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
bulunmustur.
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Tablo 7. Serbest zaman aktivitelerine katilim siklig1 degiskenine gére SZSAO ve SDOO alt boyut puanlarina iliskin MANOVA sonuglari

. Katihm Anlamh
SZSAO N Ort. Ss F P
Durumu Fark
Hig 48 2.47 .93
Sikilma Diizensiz 275 2.04 .89 9.648 .000* a-b, a-c ve b-c
Diizenli 80 1.75 .93
Hig 48 2.55 .89
Doyumsuzluk Diizensiz 275 2.30 .96 2.113 112
Diizenli 80 2.18 1.14
SDOO
Hig 48 3.22 48
Sosyal {zolasyon Diizensiz 275 3.43 43 7.665 .001* a-b, a-c ve b-c
Diizenli 80 3.54 41
Hig 48 2.69 .69
Sosyal Kabul Diizensiz 275 3.01 .53 21.701 .000* a-b, a-c ve b-c
Diizenli 80 3.04 .50
Hig 48 3.10 1.00
Sosyal Iligki Diizensiz 275 3.45 .75 4.212 .015** a-b, a-c
Diizenli 80 3.48 .79

*p<0.01, **p<0.05 a: Hi¢ Katilmiyorum, b: Diizensiz Olarak Katiliyorum, c:

Tablo 7’de akademisyenlerin serbest zamanlarda aktivitelere
katithm sikhigr  degiskenine gdre yapilan MANOVA
sonuglarma gore, katilm durumu degiskeninin “SZSAO”
[A=.952 F(2, 400)=4.997, p< .01] alt boyutlar1 tizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. ANOVA analizi
sonuglarma gore, <’SZSAO ’nin “stkilma” [F(2, 400)=9.648,
p< .01], alt boyutunda gruplarin ortalama puanlari arasinda
istatistiksel acidan farklilik bulunurken, “doyumsuzluk”
[F(2, 400)=2.113, p> .05], alt boyutunda gruplarin ortalama
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Farkliligin kaynagini belirlemek amact ile
yapilan Tukey HSD analiz sonuglar1 “Sikilma” alt
boyutunda serbest zaman aktivitelerine hi¢ katilmayan
bireylerin daha yiiksek diizeyde sikilma algist (Ort.: 2.47 +
.93); hissettigi goriinmektedir. Diizenli olarak etkinlige
katilmanin (Ort.: 1.75 + .93) hissedilen sikilma algist
diizeyini disiirdiigi sOylenebilir. Benzer olarak MANOVA

Diizenli Olarak Katiliyorum,

analiz sonuglaria gore, serbest zaman aktivitelerine katilim
durumu degiskeninin “SDOO”nin alt boyutlar1 iizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=.885, F(2,
400)=8.364, p< .01]. Bu dogrultuda yapilan ANOVA
sonuglar1 ise serbest zaman aktivitelerine katilim durumu
degiskeninin “SDOO”nin tiim alt boyutlarinda gruplarin
ortalama puanlarinin istatistiksek agidan anlamli farklilagtig1
“sosyal izolasyon” [F(2, 400)=7.655, p< .01], ‘“sosyal
kabul” [F(2, 400)=21.701, p< .01], “sosyal iliski” [F(2,
400)=4.252, p< .05], saptanmistir. Tukey HSD sonuglarina
gore, anlamli farkliligin olustugu tiim alt boyutlarda serbest
zaman etkinliklerine diizenli olarak katilm saglayan
bireylerin ortalama puanlar1 (Ort.: 3.54 £ 41, 3.04 + .50 ve
3.48 + .79) diger katilimcilara goére daha yiiksektir. Bu
aktivitelere diizenli olarak katilim gergeklestirmek sosyal
dahil olma diizeyini arttirmaktadir.

Tablo 8. SZSAO-SDOO alt boyutlar arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglari

Sosyal izolasyon Sosyal Kabul Sosyal iliski Sikilma Doyumsuzluk
Sosyal izolasyon 1
Sosyal Kabul 551** 1
Sosyal Tliski 243 074 1
Sikilma -.298** -.329** -.110* 1
Doyumsuzluk -.213** -217** -127* .629** 1

Tablo 8’de “SZSAO” ile “SDOO” alt boyutlar1 arasindaki
iligkilere yer verilmistir. Korelasyon analizi sonuglari,
“SZSAQ” ile “SDOO”nin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif

TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde galismanin analiz sonuglarina iligkin elde edilen
bulgular alanyazinda bu degiskenleri konu edinen
¢alismalarin sonuglari ile karsilastirilmigtir.

Analiz sonuglari, serbest zaman sikilma algisi diizeylerinin
katilimcilarin cinsiyetleri acisindan farklilagtigin

yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulundugunu
gostermistir (p< .01). Genel olarak, bireylerin serbest zaman
sitkilma algis1 azaldikca sosyal dahil olma diizeyleri
artmaktadir diyebiliriz.

gostermistir. Erkek katilimcilarin  serbest zamanlarda
gerceklestirilen aktivitelerden kadin katilimcilara oranla
daha yiiksek diizeyde sikilma algisi hissettigi goriilmiistiir
(Tablo 3). Literatirde ¢alismamizin bu bulgusunu
destekleyen galigmalarn bulundugu goriilmektedir. Ornegin,
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Serdar ve dig. (29) tarafindan yapilan calismada serbest
zaman sikilma algis1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore,
kadin katilimcilar lehine anlamli farklilagtigi  tespit
edilmistir. Dogan ve dig. (20) tarafindan yapilan ¢aligmada
cinsiyet degiskenine gdre serbest zaman sikilma algist
puanlar1 incelendiginde, kadin katilimcilarin lehine anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Yine benzer sekilde Kara (30)
tarafindan yapilan c¢aligmada serbest zamanlarda heyecan
arayisl, algilanan oOzgiirlik ve sikilma algisi iliskileri
incelenmigtir. Caligmanin sonuglari, serbest zaman sikilma
algist1  diizeylerinin  cinsiyet ac¢isindan  farklilagtigini
gostermistir. Kadin katilimcilarin sikilma algist diizeyleri
erkek katilimcilara gére daha diisiik diizeydedir. Kadinlarin
katildiklar1 serbest zaman aktivitelerinden daha yiiksek
diizeyde doyum hissi elde ettikleri sdylenebilir. Uluslararasi
alanyazinda ise c¢aligmamizin bulgularini desteklemeyen
calismalar da yer almaktadir. Ornegin Spruyt ve dig. (15)
tarafindan toplumsal farkliliklarin sikilma algisi ile yasam
doyumu iizerindeki sonuglari incelenmis ve kadinlarin daha
yiksek diizeyde sikilma algist  hissettigi sonucuna
ulagilmistir. Kiiltiirimiizde erkekler, toplumsal beklentiler
geregi daha aktif ve {iretken olmalar1 disiincesi ile
biiyiitiilmelerinden dolay1r bazen ilgi alanlarini gelistirme
konusunda sinirh segeneklere sahip olabilmektedirler. Ayrica
bazi erkekler, duygusal durumlarini ifade etme konusunda
zorluk yasayabilirler. Bu durum, sikilma hissini daha yogun
bir sekilde yasamalarina yol acabilir. Kisisel ilgi alanlari,
sosyal cevre ve bireysel oOzellikler de sikilma algisini
etkileyen 6nemli faktorlerdir. Kadinlara gore erkekler, bazen
sosyal etkilesimde bulunma konusunda daha az istekli
olabilirler.  Arkadaglariyla  vakit gecirme  firsatlar
azaldiginda, erkekler tarafindan hissedilen sikilma algisi
artabilmektedir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim gorev yapilan {iniversite
tiirii agisindan incelendiginde, akademisyenlerin “SZSAQ”
“doyumsuzluk” alt boyutunda gruplarin ortalama puanlari
arasinda farklilik bulundugu sonucu elde edilmistir (Tablo
4). Kamu iiniversitelerinde ¢aligma yagamlarina devam eden
akademisyenlerin serbest zaman aktivitelerinden daha az
diizeyde doyum hissine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Kara ve Giical (22) tarafindan akademisyenlerde iskolikligin
belirlenmesine sikilma algisinin etkisini incelemek amaciyla
yapilan c¢alismanin sonuglari ¢alismamizin  bulgusunu
destekler niteliktedir. Sonuglar, vakif {iniversitelerinde gorev
yapan akademisyenlerin daha yiiksek doyum diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Uluslararasi alan yazinda yer alan
bir diger c¢aligmada ise Arora (38) tarafindan
akademisyenlerde =~ mutlulugun  serbest zaman ve
rekreasyonel aktiviteler ile olan iligkisi incelenmis, kamu
iniversitelerinde gorev yapan meslektaslarina gore vakif
iniversitelerinde c¢aligmakta olan akademisyenlerin daha
fazla stres, is baskisi, yetersiz serbest zaman ve
gergeklestirilen aktivitelerden diisiikk diizeyde doyum hissi
elde ettikleri sonucuna ulasilmisti. Bu  sonucun
caligmamizin  bulgusunu destekler nitelikte olmadigi
goriilmektedir. Gorev yapilan iilkelerin mevcut sartlarindan
¢ikan sonuglarin degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.
Universitelerde, bireyleri aktif bir sekilde dahil olmaya
tesvik edecek kisisel, sosyal veya entelektiiel uyarilarin
saglanamamas1 akademik sikilmaya neden olabilir. Bu
durum, akademisyenlerin serbest zamanlarinda daha fazla
stkilma ve doyumsuzluk hissetmelerine yol agabilir. Ayrica

ekonomik zorluklarin meydana getirdigi ek ders verme
gereksinimi duyma gibi fazladan c¢alisma saatlerinin de
ortaya ¢ikan bu sonucu etkiledigi diigiiniilmektedir.

Serbest zamanda hissedilen sikilma algisin1 aktivitelere
katilim siklig1 degigskeni acisindan incelemek amaci ile
yapilan analiz sonuglar1, “SZSAQO” ‘sikilma’ alt boyutunda
anlamli farklilik olustugu ve aktivitelere diizenli olarak
katilim saglayan katilimcilarin sikilma ortalama puanlarimin
diger katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmistiir (Tablo
7). Serbest zaman aktivitelerine katilim diizeyi arttikga
hissedilen  sikilma  algisinin  azaldigii  sdylemek
miimkiindiir. Benzer olarak Sénmez ve dig. (2) tarafindan
yapilan ¢aligmada, serbest zaman sikilma algis1 diizeyleri ile
iiniversite yagsamina uyum iligkisi incelenmigtir. Caligmanin
sonuglari, diizenli olarak serbest zaman aktivitelerine katilan
bireylerin daha diigiik diizeyde sikilma algisina sahip
olduklarimi gostermistir. Giirbiiz ve dig. (31) tarafindan ise,
Tiirk kadinlarinda serbest zamanda sikilma algisi, benlik
saygist ile yalmzlik kavramlarinin iliskisi incelenmistir.
Sonuglar, serbest zamanlarimi diizenli fiziksel aktiviteye
katilim ile degerlendiren bireyler tarafindan hissedilen
sikilma algist diizeyinin daha diisiik oldugu gorilmiistiir.
Ayrica serbest zaman aktivitelerine katilimin
akademisyenler sosyal dahil olmay:1 arttirdigi sonucuna
vartlmistir. Aktivitelere diizenli katilim gosteren bireylerin
ortalama puanlarmin diger katilimcilara oranla daha yiiksek
dahil olma puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 7).
Uluslararas1 alanyazinda calismamizin bulgularma benzer
sonuglar elde edilen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin;
Kogak ve Giirbliz (32) tarafindan bes Avrupa iilkesinde
yetiskin bireyler i¢in sosyal dahil olmanin tesvik edilmesi ile
yasam memnuniyeti lizerinde serbest zaman engellerinin
diizenleyici rolii arastirilmigtir. Calismanin sonuglari, artan
sosyal dislanma ve serbest zamanin etkili kullaniminda
karsilagilan kisitlamalar g6z Oniine alindiginda, yetersiz ve
diizensiz serbest zaman kullaniminin, sosyal dahil olma ile
yasam doyumu arasindaki iligkinin olumsuz etkilendigini
gostermistir. Bagka bir ¢alismada ise Anderson (33), serbest
zaman etkinliklerine diizenli katilim sonucu 6grenilen soysal
etkilesim becerilerinin dahil olma agisindan ¢ok sayida katk1
sagladigt ve sosyal diglanma hissinin azaldigina dikkat
cekilmigtir. Cesitli aktiviteler deneyimleyerek
degerlendirilen serbest zaman diliminin daha etkin ve
verimli gectigi, ayn1 zamanda bir grup ile birlikte yapilan
aktivitelerin sikilma algisin1 azaltarak sosyal ortamlara
bireylerin katilimin arttirdigi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
onemli sebep olarak sdylenebilmektedir.

SDOO” ile*“*SZSAO” alt boyutlar: iliskisini ve bu iliskinin
yoniinii belirlemek amaci ile analiz (Tablo 8) sonuglarina
gore, “SZSAO” ile “SDOO”nin tiim alt boyutlarmin negatif
yonde iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda akademisyenlerin sikilma algis1 diizeyi
azaldik¢a sosyal dahil olmanin da arttigini sdylemek
miimkiindiir. An ve dig. (34) tarafindan serbest zaman
sikilma algisinin yaslilar arasinda 6nemini incelemek ve
mevcut literatiirii degerlendirmek amaclanmistir. Caligmanin
sonuclar1 yas almig bireyler arasindaki serbest zaman
sikilma algisini yonetme konusunda en iyi uygulamalari
belirlemeye ve sosyal dislanmadan uzaklagmalarini
saglamaya yonelik arastirmaya daha fazla zaman ve kaynak
yatirimi yapilmasi gerekliligini gostermistir. Son yillarda
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yapilan bir diger calismada ise, Labuschagne ve dig. (35)
serbest zaman sikilma algisi ile rekreasyona aktif katilim
konular1 incelenmis ve grup seklinde katilimin olumlu
etkisine dikkat cekilmistir. Bu durum sosyal faktorlerin,
bireylerin aktif rekreasyon katilimi i¢in ikinci en yiiksek
derecelendirilen motivasyon faktdrii oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Tan ve Lu (14) tarafindan serbest zaman
stkilma algisinin sosyal yalnizlik, dislanma ve toplumsal
iligkiler lizerinde durulmustur. Caligmanin sonuglari arasinda
serbest zaman sikilma algisi ile sosyal dislanma ve yalmizlik
kavramlar arasinda pozitifi iligkiler oldugu goériilmiistiir. Bu
durumda serbest zaman sikilma algis1 arttikga sosyal
yalmizlik ve diglanma diizeylerinin arttig1, sosyal dahil
olmanin ise azaldifi gozlemlenmistir. Kara ve dig. (36)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, bazi degiskenler acisindan
yetiskinlerin serbest zaman sikilma algisi, algilanan sosyal
yeterlilik ve Ozsaygi arasindaki iligskiyi arastirmak
amaclanmistir. Caligmanin sonuglarina gore, serbest zaman
stkilma algist ile benlik saygisi arasinda negatif yonli bir
iliski oldugu, ayn1 zamanda serbest zamanlarini fiziksel
aktiviteye katilarak olumlu bir sekilde degerlendiren
bireylerin de daha yiiksek diizeyde sosyal yetkinlik diizeyine
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda yapilan
caligmalarda serbest zaman doyum diizeyi artikga sosyal
ortamlara katilim ve saglanan uyum diizeylerinin de arttig1
belirlenmistir (37).

Serbest zaman aktivitelerinden elde edilen en {ist diizeyde
doyum hissinin ortaya ¢ikmasi bireylerin sikilma algilarinin
da azalmasini agikladig: goriilmektedir. Bu durumda serbest
zamana katilim kesintiye ugramadan artarak devam etme
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

In this study, the aim was to compare the levels of leisure
boredom perception and social inclusion levels of academics
with various variables and to examine the relationship
between these two variables.

Research Problems

P1: Is there a statistically significant difference in the levels
of leisure boredom perception and social inclusion of
academics according to various variables?

P2: Is there a statistically significant relationship between
the levels of leisure boredom perception and social inclusion
of academics?

Literature Review

Leisure boredom perception is most commonly defined as a
state of 'low arousal and insufficient motivation towards
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leisure activities' (1). It is stated that the decrease in
boredom perception felt as a result of leisure activities and
the increase in satisfaction rate lead to an increase in
participation in activities (2). It is indicated that leisure
boredom perception arises when leisure experiences do not
meet people's expectations and needs (3). Studies on the
relationship between leisure boredom perception among
individuals and their psychological and social health have
found that leisure boredom contributes to risky behaviors
such as substance use, alcohol consumption, and unhealthy
social relationships (4-5-6). It is also observed that the level
of social inclusion decreases as a result of this situation.

In order to develop policies for social inclusion, it is
necessary to understand the factors working against social
inclusion (poverty and social exclusion). Social exclusion is
described as the involuntary exclusion of individuals and
groups from the political, economic, and social processes of
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society, preventing their full participation in the society they
live in (7). Poverty emphasizes the lack of economic
resources (8). Therefore, the lack of resources is an
important reason for social exclusion that hinders people's
participation, but there are other important dimensions as
well (9). Social exclusion expresses a wider, more complex,
and multidimensional set of concerns. Achieving social
inclusion requires a balanced approach to addressing both
poverty and social exclusion. Friendship, optimism, and a
sense of personal value are considered as other dimensions
in which social inclusion is evaluated fundamentally (10).

Fundamentally, the benefits of leisure activities for
individuals can be classified into three sections: physical,
psychological, and social. Participation in leisure activities
contributes to increasing the level of social adaptation
provided to the society with contributions such as engaging
in social interactions, making new friendships, self-
discovery, stress relief, reducing the perception of
loneliness, renewal, learning, and development (11). In
addition, the feeling of complete well-being in terms of
physical health facilitates participation in activities and
increases the behavior of joining a social group (12).
Furthermore, the increase in collaboration and sharing levels
as a result of the individual's participation in recreational
physical activities positively affects social inclusion (13).

Methods

The sample group of the study in the relational scanning
model was formed by 403 academics registered in the
Higher Education Information System (Mage = 41.15 +
11.27). Participants answered the "Leisure Boredom Scale
(LBS)" and the "Social Inclusion Scale (SIS)". For the

analysis of the data, MANOVA, ANOVA, and Pearson
correlation statistical methods were used.

Results and Conclusions

According to the MANOVA results, while there was a
statistically significant difference in the average scores of
the participants in the "discontent" and "boredom" subtitles
of "LBS" according to the gender variable (p< .01), there
was no statistically significant difference in the average
scores of the participants in all subtitles of "SIS" (p> .05).
The analysis results based on the variable of the type of
university where the task was performed showed that there
was a statistically significant difference in the average
scores of the participants in the "discontent" subtitle of
"LBS" (p< .01), while there was no statistically significant
difference among the subtitles of "SIS" (p> .05). It was
found that there was no statistically significant difference in
the average scores of the participants in "LBS" and "SIS"
according to the academic title variable (p< .05). There was
no significant difference in the average scores of the
participants in the "discontent" and "boredom" subtitle of
"LBS" and "SIS" according to the administrative task
variable (p> .05). In addition, the analysis results based on
the variable of participation in leisure activities showed that
there were statistically significant differences in the average
scores of the participants in the "boredom" subtitle of "LBS"
and all subtitles of "SIS" according to the participation
status variable (p<.01).

In conclusion, it was determined that there is a statistically
negative relationship between leisure boredom perception
and social inclusion level in academics. It can be said that as
leisure boredom perception decreases, social inclusion
increases.
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