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Olumsuz Anne-Ergen iliski Niteligi ve
Icsellestirme Sorunlar: Arasindaki iliski: Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin Engellenmesinin Araci Roliiniin
ikili Analiz Yontemiyle incelenmesi

Aylin Kogak!

[zmir Ekonomi Universitesi

Ozet

Anneler ve ergenlik dénemindeki ¢cocuklariin psikolojik iyi oluslarinin, aralarindaki iligkinin niteliginden nasil et-
kilendigini anlamay1 amaglayan ¢aligsmalar olsa da az sayida ¢aligma bu iligkideki olas1 aract mekanizmalar1 incelemistir.
Bu baglamda, mevcut caligma, Temel Psikolojik Ihtiyaclar Kurami 1s181nda, temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesinin
bu iliskideki araci roliinii ikili analiz yontemiyle incelemeyi amaglamaktadir. Orneklem, 230 anne (Ort, =4547, 8=
5.31) ve ergen (Ort o = 1579, 8= 1.84; %56,1’1 kiz) ¢iftinden olusmaktadir. Veri toplama amact ile Olumsuz Anne-Er-
gen Iliski Niteligi Olgegl Anne ve Ergen Formlari, Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu ve Engellenmesi Olgeginin
Temel Psikolojik Thtiyaglarm Engellenmesi alt 6lcegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi kullanilmistir. Genisletilmis
Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli (APIMeM) sonuglari, annelerin olumsuz iligki niteligi bildirdigi durumda,
bunun hem kendilerinin hem de ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin engellenmesi ile pozitif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, ergenler olumsuz iligki niteligi bildirdiginde, bu yalnizca kendi ihtiyacla-
riin engellenmesiyle pozitif yonde iligkili bulunmus ve ergenlerin ihtiyaglarinin engellenmesi ise hem kendilerinin hem
de annelerinin i¢sellestirme sorunlariyla pozitif yonde iliskili bulunmustur. Diger taraftan, annenin ihtiyaglarmin engel-
lenmesi sadece kendi igsellestirme sorunlartyla pozitif yonde iliskilidir. Bu durum, ergenin ihtiyaclarinin engellenmesine
yonelik bildirimlerinin neredeyse tiim yollar i¢in (annenin olumsuz anne-ergen iliski niteligine yonelik bildirimi ile kendi
i¢sellestirme sorunlart arasindaki iliski hari¢) olumsuz iligki niteligi ile i¢sellestirme sorunlari arasindaki iliskide anlamli
bir araci rol oynadigini géstermistir. Son olarak, annelerin ihtiyaglarinin engellenmesi ise kendi olumsuz anne-ergen iliski
niteligine yonelik bildirimleri ile i¢sellestirme sorunlari arasindaki iliskiye anlamli bir sekilde aracilik etmistir. Aragtirma
bulgulari, temel psikolojik ihtiyaglar kurami 1s18inda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: i¢sellestirme sorunlari, ikili analiz, iliski niteligi, temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi, temel
psikolojik ihtiyag¢lar kurami

Abstract

Research has aimed to understand how the psychological well-being of both mothers and their adolescents is influ-
enced by the quality of their relationship, yet few studies have examined possible mediating mechanisms. Drawing from
the basic psychological need theory, this study aims to examine the mediating role of the frustration of basic psychological
needs in this relation by using a dyadic analysis method. The sample consisted of 230 mother (M =45.47,8D =5.31)
and adolescent (M =15.79, SD = 1.84; 56.1% of them were female) dyads. The Negative Quallty ‘of Mother-Adolescent
Relationship Questlonnalre Mother and Adolescent Forms, Basic Psychological Needs Frustration subscale of the Basic
Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale, and the Depression Anxiety Stress Scale were used for data
collection. The results of the Actor-Partner Interdependence Model Extended to Mediation (APIMeM) reveled that when
mothers reported negative relationship quality, it was positively associated with frustration of both their own and their
adolescent’s needs. However, when adolescents reported negative relationship quality, it was only positively linked to
their own needs frustration, which, in turn, positively associated with both their own and their mother’s internalizing prob-
lems. On the other hand, mother’s needs frustration was only positively linked to her own internalizing problems. This
suggests that adolescent’s needs frustration played a significant mediating role in the link between negative relationship
quality and internalizing problems for almost all pathways (except for the link between mother’s report of negative mot-
her-adolescent relationship quality and their own internalizing problems). Lastly, mother’s needs frustration significantly
mediated the relation between their own reports of negative mother-adolescent relationship quality and internalizing
problems. Research findings were discussed in the light of the basic psychological need theory.

Keywords: Basic needs frustration, basic psychological need theory, dyadic analysis, internalizing problems, relationship
quality
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Olumsuz Anne-Ergen iliski Niteligi ve i¢csellestirme
Sorunlar Arasindaki iliski: Temel Psikolojik ihti-
yaclarin Engellenmesinin Araci Roliiniin ikili Analiz
Yontemiyle incelenmesi

Birgok fiziksel, biligsel ve sosyoduygusal degisi-
min yasandigi ergenlik, olduk¢a 6nemli bir gelisimsel
donemdir (Kwon ve Telzer, 2022). Annelerin de biiyiik
bir doniisiimden gectigi bu donemde, ebeveynlerle, 6zel-
likle de anne ile ergen arasindaki iliskiler degismekte ve
bu iligski hem ergenin hem de annenin psikososyal iyi
olusunu sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir
(Soenens ve ark., 2019). Anne-ergen iliskisinin niteli-
gi, bireylerin uyumunun 6nemli bir belirleyicisi olarak
kabul edilmekte ve hem anne hem de ergenin zihinsel
sagligini ve psikolojik iyi olusunu etkilemektedir (Qu ve
ark., 2021; Withers ve ark., 2016).

Alan yazinda anne-ergen iliskisinin nemi kabul
edilmekle birlikte, tiim ebeveyn-ergen etkilesimlerinin
olumlu olmadig: sikca belirtilmektedir. Bazi anne-ergen
iliskileri, catigma, olumsuz iletisim ve gerilim igerebilir
ve bu da hem ergen hem de annelerde olumsuz sonug
davranislara yol acabilir. Oyle ki yapilan ¢alismalarda,
yiiksek diizeyde gatisma ve elestiri iceren olumsuz an-
ne-ergen iligki niteligi, stres, kaygi ve depresyon gibi i¢-
sellestirme sorunlar1 da dahil olmak iizere bir dizi olum-
suz sonugla iligkili bulunmustur (Branje ve ark., 2010;
Huey ve ark., 2017; McWey ve ark., 2015; Nelemans ve
ark., 2023; Qu ve ark., 2021; Withers ve ark., 2016).

Anne-ergen iligkisinin niteligi ve bireylerin psiko-
lojik iyi olusu iizerine birgok ¢alisma yapilmis olmasina
ragmen, bu caligmalarin ¢ogu ya ergenin ya da annenin
bildirimlerine odaklanmistir. Alan yazin incelendiginde,
olumsuz anne-ergen iliski niteligi ile icsellestirme so-
runlart arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesinin olast araci roliine ve hem anne hem
de ergenin degerlendirmelerinin igsellestirme sorunlart
tizerindeki potansiyel etkilerine odaklanan herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Temel Psikolojik Thtiyaclar
Kuramima (Basic Psychological Need Theory) daya-
It ¢alismalar hem anne hem de ergenin ihtiyaglarinin
karsilanmamast veya engellenmesinin igsellestirme so-
runlarinin ortaya ¢ikma olasiligini artirdigint vurgula-
maktadir (Deci ve Ryan, 2000; Vansteenkiste ve Ryan,
2013). Yiiksek diizeyde olumsuz anne-ergen iliskisi, her
iki tarafin temel psikolojik ihtiyaclarint karsilamasini
engelleyici bir baglam olusturarak artan sorun davranis-
larla iliskili olabilir. Buna karsin, daha az olumsuz iliski
niteligi, destekleyici bir baglam saglayarak bireylerin
ihtiyaclarin1 karsilamalarint miimkiin kilabilir ve daha
diisiik diizeyde sorun davranislarla iliskili olabilir (Tin-
dall ve Curtis, 2019; Vansteenkiste ve Ryan, 2013) ve
bahsedilen iliskiler anne ve ergen bildirimlerine dayalt

yollar agisindan farklilik gosterebilmektedir (De Los
Reyes ve Ohannessian, 2016; Korelitz ve Garber, 2016).
Dolayisiyla, mevcut ¢alisma, olumsuz anne-ergen iligki
niteliginin i¢sellestirme sorunlariyla olan iliskisini, te-
mel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesinin araci roliinii
g0z 6niinde bulundurarak hem anne hem de ergenin bil-
dirimine dayali ikili analiz yontemiyle incelemeyi amag-
lamaktadir.

Anne-Ergen Arasindaki iliskinin Niteligi

Anne-ergen iliski niteligi hem olumsuz hem de
olumlu degerlendirmeleri iceren ¢ok boyutlu bir yapidir
(Boele ve ark., 2019). Giiven ve agik iletisim ile tanimla-
nan olumlu anne-ergen iliski niteligi, ergenlere ergenlik
doneminin zorluklarint kesfetmeleri ve bu zorluklarin
istesinden gelmeleri igin giivenli bir iis saglarken; ¢atis-
ma ve elestiri ile tanimlanan olumsuz anne-ergen iligki
niteligi, ergenlerin psikolojik iyi olusunu engelleyebilir
ve gelisimsel siireglerini olumsuz ydnde etkileyebilir
(Boele ve ark., 2019; Laursen ve ark., 1998). Bu ¢alis-
mada, iliski niteligi kavraminin iki zit ucu olarak kabul
edilen olumlu ve olumsuz iliski niteliginin (Boele ve
ark., 2019) yalnizca olumsuz iliski niteligi boyutuna
odaklanilmistir.

Baba-ergen iligski niteligine kiyasla anne-ergen
iliski niteligine odaklanilmasmin sebebi, 6zellikle er-
genlik doneminde annenin birincil sosyallestirme araci
olmasmdan kaynaklanmaktadir (Sunar, 2002; Sunar
ve Fisek, 2005). Ergenlik donemindeki gengler, kimlik
olusumu, akran iliskileri ve gelecege yonelik beklenti-
ler gibi karmasik konularda yollarini bulmaya ¢aligirken
duygusal rehberlik, bakim ve onay i¢in ebeveynlerine,
ozellikle de annelerine biiyiik 6l¢lide giivenirler (Brand
ve Klimes-Dougan, 2010; Collins ve Steinberg, 2008;
Larson ve ark., 1996; Steinberg ve Morris, 2001). Anne-
ler, ¢ocuklarinin hayatinin bu déneminde 6nemli bir rol
oynadigindan, anne-ergen iliskisinin niteligi, ergenlerin
psikolojik iyi olusunun belirleyici bir unsuru olarak go-
rilmektedir.

Anne-Ergen Arasindaki iliskinin Niteligi ile i¢selles-
tirme Sorunlar1 Arasindaki iligki

Onceki arastirmalar, olumsuz anne-ergen iliski ni-
teliginin hem ergenler (Branje ve ark., 2010; Huey ve
ark., 2017; McWey ve ark., 2015; Qu ve ark., 2021) hem
de anneler (Lougheed ve Hollenstein, 2016; Van Der
Giessen ve ark., 2015) i¢in artan stres, kaygi ve dep-
resyon gibi i¢sellestirme sorunlar ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Nelemans ve ark. (2023) tara-
findan gergeklestirilen 6 yillik boylamsal bir ¢aligmada,
anne ve ergenlerin iligki algilari ile ergenlerin igsellestir-
me sorunlar1 arasindaki iliski incelenmis ve 497 anne-er-
gen cifti takip edilmistir. Calismanin bulgular, yiiksek
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diizeyde ¢atigmanin bir yil sonra ergenlerde hem depre-
sif semptomlar1 hem de yaygin kaygi bozuklugu belirti-
lerini yordadigini ortaya koymustur.

Ek olarak, Withers ve ark. (2016) tarafindan yapi-
lan ikili boylamsal bir ¢alismada, anne-ergen iliski nite-
liginin anne depresyonu ile ergen depresyonu arasindaki
olasi araci rolii arastirilmis ve 267 anne-ergen ¢ifti ince-
lenmigtir. Bu ¢aligmanin bulgulari, 8 yasindaki yiiksek
depresif semptomlarin hem ergenlerin hem de annelerin
dort yil sonraki disiik iliski niteligi algilariyla iligkili
oldugunu gostermistir. Ayrica, ergenlerin anne-ergen
iligki niteligine dair bildirimleri ile depresif semptomla-
r1 arasinda anlamli bir boylamsal aktor etkisi de tespit
edilmistir.

Claridge ve ark. (2015) tarafindan yapilan diger bir
ikili boylamsal ¢alismada ise anne ve ergenler arasinda-
ki iliskiler ile ergenlik donemindeki ¢esitli sonu¢ dav-
raniglar arasindaki iligki incelenmis ve 361 anne-ergen
¢iftinin verileri analiz edilmistir. Calismanin bulgulari,
12 yasindaki ergenlerin anne-ergen iligkisine dair bildi-
rimlerinin, iki y1l sonraki anne ve ergen depresyonu ile
iligkili oldugunu géstermistir. Ayrica, annelerin 12 ya-
sindaki ¢ocuklartyla olan iligkilerine dair bildirimleri, iki
yil sonraki anne depresyonunu anlamli bir sekilde yorda-
mustir. Bu bulgular 1s181nda, bireylerin kendi hayatlarmi
anneleri veya ergen c¢ocuklartyla olan iligkilerine gore
degerlendirmeleri olasidir ve psikolojik iyi oluslart bu
iligki tarafindan sekillenmektedir. Dolayisiyla, algilanan
olumsuz anne-ergen iliski niteliginin artan igsellestirme
sorunlartyla iliskili olmasi muhtemeldir.

Tiirkiye’de, anne-ergen iliski niteliginin ergenin ig-
sellestirme sorunlariyla olan iligkisine odaklanan ¢alisma
sayist sinirlidir. Alan yazinda ulagilabilen kaynaklar cer-
cevesinde, anne-ergen iliski niteligine odaklanan sinirl
sayidaki galigmalardan birinde Korfal (2016), algilanan
ekonomik giicliikk ve esler arasindaki gatigma ile ergen
problem davranislar1 arasindaki iliskide ebeveyn-ergen
iligkilerinin araci roliinii incelemistir. Bu ¢aligma, ilk6g-
retim 6. ve 7. simuflar ile ortadgretim 9. ve 10. siniflara
devam eden 1068 ergenle gergeklestirilmistir. Bulgular,
igsellestirme sorunlari ile algilanan ekonomik giigliik,
esler arasindaki ¢atigma, kendini suglama ve algilanan
tehdit arasindaki iligkide, kizlarda olumsuz anne-ergen
iligkisinin aract rol oynadigini ortaya koymustur. Yine,
ekonomik giigliik ve esler arasindaki ¢atigma ile ergen-
lerin benlik saygisi, yasam doyumu, igsellestirme ve
digsallagtirma sorunlari arasindaki iliskilerde anne-ergen
iliski niteliginin araci roliinii ergen bildirimine dayali ve
boylamsal olarak inceleyen bir ¢aligmada, Ergiil-Topgu
ve Giire (2021), ilk ve orta 6gretime devam eden 832
ergenden veri toplamis ve katilimcilart bir yil arayla iki
kez degerlendirmistir. Caligma bulgulari, kizlarda an-
ne-ergen iliski niteliginin i¢sellestirme sorunlarini nega-

tif yonde yordadigini ve yine kiz ergenlerde anne-ergen
iliski niteliginin, algilanan ekonomik giiclik ve esler
arasindaki ¢atisma ile ergenin icsellestirme problem-
leri arasindaki iliskide anlamli bir araci rol oynadigini
ortaya koymustur. Bu bulgular, anne-ergen iligkisinin
niteliginin Tiirk ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 iizerin-
de 6nemli bir etkiye sahip oldugunu, dzellikle olumsuz
anne-ergen iligkisinin bu siiregte belirleyici bir rol oyna-
digin1 gostermektedir.

Alan yazinda iliski niteligi ile i¢sellestirme sorun-
lar1 arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalar olmasina rag-
men, olumsuz iligki niteliginin i¢sellestirme sorunlariyla
nasil ve neden iliskili oldugunu aciklamaya odaklanan
calisma sayisi oldukga sinirlidir. Bu baglamda Temel Psi-
kolojik Thtiyaglar Kurami (Deci ve Ryan, 2000), olum-
suz anne-ergen iliski niteligi ile igsellestirme sorunlari
arasindaki iligkiye aracilik eden olast mekanizmalardan
birinin temel psikolojik ihtiyaglar oldugunu 6ne siirmek-
tedir. Kurama gore, olumsuz anne-ergen iliski niteligi,
her iki tarafin temel psikolojik ihtiyaglarini engelleye-
rek psikolojik iyi oluslarini azaltabilir (Vansteenkiste ve
Ryan, 2013). Dolayisiyla mevcut ¢aligmada, Temel Psi-
kolojik Thtiyaglar Kurami cergevesinde, temel psikolojik
ihtiyaclarin engellenmesinin olumsuz anne-ergen iliski
niteligi ile i¢sellestirme sorunlart arasindaki iliskideki
olasi araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.

Temel Psikolojik Thtiyaclarim Engellenmesinin Araci
Rolii

Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami (Deci ve Ryan,
2000), Kendini Belirleme Kuraminin (Self-Determinati-
on Theory) alti mini kuramindan dordiinciisiidiir ve alan
yazinda 6z belirleme kurami olarak da kullanilmaktadir
(bk. Cihangir Cankaya, 2009). Kuram, insan davranis-
larmin ti¢ temel psikolojik ihtiya¢ dogrultusunda sekil-
lendigini 6ne siirer. Bu ihtiyaclar; 6zerklik, yeterlik ve
iliskiselliktir. Ozerklik ihtiyaci, bireylerin diisiinceleri,
eylemleri ve davraniglar {izerinde kontrol sahibi olma
istegini yansitir. Yeterlik ihtiyaci, bireylerin ¢esitli go-
revleri Gistlenirken kendilerini etkin ve yeterli hissetme
arzusuyla ilgilidir. Tliskisellik ihtiyaci ise bireylerin diger
insanlarla anlamli baglar kurma arzusunu icerir. Temel
Psikolojik Thtiyaglar Kuramimin ikili siire¢ modelinin
(dual process model) aydinlik yol (bright path) varsa-
yimi bu ihtiyaglarin karsilanmasinin olumlu sonug dav-
ranislarla, karanlik yol (dark path) varsayimi ise engel-
lenmesinin olumsuz sonug¢ davraniglar ve igsellestirme
sorunlartyla iliskili oldugunu savunmaktadir (Deci ve
Ryan, 2000; Reeve ve ark., 2023; Vansteenkiste ve Ryan,
2013). Arastirmalar, bireylerin bulunduklar1 baglamin
bu temel ihtiyaclarin karsilanip karsilanmadigini veya
engellenip engellenmedigini belirlemede nemli bir rol
oynadigini ve dolayisiyla igsellestirme sorunlarinin or-
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taya ¢cikma olasiligini artirdigint gostermektedir (Vanste-
enkiste ve Ryan, 2013). Dolayisiyla, anneler ve ergenler
arasindaki yiiksek diizeyde olumsuz iliski niteliginin, her
iki tarafin temel psikolojik ihtiyag¢larini karsilamalarini
engelleyebilecegi ve bunun da artan sorun davranislarla
iliskili olacag: diisiiniilmektedir. Diger yandan, daha az
olumsuz iliski niteligi, temel psikolojik ihtiyaclar acisin-
dan destekleyici bir baglam saglayarak, bireylerin ihti-
yaglarini kargilamalarint miimkiin kilabilir ve daha dii-
siik diizeyde sorun davranislarla iligkili olabilir (Tindall
ve Curtis, 2019; Vansteenkiste ve Ryan, 2013).

Anne-ergen iligkisi baglaminda, olumsuz iligki ni-
teligi bireylerin ii¢ temel ihtiyaci olan 6zerklik, yeterlik
ve iliskiselligin engellenmesine yol agabilir. Ornegin,
yiiksek diizeyde ¢atisma ile tanimlanan olumsuz anne-er-
gen iligkilerinde hem anneler hem de ergenler 6zerklik-
lerinin kisitlandigini veya engellendigini hissedebilirler.
Ergenler, ¢ocukluktan yetiskinlige gegerken dogal ola-
rak ozerklik ve bagimsizlik arayisindadirlar (Soenens
ve ark., 2017). Anneler ise, 6zellikle ergen bir ¢ocuk
yetistirmenin 6ngdriilemez dinamikleri i¢inde, kendi ey-
lemleri {izerinde kontrol ve aidiyet duygusu hissetmek,
deneyimlerinde psikolojik 6zgiirlik ve 6zgiinliik arayist
icinde olmak isterler (Deci ve Ryan, 2000; Soenens ve
ark., 2019). Siiregelen ¢atismalr iliskiler, her iki tarafin
da kendilerini kisitlanmig hissetmesine ve 6zerk iradele-
rini ortaya koyma ¢abalarinin engellenmesine neden ola-
bilir. Sonug olarak, bu tiir iliskilerdeki bireyler dzerklik
ihtiyaclarinin engellendigini hissedebilir ve bu da icsel-
lestirme sorunlarinin artmasina neden olabilir (Soenens
ve Vansteenkiste, 2010; Vansteenkiste ve Ryan, 2013).

Ayrica, bu tlir bir anne-ergen iligskisi hem anne
hem de ergenin etkilesimlerinde ve iliskilerinde yetkin
ve etkili hissetmeye yonelik temel psikolojik ihtiyacini
zayiflatabilir (Gao ve ark., 2022; La Guardia ve Ryan,
2002; Sim, 2000). Catigsmali iligkilere ve olumsuz geri
bildirimlere siirekli maruz kalmak hem ergenlerin hem
de annelerin yeteneklerine olan giivenlerini azaltabi-
lir ve belirli hedeflerin pesinden gitme veya daha zorlu
iliski gorevlerine katilma motivasyonlarint diisiirebilir
(Soenens ve ark., 2019). Sonug olarak, yeterlik ihtiyac-
larinin engellenmesi, igsellestirme sorunlarina ve uyum
problemlerine yol agabilir (Chen ve ark., 2015; Tindall
ve Curtis, 2019).

Son olarak, olumsuz anne-ergen iliski niteligi, anne
ve ergenin bagkalariyla yakin ve destekleyici iliskiler
kurmaya yonelik temel psikolojik ihtiyacini zayiflatabi-
lir (Soenens ve ark., 2019; Xu ve ark., 2021). Siirekli
olumsuz bir iligki i¢inde bulunmak veya catigmaya ma-
ruz kalmak, ergenlerin annelerini destekleyici olmayan
veya duygusal olarak ulasilamaz biri olarak algilamala-
rina neden olabilir, bu da ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda
annelerinden rahatlama veya destek aramalarma engel

teskil edebilir (Soenens ve ark., 2019; Vansteenkiste ve
Ryan, 2013). Ayn1 durum anneler i¢in de gegerlidir; ¢a-
tigma karsisinda, ergenlik donemindeki ¢ocuklarini bir
destek kaynagi olarak gérmeyebilirler ve iletisimlerinde
karsilikli bir agmaza diisebilirler. Sonug olarak, her iki
taraf da iliskisellik ihtiyaglarinda bir engellenme yasaya-
bilir ve bu da depresyon, kaygi ve stres gibi i¢sellestirme
sorunlarina yol agabilir (Tindall ve Curtis, 2019).

Amag ve Hipotezler

Sinirlt sayida yapilan ikili analiz ¢aligmalari, an-
ne-ergen iliskisi ile i¢sellestirme sorunlart (Claridge ve
ark., 2015; Van Der Giessen ve ark., 2013, 2015; Wit-
hers ve ark., 2016) ve ihtiyaglarin engellenmesi (6zel-
likle iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarinin engellenmesi)
ile igsellestirme sorunlart (Van Petegem ve ark., 2020)
arasinda anlamli iliskiler oldugunu gdstermistir. Ancak,
az sayidaki ¢aligma hem anne hem de ergen bildirimleri-
ni kullanmus ve ikili analiz yontemini uygulamistir. Oyle
ki, mevcut ¢aligmalarin higbiri olumsuz anne-ergen ilis-
ki niteligi, temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi ve
igsellestirme sorunlart arasindaki iliskiyi tek bir model-
de incelememistir. Ayrica, temel psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesinin bahsedilen iliskideki araci rolii Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Kurami 151¢inda degerlendirilme-
mistir. Bu nedenle, bu ¢aligma, (1) bahsedilen degisken-
ler arasindaki potansiyel iliskileri eszamanli olarak in-
celeyerek bu degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerine
yonelik bilgi birikimini artirmayi, (2) Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Kurami dogrultusunda, temel psikolojik ihti-
yaglarin engellenmesinin olast araci roliinii ele alarak,
olumsuz anne-ergen iliskisinin temel psikolojik ihtiyag-
lar1 engelleyici bir baglam olusturarak igsellestirme so-
runlarmi nasil artirabilecegini vurgulamayi ve (3) anne
ve ergen bildirimlerine dayal1 farkliliklarin olabilecegini
gosteren Onceki ¢alismalar 1s18inda, anneler ve ergenle-
rin bildirimlerini dikkate alarak ikili analiz yontemiyle,
olumsuz anne-ergen iliski niteliginin hem annenin hem
de ergenin igsellestirme sorunlarini temel psikolojik ihti-
yaglarin engellenmesi yoluyla eszamanli olarak nasil et-
kiledigini incelemeyi ve iliskideki karsilikli bagimliligt
yakalamay1 hedeflemektedir.

Bu baglamda, mevcut c¢alismanin temel amaci,
Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami 1g1ginda, olumsuz
anne-ergen iligki niteligi ile igsellestirme sorunlari ara-
sindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin engellen-
mesinin araci roliinii incelemektir. Olumsuz anne-ergen
iliski niteliginin temel psikolojik ihtiyaglarin engellen-
mesini pozitif yonde yordayacag: (Hipotez 1); temel psi-
kolojik ihtiyaglarin engellenmesinin i¢sellestirme sorun-
larmi pozitif yonde yordayacagi (Hipotez 2) hem aktor
(yani, birey i¢i) hem de partner (yani, bireyler arasi) yol-
lart igin varsayilmistir. Dolayistyla, temel psikolojik ih-
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tiyaglarin engellenmesinin hem annenin hem de ergenin
olumsuz iliski niteligi ile igsellestirme sorunlar1 arasin-
daki iligkiye aracilik etmesi beklenmektedir (Hipotez 3).

Yontem

Katihmeilar

Arastirmaya, cogunlugu Tiirkiye nin biiytliksehirle-
rinde (Aydin, Ankara, Mugla, Denizli, Adana, Istanbul,
Kocaeli, Sakarya, Tekirdag, Hatay, Trabzon, Bursa, Ma-
nisa, [zmir ve Balikesir) yasayan (%95,22) toplam 230
anne-ergen ¢ifti katilmistir (N = 460). Annelerin yaslar1
32 ile 58 arasmnda (Ort, = 45.47, § = 5.31), ergenlerin
yaslari ise 11 ile 18 arasinda (Ortm: 15.79, § = 1.84;
%56,1°1 kiz) degismektedir. Tim anneler ve ergenler
veri toplama sirasinda birlikte yasadiklarmi bildirmistir.
Ek olarak, annelerin ¢ogunlugunun iki ¢ocugu (%52,6),
%24,8’1nin bir ¢ocugu, %17,0’min {i¢ ¢cocugu, %5,6’s1-
nin dort veya daha fazla ¢ocugu bulunmaktadir. Bunun
yani sira, annelerin %59,1°1 herhangi bir iste ¢alistigini
belirtmistir. Annelerin ¢ogu liniversite mezunu (%44,8),
%38,3’1 ilkokul, %7,8’1 ortaokul, %31,7’si lise ve %7,40
yiksek lisans veya doktora mezunudur. Gelir diizeyi
acisindan ise annelerin ¢ogunlugu kendilerini orta ge-
lir diizeyinde (%53,9), %6’st diisiik gelir diizeyinde ve
%41,1°1 yiiksek gelir diizeyinde tanimlamistir. Ergenle-
rin ise %71,371 liseye, %28,7’si ise ortaokula devam et-
mektedir. Ergen katilimeilarin ¢ogu kendilerini orta gelir
diizeyinde (%55,7), %5,2’s1 diisiik gelir diizeyinde ve
%39,1°1 yiiksek gelir diizeyinde tanimlamustir.

Veri Toplama Araglari

Anne-Ergen Arasindaki iliskinin Niteligi

Anne ve ergenlerin iliski niteliklerine iligkin bildi-
rimlerini degerlendirmek i¢in Anne-Ergen Iliski Niteligi
Olgegi-Anne ve Ergen Formlar (Wissink ve ark., 2006)
kullamlmustir. Olgek, Giire ve Ergiil-Topgu (2022) tara-
findan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin agiklama, olum-
lu iligki niteligi ve olumsuz iligki niteligi olmak iizere
i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bu ¢alismada, modelin
sadeligi agisindan iligki niteligi kavraminin iki zit ucu
olarak kabul edilen olumlu ve olumsuz iliski niteliginin
(Boele ve ark., 2019) yalnizca olumsuz iliski niteligi alt
boyutu kullanilmistir. Alt 6lgek 6 maddeden olusmakta-
dir (6r. “Birbirinizle ne siklikla tartisirsiniz?”’) ve dlgek
maddeleri 1 (“cok az ya da hi¢”) ile 5 (“¢ok™) arasinda
degisen 5°li Likert tipi 6l¢ekle degerlendirilmektedir. Bu
calismada, 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi an-
neler i¢in .94, ergenler i¢in ise .95 olarak bulunmustur.
Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde olumsuz
iligki niteligini isaret etmektedir.

Temel Psikolojik ihtiyaclarin Engellenmesi

Anne ve ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
engellenmesine iliskin bildirimlerini degerlendirmek
amaciyla Temel Psikolojik Thtiyaglarin Doyumu ve En-
gellenmesi Olceginin (Chen ve ark., 2015) Temel Psiko-
lojik Ihtiyaclarin Engellenmesi alt 6lcegi kullanilmistir.
Olgek, Mouratidis ve ark. (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Ihtiyaclarin engellenmesi 6lcegi 12 mad-
deden olusmaktadir ve 6zerklik (4 madde; 6r. “Yapti-
gim cogu sey ‘yapmak zorundaymisim’ gibi geliyor”),
yeterlik (4 madde; or. “Isleri iyi yapip yapamayacagim
konusunda ciddi stiphelerim var”) ve iliskisellik (4 mad-
de; or. “Ait olmak istedigim gruptan dislanmis hissedi-
yorum”) olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Ol-
cek maddeleri 1 (“Hig¢ katilmiyorum”) ile 5 (“Tamamen
katiliyorum™) arasinda degigsen 5°li Likert tipi dlgekle
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada, temel psikolojik
ihtiyaclarin engellenmesi 6l¢eginin toplam puani hesap-
lanmig (Chen ve ark., 2015, Caligma 2) ve 6lgegin Cron-
bach alfa i¢ tutarlik katsayisi anneler icin .84, ergenler
i¢in ise .87 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek
puan, temel psikolojik ihtiyaglarin yiiksek diizeyde en-
gellendigini isaret etmektedir.

i¢sellestirme Sorunlar

Anne ve ergenlerin icsellestirme sorunlarina ilig-
kin bildirimlerini degerlendirmek amaciyla Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi (Lovibond ve Lovibond, 1995)
kullanilmustir. Olgek, Sarigam (2018) tarafindan Tiirkce-
ye uyarlanmistir. Toplamda 21 maddeden olusan 6l¢egin
depresyon (7 madde; or. “hayatin anlamsiz oldugunu
hissettim”), kaygi (7 madde; or. “agzimin kurudugunun
farkindaydim”) ve stres (7 madde; 6r. “sakinlesmekte
zorlandim”) olmak {izere ii¢ alt boyutu bulunmakta ve
6l¢ek maddeleri 0 (“hi¢bir zaman™) ile 3 (“her zaman”™)
arasinda degisen 4’li Likert tipi 6lgekle degerlendiril-
mektedir. Bu ¢alismada depresyon, kaygi ve stres alt
6lgeklerinin bir araya getirilmesiyle i¢sellestirme sorun-
lart toplam puani hesaplanmistir (Evans ve ark., 2023).
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hem anneler
hem de ergenler icin .93 olarak bulunmustur. Olgekten
alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde i¢sellestirme soru-
nunu igaret etmektedir.

islem

Calisma o6ncesinde, Izmir Ekonomi Univer-
sitesi Etik Komisyonu’ndan etik onay alimmigtir
(B.30.2.IEU.0.05.05 020 370). Katilimcilar kolayda
ornekleme yontemiyle se¢ilmistir. Arastirmact, ayni iini-
versitedeki Gelisim Psikolojisine Giris I dersine devam
eden 56 goniilli 6grenci araciligiyla anne-ergen giftleri-
ne ulagmistir. Goniillii 6grenciler, annelerden hem kendi
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hem de ergenlik donemindeki ¢ocuklarmin katilimi igin
bilgilendirilmis onam aldiktan sonra, anket baglantisini
annelere gondermis ve veri temizleme siirecinde an-
ne-ergen ciftlerini eslestirmek i¢in kullanilacak olan aile
rumuzlart hakkinda bilgi vermistir. Dolayisiyla, ergen
orneklemine anneleri araciligiyla ulasilmistir. Annelerin
onayinin yani sira, ergenlerin de anketleri doldurmaya
baslamadan once onaylart alinmistir. Bilgilendirilmis
onam formunda, katilimeilara ¢aligmanin gizliligi, ya-
nitlarinin anonimligi ve istedikleri zaman ¢alismay1 bi-
rakma haklar1 konusunda bilgi verilmistir. Veri toplama
sirasinda birlikte yasayan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 10-18 yas araliginda ortaokul veya lise egitimine
devam eden tiim ergenler ve anneleri katilimer olarak
kabul edilmistir.

Arastirmact ile anne-ergen giftleri arasinda aract
bir rol oynayan goniillii 6grencilerin baglica sorumluluk-
lari, (1) annelerden bilgilendirilmis onam formu almak,
(2) katilimeilarin aragtirma ve veri toplama siirecine ilis-
kin sorularmi yanitlamak, (3) her bir anne-ergen ciftine
0zgiin bir rumuz atamak, (4) her bir anne-ergen ciftine
¢evrimigi anketin linkini gondererek 6zglin rumuzlart
hakkinda bilgi vermek ve (5) anketleri doldurmalarini
hatirlatmak olmustur. Arastirmaci, 40 dakikalik bir sinif
dis1 oturumda goniillii grencileri veri toplama siireci
hakkinda bilgilendirmis, 6grencilerin sorularini yanitla-
mis, anne-ergen ¢iftleri i¢in 6zgiin rumuzlarm nasil olus-
turulacagi ve bunlarin nasil kontrol edilecegi konusunda
onlar1 bilgilendirmistir. Goniillii 6grenciler veri topla-
madaki yardimlari karsiliginda bonus puan almiglardir.
Tiim 6lgme araglar Tiirkge olarak sunulmustur. Anneler
olumsuz anne-ergen iliski niteligi (A-OIN), temel psiko-
lojik ihtiyaclarin engellenmesi (A-TPIE) ve i¢sellestirme
sorunlari (A-IS) ile ilgili 6lgekleri yanitlarken, ergenler
olumsuz anne-ergen iliski niteligi (E-OIN), temel psiko-
lojik ihtiyaglarin engellenmesi (E-TPIE) ve i¢sellestirme
sorunlari (E-IS) ile ilgili 6lgekleri doldurmuslardir.

Veri Analizi

Oncelikle, ¢aligmaya dahil edilme kriterlerine uy-
mayan katilimcilar i¢in veri temizleme islemi gergekles-
tirilmistir. Bu kriterler, annelerin ergen bir ¢gocuga sahip
olmast, veri toplama sirasinda birlikte yasamalari, esle-
sen bir rumuza sahip olmalar1 ve ergenlerin 10-18 yas
arasinda olmalarini igermekteydi. Bu kriterlere gore, or-
neklem olarak belirlenen 506 katilimcidan 6’s1 veri top-
lama sirasinda anne-ergen giftinin birlikte yasamamasi,
36’s1 eslesmeyen rumuzlart ve 4 ergen de 18 yasindan
biiyiik oldugu i¢in anneleriyle birlikte drneklemden ¢i-
kartlmigtir. Sonug olarak, tiim analizler veri toplama
sirasinda birlikte yasayan toplam 230 anne-ergen cifti
ile gerceklestirilmigtir. Veriler ¢evrimigi olarak toplan-

mustir ve ¢alisma degiskenleri (A-OIN, E-OIN, A-TPIE,
E-TPIE, A-IS ve E-IS) arasinda kay1p veri bulunmamak-
tadir.

Temel analiz 6ncesinde, tiim ¢aligma degiskenleri-
nin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (Taba-
chnick ve ark., 2013). Daha sonra, ¢aligma degiskenle-
rinin tanimlayicr istatistikleri ve degiskenler arasindaki
korelasyonlar hesaplanmustir. Ayrica, ¢aligma degisken-
lerinin ergenlerin cinsiyetine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini kontrol etmek amaciyla #-testi
yapilmistir. Temel analizde, olumsuz anne-ergen iligki
niteligi ile igsellestirme sorunlar1 arasindaki iliskide bi-
rey i¢i ve bireyler arasi yollari ihtiyaglarin engellenmesi
yoluyla incelemek amaciyla Genisletilmis Aktor-Partner
Karsilikli Bagimlilik Modeli (APIMeM) kullanilmistir.
ikili aract model iki yordayici (annenin ve ergenin olum-
suz anne-ergen iliski niteligine yonelik bildirimleri), iki
araci (annenin ve ergenin ihtiyaglarmin engellenmesine
yonelik bildirimleri) ve iki sonu¢ (annenin ve ergenin
igsellestirme sorunlarina yonelik bildirimleri) degisken
icermektedir (bk. Sekil 1). Bahsedilen model, ikili aract
modellerin ayirt edilebilir (distinguished) giftlerle sinan-
masina olanak taniyan bir SPSS makrosu olan MED-
YAD (Coutts ve ark., 2019) kullanilarak test edilmistir.
Dolayli etkiler, asimetrik yilizdelik dilime dayali giiven
araligi ile 5000 bootstrap 6rnegine dayali olarak hesap-
lanmigtir. Bu baglamda, %95 giiven araliginin sifir iger-
memesi istatistiksel olarak anlamli olarak degerlendi-
rilmisti. MEDYAD, 6l¢iilen modellere iliskin herhangi
bir uyum istatistigi saglamamakta ve tahmin edilen tim
modellerin doygun (saturated) oldugu kabul edilmekte-
dir (Coutts ve ark., 2019).

Bulgular

On Analizler

Ortalamalar, standart sapmalar, ¢arpiklik ve ba-
siklik degerleri ile degiskenler arasi korelasyonlar Tab-
lo 1°de gosterilmistir. Tablo 1’de goriildiigii tizere, tim
calisma degiskenleri (A-OIN, E-OIN, A-TPIE, E-TPIE,
A-IS ve E-IS) -2.0 ile +2.0 araliginda degerler almis ve
normal dagilim gdstermistir. Korelasyon analizi sonug-
lar1 incelendiginde, annelerin olumsuz iliski niteligi,
kendi ihtiyaglariin engellenmesi ve igsellestirme sorun-
lart ile ergenlerin olumsuz iliski niteligi, ihtiyaglarinin
engellenmesi ve igsellestirme sorunlari ile pozitif yon-
de iligkili bulunmustur. Ayrica, annelerin ihtiyaglarinin
engellenmesi, kendi igsellestirme sorunlari ve ergenlerin
olumsuz iliski niteligi, ihtiyaglarmmn engellenmesi ve
igsellestirme sorunlari ile pozitif yonde iliskilidir. Ek
olarak, annenin igsellestirme sorunlari, ergenin olumsuz
iligki niteligi, ihtiyaglarinin engellenmesi ve igsellestir-
me sorunlari ile pozitif yonde iliskilidir. Benzer sekilde,
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Not. A= Anne, E = Ergen, OIN = Olumsuz anne-ergen iliski niteligi, TPIE = Temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi, IS = Igsellestirme sorunlar1.

Sekil 1. Genisletilmis Aktor-Partner Karsilikl Bagimlilik Modeli (APIMeM).

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve ¢alisma degiskenleri arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1. A-OIN B
2. A-TPIE A0xEE -
3. A-S 43Hn 68% % -
4. E-OIN 1% 26% % 35wk -
5. E-TPIE VLR 4Hn 4wk 39wk -
6. E-iS 30k Kl ha 4Gk ATk 68k -
M 1.96 2.37 1.70 2.07 2.58 1.75
S 0.77 0.62 0.48 0.92 0.70 0.53
Carpiklik 1.22 0.40 0.83 1.42 0.40 0.77
Basikhik 1.57 0.51 0.60 1.76 0.12 0.02

Not. ***p < 001. A = Anne, E = Ergen, OIN = Olumsuz anne-ergen iliski niteligi, TPIE = Temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi, IS = Igsellestirme
sorunlart.
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ergenlerin olumsuz iligski niteligi, kendi ihtiyaglarinin
engellenmesi ve igsellestirme sorunlart ile pozitif yonde
iliskilidir. Son olarak, ergenlerin ihtiyaglarinin engel-
lenmesi, kendi ig¢sellestirme sorunlari ile pozitif yonde
iliskilidir. Hem annelerin hem de ergenlerin yaslari ko-
relasyon analizine dahil edilmis ancak bu degiskenlerin
calisma degiskenleri ile anlamli bir iligki gostermedigi
belirlenmistir (tiim p’ler > .05). Ayrica, ¢alisma degis-
kenleri ergenlerin cinsiyetine gore #-testi ile karsilasti-
rilmis ve kiz ve erkek ergenlerin ¢alisma degiskenleri
acisindan farklilasmadig goriilmiistiir. Dolayisiyla, yas
ve cinsiyet degiskenleri temel aract modele kontrol de-
giskenleri olarak eklenmemistir.

APIMeM
Sekil 2°de goriildiigii tizere, arastirma hipotezleriy-

le tutarli olarak, APIMeM analizinin sonuglari, annenin
olumsuz iliski niteligine yonelik bildirimlerinin, annenin

ihtiyaclarinin engellenmesine yonelik bildirimlerini (B =
.31, p <.001) ve ergenin ihtiyaclarinin engellenmesine
yonelik bildirimlerini (B = .14, p = .045) pozitif yon-
de yordamistir. Benzer sekilde, ergenin olumsuz iligki
niteligine yonelik bildirimleri ergenin ihtiyaglarmin en-
gellenmesine yonelik bildirimlerini pozitif yonde yorda-
mustir (B = .22, p <.001). Ancak, ergenin olumsuz iliski
niteligine yonelik bildirimleri, annenin ihtiyaglarinimn en-
gellenmesine yonelik bildirimlerini anlamli bir sekilde
yordamamustir (B = .01, p = .815). Ayrica, arastirma hi-
potezleriyle tutarli olarak, hem annenin hem de ergenin
ihtiyaclarinin engellenmesine yonelik bildirimleri, kendi
icsellestirme sorunlarini pozitif yonde yordamistir (B =
44, p < .001 ve B = .45, p <.001). Ek olarak, ergen-
lerin ihtiyaglarmin engellenmesine yonelik bildirimleri
annenin igsellestirme sorunlarini pozitif yonde yordamis
(B = .08, p =.023), ancak annenin ihtiyag¢larinin engel-
lenmesine yonelik bildirimleri ergenlerin icsellestirme
sorunlarimni anlamli bir sekilde yordamamustir (B = .03,

M1
A-TPIE < €ml
X1 3 ek A4xFx Y1
A-OIN / A-IS @
40 31 32
%3 14% 08* Y2
E-OIN \ 1 6*%* / E-iS @
e pris
E-TPiE < €m2
M2

Not. *p < .05, **p < .01, ***p < 001. A = Anne, E = Ergen, OIN = Olumsuz anne-ergen iliski niteligi, TPIE = Temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi,

IS = igsellestirme sorunlari.

Sekil 2. Genisletilmis Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli (APIMeM) Bulgulari.
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p =.519). Ayrica, hem annenin hem de ergenin olumsuz
iliski niteligine yonelik bildirimleri kendi i¢sellestirme
sorunlarini pozitif yénde yordamustir (B = .22, p < .001
ve B = .26, p <.001). Diger taraftan, annenin olumsuz
iliski niteligine yonelik bildirimleri ergenin igsellestir-
me sorunlarini (B = .01, p = .824), ayn1 sekilde ergenin
olumsuz iligki niteligine yonelik bildirimleri annenin ig-
sellestirme sorunlarini anlamli bir sekilde yordamamigtir
(B=.07,p=.081).

Annenin olumsuz iliski niteligine yonelik bildirim-
lerinin, kendi ihtiyaglarmnin engellenmesine yonelik bil-
dirimleri yoluyla icsellestirme sorunlart {izerindeki do-
layli etkisi anlamlidir (B = .14, Bootstrap: %95-GA: .093
-.231) ve annenin ihtiyaglariin engellenmesine yonelik
bildirimleri, kendi olumsuz iliski niteligine yonelik bildi-
rimleri ile igsellestirme sorunlari arasindaki iligskiye tam
aracilik etmektedir (B = .07, p = .071). Ayrica, annenin
olumsuz iliski niteligine yonelik bildirimlerinin ergenin
ihtiyaclarinin engellenmesine yonelik bildirimleri yoluy-
la ergenin igsellestirme sorunlari {izerindeki dolayli etki-
si de anlamli bulunmustur (B = .06, Bootstrap: 95%-GA:
.0001 - . 120) ve ergenin ihtiyaglarinin engellenmesine
yonelik bildirimleri, annenin olumsuz iliski niteligine
yonelik bildirimleri ile ergenin igsellestirme sorunlari
arasindaki iligskiye tam aracilik etmektedir (B = -.06, p
= .157). Ayrica, ergenin olumsuz iligki niteligine yone-
lik bildirimlerinin ergenin ihtiyaclarinin engellenmesine
yonelik bildirimleri yoluyla annenin igsellestirme sorun-
lart {izerindeki dolayli etkisi anlamlt bulunmustur (B =
.02, Bootstrap: %95-GA: .003 - . 041) ve ergenin ihti-
yaglarmin engellenmesine yonelik bildirimleri, ergenin
olumsuz iligki niteligine yonelik bildirimleri ile annenin
igsellestirme sorunlari arasindaki iliskiye tam aracilik
etmektedir (B = .04, p=.161). Son olarak, ergenin olum-
suz iliski niteligine yonelik bildirimlerinin, kendi ihti-
yaglarmin engellenmesine yonelik bildirimleri yoluyla
ergenin igsellestirme sorunlart {izerindeki dolayl etkisi
anlamli bulunmustur (B = .10, Bootstrap: %95-GA: .050
- . 159) ve ergenin ihtiyaglarinin engellenmesine yonelik
bildirimleri, olumsuz iligki niteligine yonelik bildirim-
leri ile kendi igsellestirme sorunlart arasindaki iligkiye
kismi aracilik etmistir (B = .16, p <.001) (ayrintilar igin
bk. Tablo 2).

Tartisma

Bu ¢alisma, olumsuz anne-ergen iliski niteligi ile
igsellestirme sorunlar arasindaki iligkide temel psikolo-
jik ihtiyaclarin engellenmesinin araci roliinii arastirmay1
amagclamaktadir. Mevcut ¢alisma, s6z konusu iligkileri,
Tiirk bir 6rneklemde ikili analiz yontemiyle inceleyen
ilk calismadir. Arastirma bulgulari, Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Kuramiyla uyumlu olarak, ergenin ihtiyagc-

larinin engellenmesinin hem kendi hem de annesinin
olumsuz iliski niteligine yonelik bildirimleriyle iliskili
oldugunu, annenin ihtiyaglarmin engellenmesinin ise
yalnizca kendi olumsuz iliski niteligi ile iliskili oldugu-
nu gostermektedir. Ayrica, ihtiyaglarin engellenmesi ile
igsellestirme sorunlart arasindaki iliskide anlamli aktor
ve partner etkilerinin oldugu bulunmustur (A-TPIE ve
E-IS arasindaki iliski hari¢). Ek olarak, ergenin ihtiyag-
larmin engellenmesi, neredeyse tiim yollar i¢in olumsuz
iliski niteligi ile igsellestirme sorunlari arasindaki iligki-
ye anlamli bir sekilde aracilik etmistir (iki aktor ve bir
partner etkisi; A-OIN ile A-IS arasindaki iliski haric).
Ote yandan, annelerin ihtiyaglarinin engellenmesi, kendi
olumsuz iliski niteligi ile igsellestirme sorunlari arasin-
da anlamli bir araci rol oynamistir (sadece aktor etkisi).
flerleyen boliimlerde, (1) olumsuz iliski niteligi ile ihti-
yaglarin engellenmesi, (2) ihtiyaclarin engellenmesi ile
icsellestirme sorunlari ve (3) ihtiyaglarin engellenmesi-
nin olumsuz iliski niteligi ile igsellestirme sorunlar ara-
sindaki araci rolii ele alinacaktir.

Anne-Ergen Arasindaki iliskinin Niteligi ve Thtiyac-
larin Engellenmesi Arasidaki iliski

Modelin ilk agamasina iligkin bulgular, annelerin
olumsuz iliski niteligine ydnelik bildirimlerinin hem
kendi hem de ergenlerin ihtiyaglarinin engellenmesine
yonelik bildirimlerini pozitif yonde yordadigini goster-
mektedir. Buna karsilik, ergenlerin olumsuz iliski nite-
ligine yonelik bildirimleri sadece kendi ihtiyaglarinin
engellenmesine yonelik bildirimlerini pozitif yonde yor-
damaktadir. Bu durum, anne ve ergenlerin her ikisinin
de yiiksek diizeyde olumsuz iliski niteligi deneyimledigi
durumlarda, ihtiyaglarinin daha fazla engellendigini his-
settiklerini ortaya koymaktadir. Dahasi, annenin yiiksek
diizeyde olumsuz iliski niteligine yonelik bildirimi, erge-
nin ihtiyaglarma yo6nelik daha fazla engellenmislik hissi
bildirmesiyle iliskilidir.

ilk hipoteze iliskin bulgular, Temel Psikolojik Th-
tiyaglar Kuraminin &ngoriileriyle uyumludur. Ozellikle,
Temel Psikolojik ihtiyaclar Kuramu aile iliskilerinin ni-
teliginin temel psikolojik ihtiyaglarm karsilanmasini ya
da engellenmesini etkileyebilecegini &ne siirmektedir
(Soenens ve ark., 2019; Vansteenkiste ve Ryan, 2013).
Bu baglamda, catismali anne-ergen iliskileri, temel
psikolojik ihtiyaclarin engellendigi bir aile ortami ola-
rak islev gormekte ve sonug olarak ihtiyaglara yonelik
daha yiiksek diizeyde engellenmislik hissine neden ol-
maktadir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Ebeveynlik ve
ihtiyaglarin engellenmesi arasindaki iligki iizerine ¢ok
sayida arastirma olmasina ragmen, iliski niteligi ile te-
mel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarin sayist olduk¢a sinirlidir. Smurlt sayidaki
calismalardan birinde Yavuz (2022), annelerle beliren
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Tablo 2. Temel Aract Model Bulgulart.

%95 GA
Etki Yol Yol etiketi B SH t P Alt smir Ust smir
X,—M, a 3] .06 5.10 <.001 192 434
X,—M, a, 14* .07 2.02 .045 .003 276
X,—M, a, .01 .05 0.24 815 -.090 114
X,—M, a, 2%k .06 3.86 <.001 110 340
M —-Y, b, 44k .04 10.54 <.001 357 521
M —Y, b, .03 .05 0.65 519 -.061 120
M,—Y, b, .08* .04 227 .023 011 157
M,—Y, b, A5k .04 10.95 <.001 367 528
Toplam etki X =Y, c, Q2%** .05 4.69 <.001 127 311
Toplam etki X=Y, c, .01 .05 0.22 .824 -.089 A12
Toplam etki X, =Y, c, .07 .04 1.75 .081 -.009 .146
Toplam etki X,—Y, c, 20%* .04 6.12 <.001 178 348
Dogrudan etki X =Y, c’, .07 .04 1.81 071 -.006 .146
Dogrudan etki X, =Y, c’, -.06 .04 -1.42 157 -.144 .024
Dogrudan etki X,=Y, ¢’ .04 .03 1.41 .161 -.018 .107
Dogrudan etki X,—Y, c’, BlGaae .04 4.62 <.001 .093 231
Dolayli etki X —M =Y, ab, 14%* .02 .093 .187
Dolayli etki X —-M-Y, ab, .01 .02 -.021 .039
Dolayl etki X,—M =Y, ab, .01 .02 -.042 .053
Dolayli etki X,—M —-Y, ab, .0004 .003 -.005 .009
Dolayl etki X —>M-Y, a,b, .01 .01 -.001 .029
Dolayli etki X —M,-Y, ab, .06* .03 .0001 .120
Dolayl etki X,—»M,—-Y, ab, .02%* .01 .003 .041
Dolayl: etki X,—»M,—Y, ab, .10%* .03 .050 159

Not. *p < .05, **p < .01, ***p < .001. Dolayl: etkiler 5000 tekrarlamaya dayali bootstrap ile hesaplanmustir.

yetiskinlik donemindeki bireyler arasindaki iliski niteli-
&i ile bu bireylerin temel psikolojik ihtiyaglari arasinda
anlamli bir iligski bulmustur. Bu ¢alisma, ¢oklu bildirime
dayanmamasina ve ergenlik donemine odaklanmama-
sina ragmen, mevcut calismanin bulgularini 6zellikle
anlamli ergen yollari agisindan destekler niteliktedir. Bu
baglamda, mevcut ¢aligma, catismali anne-ergen iliski-
sinin temel ihtiyaglarin engellenmesi iizerindeki yikict
etkisini ¢oklu bildirime dayali bir bakis agisiyla ortaya
koyarak alan yazina dnemli bir katki sunmaktadir.
Aktor etkilerine ek olarak, annenin olumsuz iliski
niteligine iligskin bildirimlerinin, ergenin daha yiiksek

diizeyde ihtiyag engellenmesine yonelik bildirimleri
iizerindeki rolii olduk¢a onemlidir. Aile sistemler yak-
lagimina gore aile bir sistemdir ve aile i¢indeki bir de-
gisiklik sistemin diger unsurlarini da etkiler (Bowen ve
Kerr, 2009). Bu ¢ergevede, evrensel bir ihtiyag doyumu
hissi ile hareket eden bir sistem (aile) {iyesinin olumsuz
iligki niteligine iligkin bildirimlerinin diger iiye lizerinde
mutlak bir etkisi olmasi beklenir. Bu noktada, ergenin
olumsuz iliski niteligine iligkin bildirimi ile annenin ih-
tiyaglarinin engellenmesine yonelik bildirimi arasindaki
anlamli olmayan iligki (partner etkisi), aile sistemleri
yaklasimi c¢ergevesinde degerlendirildiginde oldukga
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sasirticidir. Ancak bulgular Tirk kiiltiirtiniin hiyerarsik
yapist baglaminda degerlendirildiginde anlam ifade et-
mektedir. Oyle ki Tiirk kiiltiiriinde genellikle aile ilis-
kilerindeki uyuma olduk¢a 6nem verilir ve aile tiyeleri
arasindaki baglar genellikle yakindir (Sunar ve Fisek,
2005). Bu baglar, aile i¢i ¢atismalarin etkisini azaltabi-
lir veya gizleyebilir. Ozellikle ergenler, hiyerarsik aile
yapisi i¢inde ailelerine karsi biiyiik saygt duyarlar (Su-
nar, 2002) ve olumsuz duygularini agik¢a ifade etmekten
kagmabilirler. Alan yazinda Tiirk aile yapisinin ve kiil-
tiirel degerlerin ergenlerin dzellikle olumsuz duygusal
ifadelerini etkileyebilecegine dair bulgular mevcuttur
(Sunar, 2002). Dolayisiyla kiiltiirel normlar, aile yapi-
st ve toplumsal degerler gibi faktorler, ergenlerin anne
ile olan olumsuz iliskilerini dogrudan ifade etmelerini
engelleyebilir dolasiyla da annenin ihtiyaclariin karsi-
lanmasim engelleyici bir baglam olugmayabilir. Oyle ki
annenin iligki niteligi ile ergenin temel psikolojik ihti-
yaglari arasindaki anlamli iligki bu varsayimi destekler
niteliktedir. Bu bulgu, babalarn aile sistemi i¢indeki rolii
iizerinden ek bir aciklama ile de desteklenebilir. Ornek-
lemin biiytik 6l¢lide orta-iist gelir diizeyinde ve yiiksek
egitim seviyesine sahip kentli annelerden olustugu goéz
oniinde bulunduruldugunda, yiiksek egitim diizeyine
sahip kentli babalarin varliginin, babalarin hem anneye
hem de ¢ocuklara kars1 daha destekleyici olabilecekleri-
ni diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, olumsuz bir iliski bil-
dirildiginde, babanin bir tampon gorevi gorerek bu duru-
mu dengeleyebilecegi one siiriilebilir. Ancak, ¢alismada
babalardan veri toplanmadigi igin bu agiklama spekiila-
tif niteliktedir ve gelecekte yapilacak arastirmalarda test
edilmesi olduk¢a dnemlidir.

ihtiyaclarin Engellenmesi ve i¢sellestirme Sorunlar
Arasindaki iliski

Modelin ikinci agamasina iligskin bulgular, Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Kurami ve calismann ikinci hipo-
tezi ile uyumludur. Bulgular, ergenlerin yiiksek diizey-
de ihtiyaglarinin engellenmesine iliskin bildirimlerinin,
kendilerinin ve annelerinin igsellestirme sorunlarini
yordadigini ortaya koymustur. Buna karsilik, annelerin
yiksek diizeyde ihtiyaglarinin engellenmesine iliskin
bildirimlerinin yalnizca kendi igsellestirme sorunlarini
yordadigi bulunmustur. Bu sonuglar, dnceki aragtirma-
larda temel ihtiyaclarin engellenmesi ile depresyon, kay-
g1 ve stres gibi igsellestirme sorunlart arasinda gézlem-
lenen anlamli iligkilerle uyumludur (Chen ve ark., 2015;
Tindall ve Curtis, 2019; Van Petegem ve ark., 2020).

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami bakis agisin-
dan, bireyin temel ihtiyaglarinim karsilanmasi psikolojik
iyi olusla iligkilendirilirken, bu ihtiyaglarin engellen-
mesi igsellestirme sorunlart da dahil olmak iizere ¢esitli
olumsuz sonug davranislarla iliskilendirilmistir (Deci ve

Ryan, 2000; Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Daha ayrinti-
11 bir ifadeyle, annenin ve ergenin dzerklik ve eylemlilik
(6zerklik ihtiyaci), etkinlik ve yeterlilik (yeterlik ihtiya-
c1) ve aile iginde aidiyet ve yakinlik (iligkisellik ihtiya-
c1) ihtiyac1 konusundaki engellenmislik hissi daha fazla
icsellestirme sorunuyla iligkili olabilir (Van Petegem ve
ark., 2020). Bu baglamda, ergenin ihtiyaglarinin engel-
lenmesi ile annenin igsellestirme sorunlart arasindaki
anlamli partner etkisine yonelik bulgu, kuramin cinsiyet,
yas, 1rk veya kiiltiirel gegmisten bagimsiz olarak, tim
bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarina yonelik daha
fazla engellenmislik hissinin daha fazla olumsuz sonug
davraniglarla iliskili oldugu yoniindeki temel evrensellik
varsayimiyla tutarlidir (Deci ve Ryan, 2000; Vansteen-
kiste ve Ryan, 2013).

Ozellikle kiiltiirel agidan degerlendirildiginde,
Tiirk annelerin birincil bakim veren olarak (Sunar, 2002)
cocuklarmin yasamlarindaki degisikliklerden birincil
diizeyde etkilendikleri ve bu nedenle, ergenler ne zaman
ihtiyaglarinin karsilanmas: konusunda engellenmislik
hissetseler annelerin bu durumda kendilerini sorumlu
tutmasi, durumu kendilerine yormalar ve kaginilmaz bir
sekilde igsellestirme sorunlari gostermeleri oldukga ola-
sidir. Ancak, yine ayni evrensellik bakis agisi temelinde
degerlendirildiginde, annenin ihtiyaglarinin engellenme-
si ile ergenin igsellestirme sorunlari arasindaki anlamli
olmayan partner etkisi olduk¢a sasirticidir. Bu durum
yine aile sistemler yaklagimi 1s1ginda, Tiirk kiiltiirii bag-
laminda degerlendirildiginde anlamhidir. Oyle ki Tiirk
kiiltiiriinde aile, bireylerin en 6nemli destek kaynagidir
ve aile i¢indeki, 6zellikle anne ve c¢ocuk iliskisindeki,
duygusal baglar genellikle ¢ok giigliidiir (Sunar, 2002).
Bu baglamda, annelerin ihtiyaglarmin engellenmesi,
aile i¢inde genellikle diger iiyeler tarafindan fark edilir
ve ozellikle ergenler, anne-ergen iligkisindeki yakinlik-
tan dolay1 (Fisek, 1991; Kagitcibasi, 1983) annelerinin
duygusal durumlarindan etkilenebilir, ancak aile igin-
deki baba, kardes, biiyiikanne ve biiyiikbaba gibi diger
giicli destek sistemleri, bu etkinin ergenin igsellestirme
sorunlarina déniismesini engelleyebilir. Bahsedilen aile
i¢i destek sistemleri bu ¢aligmada 6zellikle arastirilma-
dig1 igin bu ¢ikarimi destekleyecek, olast araci meka-
nizmalar1 ve koruyucu faktorleri inceleyen caligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ek olarak, Tiirk kiltiiriinde anne
ve ergen rollerinin belirgin bir sekilde farklilasmasi, an-
nelerin genellikle aile i¢indeki duygusal yiikleri tasiyan
ve yonetmeye ¢alisan figiirler olmasi (Kagitcibasi, 1996;
Sunar, 2002) annelerin ihtiyaclarinin engellenmesi du-
rumunda daha ¢ok kendi psikolojik iyi oluslarini etki-
leyebilir ve anneler ergenlik donemindeki ¢ocuklarina
bu durumu yansitmamaya g¢alistiklar1 igin ergenler bu
durumdan daha az etkilenebilirler.
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ihtiyaclarin Engellenmesinin Araci Rolii

Aracilik hipoteziyle ilgili olarak, ergenin ihtiyac-
larinin engellenmesi, A-OIN ve A-IS arasindaki iligki
diginda, ikili modeldeki neredeyse tiim aktor ve partner
yollar1 i¢in olumsuz anne-ergen iligki niteligi ile igsel-
lestirme sorunlari arasinda 6nemli bir araci olarak ortaya
cikmistir.  Bu bulgu, ikili partnerlerden biri (anne veya
ergen) tarafindan bildirilen yiiksek diizeydeki olum-
suz anne-ergen iliski niteliginin, ergenin ihtiyaclarinin
daha fazla engellenmesine ve bunun da hem anne hem
de ergen icin daha fazla igsellestirme sorunuyla iligki-
li olduguna isaret etmektedir. Ergenlerin ihtiyaclarinin
engellenmesinin olumsuz iliski niteligine yonelik bildi-
rimleri ile kendi igsellestirme sorunlar1 arasindaki iliski-
deki kismi araci rolii ise ergenlerin olumsuz anne-ergen
iliskisine yonelik deneyimlerinin kendi icsellestirme
sorunlari tizerindeki olumsuz etkisini vurgulamaktadir.
Bu iligki, ergenlerin olumsuz anne-ergen iligkisine yo-
nelik bildirimlerinin igsellestirme sorunlar1 tizerindeki
etkisinde tampon gorevi goren baska psikolojik veya
iliskisel kaynaklarin varligiyla agiklanabilir. Bu baglam-
da, gelecekteki aragtirmalar olumsuz anne-ergen iliskisi
karsisinda ergenlerin igsellestirme sorunlarinit hafifleten
baba destegi, olumlu baba-ergen iligkisi, sosyal destek
kaynaklari, basa ¢cikma becerileri veya dayaniklilik gibi
ek aracilari inceleyebilir.

Ote yandan, annenin ihtiyaclarm engellenmesi,
olumsuz anne-ergen iliski niteligi ile icsellestirme so-
runlar1 arasindaki aktor yollari i¢in tam araci bir faktor
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, anneler igin yiiksek
diizeydeki olumsuz anne-ergen iliski niteliginin, artan
ihtiyac engellenmesi yoluyla daha fazla icsellestirme
sorunuyla iligkili oldugunu gostermektedir. Baska bir
deyisle, annenin psikolojik ihtiyaglarinimn kargilanmama-
s1, olumsuz anne-ergen iligkisinin ergenin igsellestirme
sorunlar1 tizerindeki roliinii tamamen agiklamaktadir.
Onceki ulusal ve uluslararasi arastirmalar, olumsuz an-
ne-ergen iliski niteliginin icsellestirme sorunlari {ize-
rindeki dogrudan yikict roliine iligkin giiglii kanitlar
ortaya koymustur (Claridge ve ark., 2015; Ergiil-Topcu
ve Giire, 2021; Korfal, 2016; Van Der Giessen ve ark.,
2013, 2015; Withers ve ark., 2016), ancak elde ettigimiz
bulgular bu iliskide annenin ihtiyaglarinin engellenme-
sinin 6nemli bir aract olabilecegini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, mevcut ¢alisma, olumsuz anne-ergen iliski
dinamiklerinin annelerin temel psikolojik ihtiyaglarini
engelledigini ve bu engellenmenin annelerin igsellestir-
me sorunlarini artirict roliinii ortaya koyarak alan yazina
o6nemli bir katk: saglamaktadir.

Anlamli bulunan aktor yollari, Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Kurammin varsayimlarimin yan1 sira, olumsuz
anne-ergen iligki niteliginin temel psikolojik ihtiyacla-
rin daha fazla engellenmesiyle iligkili oldugunu (Yavuz,

2022) ve bunun da daha fazla igsellestirme sorunlarini
yordadigimi ortaya koyan 6nceki Temel Psikolojik Ihti-
yaglar Kurami temelli arastirmalarla tutarlidir (Van Pe-
tegem ve ark., 2020). Annelerin, aile sistemine yaptik-
lar1 daha biiyiik yatirim nedeniyle anne-ergen iliskisini
ergenlere kiyasla daha olumlu ve iyimser algiladiklart
ve bu durumun anne ve ergen bildirimlerinde farkliliga
yol actig1 alan yazinda siklikla belirtilmektedir (6r. Ko-
relitz ve Garber, 2016). Ancak, anne-ergen iligkisindeki
risk faktorlerine iliskin anne ve ergen bildirimlerindeki
benzerlik, ergenlerin igsellestirme sorunlarinin zaman
icinde artmasiyla iligkili bulunmustur (Nelemans ve
ark., 2016). Mevcut ¢alismada, fark skorlari {izerinden
bir degerlendirme yapilmamis olmasina ragmen, anne
ve ergen aktor yollari i¢in ayni yonde bulunan iliskiler,
olumsuz iligki niteliginin ihtiyaglarin kargilanmasini en-
gelleyici bir baglam olusturarak hem anne hem de erge-
nin igsellestirme sorun davranislarini artirdigina yonelik
bir destek sunmaktadir.

Diger taraftan, anlamli bulunan partner etkilerinin
tiimiinde ergenin ihtiyaglarinin engellenmesine yonelik
bildirimlerinin araci rol oynamasi, Tirk kiiltlirii bagla-
minda degerlendirildiginde, bu durumun Tirk kiiltii-
riindeki ebeveynlik normlar1 ve annelerin aile igindeki
rolleriyle uyumlu oldugu goriilmektedir. Arastirmalar,
ebeveynlerin psikolojik durumlarinin ¢ocuklart iizerin-
deki etkilerinin, kiiltiirel baglam, sosyoekonomik diizey
ve ebeveynlik stilleri ile sekillendigini gostermektedir
(Kagitcibasi, 2007; Kagitcibasi ve Ataca, 2005). Tiirk
kiiltliriinde, ozellikle yiliksek egitim diizeyine sahip,
kentli, orta-iist gelir diizeyindeki annelerin, ¢ocuklarin
ozerkligine odakli ebeveynlik yaklagimlari, psikolojik
degerlerine verdikleri 6nem ve bununla baglantili olarak
fedakar tutumlari (Kagitcibasi ve Ataca, 2005; Parlak ve
Tekin, 2020), annelerin kendi ihtiyaglarinin engellenme-
sinin ¢cocuklarin psikolojik iyi oluslari tizerindeki etkile-
rini azaltabilir. Mevcut ¢aligmada yalnizca annelerin ele
alinmasi, ebeveyn temelli spesifik ¢ikarimlar yapilmasi-
n1 sinirlamaktadir. Bu baglamda, ebeveynler arasi farkli-
liklar1 ve farkli ebeveynlik uygulamalarinin sonuglarini
ortaya koyacak ¢oklu bildirime dayali aragtirmalara ihti-
ya¢ duyulmaktadir.

Siirhiliklar ve Gelecek Calismalar icin Cikarimlar
Mevecut ¢alismanin ortaya koydugu 6nemli bulgu-
lara ragmen, bulgular1 anlamlandirmak ve gelecekteki
arastirmalara yol gostermek adina siirhiliklarinin géz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. ilk olarak ve-
rilerin hem ergenlerden hem de annelerden alinan 6z
bildirimlere dayanmasi, sosyal istenirlik veya hatirla-
ma yanlilig1 gibi Onyargilara yol acabilir. Katilimcilar
olumsuz iligki niteliklerini veya igsellestirme sorunlarini
eksik veya fazla bildirerek sonuglarin dogrulugunu et-
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kilemis olabilirler. Bu baglamda, dnyargisiz incelemeler
icin gozlemsel ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Ek
olarak, ¢alismanin enlemesine kesitsel deseni neden-
sellik ¢ikarimi yapma olasiligini kisitlamaktadir. Yine,
mevcut ¢aligmada yalnizca anne ve ergen bildirimlerine
odaklanilmis sistemin diger liyelerine yonelik bir deger-
lendirme yapilmamistir. Dolayisiyla, aile dinamiklerin
daha derinlemesine anlasilabilmesi i¢in anne ve ergen-
ler arasindaki iligkilere ek olarak, baba veya kardes gibi
tiim sistem {iiyelerinin dahil edildigi ¢aligmalara ihtiyac
duyulmaktadir. Ayrica, mevcut ¢alisma, ergenligin ilk,
orta ve ileri evrelerini karsilagtirmaya olanak saglayacak
nitelikte degildir. Anne-ergen iliskisinin ergenlik done-
mi boyunca degistigi géz oniinde bulunduruldugunda,
gelecekteki caligmalar, 6rneklem sayisini farkli ergenlik
donemlerini kapsayacak sekilde dengeleyerek daha kap-
samli karsilagtirmalar yapabilir. Ek olarak, 6rneklemin
¢ogunlugunu biiyiik sehirlerde yasayan, orta-list gelir
diizeyinde ergenler ve cogunlugu {iniversite mezunu
olan anneler olusturmaktadir. Bulgular, gelismekte olan
iilkelerdeki benzer 6zelliklere sahip 6rneklemlere genel-
lenebilir olsa da daha kapsamli bir anlayzs igin farkl sos-
yoekonomik diizeyleri, egitim seviyelerini ve kentli ile
kirsal kesimi yansitan daha genis 6rneklemlerle yapilan
arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Son olarak, mode-
lin sadeligi agisindan mevcut ¢aligmada sadece olumsuz
anne-ergen iliski niteligine, temel psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesine ve igsellestirme sorunlarina odaklanil-
mistir. Daha kapsamli bir bakis agist olusturmak adi-
na sonraki ¢alismalar farkli 6l¢lim araglari kullanarak
olumlu anne-ergen iligki niteligini, temel psikolojik ih-
tiyag doyumunu ve digsallastirma sorunlarini veya diger
iyi olus gostergelerini ¢caligmalaria dahil edebilirler.

Sonuc¢

Sinirliliklaria ragmen mevcut ¢alisma, (1) olumsuz
iliski niteligi, temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi
ve i¢sellestirme sorunlart arasindaki iligkiyi biitiincil bir
bakis agistyla ele almasi, (2) bahsedilen iliskide temel
psikolojik ihtiyaglarin engellenmesinin araci roliinii test
etmesi ve (3) tiim bu iliskileri Temel Psikolojik ihtiyag-
lar Kurami 15181inda degerlendirmesi agisindan oldukga
o6nemlidir. Daha da 6nemlisi, olumsuz anne-ergen ilis-
kilerinin temel psikolojik ihtiyaglar: nasil engelledigini
ve bu engellenmenin igsellestirme sorunlarina nasil yol
actigini anlamak, o6zellikle anne-ergen iligkilerinde ya-
sanan sorunlar nedeniyle i¢sellestirme sorunlari yagayan
bireyler i¢in gelistirilecek aile i¢i miidahale ve 6nleme
programlarinin, temel psikolojik ihtiyaglar kapsayacak
sekilde sekillendirilmesine ve igsellestirme sorunlarini
azaltmayr amaglayan egitim ve destek programlarinin
olumsuz anne-ergen iliskilerinin iyilestirilmesi ve temel

psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi konularinda bilgi
ve destek saglayacak sekilde tasarlanmasina yardimci
olacaktir. Ve yine mevcut bulgular, anne ile ergenlerin
psikolojik iyi oluslarint destekleyen sosyal hizmetler ve
aile politikalarmin gelistirilmesinde, temel psikolojik
ihtiyaglarin kargilanmasi ve olumsuz aile dinamiklerinin
azaltilmas1 konusunda bir farkindalik olusturulmasina
katki saglayacaktir.
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The Link Between Negative Mother-Adolescent Relationship
Quality and Internalizing Problems: Exploring the Mediating
Role of Frustration of Basic Psychological Needs with Dyadic
Analysis Method

Aylin Kogak!

Mother-adolescent relationship quality is a multidi-
mensional construct includes both negative and positive
valences (Boele et al., 2019). Positive mother-adolescent
relationships characterized by trust and open communi-
cation provide adolescents with a secure base from whi-
ch to explore and navigate the challenges of adolescence,
while, in contrast, negative mother-adolescent relations-
hip quality, marked by conflict and criticism, can under-
mine adolescents’ emotional well-being and hinder their
developmental progress (Boele et al., 2019; Laursen et
al., 1998). In this study, we only focused on a negative
dimension of relationship quality, which has been con-
sidered as the opposite of positive relationship quality
(Boele et al., 2019). The significance of the mother-ado-
lescent relationship quality rather than father-adolescent
relationship quality stems from its status as the primary
socializing agent during adolescence (Sunar, 2002; Su-
nar & Fisek, 2005). Since mothers play a significant role
in adolescents’ lives during this formative period, the
quality of the mother-adolescent relationship serves as a
crucial determinant of adolescent well-being.

Research consistently demonstrates that negative
mother-adolescent relationship quality is associated with
a range of adverse outcomes, including internalizing
problems such as heightened levels of stress, anxiety,
depression for adolescents (Branje et al., 2010; Huey et
al., 2017; McWey et al., 2015; Qu et al., 2021) and for
mothers (Lougheed & Hollenstein, 2016; Van Der Gies-
sen et al., 2015). Therefore, it is expected that an indi-
vidual would evaluate their own life according to their
relationship with their mothers or adolescents, where
negative relationship quality would be related to higher
levels of internalizing problems.

While numerous studies have investigated the re-
lation between relationship quality and internalizing

problems, there is a lack of research examining the un-
derlying mechanisms that explain how and why negative
relationship quality is linked to internalizing problems.
To gain a more detailed understanding of the mechanis-
ms underlying the impact of negative mother-adolescent
relationship quality on their internalizing problems, the
Basic Psychological Need Theory (Deci & Ryan, 2000)
proposes that heightened negative mother-adolescent
relationship quality diminishes the well-being of both
parties by undermining their basic psychological needs.

The Basic Psychological Need Theory (Deci &
Ryan, 2000) suggests that human behaviors are driven
by three fundamental psychological needs. Autonomy
reflects individuals’ yearning to maintain control over
their thoughts, actions, and behaviors. Competence per-
tains to the desire to feel effective and proficient when
undertaking various tasks. Relatedness involves indivi-
duals’ longing for meaningful connections with others.
Satisfaction of these needs is associated with relatively
more positive outcomes, whereas their frustration is lin-
ked to less favorable outcomes and internalizing prob-
lems (Deci & Ryan, 2000; Vansteenkiste & Ryan, 2013).
Previous research has shown that the context plays a
pivotal role in determining whether these fundamental
needs are met or thwarted, consequently influencing the
likelihood of internalizing problems (Vansteenkiste &
Ryan, 2013). Therefore, it can be assumed that relatively
more negative relationship quality between mothers and
adolescents, as a need-thwarting context, may lead mo-
thers and adolescents to frustrate their needs, which in
turn, will be linked to heightened problems. Conversely,
a less negative relationship quality between mothers and
adolescents, as a need-flourishing context, may enable
individuals to fulfill their needs, potentially resulting in
lower levels of problems (Tindall & Curtis, 2019; Vans-
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teenkiste & Ryan, 2013).

A limited number of dyadic studies have shown
significant links between mother-adolescent relationship
and internalizing problems (Claridge et al., 2015; Van
Der Giessen et al., 2013, 2015; Withers et al., 2016) and
needs frustration (especially for relatedness and compe-
tence frustration) and internalizing problems (Van Pete-
gem et al., 2020). Therefore, conducting a simultaneous
examination of the potential relations among these vari-
ables within a sample of Turkish adolescents and their
mothers, while also accounting for the potential media-
ting influence of basic needs frustration, will enrich our
understanding of their interconnectedness. In this regard,
the main aim of this study is to examine the mediating
role of basic psychological needs frustration in the re-
lation between negative mother-adolescent relationship
quality and internalizing problems. It was hypothesized
that negative mother-adolescent relationship quality will
be positively associated with basic psychological needs
frustration (Hypothesis 1) and basic psychological needs
frustration will be positively associated with internali-
zing problems (Hypothesis 2) for both actor (i.e., within)
and partner (i.e., between) paths. Therefore, it was hypo-
thesized that both mothers’ and adolescents’ heightened
negative relationship quality will indirectly predict grea-
ter internalizing problems through greater needs frustra-
tion (Hypothesis 3).

Method

A total of 230 mother-adolescent dyads (N = 460)
mainly living in metropolitan cities of Tiirkiye (95.22%)
participated in the study. The ages of the mothers ranged
from 32 to 58 (Mage =45.47,SD=5.31)and from 11 to 18
for adolescents (Mage =15.79, SD = 1.84; 56.1% of them
were female). The Quality of Mother-Adolescent Rela-
tionship Questionnaire-Mother and Adolescent Forms,
Basic Psychological Needs Frustration subscale of the
Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration
Scale, and The Depression Anxiety Stress Scale were
used as measures. Before conducting the study, ethical
approval was obtained. Participants were reached with a
convenience sampling method. In addition to the consent
of the mothers, adolescents’ assent was also taken befo-
re starting to fill out the questionnaires. Although 506
participants were sampled, 6 of them dropped because
mother-adolescent dyads were not living together at the
time of data collection, 36 of them could not be matched
because of unmatched pseudonyms, and 4 of adolescents
were older than 18 years. Therefore, all analysis were
handled with a total of 230 mother-adolescent dyads
who were living together at the time of data collection.
The Actor-Partner Interdependence Model Extended to

Mediation (APIMeM) was used to examine the intrain-
dividual and interpersonal pathways in the association
between negative mother-adolescent relationship quality
and internalizing problems by means of needs frustrati-
on. APIMeM was tested by using MEDYAD (Coutts et
al., 2019) which is a macro for SPSS which allows the
testing of dyadic mediation models with distinguishab-
le dyads. The indirect effects were calculated based on
5000 bootstrap samples with asymmetric percentile-ba-
sed confidence intervals.

Results

The results of the APIMeM analysis showed that
mother’s negative relationship quality reports were po-
sitively associated with mother’s needs frustration (B =
.31, p < .001) and adolescent’s needs frustration (B =
.14, p = .045). Similarly, adolescent’s negative relations-
hip quality reports were positively linked to adolescent’s
needs frustration (B = .22, p < .001). However, surpri-
singly, there was no association between adolescent’s
negative relationship quality reports and mother’s needs
frustration (B = .01, p = .815). Additionally, in line with
the study hypotheses, both mother’s and adolescent’s ne-
eds frustration were positively linked to their individual
levels of internalizing problems (B = .44, p <.001 and B
= .45, p <.001). Furthermore, as expected, adolescent’s
needs frustration was positively linked to their mother’s
internalizing problems (B = .08, p = .023), while, unex-
pectedly, there was no association between mother’s ne-
eds frustration and adolescent’s internalizing problems
(B =.03, p=.519). Furthermore, both mother’s and ado-
lescent’s reports of negative relationship quality were
positively associated with their own internalizing prob-
lems (B = .22, p <.001 and B = .26, p <.001). However,
mother’s reports of negative relationship quality showed
no significant relation with adolescent’s internalizing
problems (B = .01, p = .824), the opposite was also not
significant (B = .07, p = .081).

The indirect effect of mother’s negative relations-
hip quality reports on their own internalizing problems
through their needs frustration was significant (B = .14,
Bootstrap: 95%-CI: .093 — .231), and needs frustration
fully mediated the direct effect of mother’s negative
relationship quality reports on their own internalizing
problems (B = .07, p = .071). Furthermore, the indirect
effect of mother’s negative relationship quality reports
on adolescent’s internalizing problems through adoles-
cent’s needs frustration was significant (B = .06, Boo-
tstrap: 95%-CI: .0001 — .120), and adolescent’s needs
frustration fully mediated the direct effect of mother’s
negative relationship quality reports on adolescent’s in-
ternalizing problems (B = -.06, p = .157). Additionally,
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the indirect effect of adolescent’s negative relationship
quality reports on mother’s internalizing problems th-
rough adolescent’s needs frustration was significant (B
=.02, Bootstrap: 95%-CI: .003 —.041), and adolescent’s
needs frustration fully mediated the direct effect of ado-
lescent’s negative relationship quality reports on mot-
her’s internalizing problems (B = .04, p = .161). Lastly,
the indirect effect of adolescent’s negative relationship
quality reports on adolescent’s internalizing problems
through their own needs frustration was significant (B
=.10, Bootstrap: 95%-CI: .050 —.159), and adolescent’s
needs frustration partially mediated the direct effect of
their negative relationship quality reports on their own
internalizing problems (B = .16, p < .001) (see Table 2
for details).

Discussion

Regarding the first part of the proposed model, it
was found that mother’s reports of negative relationship
quality were positively associated with both their own
and their adolescent’s needs frustration, whereas adoles-
cent’s reports of negative relationship quality were only
positively related to their own needs frustration. This
means that higher levels of negative relationship quality
experienced by either dyad member (mother or adoles-
cent) were related to higher levels of their own needs
frustration. Additionally, mother’s higher levels of nega-
tive relationship quality were related to their adolescent’s
higher levels of needs frustration. The results related to
the first hypothesis were consistent with the assumptions
of the Basic Psychological Need Theory. Specifically,
the theory asserts that the fundamental psychological
needs within family relationship can either be satisfied
or frustrated according to the nature of the familial rela-
tionships (Soenens et al., 2019; Vansteenkiste & Ryan,
2013). Therefore, conflictual mother-adolescent relati-
onships serve as a need-thwarting family environment
and eventually lead to higher levels of needs frustration
(Vansteenkiste & Ryan, 2013). Despite frequent studies
on the link between parenting and needs frustration, we
are aware of only one unpublished dissertation that spe-
cifically examines the relation between the quality of
the relationship between mothers and emerging adults
and their basic needs (Yavuz, 2022). While this study
is not dyadic and does not concentrate on adolescence,
its finding of a significant connection between negative
relationship quality and needs frustration aligns with the
findings of our current study. In this regard, this study
will make an important contribution to the literature in
terms of the detrimental role of conflictual mother-ado-
lescent relationship on their basic needs with a dyadic
perspective.

In addition to the actor effects, the role of mother’s
report on negative relationship quality on adolescent’s
higher levels of needs frustration (the partner effect) also
deserves attention. According to family systems fra-
mework, a family is a system and change in one area
has an effect on the other (Bowen & Kerr, 2009). In this
framework, the reports of a system (family) member ac-
ting with a universal sense of need satisfaction regarding
the negative relationship quality are expected to have an
absolute effect on the other member. At this point, the
non-significant relationship (partner effect) between
the adolescent’s reports of negative relationship quality
and the mother’s reports of blocking their needs is quite
surprising when evaluated within the framework of the
family systems approach. However, the findings make
sense when evaluated in the context of the hierarchical
structure of Turkish culture. In Turkish culture, harmony
in family relationships is generally very important and
the ties between family members are generally close (Su-
nar & Fisek, 2005). These ties may reduce or conceal the
impact of family conflicts. Especially adolescents have
great respect for their families in a hierarchical family
structure (Sunar, 2002) and may avoid expressing their
negative feelings openly. There are findings in the lite-
rature that Turkish family structure and cultural values
may affect adolescents’ negative emotional expressions
(Sunar, 2002). Therefore, factors such as cultural norms,
family structure, and social values may prevent adoles-
cents from directly expressing their negative relations-
hips with the mother, and thus a context that prevents the
satisfaction of the mother’s needs may not occur. In fact,
the significant relation between the mother’s relationship
quality and the basic psychological needs of the adoles-
cent supports this assumption.

The findings related to the second part of the model
are consistent with the Basic Psychological Need Theo-
ry and the second hypothesis of the study. The findings
revealed that adolescents’ reports of high level of need
frustration predicted their own and their mothers’ inter-
nalizing problems. On the other hand, mothers’ reports
of high level of need frustration predicted only their own
internalizing problems. These results are consistent with
the significant relations observed in previous studies
between the frustration of basic needs and internalizing
problems such as depression, anxiety, and stress (Chen
et al., 2015; Tindall & Curtis, 2019; Van Petegem et al.,
2020).

From the Basic Psychological Need Theory pers-
pective, while satisfaction the basic needs of the indi-
vidual is associated with psychological well-being, the
frustration of these needs has been associated with vari-
ous negative outcomes, including internalizing problems
(Deci & Ryan, 2000; Vansteenkiste & Ryan, 2013). In
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more detailed terms, the mother’s and adolescent’s fe-
eling of being inhibited about the need for autonomy
and agency (autonomy need), activity and competence
(competence need), and belonging and closeness in the
family (relatedness need) may be associated with more
internalizing problems (Van Petegem et al., 2020). When
the findings are evaluated on the basis of the Basic Psy-
chological Need Theory, it is suggested that, regardless
of gender, age, race, or cultural background, less frustra-
tion towards basic psychological needs of all individuals
will be associated with less negative outcomes (Deci &
Ryan, 2000; Vansteenkiste & Ryan, 2013). In this sense,
the universality assumption of the theory is also valid
for the significant partner effect between the frustration
of the adolescent’s needs and the mother’s internalizing
problems, and this was supported by the findings of the
study.

Especially from a cultural perspective, it is quite
possible that Turkish mothers, as primary caregivers
(Sunar, 2002), are primarily affected by the changes in
their children’s lives and therefore, whenever adoles-
cents feel frustrated in fulfilling their needs, mothers
hold themselves responsible for this situation, attribute
the situation to themselves and inevitably show interna-
lizing problems. However, when evaluated on the basis
of the same universality perspective, the non-significant
partner effect between the mother’s frustration of needs
and the adolescent’s internalizing problems is quite surp-
rising. This situation is also meaningful when evaluated
in the context of Turkish culture in the light of family
systems approach. In Turkish culture, the family is the
most important source of support for individuals and the
emotional bonds within the family, especially betwe-
en mother and child, are generally very strong (Sunar,
2002). In this context, the frustration of mothers’ needs
is usually noticed by other members in the family and
especially adolescents may be affected by their mothers’
emotional states due to the closeness in the mother-a-
dolescent relationship (Fisek, 1991; Kagitcibasi, 1983),
but other strong support systems within the family may
prevent this effect from turning into internalization prob-
lems of the adolescent. Since the aforementioned int-
ra-family support systems were not specifically investi-
gated in this study, studies examining possible mediating
mechanisms and protective factors are needed to support
this conclusion. In addition, the fact that the roles of mo-
thers and adolescents differ markedly in Turkish culture,
and that mothers are usually the figures who carry the
emotional burdens in the family and try to manage them
(Kagitcibasi, 1996; Sunar, 2002) may affect their own
psychological well-being more in the event that their
needs are hindered, and since mothers try not to reflect
this situation to their children, adolescents may be less

influenced by this situation.

Regarding the mediation hypothesis, adolescent’s
needs frustration emerged as a significant mediator
between negative mother-adolescent relationship quality
and internalizing problems for nearly all actor and part-
ner paths in the dyadic model, except the link between
mother’s reports of negative mother-adolescent rela-
tionship quality and their own internalizing problems.
This finding implies that heightened levels of negative
mother-adolescent relationship quality reported by either
dyad partner (mother or adolescent) correspond to hei-
ghtened levels of adolescent’s needs frustration, which
in turn, is associated with greater internalizing problems
for both dyad partners. The mother’s needs frustration,
on the other hand, emerged as a full intermediary factor
between negative mother-adolescent relationship quality
and internalizing problems for actor paths. This finding
suggests that for mothers, higher levels of negative mot-
her-adolescent relationship quality led to higher levels of
needs frustration, and consequently, this increased needs
frustration is linked to heightened internalizing prob-
lems. Previous research has demonstrated strong evi-
dence related to the role of negative mother-adolescent
relationship quality on internalizing problems (Claridge
etal., 2015; Van Der Giessen et al., 2013, 2015; Withers
et al., 2016) but our results additionally highlight that,
within this relation, both mothers’ and adolescents’ nee-
ds frustration may be an important intermediary.

The significant actor pathways are consistent with
the assumptions of the Basic Psychological Need Theory,
as well as with previous theory-based research sugges-
ting that negative mother-adolescent relationship quality
is associated with greater frustration of basic psychologi-
cal needs (Yavuz, 2022), which in turn predicts greater
internalizing problems (Van Petegem et al., 2020). These
findings support that negative relationship dynamics inc-
rease internalizing problems for both mothers and ado-
lescents by thwarting psychological needs. On the other
hand, when the mediating role of the adolescent’s reports
about the frustration of their needs in all of the signifi-
cant partner effects is evaluated in the context of Turkish
culture, it is seen that this situation is compatible with
the parenting norms in Turkish culture and the roles of
mothers in the family. Research shows that the effects of
parents’ psychological states on their children are shaped
by cultural context, socioeconomic status and parenting
styles (Kagitcibasi, 2007; Kagitcibasi & Ataca, 2005).
In Turkish culture, especially the parenting approaches
of mothers with high education level, urban, middle-up-
per income level, focusing on children’s autonomy, the
importance they attach to their psychological values and
their sacrificing attitudes in connection with this (Kagit-
cibasi & Ataca, 2005; Parlak & Tekin, 2020) may reduce
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the effects of mothers’ inhibition of their own needs on
children’s psychological well-being. The fact that only
mothers were investigated in the current study limits
specific inferences based on parents. In this context, the-
re is a need for multi-informant research that will reveal
the differences between parents and the consequences of
different parenting practices. Limitations related to the
correlational nature of the study, the reliance on self-re-
port measures, the potential presence of other mediating
factors, the need to explore other possible indicators and
measures of the study variables, demographic characte-
ristics of the sample that limit generalizability, the lack
of a balanced representation of adolescents from early,
middle, and late adolescence periods, and the mere col-
lection of mothers’ and adolescents’ reports should be
considered when evaluating the findings.



