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Hiicum Tedavisi Siirecinin Engelli Cocuga Sahip Bireylerin Umutsuzluk ve Kaygi
Diizeyleri Uzerindeki Etkisi’
Ayse Devrim BURCAK ™

Ozet
Bu c¢aligmada hiicum terapisiyle baslayan terapi siirecinin engelli cocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeyleri ile
umutsuzluk diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmanin evrenini 2017 yilinda Izmir Buca ilgesinde, bir
ozel egitim rehabilitasyon merkezine devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Caligma, deney ve
kontrol gruplu on-test, son-test modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Olgekleri doldurmay: kabul eden anne
ya da baba olmak iizere 40 kisiye Beck Umutsuzluk Olgegi ile Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
uygulanmigtir. Umutsuzluk diizeyi hafif ve orta diizeyde, kaygi puani yiiksek olan, 10 gonillii ¢alismaya
alimmigtir. Bu kriterlere uyan 10 kisi de kontrol grubu olarak belirlenmistir. Calisma grubundaki kisilere hiicum
terapisi uygulanmis, kontrol grubuyla herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Calisma Subat-Eyliil 2017 aylari
arasinda tamamlanmigtir. Caligsma sonucunda terapiye alinan kisilerin hem umutsuzluk diizeyleri diismiis hem de

stirekli kaygi puanlarinda azalma olmustur. Kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir degisim olmamustir.

Anahtar Sozciikler: Hiicum Terapisi, Durumluk-Siirekli Kaygi, Engelli Cocuk, Umutsuzluk

The Effect of the Attack Therapy Process on the Anxiety and Hopelessness Levels of the
Parents Who Have Disabled Children
Abstract

In this study, the effect of the therapy process, which started with attack therapy, on the state-trait anxiety level
and hopelessness level of the parents who have disabled children was examined. The universe of the study
constitutes the parents of children who continue to a special education rehabilitation center in the Buca province
of Izmir in 2017. The study is an experimental study based on pre-test, post-test model with experimental and
control group. The Beck Hopelessness Scale and the Spielberger State-Trait Anxiety Inventory were applied to
40 subjects, including parents, who agreed to fill the scales. Ten volunteers with mild and medium hopelessness
level and high anxiety scores were included to study. Ten people who met these criteria were also identified as
control groups. Attack therapy was applied to the subjects in the study group, and no study was conducted with
the control group. The study was completed between February and September 2017. As a result of the study, the
level of hopelessness and trait anxiety decreased. There was no significant change in the scores of the control

group
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Giris
Aile toplumun yap1 tagidir. Aileyi aile yapan unsurlardan biri de ¢ocuktur. Cocuk heniiz
diinyaya gelmeden, ¢ocuk sahip olma diisiincesi ile birlikte eslerde ¢ocukla ilgili beklentiler
olusmaya, hayaller kurulmaya ve planlar yapilmaya baglanir. Cocugun diinyaya gelmesi
eslerin yasam big¢imlerinde, rutinlerinde degisiklik yapmalarini gerektirir. Bu, onlarm,
cocuklartyla yeni bir yasama adim atmalar1 anlamina gelir. Normal sartlarda bu yeni yasam
anne-baba icin heyecan verici, merak uyandirici olmakla birlikte bir¢ok durumla ilk kez
karsilagacaklari i¢in bilinmezlikleri de yaninda getirir. Herhangi bir alanda yetersizlikle dogan
bir ¢ocuk ise ebeveynde saskinlik, hayal kirikligi, sucluluk, kaygi ve caresizlik gibi duygular
yaratmaktadir. Sonugta, aile anne-baba olmanin yaninda yetersizligi olan bir ¢ocuga anne-
babalik etmenin zorlugu ve bilinmezligiyle yiizlesmek zorunda kalir (Kazak ve Marvin, 1984,
67; Akkok, 1994, 10, akt. Batik 2012). Bu durumda kalan anne ve babalar ¢ok sevilen birinin
oliimiindeki gibi kaybettikleri “normal” ¢ocuklari i¢in sik sik iiziiliir ve ac1 ¢ekerler (Akkok,
1989, 1; Dogan, 2001, akt. Batik, 2012). Yetersizlik ya da engellilik hali ¢gocugun normal
yasinin bedensel, ruhsal, zihinsel, sosyal 6zelliklerinden bir ya da birkagini gosterememesine
neden olur. Bu durum hem anne-baba hem de ailedeki diger iiyelerin, yetersizligi olan gocukla
nasil, ne sekilde ilgilenecekleri, neyi yapip neyi yapmayacaklari: konularinda bilgilenmeleri ve
karsilastiklar bu yeni durumla nasil basa ¢ikmalar1 gerektigini 6grenmeleri gibi durumlari
giindeme getirir. Bir yandan kabul siireci, bir yandan durum hakkinda bilgilenme, bir yandan
kaygi ve umutsuzlukla basa ¢ikmak zorunda kalmak aileyi zorlar. Bu asamada anne baba
basta olmak iizere aile liyelerine yapilacak olan psikolojk destek, aile egitim programlari,
sosyal destek pogramlar1 onlarin siirec ile basa ¢ikmalarina yardimei olacaktir. Bu calismada
da psikoterapi yontemlerinden biri olan ve Ozakkas tarafindan gelistirilen hiicum terapisi

kullanilmustir.

Psikolojik sorunlarin ¢oziimiinde kullanilan pek ¢ok terapi yaklasimi vardir. Baz1 yaklagimlar
daniganin semptomlarinin ya da belirtilerinin giderilmesi odakli iken bazilar1 belirtilere neden
olan kaynagn tespit edilmesine yoneliktir. Bu anlamda Hiicum Terapisi problemin kaynagina
yonelik olarak calisilan, bu caligma sirasinda davranigei, bilissel, dinamik, varolussal
tekniklerden danisana, danisanin sorunlarina bagli olarak secilen bir ya da birkag teknigin bir

arada kullanildig: bir psikoterapi siirecidir.

Hiicum terapisi, danisan ig¢in; anlatma, bilgilendirme, kavrama, i¢gorii, hayata gec¢irme,
travmaya dayanikli hale gelme asamalarini igceren bir siiregtir. Bu siiregte, ilk 10-15 giinliik

stire¢ daniganin hayat Oykiisiinii anlatmasi, hayat Oykiisii ile sorunu cercevesinde teorik
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bilgilendirilmesini igerir. Her biri 45’er dakika siiren 40 seanstan olusan terapi oturumlari
seklindedir. Bu ayn1 zamanda danisanin bu bilgileri i¢sellestirmesini, kendi hayat1 ve sorunlari
ile paralel olarak resmedilmesini tanimlayan kavrama ve i¢gorii kazanma siireglerinin de
basladig1 noktadir. 10-15 giinliik hiicum tedavisinin ardindan, idame tedavisi ile kazanilan
icgbriiniin, daniganlikli duygu, davranis ve diisiincenin ya da iliski bi¢imlerinin saglikli
olanlar ile yer degistirmesine yardimci olacak uygulamalari igerir. Tiim siireg, yeni edinilen
saglikli davranis duygu-diisiince kaliplar ile iletisim bi¢imlerinin yeni sorunlara/travmalara
dayanikli hale getirilmesini amaclamaktadir. Hiicum terapisini takiben danisanin sorununun
siddetine, derinligine baglh olarak 6 ay ile 2 yil arasinda degisen bir idame tedavisi s6z
konusudur. idame tedavisinde goriisme periyodu ilk asamada haftada bir olup, siire¢ iginde 15

giinliik ve aylik periyotlarla devam eder ve sonlanir.

Engelli ¢ocuklarin ailelerinin stres, umutsuzluk, caresizlik, kaygi diizeyleri ve buna yonelik
nelerin yapilmasi1 gerektigi lizerine bir cok c¢alisma yapilmistir. Calismalar bu ailelerin
depresyon, kaygi, stress, caresizlik, umutsuzluk gibi duygulari normal c¢ocuga sahip
ebeveynlerden daha c¢ok hissetmekte oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismada hiicum
terapisinin engelli ¢ocuga sahip kisilerin kaygi ve umutsuzluk diizeyleri iizerindeki etkisine
bakilmigtir. Kontrol ve deney grubu iiyelerinin O6zelliklerinin homojen olmasmna dikkat
edilmistir. Deney ve kontrol grubuna alinan kisilerin hepsi iiniversite mezunudur. Yaslar1 38-
44 arasindadir. Calismaya alinan deney grubu iiyelerinin tamaminin ilk terapi deneyimleridir

ve herhangi bir nedenle 6ncesinde psikolojik destek almadiklarini belirtmislerdir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Verilerin Analizi

Arastirma, deney ve kontrol gruplu Ontest ve sontest modeline dayali deneysel bir ¢aligmadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni hiicum terapisi, bagimli degiskenleri ise Beck Umutsuzluk
Olgegi ile belirlenen umutsuzluk ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile belirlenen kaygi
diizeyleridir. Deney ve kontrol gruplu ontest ve sontest modelinde deney ve kontrol grubuna
ontest uygulandiktan sonra deney grubuna deneysel islem uygulanir, kontrol grubuyla
herhangi bir ¢aligma yapilmaz. Deneysel islem bittikten sonra deney ve kontrol grubunun her
ikisine sontestler uygulanir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu dogrultuda ilk énce Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Spielberger Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri, 40 6grencinin anne ya da babasina

uygulanmistir. Gruplart olusturmak icin verilen Olgeklerin ilk verileri ontest verileri olarak
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kabul edilmistir. Gruplarin olusturulmasinin ardindan deney grubu, hiicum terapisi ile
baglayan terapi siirecine alimmistir. Son test, deney grubunun uygulamasi bittikten hemen
sonra deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 24 paket
programi kullanilmistir. Ontest-sontest kaygi ve umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olup
olmadigin1 anlamak i¢in iligkili Orneklemler igin t testine bakilmistir. Elde edilen

istatistiklerin anlamlilig1 .01 diizeyinde sinanmaigtir.
Veri Toplama Araglart

Bu c¢alismada, arastirmaya katilanlarin umutsuzluk diizeylerini belirlemek icin “Beck
Umutsuzluk Olgegi”, kaygi diizeylerini belirlemek igin Spielberger’in Siirekli-Durumluk

Kayg1 Envanteri kullanilmistir.
Beck Umutsuzluk Olcegi (Beck Hopelessness Scale)

Beck ve digerleri (1974) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge ¢evirisi ise Seber (1991) tarafindan
yaptlmistir. Kutlu (1998), engelli ¢ocuk anne-babalariyla yaptigr gecerlik ve giivenirlik
calismasinda, esdeger 6lgek olarak Beck Depresyon Olgegi’ni kullanmistir. Olgegin gegerlik
katsayist r = .64 giivenirlik katsayisi r = .92 olarak bulunmustur. Bireyin gelecege yonelik
karamsarlik diizeyini belirlemeyi amaglayan bu &lgek 20 maddeden olusmaktadir. Olgek,
bireylerden Olcekteki ifadelerin karsisinda bulunan “evet” ve “hayir” seceneklerinden birisini
secmeleri istenerek uygulanmaktadir. Olgekte gelecekle ilgili duygular madde 1, 6, 13, 15, 19;
motivasyon kaybu ile ilgili maddeler 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20 ve gelecekle ilgili beklentileri
ise madde 4, 7, 14 ve 18 olusturmaktadir. Bu ifadelerden 11 dogru, 9 yanlis anahtar yanitt
vardir. BUO’nin puanlanmasi islemi icin, on bir “dogru” dokuz “yanlis” yamit1 igeren dlgek
anahtarma gore her uyumlu yanit i¢cin “1” puan, uyumsuz yanit i¢in “0” puan verilmektedir.
Elde edilen toplam puan “umutsuzluk” puanini olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-
20 Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 20’dir. Alinan puanin yiiksek

olmasi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Spielberger’in Stirekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Orijinal formu Spielberger ve Arkadaglart (1970) tarafindan durumluk ve siirekli kaygi
seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenirlik
ve gegerlik calismalar1 Oner ve Le Compte (1974-1977) tarafindan yapilmistir. Bir 6z
degerlendirme tiirii olan 6lgek, toplam 40. maddeden olusan iki ayr1 6l¢ekten olugmaktadir.
Bu ¢alismada envanterin 20 maddelik ,,Siirekli Kaygi Olgegi® kullanilmstir. 4“1ii Likert tipi

olan dlgekte, 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19. maddelere verilen cevaplar tersine puanlanir. Olgekten
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elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanin bliyiik olmasi kaygi
seviyesinin yiikksek oldugunu, kiiciik puan kaygi seviyesinin diisiik oldugunu isaret eder.
Olgegin Kuder-Richardson (Alpha) giivenirligi .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirligi
.71 ile .86 arasinda ve madde (Item Remainder) giivenirligi .34 ile .72 arasinda degismektedir.

(Oner ve Le Compte, 1985).

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde arastirmanin bulgularina ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Durumluk Kaygi Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi ve

Standart Sapmasi

Gruplar N X Ss

Deney Grubu Ontest 10 51.50 2.17
Son-test 10 42.50 2.63

Kontrol Grubu Ontest 10 52. 10 1.85
Sontest 10 51.90 1.59

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Durumluk Kaygi Ontest-Sontest Ortalama Puanlarinin t-Testi

Sonuglart
Gruplar N X Ss sd t p
Deney Grubu Ontest-Sontest 10  9.00 1.49 9 19.09 .000*
Kontrol Grubu Ontest-Sontest 10 .20 131 9 480 642

Deney ve kontrol gruplarimin Ontest, sontest durumluk kaygi puanlariin aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 1’de; durumluk kaygi Ontest-sontest ortalama
puanlar1 arasindaki farkin anlamlilii i¢in yapilan t testi sonucglari Tablo 2’de verilmistir.
Hiicum terapisinden gecen deney grubunun durumluk kaygi dntest-sontest puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir. Calismaya katilanlarin durumluk kaygi diizeylerinde
azalma olmustur. Kontrol grubunun Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir degisiklik

olmamustir.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Siirekli Kaygi Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi ve Standart

Sapmasi
Gruplar N X Ss
Deney Grubu Ontest 10 52.20 1.13
Son-test 10 43.20 2.63
Kontrol Grubu Ontest 10 52. 40 1.89
Sontest 10 52.60 1.89

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Siirekli Kaygi Ontest-Sontest Ortalama Puanlarmin t-Testi

Sonuglart
Gruplar N X Ss sd t p
Deney Grubu Ontest-Sontest 10  9.00  1.49 9 19.09 .000*
Kontrol Grubu Ontest-Sontest 10 .20 1.31 9 480 642

Tablo 3’te deney ve kontrol gruplariin Ontest, sontest siirekli kaygi puanlarin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalari; Tablo 4’te siirekli kaygi Ontest-sontest ortalama puanlari
arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t testi sonuglart verilmistir. Buna gore kontrol
grubunun Ontest-sontest puanlart arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir. Deney
grubunun Ontest-sontest puanlar1 arasindaki fark 0.01 diizeyinde anlamlidir. Deney grubunun

stirekli kaygi diizeyleri azalmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Umutsuzluk, Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi ve Standart

Sapmasi
Gruplar N X Ss
Deney Grubu Ontest 10 10.60 .96
Son-test 10 6.70 .67
Kontrol Grubu Ontest 10 11.20 .78
Sontest 10 11.40 1.07
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Umutsuzluk Ontest-Sontest Ortalama Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Gruplar N X Ss sd t p
Deney Grubu Ontest-Sontest 10 3.9 .99 9 12.42 .000*
Kontrol Grubu Ontest-Sontest 10 -.20 91 9 -.68 50

Deney ve kontrol gruplarinin dntest, sontest umutsuzluk puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 Tablo 5’te verilmistir. Ontest-sontest ortalama puanlari arasindaki farkin
anlamlili1 i¢in yapilan t testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Deney grubunun ontest-sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Farklilik deney grubunun
sontest puanlarinin azalmasi yoniindedir. Bu bulgu uygulamaya katilan kisilerde umutsuz

hissetmekten umutlu hissetmeye dogru olumlu bir degisimin oldugunu gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmada hiicum terapisinin engelli cocuga sahip bireylerin umutsuzluk ve kaygi diizeyleri
iizerinde etkisi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore hiicum terapisinden ge¢mis
vakalarin kaygi ve umutsuzluk diizeylerinde azalma gézlemlenmistir. Literatiire bakildiginda
caligmalarin bir boliimiinde engelli c¢ocuga sahip ailelerin kaygi, umutsuzluk diizeyi
incelenmis, bir boliimiinde ise ailelerle yapilan uygulamalar, egitimler lizerinde durulmustur.
Bastug, Acar ve Akandere’nin (2009), yaptig1 arastirmada zihinsel, fiziksel engelli ¢ocuga
sahip olan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeylerine bakilmistir. Zihinsel-
fiziksel engelli cocuga sahip anne- babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri ile yas,

egitim, gelir diizeyi, engelli cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Batik (2012) calismasinda kendisi tarafindan hazirlanmis olan “Psikolojik Destek
Programi”nin, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk ve iyimserlik
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma, deney ve kontrol gruplu on-test, son-test ve
izleme testi modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Arastirmada yer alan zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ve “Yasam Yonelimi Testi”, 41 zihinsel yetersizligi olan cocuk annesine
uygulanmigtir. Aragtirmaya katilmakta goniillii olan 12 anne deney grubuna alinmis, kontrol
grubu ic¢inse 12 kisi rastgele Ornekleme yoluyla secilmistir. Deney grubuna, arastirmaci
tarafindan gelistirilen 15 oturumluk “Psikolojik Destek Programi” uygulanmis, kontrol

grubuyla herhangi bir caligma yapilmamistir. Son test, deney grubunun uygulamasi bittikten
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hemen sonra deney ve kontrol gruplarina, izleme testi ise uygulamadan bir ay sonra sadece
deney grubuna verilmistir. Deneysel islem sonrasinda, deney grubunun umutsuzluk ve
iyimserlik Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde fark
bulunmustur. Uygulanan psikolojik destek programinin, deney grubundaki annelerin
umutsuzluk diizeylerini diisiirmede ve iyimserlik diizeylerini artirmada etkili oldugu ve bu

etkinin bir ay sonraya kadar devam ettigi belirlenmistir.

Yildirirm ve Conk (2005) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne/babalarin stresle basa
¢ikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine planli egitimin etkisini belirlemek amaciyla yari
deneysel bir ¢alisma yapmuslardir. Veriler, anne babalarin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemeye yénelik bir form ile, Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi (SBTO) ve Beck
Depresyon Olgegi (BDO) kullanilarak toplanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
egitim oncesi ¢alisma ve kontrol gruplart SBTO alt gruplar arasinda fark bulunmazken,
egitimden 6 ay sonraki degerlendirmede galisma grubunda, SBTO’niin tiim alt gruplarinda
puanlar olumlu yonde degisiklik gdstermistir. Kontrol grubunda yalnizca “Sosyal destek
arama” alt grubunda puanlar olumlu yonde yiikselmistir. Bununla birlikte “Caresiz yaklagim”
ve “Kendine giivenli yaklasim™ alt grup puanlar1 arasinda, her iki grupta da anlamli derecede
farklilik bulunmustur. Yani egitimden sonra calisma grubunda “Caresiz yaklasim” puamn
diiserken, “Kendine giivenli yaklasim” puani yiikselmistir. Kontrol grubu puanlarinda ise
anlaml1 bir fark bulunmamistir. BDO puanlarma bakildiginda; egitim oncesi her iki grup
puanlart arasinda fark bulunmaz iken, egitimden sonra ¢alisma grubundaki anne babalarin

puanlar1 6nemli derecede diismiistiir.

Coskun ve Akkas (2009) engelli cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygilar1 ile sosyal
destek algilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, engelli cocuga sahip
olan annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sosyal destek diizeyiyle siirekli kaygi
diizeyleri arasinda ters iligkinin var oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annelerin egitim diizeyleri ve
aile gelir diizeylerinin yiikselmesiyle, siirekli kaygi diizeylerinin diistiigli buna karsin

algiladiklar1 sosyal destek diizeyinde artis oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Gordeles, Beser ve Inci 82014), “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelere Verilen Grup
Danigmanlhiginin Etkinliginin Degerlendirilmesi” isimli bir ¢aligma yapmislardir. Arastirma
on-test, son-test desenli yar1 deneysel bir ¢alismadir. Arastirma Nigde Saruhan Ozel Egitim
Okulu’nda yapilmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan Bilgi Formu
ile Aile Degerlendirme Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Problem Cozme
Envanteri, Beck Depresyon ve Anksiyete Olcek’leri kullamlarak toplanmustir. Alti
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yapilandirilmis oturumdan olusan grup danismanligi her biri bes-alti ebeveynden olusan
gruplara ortalama 45-60 dakika siireyle verilmistir. Grup siireci sonunda ebeveynlerin
problem ¢6zme becerileri, aile i¢i iletisimleri ve sosyal destek algilart anlamli 6l¢iide arttigi,
anksiyete ve depresyon belirtilerinin azaldig1 gozlenmistir. Calisma sonucuna gore; zihinsel
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sorunlarmin belirlenmesinin ve onlarin psikososyal
¢ozmenin kacgingan yaklagim alt boyutunda yiiksek 6grenim gormiis olanlar lehine anlamli
fark bulunmus, engelli ¢ocuga yakinlik derecesi ile umutsuzluk Olgeginin alt boyutlari

arasinda anlamli 6l¢ilide fark bulunmamustir.

Izgar (2009) yiiksek lisans calismasinda, engelli ¢ocugu olan aile bireylerinin sosyal problem
¢ozme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri; cinsiyet, engelli ¢ocuga yakinlik derecesi ve egitim
durumu degiskenleri agisindan incelenmis, sosyal problem becerisinin umutsuzlugu agiklama
derecesini arastirmistir. Arastirma bulgularina gore, engelli kiz ¢cocuga sahip aile bireylerin
puan ortalamalar1 arasinda, umutsuzluk ve sosyal problem c¢ozme O6lg¢eginin hicbir alt
boyutunda anlamli 6l¢iide fark bulunmamuistir. Aile bireylerinin egitim durumlart ile sosyal
problem ¢dzmenin kagingan yaklagim alt boyutunda yiiksek 0grenim gérmiis olanlar lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Engelli ¢cocuga yakinlik derecesi ile umutsuzluk 6l¢eginin alt

boyutlar1 arasinda anlamli 6l¢iide fark bulunmamastir.

Arslan ve Dogru’nun (2008) calismalarinda engelli cocugu olan annelerin siirekli yasadiklar
kaygi1 diizeyleri ile cocuklar ile birlikte sosyal ortamda (aligveris, lokantada yemek yeme,
cocuklarin1 kuruma gotiirme gibi) gegirdikleri zamandaki durumluk kaygi diizeyleri
karsilastirilmistir. Arastirma sonunda annelerin ¢ogunlugunda siirekli kaygi durumuna
rastlanmistir. Ayrica, annelerin egitim durumlarina gore kaygi diizeylerinin artis gosterdigi

belirlenmistir.

Celik ve Sanli (2015) calismalarinda, engelli ¢ocuga sahip annelerin iyimserlik diizeyini
yiikseltmeyi amaglamiglardir. Samsun Il Merkezi’'nde hizmet veren 6zel bir rehabilitasyon
merkezinde ¢ocugu olan 16 anne, ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Calismada Ontest
sontest deney ve kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. 8 annenin deney ve 8 annenin
de kontrol grubunu olusturuldugu calismada; Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen
“Iyimserlik Olgegi” kullamlmistir. Deney grubuna sekiz haftalik grup rehberligi yapilmustir.
Deney ve kontrol grubundaki annelerin uygulama 6ncesi iyimserlik 6n test puan ortalamalar1
arasinda anlaml bir fark bulunmazken, deney grubunun 6n-test ve son-test puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Uygulanan sekiz haftalik grup rehberligi

caligmasi1 sonucunda annelerin iyimserlik diizeyi puanlarinda yiikselme goriilmiistiir.
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Oneriler

Calismamiza dahil edilen kisilerin tamami {iniversite mezunudur. Terapinin etkisini 6l¢mek
amagh yapilacak farkli calismalarin farkli egitim diizeylerindeki kisilere uygulanmasi ve
egitim diizeyinin terapide etkili olup olmadigi incelenebilir. Farkli terapi yaklagimlari ile
benzer caligmalar vyiiriitiilebilir. Bireysel ¢alismalarin yami sira grupla c¢alismalar da

yapilabilir. Calismaya alinan kisilerin ve ailenin 6zellikleri de aragtirmaya katilabilir.
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