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Ozet
Bu caligmada makale psikoterapi enstitiisiinde hiicum terapisi almis ve bireysel terapileri devam eden farkl
kisilik orgilitlenmeleri bulunan (narsist, borderline, sizoid, ¢oklu kisilik bozuklugu) bireyler ile gerceklestirilen
grup terapi seanslariin siiregleri, gézlem degerlendirmeleri psikoterapide biitiinlesme boyutunda ele alinmistir.
Calisma grup seanslarinin bireyden gruba etkisi, farkli bireylerin olusturduklar1 senfoni, iyilestirirken iyilesme,
coklu kisilik yapisinin grup terapi seanslarinda varolusu, terapistin (orkestra sefi) grup seanslarinda varligi ve
yoklugunun incelenmesi ayrica grup seanslarinin biitiinlesmeye etkisinin daha once yapilmis arastirma ile

kiyaslanarak verilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biitiinlesme, Grup Terapisi, liski

“From Note to Symphony” Group Theraphy
Abstract

In this study, the group theraphy process of individuals who had intense theraphy and ones with organization of
different personalities (narcisissm, borderline, schizoid, multiple personality disorder) whose personal therapies
continue and evaluation of observations have been approached within integration in psychotheraphy.

In the study, it was aimed to introduce the effect of an individual on group theraphy, the symphony that is
created by different people, curing while recovering, the existence of multiple personality structure in group
sessions, the examination of therapist's existence and nonexistence in group sessions in comparison with a

previous research.

Keywords: Integration, Group Therapy, Relational

Giris

Grup toplumun en kii¢iik parcasidir. Insanlar gruplar halinde yasar, birbirlerinden etkilenir ve
birbirlerini etkilerler. Insan etkilesim ve iletisim icinde var olur. Psikoterapi gelisiminde
stirecinde bireyselden gruba dogru bir degisim ve gelisim s6z konusu olmustur. Bireysel
terapilerin yani1 sira, grup terapileri de psikoterapi siirecinde literatiire girmistir. Grup

terapilerinin baslangici 20. yy basinda Joseph Pratt adinda bir i¢ hastaliklar1 uzmaninin biiyiik

““Bu ¢aligma 1. Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
Uzm. Klinik Psikolog, MEB, gulsen.aktasoglu@gmail.com
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sayidaki tiiberkiiloz hastasinin tedavisini saglamak i¢in grup toplantilariyla hastalarinm
egitmeye ve tedavi etmeye baglamasina kadar uzanir. Grup terapisi terimini ilk kez kullanan

Moreno, grup yontemlerini 1920’den 6nce kullanmistir (Yalom, 1999).

Biitiinciil psikoterapi insanin biyolojik olusumunu, genetik materyali, anne babanin zihnindeki
tasarlanan bebek modelini, dogumdan sonra geldigi diinyaya adaptasyon siirecini, bu
donemdeki ilk algilarini, algilarin birlesimini, diirtiilerin tatmini ile realitenin ac1 gercekligi
arasina sikigmis olan bireysel varolusunun aci hikayesini, zihindeki kendilik tasariminin
olusum asmalarini, 6tekinin veya disariin igeride tasarimlanmasi, 6tekinin i¢eridekini yani
kendiligi nasil algiladiginin hayali tasarimi, var olan ile igeride tasarlanan kendinin uzaklastigi
veya yakinligi, oOtekinin igerdekini algilamasi, Otekinin tasarladigi tasarimin igerdeki
tarafindan farkli bir sekilde algilanildigina inanilmasi, inanilan bu tasarimin karsidakinin
tasarimindan uzakligt veya yakinligi ve bunlarin hepsinin mutlak gercege uzakligi ve
yakinlig1 gibi sorulari arastiir (Ozakkas, 2011). Biitiinciil psikoterapi tiim bu etkenler

iizerinden bakarak bireyi anlamaya aradaki dinamik iligkiyi ¢oziimlemeye ¢alisir.

Insan bir 6teki ile etkilesim ve iletisim icerisindedir. Tiim bu etkilesim ve iletisim igerisinde
birey var olan diinyaya adapte olmaya, diirtiilerini tatmin etmeye, realitenin ac1 gercekligi ile
yiizlesmeye bir dtekiyle kendilik tasarimlarimi ve otekinin igerdeki algisiyla yiizlesir. Grup
terapisinde de tiyeler kendilerini anlama, degistirme ve kendilerini gelistirme firsati bulurlar.
Ayrica grup terapisinde kendilerine karsidan bakma firsati bulur degisme ve gelisme i¢in
kendilerine ortam yaratmis olurlar. Bu ortam igerisinde bireyin dinamiklerinin dongiilerinin

icsel nesne iligkilerinin kendilik tasarimlarinin devre dis1 kalacagi diisiiniilemez.

Bireysel seanslar terapist ve danisan arasinda olusan dinamik bir ¢ok faktére cesitli
psikoterapi yontemleri ile bakar. Bu noktada terapistin danisanda harekete gecirdigi
dinamikler {izerinden kavramlastirmaya ve ¢ozmeye c¢alisir. Grup terapisinde ise, hem terapist
ile hem diger Gtekiler ile harekete gecen dinamik yapiyr ortaya konur. Bu baglamda grup
terapileri insanin tiim tasarimlarinm tetikleyen bir zemin olusturabilmektedir. Her insanda
biliylime ve olgunlasmaya yol agabilecek karar verme potansiyeli vardir. Her insanda kendi
psikolojik, duygusal ve fiziksel diinyasinda gelen bilgileri arastirma ve anlama diirtiisii vardir.
Grup terapisi farkina varmada artis, biitiinlesme ve yeni davraniglarin deneyimlenmesi i¢in iyi

bir form olusturur (Naay, 1993).

Hiicum tedavisi, biitiinciil psikoterapi odakli on-on bes giin i¢inde bitirilmesi hedeflenen her

biri kirk beser dakika siiren kirk seanstan olusmus yapilandirilmis bir programdir.
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Bu ¢alisma, psikoterapi enstitiisii tarafindan hiicum terapisi almis ve bireysel terapileri devam
eden ¢esitli kisilik orgiitlenmelerine sahip bireylerin olusturdugu grup terapi seanslarinin nitel

bir aragtirma yontemi ile gozlemlerinden edinilen bilgilerden olusmustur.

Amaclar

- Grup terapileri i¢sel nesne iligkilerinin ve kendilik tasarimlarinin ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlar.

- Grup terapisinde aktif iliski s6z konusudur. Bu noktada bireyin nesne iligkileri

kendilik tasarimlari diirtii faktorleri grup seanslarinda ortaya cikar.
- Grup terapisi kisilik orgilitlenmelerinde etkili bir yontemdir.
- Grup terapilerinde iyilesirken iyilestirme s6z konusudur.
- Grup seanslar1 bireyin biitiinlesmesinde etkili bir yontemdir.

- Coklu kisilik bozukluguna sahip birey grup seanslarinda var olabilir ve gruba katl

saglar.
Kisilik Orgiitlenmeleri (Kendilik Bozuklugu)

Kisilik orgiitlenmesi, nesne ile devamli ve tutarl bir iliski 6rgilitlenmesi olarak adlandirilabilir
(Ozakkas, 2011). DSM V kisilik bozukluklarini, A kiimesi, B kiimesi ve C kiimesi olarak
adlandirmistir. A kiimesinde; kuskucu ( paranoid) kisilik bozuklugu, sizo gibi (sizoid) kisilik
bozuklugu, sizotiirii ( sizotipal ) kisilik bozuklugu. B Kiimesinde; toplum dis1 ( anti sosyal)
kisilik bozuklugu, sinirda (borderline) kisilik bozuklugu, histiriyonik kisilik bozuklugu,
ozsever (narsisistik) kisilik bozuklugu. C Kiimesinde; ¢ekingen kisilik bozuklugu, bagiml
kisilik bozuklugu, takintili zorlantili (obsesif-kompiilsif) kisilik bozuklugu, olarak
siiflandirmakta, ayrica diger kisilik bozukluklari, tanirmlanmamais bir diger kisilik bozuklugu

ve tanimlanmamus kisilik bozuklugu olarak diger boliimleri olusturmaktadir ( DSM V, 2014).

DSM V genel kisilik bozuklugunu, kisinin yasadig kiiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak

sapan, siiregiden bir i¢sel ve davranig Oriintiisii olarak tanimlamaktadir ( DSM V. TR, 2014).

Kendilik bozuklugu olan tiim bireyler yasadiklari iliskiyi hosnutsuzluk verici, fiilen ya da
potansiyel olarak yikici bulurlar. Bu gergek kendilik patolojisinin 6zlidiir ve kendilik

bozukluklarint agiklamada bize yardimci olur (Masterson, 2013).
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Kisilik orgiitlenmeleri, psikoterapinin dogusundan bugiine, ¢esitli kuramlar tarafindan farkl
acilardan tanimlanmistir. Bu ¢aligmada yapilan grup seanslar1 biitiinciil psikoterapi alaninda
oldugundan kisilik bozukluklari, nesne iligkileri kurami, diirtii ¢atisma kurami ve iliskisel

psikanaliz kurami1 ve kendilik kurami iizerinden kisilik orgilitlenmesine bakilmistir.

Nesne iliskileri kurami; ig¢sellestirilmis nesne iliskileri lizerinden klinik tabloya bakar. Nesne
iligkilerinin igsellestirilmesi, benlik-iist benlik gelisimindeki en 6nemli basamaktir. Dengeli
bir kendilik kavrami ve dengeli nesne tasarimlari olusturuldugunda, icsellestirilis nesne

iliskilerinin olgunlastig1 ve kisini bir iist diizeye ¢iktig1 sOylenir (Volkan, 2007).

Diirti Catisma Kuraminda; kisiligin 6zii, itkiler ve savunmalardan olusur. Bu kuramsal
yaklagima gore; ruhsal aygit birbirleriyle iligkileri olmasina ragmen, tamamen farkli ve 6zerk
caligma tarzlar1 olan ii¢ diizeyden olusur (Tura, 2000). Dinamik goriis, ruhsal goriingiileri
diirtii kaynakli gii¢lerin catismasi ve dayanismasi gergevesinde goriir (Tura, 2000). Iliskisel
model; insanin temel motivasyon kaynagi olarak insanin dogustan getirdigi iliski
ihtiyaci/arzusunu goriir. insanin diger biitiin arzular1 ve itkilerinin (biyolojik kékenli olarak
dahil) iliskisel bir baglamda sekillendigini savunur. insan canlismin dogumundan itibaren
oldukga aktif iliski arayis1 icinde oldugunu ifade eder (Michel, 2009). Kendilik bozukluklari
kuraminda gercek kendiliginden vazgecis, onun yerine hasarli sahte kendiligin olusumuna
bakilir (Masterson, 2013). Biitiinciil psikoterapi; insami tek tarafiyla degil, tiim taraflariyla

aciklamaya caligmaktadir. Bu noktada terapi yonteminde tiim kuramlar biitiinlestirmektedir.

Yapilan bu caligmada, yukarida bahsedilen tiim kuramlarin seans iginde yer aldigi

gozlenmistir.

Yontem

Bu ¢alisma psikoterapi enstitlisiinde 2008-2011 yillar1 arasinda gerceklestirilen grup terapi
seanslarinin video kayirlar1 izlenip desifre edilerek gergeklestirilmistir. Bu noktada nitel bir
arastirmadir. Grup seanslar1 aylik periyod parametresi goz oniinde tutularak segkisiz olarak
atanmistir. Farkli tarihlere ait 15 seans gozlenmistir. Calismanin evrenini, psikoterapi
enstitlistinde hiicum terapisi devam eden bireyler olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini
psikoterapi enstitlisii tarafindan hiicum terapisi bitmis bireysel terapileri devam eden
bireylerden olusmaktadir. Uyelerde gdzlemlenen degisimler calismanin giivenilirlik ve

gecerliligini olusturmaktadir.
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Bulgular

Tiim grup terapileri gozlemlendiginde, yapilandirilmis bir grup seansi olmadigi, bireysel
terapileri destekleyici grup seanslart oldugu ortaya konmustur. Grup iiyeleri terapileri
siiresince grup seanslarina katilmakta, terapileri sonlandiginda, grup seanslar1 da
sonlandirilmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismaya grup terapiden ¢ok grup seanslar1 demek daha

dogru olabilir.

15 Oturumu gozlemlenen grup seanslarinin her bir oturumunun kendine ait bir giindemi
oldugu gozlenmistir. Grup siireci, grup lyelerinin seans odasina gelmesi ile baslar. Terapist
tim grup iiyelerinden teker teker o giin konusmak istedikleri giindemi belirtmelerini
istemektedir. Cogunlugun belirledigi giindem maddesi konusulmaya baglamaktadir. Grup

giindemleri Tablo1 de belirtilmektedir.

Tablo 1. Grup Seanslart Giindem Konulari

Say1 Oturum Tarihi Katilimer Sayisi Oturum Giindemi

1 11-2008 10 Kendiligim Yok, Negatifim Cok, Kurtarin Beni

2 01-2009 12 Tanilar ve Ben

3 03-2009 7 Duygularin Ifade Giigliigii

4 07-2009 8 Ben Kimim-Bu Duygu Kimin-Kaygi-Esduyum ve
Yalnizlik

5 11-2009 7 Grup Uyelerinin Kendi Siireclerini Degerlendirmesi,
Terapotik Siirecin Bitisgi

6 09-2010 6 Direng, Korku, Adaptasyon, Kirilmak ve Incinmek

7 11-2010 9 Mentalizasyon - Zihinsellestirme
Hastay Tyilestiren Faktorler

8 02-2011 6 Dengede Olmak

9 03-2011 7 Niliifer’in Kisilik yapis1 Uzerinden Benzerliklerimiz ve
Farklarimiz

10 04-2011 7 Ofke
Duygularin Disar1 Cikmasi

11 05-2011 8 Niliifer iizerinden I¢ Diinyadan Dis Diinya Gegisi
Oliim Duygusu, Terapistin Gegis Nesnesi Olmasi

12 06-2011 3 Kosedeki Niliifer Grup Terapisinde
Niliifer’i Anlamak

13 09-2011 7 Ikilem- Kendin Olmak

Di1s Diinyanin Aci Gergekligine Kars1 Tepkiler
Kognitiflikten Deneyime
14 09-2011 6 Fiizyon Bozuldugundaki Agresyon

15 10-2011 6 Yasadigin Hafta Uzerinden Kendine Bakmak

Grup tyelerini psikoterapi enstitiisii tarafindan bireysel terapileri devam eden bireyler

olusturmaktadir. Grup seanslarinda bireylerin tanilarin1 konusmadiklar1 daha ¢ok kendilik
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tasarimlari lizerinde durduklar1 gézlenmistir (01-2009 tarihli grup oturumu). Bu dogrultuda
cesitli kisilik orgilitlenmeleri, kendilik bozukluklar1 bulunan bireylerle dinamik grup terapisi

yapildig1 sdylenebilir.

Paylagimlar sirasinda bireylerin kendilik tasarimlari igsellestirilmis nesne iliskileri grup
iiyeleri tarafindan karsilikli etkilesim ile incelendigi gozlenmistir. Igsellestirilmis nesne
iliskilerinin bireysel terapilere gore; grup terapilerinde daha hizli doniildiigii anilara daha

hizli gidildigi dinamiklerin daha hizli a¢iga ¢iktig1 gézlemlenmistir.

Grup iiyelerinden biri ¢oklu kisilik bozuklugu bulunan birey olusturmaktadir. Bu ¢alismada
bu bireye Niliifer kod adi verilmistir. Niliifer’in 6nce kamera arkasindan, daha sonra grup
masas1 diginda, daha sonra da grup masasinin i¢inde yer aldigi, dnce grup iyeleri ile higbir
iletisimde bulunmadig1 grup tiyelerinin kapsayicilif ile siire¢ icinde kendini ac¢tig1 ve gruba
katildigr gozlenmistir (06-2011 tarihli oturum ve ‘Kosedeki Niliifer Grup Terapisinde’
giindemi). Bu kisinin grup terapide zemin olusturdugu, bireylerin kendi siireclerini bu kisiyi
referans alarak da degerlendirdigi ve tanimladigi goriilmektedir (03-2011 tarihli oturum
‘Niliifer’in Kisilik yapis1 Uzerinden Benzerliklerimiz ve Farklarimiz’ konulu oturum ve 05-

2011 tarihli “Niliifer {izerinden I¢ Diinyadan Dis Diinya Gegisi’ konulu oturum).

Grup tyelerinin ¢oklu kisilik bozukluguna sahip bireyi kapsadiklari, onu iyilestirmeye
calisirken kendi siireclerini iyilestirdikleri goriilmektedir. Bir otekini kendi nesne tasarimi
tizerinden degerlendirmek ona kars1 direng gelistirmemek ve kendi dinamiklerini
degerlendirecek zemin olarak kabul etmek iyilesme faktorleri olarak sayilabilir. Bu nokta da
Coklu Kisilik Bozuklugu bulunan Niliifer’in grup oturumlarinda diger iiyelerin kendilerini
degerlendirmeleri, farkindaliklarin1 gelistirmeleri ve biitiinlesmeleri anlaminda katkisinin

biiyiik oldugu sdylenebilinir.

Kohutyen ag¢idan bakildiginda, bu bireye diger tiiyelerin birincil ve ikincil aynalama
gerceklestirdikleri, optimal Ustii kirilma yaratmamaya O6zen gostermeleri kendi iclerinde
aynalamalar1 igsellestirmelerine etken oldugu ve Niliifer’in siireci {izerinden ve terapistin
Niliifer’e yaklasimi iizerinden doniistiirerek igsellestirme siireci yasadiklar1 diisiiniilmektedir.
Grup iiyelerinin ¢oklu kisilik bozuklugu bulunan birey {izerinde yeni bir nesne tasarimi

olusturmaya calistiklar1 gozlenmistir.

Grup terapide terapistin orkestra sefi gibi, aktif rolii oldugu gozlenmektedir. Grup seanslarinin
birinde, terapist seansa ge¢ kalmakta grup yonetimini grup iiyelerinden biri devralmakta

ancak grup seansi yiiriitememektedir. Bu ¢alisma siiresince iki orkestra sefi ile goriisiilmiis,
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ayni siirecin senfoni orkestralarinda da gecerli oldugu dile getirilmistir. Bu baglamda, basta

belirlenen amaclara ulasildig1 gézlemlenmistir.

Tartisma

Cesitli kisilik bozuklugu olan bireylerin grup terapi siireclerinin incelendigi bu calismada,
amaglanan hedeflerin gerceklestigi goriilmektedir. Grubu bir araya getiren kisiler kim olursa
olsun, hayatlarinin tarzi, meslekleri karakterleri, zeka diizeyleri bile farkli olabilir. Aslina
bakacak olursak grup tiyeleri biitiin bunlar1 ortak varliga ekleyerek grup haline gelirler ve bu
bireylerin grup icindeki diistinme, hissetme ve davranma tarzi her bireyin igsellestirdikleri
nesne iligkileri dogrultusunda, gelistikleri ¢evre faktorleri ve yasamsal baglamlari, genetik alt

yapilart dogrultusunda farkliliklar gosterir.

Psikolojik grup belirli bir siire i¢in bir araya getirilmis benzer olmayan unsurlardan olusan
duruma bagli bir yapidir. Tam anlamiyla bir araya gelerek bir viicudu olusturan hiicreler yeni
bir varligin 6zelliklerini gosterir ve bu o6zellikler hiicrelerin tek basmayken gosterdikleri
ozelliklerden oldukga farklidir (Freud, 2016). Gozlemlenen bu ¢alismada da iiyeler, farkli
ozellikler gostermektedir. Freud grubu, hiicrelerden olusan viicut olarak tanimlamis bu
caligmada gbzlemci, grup silirecinin tamamini farkli notalarin olusturdugu senfoni olarak
tanimlamistir. Gozlemlenen grup seanslarinda her bir birey kendi notasinin sesini bulmaya ve
cikarmaya calismakta ayrica bir araya gelerek bir digerinin ses tinisinin yakalanmasi igin
detay yaratan, bir diger sesin farkini kendi sesi ile gdsteren, seslerin i¢sellesmesi gibi detaylar

iceren senfoni biitiinlesmesi sergilemektedirler.

Grubun ilk dakikalari, terapistin seansta bir yap1 olusturmasi i¢in firsat sunar. Terapist resmi
giris yapar ve oturumu baslatir. Gruba yeni gelen iiyeleri grup ile tanistirir yeni liye yok ise
grubun isleyis ve amacini toparlar (Yalom, 2003). Gozlemlenen grupta da terapist her oturum
baslangicinda, her bir iiyeye tek tek sorarak konusmak istedikleri glindemi belirtmelerini
istemektedir. Onerilen giindem maddeleri arasinda grup konusmak istedigi giindemi veya

giindemleri belirlemektedir.

Her insada kendini tanima, anlama, psikolojik, duygusuna ve fiziksel diinyasina iligkin
bilgiler toplama diirtiisii vardir. ‘Kendini aragtirma diirtiisii’ aynm1 zamanda Rogers’in
motivasyon kuramiyla da iligkilidir. Rogers’a gore ‘kendini gerceklestirme’, organizmanin
olgunlagsma yoOniinde hareket etme egilimidir. Kendini arastirma diirtiisii organizmanin

olgunlasma ve kendini gergeklestirme davraniginin bir yoniidiir. Kisi kendini tanima ve
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farkina varma yetenegini gelistirdikce daha fazla bagimsizlik olabilmekte ve sorumluluk
yiiklenebilmektedir (Naar, 1993). Gozlemlenen grup seanslarinda grup iiyelerinin kendilerini
arastirmaya yonelik giindem maddesine yoneldikleri, kendilerini gergeklestirmeye yonelik
motivasyon i¢inde olduklar1 gorilmistir (11-2008 tarihli oturumun Kendiligim yok-

Negatifim ¢cok- Kurtarin Beni gliindem maddesi).

Grup terapi siireglerinde aktarim olgusu ortaya ciktiginda, terapistin hastanin hangi i¢
karakterini yansittigini1 analiz etmeye ihtiyaci vardir. Bu analiz, hastanin dis nesnel gerceklik
ile olusan rollerini ayirt etmesine yardimci olur. Bu siirecte hastanin i¢ dilinyasinin
somutlastirilmasi gerceklestirilmis olur (Figusch, 2009). Goézlemlenen grupta aktarimlarin
hem terapist tarafindan hem de diger grup {yeleri tarafindan ifadelestirildigi ve

somutlastirildigr goriilmiistiir (Ttim grup oturumlarinda bu stire¢ goriilmektedir).

Ericson’a gore (1950,1959), bebeklik doneminde doyurma ritmi’ temel giiven’in temelini atar.
‘Temel giliven’ in gelecege yansitilmasi umut yaratir, bilingli umut arzularin doyurulmasini,
biling dis1 umut gelecegi destekleyici olanaklar bulmak i¢indir. Winnnicott (1953) i¢in genel
carpisma insanin ger¢cek olma duyumu hakkindadir. Kisi kendisini gergek mi yoksa
parampar¢ca kendilik olarak mi hissetmektedir? (Akhtar, 2015). Gozlemlenen grup
seanslarinda temel giiven duygusunun yeniden yapilandirilmaya ¢alisildigi (09-2011 tarihli
oturumun Dis Diinyanin Aci Gergekligine Karst Tepkiler giindemi) goriilmektedir. Tiim
seanslarin Winnocott’'un ger¢cek olma durumu iizerinde duruldugu, bolme mekanizmasi
iizerinden yorumlandig1 ve deneyimin ara alaninin olusturuldugu goriilmektedir. Terapistin
danigan icin gecis nesnesi oldugu (05-2011 tarihli oturumun Niliifer {izerinden I¢ diinyadan

D1s Diinyaya Gegis giindemi) goriilmektedir.

Eren ve Ogiing’iin (2012) borderline kisilik bozuklugu gdsteren hastalarla yaptig1 ¢alismada,
grup psikoterapi silirecinin nesne iliskileri iizerine etkileri incelenmis, grup terapi siirecinin
anlamli diizeyde nesne iliskilerine etkisi oldugu tespit edilmistir (Eren ve Ogiing, 2012). Eren
ve Ogiing’iin (2012) ¢alismasmin grup terapisine katilan hastalarin grup &ncesi ve grup
sonrast “biitlinlesme” sonuglarina bakildiginda “nesne ve eylem belirgin olmayan
biitiinlesmesi’’ degiskeninde istatiksel olarak anlamli artig goriildiigii, grup terapisine
girmeyen karsilastirma bireylerinde “nesne ve eylemin es olmayan biitiinlesmesi’’
degiskeninde istatiksel olarak anlamli azalma goriildiigii, grup terapisine katilan hastalarin
bekleme listesine gore daha biitlinliiklii bir yap1 olusturmaya dogru gelisme gosterdikleri
ortaya konmustur (Eren ve Ogiing, 2012). Gozlemlenen calismada da grup siiregleri

sonrasinda biitlinlesme oldugu goriilmektedir.
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Sonug¢

Yapilan bu calismada kisilik orgilitlenmesi (kendilik bozuklugu) olan hastalarda grup terapi
siirecinin etkili oldugu ve grup iiyelerinde iyilesme oldugu gozlemlenmistir. Eren ve Ogiing’
iin (2012) yaptig1 calismada da grup terapisinin kendilik bozuklugu olan hastalarda etkili
oldugu niceliksel olarak tespit edilmistir. Calisma desifre iizerinden analiz edildigi icin

gozlemci etkisi bulunmamaktadir.

Oneriler

Bu calismanin sonuglarina gére grup terapi siirecleri kendilik bozuklugu olan kisilerde etkin
olarak kullanilabilir. Arastirmaya kontrol grubu da eklenip grup terapi siiregleri 6n test ve son
test uygulanarak niceliksel olarak da degerlendirilebilir. Tirkiye’de yapilmis bu konuya
yonelik ¢ok az arastirma oldugundan, karsilastirma verilerine ulasilamamistir. Calisma diinya
literatliri ile degerlendirilebilir. Ancak nitel bir arastirma olmast karsilagtirmayi

zorlagtirmaktadir. Nicel veriye ulasilirsa karsilastirma olanagi da kolaylasacaktir.

Yapilan bu calisma yeni yapilacak calismalara birgok boyutta kaynaklik edebilir. Grup
seanslar1 tek tek bireyler lizerinden degerlendirilebilinir ve her bir birey iizerinde olgu
arastirmasi, seanslarin gectigi klinik ortam Josaph Lizhenberg’in belirttigi ‘Irdeleyici
Psikoterapilerde Klinik Ortam’ baglig1 altinda degerlendirilebilir. Grup seanslarina katilan

bireyler ile katilmayan bireylerin biitiinlesme karsilastirmalar: ele alinabilir.
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