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Degerli Nefroloji Hemsireligi Dergisi Okurlari;

Nefroloji Hemsireligi Dergisi olarak 19.y1limizda 2024 yilinin ikinci sayisi ile sizlerleyiz.
Her yil biiyiik emekler ile nefroloji hemsireligi alanina ve bu alanda hizmet eden meslektaslarimiza
kanita dayali bilgileri sunmaya, hastalarimizin yasam kalitelerini artiracak daha nitelikli
uygulamalar1 okuyucularimizla paylasmaya devam ediyoruz.

Hemodiyaliz tedavisi kronik bobrek yetersizligi tanili hastalarda siklikla uygulanan major
tedavi yontemlerinden biridir. Renal transplantasyon gergeklesene kadar hastanin yasam siiresini
uzatmaya ve mevcut yasam kalitesini artirmaya katki saglamakla birlikte; yine de hastalar
hemodiyaliz tedavisinden kaynaklanan bir¢ok sorun yasayabilmektedir. Bu sorunlarin ortadan
kaldirilmast veya azaltilmasinda nefroloji hemsirelerinin kanita dayali uygulamalart 6nem
tagimaktadir. Bu sayimizda yayinlanan arastirma ve derleme makalelerimizde hemodiyaliz tedavisi
alan hastalarda 6zbakim giicii ve spiritiiel bakim gereksinimlerinin degerlendirilmesi; agr1 ve konfor
diizeyi iliskisi; hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda stigmatizasyona neden olan faktorler; hastalik
algis1, umut ve hastanin gliclendirilmesi konular1 ele alinmistir.

Bu sayimizda yayimlanan 4 arastirma makalesi yukarida da ifade edilen kavramlari igeren;
Hemodiyaliz Tedavisi Goren Hastalarda Diyaliz Yeterliligi ile Deneyimledikleri Semptomlar
Arasindaki  Iliski, Hemodiyaliz Uygulanan Hastalarda Oz Bakim Giicii ve Spiritiiel Bakim
Gereksinimlerinin Degerlendirilmesi, “ Hemodiyaliz Tedavisi Alan Hastalarda Agr: ve Konfor
Diizeyi Arasindaki Iliski, Hemodiyaliz Uygulanan Hastalarda Hastalik Algisinin, Umudun ve Hasta
Giiclendirmenin Incelenmesi konularindadir. Her bir arastirma makalemizin sonuglar1 ve
oOnerilerinin nefroloji hemsireli§i ve uygulama alanina kanita dayali bilgi saglamasini ve klinik
pratige aktarilmasini diliyoruz.

Bobrek hastaliklarina eslik eden en onemli komorbid tibbi durumlardan birisi diyabettir.
Ozellikle diyabetin kronik mikrovaskiiler komplikasyonlarindan biri olarak karsimiza g¢ikan
diyabetik nefropatinin Tip 2 diabetes mellituslu hastalarin yaklasik %36-48’inde goriildigi
bildirilmektedir. Prevelansinin yiiksek olmasi nedeniyle bu sayimizda yayimlanan Diyabetik
Nefropatili Hastalarda Kronik Bébrek Hastaliginin Onlenmesinde Hasta Merkezli Bakim konulu
derleme makale; nefroloji hemsirelerine yararl bir kaynak olacaktir.
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Hemodiyaliz tedavisine bagli olarak hastada ortaya ¢ikan fiziksel degisiklikler ve hastanin
beden imaj1 algisindaki negatif degisimler hastanin stigmatizasyon algisinin olusmasina neden
olmaktadir. Bu alginin olugsmasina yol agan semptomlar ve yonetimi konusu ele alan Hemodiyaliz
Tedavisi Alan Bireylerde Stigmaya Neden Olan Semptomlar ve Yonetimi konulu derleme makale;
stigmaya yoOnelik psikososyal yaklagim konusunda meslektaslarimiza rehber bilgiler sunmasi
acisindan yararlidir.

Olgu sunumlar sik karsilagilmayan tibbi durumlarda veya sik karsilagilan durumlarda farkli
yaklagimlarin nasil uygulanacagi konularini ele almalart agisindan 6nemlidir. Bu sayimizda da teori
temelli bakimin ve yaklasimin irdelendigi Kadaverik Bobrek Rejeksiyonu: Meleis’in Gegis Teorisi
Isiginda Olgu Sunumu ve Hemsirelik Bakimi konulu olgu sunumunu okumaniza sunuyoruz.

Yazilart ile katki saglayan tiim arastirmaci ve yazarlarimiza, yazilarin bilimsel agidan
incelenmesi ve niteliginin iyilestirilmesine katki saglayan danigsma kurulu iiyelerimize, dergi
sayilarinin hazirlanmasi ve yayimlanmasi siire¢lerinde bastan sona 6zveriyle ¢alisan editér kurulu
ve yayin kurulu tiyelerimize tesekkiirlerimi sunarim.

Keyifli okumalar dileriz.
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