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oz
Giunimiuzde tiroid bezi hormonlarinin sentez ve salinimindaki anormalliklere bagli olarak gelisen direk ya da indirek
hastaliklar insan ve hayvanlarin yasam kalitesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu detlemede fonksiyonel besinler icinde yer
alan tbbi bitki tiirlerinin tiroid bezi metabolizmast ve hormonlarina olan etkileri ile bezin ¢esitli hastaliklarinda koruyucu ya

da iyilestirici olarak bitkilerin kullanilmasina iliskin giincel ¢alismalara yer verilmistir.

Anahtar Kelime: Fonksiyonel besinler, Tibbi bitkiler, Tiroid fonksiyon bozukluklart

Efficacy of Functional Foods in Thyroid Dysfunction

ABSTRACT

Direct or indirect diseases that are caused by abnormalities in the synthesis and release of thyroid hormones play an
important role in the quality of life of humans and animals nowadays. In this review, the current works on the use of plants
as protective or healing in various diseases of the gland, and the effects of medicinal plant species in which functional
foods category on the thyroid gland metabolism and hormones in the traditional way are given.
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GIRIS

Antik  ¢agdan  bugiine  kadar  hastaliklarla
miucadelede insanoglu, koruyucu ya da tedavi
amaclt olarak meditasyon, metafizik gibi alternatif
yollar da dahil olmak {izere pek ¢ok bitkisel tedavi
yontemleri  kullanmugtir.  Endistri  ile  birlikte
modern tarim ve hayvanciliktaki ilerlemelere paralel
olarak kullanimi yayginlasan zirai ilaglar ve
antibiyotikler ile besin  katkt  maddelerinin
ginimiizde insan ve hayvan saghgin etkileyen
olumsuzluklara neden oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle tim diinyada tekrar organik tarim ve
hayvanciliga  déntis  baslamis, bu kapsamda
hastaliklardan ~ korunma ve tedavilerde de
bitkilerden yada bunlarin cesitli ekstraktlarindan
elde edilen etken maddelerden faydalanmaya
yonelik arastirmalar hiz kazanmistir. Fonksiyonel
besinler, canlinin temel ihtiyaclarini gidermenin
yaninda saglikli bir yasam sirdirilmesi icin
fizyolojik ve metabolik fonksiyonlart bulunan,
hastaliklardan korunmada ve tedavi siirecinde de
olumlu etkileri olan gida ve gida bilesenleri olarak
bilinmektedir. Bu besinler dogal olabildigi gibi
amaca uygun olarak fonksiyonel bir besin &gest ile
zenginlestirilmis de olabilmektedir. Buna gore
nutrasetikler, tbbi  gidalar,  destekleyici ve
diizenleyici  gidalar,  G6zel  diyet  gidalar,
titokimyasallar, prebiyotikler, probiyotikler gibi ¢cok
cesitli gruplar bu besin sinifi icinde yer almaktadir
(Hasler, 2002). Epidemiyolojik, klinik, in vitro ve in
vivo calismalar geleneksel besinlerin disinda bitkisel
temelli besinlerdeki fitokimyasallarin kanser bagsta
olmak tizere kronik hastaliklara yakalanma riskini
azaltugim gostermektedir (Block ve ark., 1992).
Canli metabolizmasina uygun olmast ve etken
madde saglanmast agisindan biyik 6neme sahip
olan bitkiler Mezopotamya, Glineydogu Asya,
Hindistan ve Cin gibi kiltiirlerde hastaliklarin
tedavisinde halen yaygin sekilde kullanilmaya
devam etmektedir (Lange, 2004).

Tiroid bezi metabolik, respiratorik, reprodiiktif,
kardiovaskiiler sistem, noral fonksiyonlar, sindirim,
treme, biyiime ve gelisme gibi hemen hemen tim
vicut fonksiyonlarint direk ya da indirek olarak
diizenleyen hormonal bir bezdir. Bu nedenle tiroid
hormonlarinin sentezi ve salinimindaki
anormallikler hem  bazal metabolik oranin
degismesine hem de buna bagl olarak pek cok
saglik problemine yol agmaktadir. Ozellikle de
uygun tedavi edilmeyen hipertiroidizm ¢ogu zaman
diabet ve kardiovaskuler hastaliklar gibi ciddi saglik
problemlerini beraberinde getirmektedir (Barrett ve
ark., 2010). Diinyada oldugu gibi ve tlkemizde de
yaygin olarak gorilen tiroid bezi hastaliklarina
iliskin ~ yapilan veya ileride yapilacak yeni
aragtirmalara yol gostermesi bakimindan faydali
olabilecegi distntlen bu derlemede, ¢esitli
hastaliklarda tibbi amaglarla kullanian ceviz (Juglans

regia), Hint ginsengl  (Ashwagandha, ~ Withania
sommnifera), dere otu (Anethum graveolens), guggul
(Commiphora  mukul), kereviz —(Apinm  graveolens),
maydanoz (Petroselinum crispum), satimsak (Alium
sativum) ve hint ayvast (Annona squamosa) gibi bazi
bitki tlrlerinin  veya bunlardan elde edilen
fitokimyasallarin tiroid bezi metabolizmasina ve
hormonlarina olan olumlu ya da olumsuz etkilerini
ortaya koyan giincel caligmalara yer verilmistir.

Ceviz (Juglans regia L.)

Ulkemizin her bélgesinde yetisen — cevizin
yapraklari, meyveleri, meyvelerinden elde edilen
yagl, yesil dis kabugu ve kikirdak dokusu ishal,
sinlizit, mide agrisi, artrit, astim, egzama ve cilt
hastaliklar1 gibi rahatsizliklarda ayrica anoreksi,
tiroid metabolizmasi bozukluklari, kanser ve
enfeksiy6z hastaliklar  gibi ¢esitli  endokrin
hastaliklar icin de gelencksel tipta yaygin sekilde
kullanilmaktadir (Panth ve ark., 2016; Taha ve Al-
wadaan, 2011; Oztiirk ve ark., 1994). Aynt zamanda
antidiyabetik,  antihelmintik, antioksidan  ve
antimikrobiyal etkileri oldugu bilinen bitkinin
yapraklari ve yesil dis kabugunda tanen, ugucu yag,
flavonoidler bulunurken taze meyvesinde C
vitamini basta olmak Uzere vitaminler, mineraller,
bitkisel proteinler, melatonin, folat ve doymamis
yag asitleri yer almaktadir (Panth ve ark., 2016;
Petreira ve atk., 2007; Taha ve Al-wadaan, 2011).
Halk arasinda yaygin olarak kullanilmasina karsin
bu bitkinin tiroid bezi metabolizmasina yada
hormonlarina etkisini gosteren  ¢alismalar sinirl
sayidadir. Buna gore; tiyosiyanat ile hipotirodizm
olusturulan farelerde cevizin yesil kabuk ekstresinin
tiroild  hormonlar  ve  bazi  biyokimyasal
parametrelere etkisinin incelendigi bir calisma
sonucunda, iyot eksikligine bagli  gelisen
hipotiroidizmde bu bitki ekstratinin hem koruyucu
hem de tedavi amacli olarak kullanimin
onetilmektedir (Dudnic, 2009). Bir bagka ¢aligmada
ise cevizin iki farkll yo6ntemle hazirlanan
ckstrelerinin  toksisitesi  degerlendirilmis  ve
ckstrelerin fareler tizerinde minimal akut toksisite
gosterdigi  ve aym zamanda tiroid hormon
diizeylerini artirdigr bildirilmistir (Oztiirk ve ark.,
1994).

Hint ginsengi (Ashwagandha, Withania

somnifera)

Hindistan'da yaygin olarak kullanilan bu bitkinin
yaprak, kok, cicek, tohum, kabuk gibi farkli
kistmlart  karaciger tonigi, antiinflamatuar ajan,
bronsit, astim, Ulser, zayiflama, uykusuzluk ve senil
demans tedavisinde geleneksel tipta
kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin kaygi, bilissel ve
nérolojik bozukluklar, inflaimasyon ve parkinson
hastaligt  icin  kullanimi  klinik  arastirmalarla
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desteklenmektedir. Bitki yapraklarindan izole edilen
steroidal laktonlar (Vitaferin A,  Vitaferrin D,
Vitanolid G) antitumoral etkili olup; bitkinin
biyolojik etkileri buna dayandirilmaktadir (Kumar
Verma ve Kumar, 2011). Yapilan caligmalar bu
bitkinin tirotropik etkisinin oldugunu
gostermektedir (Andallu ve Radhika, 2000; Panda
ve Kar, 1998). Bitkinin kurutulmus kokintin sulu
ekstresinin farelere (1.4 g/kg canli agirlik, gavaj) 20
gin  boyunca  verildigi  ¢alismada;  serum
triiyodotironin  (T3) diizeylerinde herhangi bir
degisiklik gbzlenmezken tiroksin (Ty) dlzeyinde
belirgin artiglarin olmasi, bu bitkinin tiroid bezinde
tirotropik  bir  etkiye sahip oldugunu ve
hipotiroidinin  tedavisinde  yararli  olabilecegi
sonucunu gostermektedir. Ayni  zamanda bu
calismada bitkinin karaciger lipid peroksidasyonunu
(LPO) azalttigt ve katalaz (CAT) aktivitesini
artturdig boylece hiicresel hasara neden olabilecek
serbest radikallerin bertaraf edilmesi ile dolaylt
yoldan tiroid aktivitesini uyardifi sonucuna
varilmstir (Andallu ve Radhika, 2000). Jatwa ve
Kar (2009) Tip 2 diyabetik hayvanlarda
antidiyabetik ila¢ kaynakli hipotiroidizme bitki
ekstratlarinin  etkisini  aragtirdiklart  calismada,
diyabetik farelere metformin verilmesinin Ty
seviyesini diigtirdigi ve siddetli hipotiroidizme
neden oldugu belirtilmistir. Ayrica deksametazon ve
metformin ile bitlikte Withania sommifera (1.4 g/kg)
veya Baubinia purpurea (2.5 mg/kg) ekstratlari oral
yoldan, verildiginde T3 ve T4 konsantrasyonlarinin
otiroid  seviyesine yikseldigi bulunmustur. Bu
calismanin bulgulart her iki bitki ekstraktinin da Tip
2 diyabette metformin kaynaklt hipotiroidizmi
iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Farelerde 20 giin boyunca Withania
somnifera  koku  ekstraktinin  tiroide  etkisinin
arastirildigt bir bagka calismada; serum Ts, Ty
konsantrasyonlart ve hepatik glukoz-6-fosfataz (G-
6-P) aktivitesi 6nemli derecede artarken, hepatik
iyodotironin 5'-monodeiodinaz (5'DI) aktivitesinin
degismedigi bulunmustur. Ayrica kok ekstraty,
hepatik LPO’nu 6nemli 6l¢ide azaltmis, buna
karsilik stiperoksit dismutaz (SOD) ve CAT gibi
antioksidan enzimlerin aktivitesini artirmustir. Bu
bulgular, Withania  sommnifera koki — ekstraktinin
tiroidal  aktiviteyi =~ ve  hepatk  dokunun
antiperoksidasyonunu arttrdigint - géstermektedir
(Panda ve Kar, 1998). Benzer bir calismada disi
farelerde tiroit fonksiyonlarina, Withania sommnifera
kokt ve Bawhinia purpurea kabugu ekstratlarinin
etkileri aragtirlmustir. Buna gbre serum T3 ve Ty
konsantrasyonlart  Baubinia  purpurea  tarafindan
belirgin olarak arttirlmis iken, Withania sommifera
sadece serum Ty konsantrasyonunu arttirmistir.
Buna gbre s6z konusu bitkilerin disi farelerde tiroid
fonksiyonlarini  uyardigt  sonucuna  varilmugtir
(Panda ve Kar, 1999a).

Dere otu (Anethum graveolens L.)

Dere otu taze veya kurutulmus yapraklari baharat
olarak da kullanllan tbbi bir bitki olup
antihiperlipidemik, antihiperkolesterolemik,
antioksidan, antidiyabetik ve antikanser &zellikleri
bulunmaktadir. Ayrica agiz kokusu, mide ve
sindirim sistemi rahatsizliklarinda da
kullanilmaktadit. Bununla bitlikte, tiroid
hastaliklarinda kullanimi ve etkinligi konusundaki
calismalar yeterli dizeyde degildir (Altay ve atk.,
2016; Panda, 2008). Altay ve ark., (2016) tiroid
hastaligi olan 547 hastanin dahil edildigi calismada,
tek basina dere otu kullanan hastalarda T3
dtizeyinde bir azalma ve nodil hacminde bir artis
oldugunu, ortalama nodil hacminin kullanilan dere
otu tiketimine bagh olarak arttigini bildirmektedir.
Dere otu kullanan hastalarda TSH dizeylerinde
belirgin bir artis ve T4 ile fT3 diizeylerinde belirgin
bir disis tespit edilmis ve tiroid hormonlarint
azaltict etkisinin bu bitkide bulunan flavonoidlerle
iligkili olabilecegi bildirilmistir. Cunkt
flavonoidlerin, tiroid hormonlarinin = sentezinde
etkin  rol oynayan iyodotironin  deiyodinaz
enziminin ya da tiroid peroksidaz enziminin
aktivitesini azaltarak etki ettigi bilinmektedir. Ayni
calisgmada dere otunun 2 mekanizma ile tiroid
nodulleri Uzerindeki etkisi actklanmaya caligtimustir.
Buna gére dere otu kullaniminin azalttigs £T5 ve fT4
duizeylerinin negatif feedback mekanizmast ile TSH
salinimint  artirdigt  bu nedenle tiroid nodil
hiicrelerinin uyarilarak ¢ogaldig: belirtilmistir. Tkinci
sebep olarak dere otu kullaniminin tiroid nodil
hiicrelerinin apoptozunu azaltabilecegi belirtilmistir.
Sonug olarak, dere otu kullaniminin tiroid hormon
diizeylerini  distrdigi  ve tiroid nodillerini
etkiledigi  saptandigindan  hipotiroidizm  tanist
konmus hastalarin bu bitkiyi kullanmasi tavsiye
edilmemektedir (Altay ve ark, 2016). Ratlarda
yapilan bir calismada ise dekzametazonun neden
oldugu tip 2 diabette dere otu yaprak ekstresinin
(100 mg/kg) dekzametazon ile bitlikte verilmesinin
serum glukoz ve insiilin degerlerini dustirdigi ve
azalmis olan tiroit hormonlart ve antioksidan
enzimlere ait degetleri ise artirdigt bulunmustur
(Panda, 2008). Bu konu ile ilgili s6z konusu bitkinin
etkisine iliskin yeterli calisma bulunmamaktadir.

Guggul (Commiphora mukul)

Commiphora mukul agacinin recinesinden elde
edilen guggul Hindistan’a 6zgi bir bitki olup
antiinflamatuar, hipokolesterolemik, hipolipemik ve
antiobesitik etkileri nedeniyle geleneksel tpta
kullanilmaktadir (Tripathi ve ark., 1984). Guggulun,
hipotiroidinin ~ dlzenlenmesindeki  etkinliginin
arastirddigt  calismada  farelerde  6-n-propil-2-
tiyourasil (PTU, 10 mg/kg, 30 glin) verilmesi tiroid
hormon konsantrasyonunda ve hepatik 5'DI

333



aktivitesinde bir azalmayla birlikte hipotiroidiye
neden olurken, bu uygulamaya es zamanli olarak
verilen guggulun (200 mg/kg, 30 giin) bu etkiyi
tersine cevirdigi, tiroid bezi fonksiyonlarint uyardigi
ve hipotiroidinin  iyilestirilmesinde  guggulun
kullanilabilecegi gosterilmistir (Panda ve Kar, 2005).
Benzer bir aragtirmada ise farelerde guggul
ekstraktinin (0.2 g/kg, 15 gln) uygulanmasindan
sonra serum T4 konsantrasyonlarinda belirgin bir
degisiklik gézlenmezken, T3 konsantrasyonu ve
T3/ T4 orant arttidt gorilmustir (Panda ve Kar,
1999b). Bagka bir calisma sonucuna gore ise
farelere guggulsteronun (1 mg/100g canli agirlik)
verilmesi iyodun tiroid bezi tarafindan aliminda,
tiroit peroksidaz ve proteaz aktivitesinde bir artisa
neden olurken aymi zamanda karaciger ve biseps
kasinda oksijen tiketimini artirmistr (Tripathi ve
ark., 1984).

Kereviz (Apium graveolens L.)

Ditiretik, lakzatif, sedatif, antispazmodik,
antifungal, antihipertansif, antioksidan etkileri
bulunan kereviz, antioksidanlar ve flavonoidler
acisindan zengin aromatik tibbi bir bitkidir (Rouhi-
Boroujeni ve ark., 2016). Bu bitkinin tiroid bezi
fonksiyonlarina iligkin = calismalar  sinirlt  sayida
bulunmaktadir. Buna gore yapilan bir ¢aligmada
ratlarda 21 glin boyunca 50 ve 100 mg/kg dozda
verilen kereviz yapragi hidro-alkollik ekstratinin
serum T3 (sirastyla 0,95 = 0,04 ve 0,95 £ 0,06) ve
Ty (5,42 £ 0,85 ve 5,87 + 0,89) diizeylerini azalttig1
(p<0, 05) ve TSH diizeyini ise (sirastyla 1,93 & 0,06
ve 1,96 * 0,08) kontrol grubuna kiyasla anlamh
oranda artirdifr bildirilmektedir. Ayni ¢alismada
kullanilan 200 mg/kg dozun ise T4 (5,90 £ 0,45)
diizeyini sham grubuna gére anlamh olarak arttig
(p<0,01), ancak TSH ve T3 dizeylerinin ise kontrol
grubuna gére degismedigi  belitlenmistir. Bu
sonuglara gére hipertiroidinin dengelenmesinde bu
bitkinin faydali olabilecegi bildirilmektedir (Kooti
ve ark., 2014).

Maydanoz (Petroselinum crispum)
Maydanoz gelencksel tipta hipertansiyon, diyabet,

gastrointestinal sistem, Uriner sistem, kardiyak ve
gesitli cilt hastaliklarinda  kullanddigr gibi  ayni

zamanda karminativ, ditretik, antiseptik,
antioksidan, immunsupresant, analjezik,
antiplatelet, Ostrojenik, antifungal ve
antiinflamatuar Ozelliklere de sahiptir.

Flavonoidlerden apigenin basta olmak tzere apiin
ve ("-asetilapiin ile miristisin, limonen, apiol gibi
esansiyel yaglar ve kumarinler bu bitkide yer alan
aktif bilesiklerdir (Farzaei ve ark., 2013). Birkac
farmakolojik ajan ¢esidini iceren bilesiklerin 6nemli
bir smnifini olusturan kumarinler (1,2-benzopiren),
lenf 6deminin ve vendz yetmezligin diizenlenmesi

de dahil olmak tizere kemopreventif Ozelliklere
sahip bilesiklerdir (Marshall ve ark., 1994). Yapilan
bir arastrmada 15 gin boyunca L-Ty; (10
mg/kg/glin)  uygulanmasinin  tiroit  hormon
duzeylerini, hepatik 5'DI, G-6-P ve LPO
aktivitesini ve gunliik gida tiketimini artirmasina
ragmen serum kolesterol diizeyini, hepatik glikojen
igerigini ve antioksidan enzimlerin (SOD, CAT ve
GSH) aktivitelerini azalttigi belitlenmistir. Ay
calismada hipertiroidili ratlara es zamanlh olarak
kumarin ~ verilmesinin ~ ise  bahsi  gecen
parametrelerdeki degisikliklerin  ¢ogunu  tersine
cevirdigi ve hipertiroidili ratlarda hepatotoksisiteye
yol ag¢madan kumarinin iyilestirme potansiyeline
sahip oldugu bildirilmektedir. Buna gére kumarinin,
hem gland seviyesinde hem de T4'in Ts'e periferik
doéntsimi seviyesinde tiroid fonksiyonlarini inhibe
ettigi goOrilmektedir (Panda ve Kar, 2007a).
Apigeninin hiperglisemi, tiroid islev bozuklugu ve
LPO diizenlemesindeki potansiyelinin arastirildig
bir calismada, alloksan ile diabet olusturulan
farelerde serum instlin, Ty ve T
konsantrasyonlarinda 6nemli bir azalma, buna
paralel olarak serum glukoz ve hepatik G-6-P
aktivitesinde artis tespit edilmigtir. Ayni ¢alismada
10 giin boyunca apigenin (0.78 mg/kg) verilmesi
serum insiilin  ve tiroid hormon duzeylerini
arttirirken glukoz ve kolesterol diizeyi ile hepatik
G-6-P aktivitesini azaltmustir. Bu sonuglara gére
alloksanin  indikledigi  diyabette  apigenin
uygulanmast  tim bu  olumsuz  degisimleri
iyilestirerek hastaligin neden oldugu tiroid hormon
bozuklugunda  ve  LPO  diizenlenmesinde
potansiyele sahip oldugu bildirilmektedir (Panda ve
Kar, 2007b). Bitkideki etken maddelerin tek basina
tiroidler tzerine etkisinin bulundugu gérillmekle
birlikte bitki tiketiminin bezin fonksiyonlarina ve
hormonlara  etkisinin  belirflenmesi  ile  ilgili
calismalara gereksinim vardur.

Sarimsak (Allium sativum)

Sarimsagin geleneksel tipta yiizyillardan beri kalp
damar hastaliklarinda etkin olarak kullaniddigt ve
kan basincini diizenleyici, kan sekeri ve kolesteroli
distiriicti, bakteriyel, viral, mantar ve paraziter
enfeksiyonlara  karst  etkili, immun sistemi
giiclendirici, antitimoér ve antioksidan 6zelligi olan
bir tibbi bitki oldugu bilditilmektedir (Ayaz ve
Alpsoy, 2007). Yapilan bir ¢alismada sicanlarda
Alliwm sativum soganinin ve Trigonella foenum-graecum
tohumu ekstraktlarinin L-Ty kaynakli hiperglisemiyi
iyilestirme etkinlikleri degerlendirilmistir. Buna gére
tiroksin uygulanmasi (300 pg/kg agirlik/gtun) T3, T4
ve serum glikoz konsantrasyonlarinda artisa ve
kolesterol dlzeyinde azalmaya neden olurken
hipertiroidili hayvanlara Trigonella  foenum-graecum
(220 mg/kg/gun) ve  Alliwm  sativum (500
mg/kg/gtn) ekstraktlarinin  verilmesi ise tiroit
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hormonlarinin yanisira serum glikoz
konsantrasyonunu da distirdigi bildirilmistir. Aynt
calismada antitiroidal bir bilesik olan PTU 10
mg/kg/gin dozda verildiginde ise her iki bitki
ekstraktr ile tedavi edilen gruplardaki tiroid hormon
konsantrasyonlarinda gézlenen azalmalar PTU ile
tedavi edilen hayvanlatla karsilagtirilabilir diizeyde
bulunmustur. Bulgular  Trigonella  foenum-graecum
tohumu ve _Alium sativum sogani ekstraktlarinin
hipertiroidizme baglt hipergliseminin tedavisinde
etkili olabilecegini gostermektedir (Tahilian ve Kar,
2003a). Yapilan benzer bir calisma ise Trigonella
Sfoenum-graecum ve Allinm sativum (sirastyla 200 ve 500
mg/kg canlt agitlik) ekstraktlarinin tek basina ve
kombine edilerek hipertiroidili ratlara
uygulanmasinin serum T3 ve T4 konsantrasyonlarini
diigiirmesi bakimindan esit etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.  Buna  gbre  hipertiroidinin
diizenlenmesinde bu iki bitkinin ayrt ayrt ve birlikte
kullanilabilecegi 6nerilmektedir (Tahilian ve Kar,
2003b).

Hint ayvast (Annona squamosa L.)

Hindistan  bolgesinde yetistirilen bu  bitkinin
tohumlart genellikle attk maddeler olarak atilmakla
birlikte antilipidemik, antitimdr, antimikrobiyal,
anti-tiroidal ve antidiyabetik olarak genis biyolojik
Ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir (Panda ve
Kar, 2007c). Bu bitkinin tiroid hormonlarina
ctkisini inceleyen ¢alismalar yetersiz olup bu
konuda Panda ve Kar (2007c) hipertiroidili
fatelerde bu bitkinin tohum ekstratinin etkisini
serum T3, T4 konsantrasyonlari, hepatik G-6-P ve
5DI, hepatik LPO, SOD ve CAT aktiviteleri
acisindan degerlendirmislerdir. L-T4 uygulamasinin
(12 giin streyle 0.5 mg/kg/glun), hepatik G-6-P,
5'DI, LPO, serum T3, Ty seviyelerini artirdigl, SOD
ve CAT aktivitelerini distrdigi gorilirken,
hipertiroidili farelerde _Awnona squamosa tohum
ekstraktinin (200 mg/kg) bu parametrelerdeki
olumsuz degisimleri tersine cevirerek
hipertiroidinin ~ diizenlenmesinde etkili oldugu
belirlenmistir. ~ Ayn1  ¢alismada  parametreler
antitiroidik ilag olan PTU ile karsilastirildiginda ise
tohum ekstraktinin antitiroidal acidan daha etkin
oldugu ortaya konulmustur (Panda ve Kar, 2007¢).

SONUC

Sonug¢ olarak halk arasinda kullanidagelmis ve
fonksiyonel besinler icinde yer alan aromatik tibbi
bitkilerin tiroid bezi fonksiyon bozukluklarnin
tedavisinde ya da iyilestirilmesinde ilaglara alternatif
olarak degerlendirilebilecegi kanaatine varilmakla
birlikte, bu  fonksiyonel  besinlerin = bezin
metabolizmast Uzerindeki etkilerinin  daha iyl
anlasilabilmesi i¢in farklt doz ve uygulamalari iceren

daha kapsamli uzun stiregli arastirmalara gereksinim
bulunmaktadir. Ayrica tek basina etken maddenin
etkisinden  ziyade bitkilerin  giinliik  tiiketim
miktatlarinin ve seklinin tiroid bezi fonksiyonlarina
etkisinin ortaya konacagi aragtirmalara da ihtiyag
oldugu gorilmektedir.
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