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Su drtinleri; protein, vitamin ve mineraller bakimindan oldukga zengin igerikli
olup yeterli miktar ve cesitte tiiketilmeleri dengeli ve saglikli beslenme
acisindan oldukca onemlidir. Bu g¢alismanin amaci; Adiyaman ve Igdir
illeri’nde su driinleri tiiketiminde tiiketici tercihleri ve bu tercihler tizerinde
etkili olan unsurlar1 belirlemektir. Calismada kullanilan veriler “Basit Tesadiifi
Ornekleme Y13 Oran Tahmini Yéntemi”ne gore belirlenen 400 adet tiiketici
ile yliz yiize yapilan anketlerden elde edilmistir. Tiiketicilerin demografik
verileri yaninda su {riinleri tercihlerini etkileyen faktorler tespit edilmeye
caligilmis olup bu kapsamda frekans tablolari, Chi-Square ve Mann-Whitney
U testi ile Fisher Kesin Testi, Post Hoc Testi ve Mozaik Grafikleri yapilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore ¢aligmaya katilan tiiketicilerin yarisi erkek olarak
belirlenmis yiiksekogretim diizeyinde egitime ve yaridan fazlas1 6000 TL’ nin
altina aylik gelire sahip olduklari saptanmistir. Hane halk: biiytikliigii ortalama
4,75 bireyden olusmaktadir. Tiiketiciler daha ¢ok tavuk eti ve kirmizi et
tiiketirken, balik etini diger etlere gore pahali bulduklarini, ¢ogunlugun ayda
bir defa veya daha nadir balik eti tiikettigi, tiikketme sebebinin saglikli
olmasindan kaynaklandigimi, genellikle balig1 pazar yeri ve balik halinden
aldiklarin1 belirtmiglerdir. Tiiketiciler baligin tazeligini deri parlakhigi ve
go6zlerin durumundan anladiklarini ve balik alirken tazelik ve lezzetine dikkat
ettiklerini belirtmislerdir. Tiiketicilerin gogunlugu balig1 kis mevsiminde, aylik
1-3 kg arasinda ve taze olarak tiikketmektedirler. Adiyaman’da daha ¢ok kirmizi
et, Igdir’da ise daha ¢ok tavuk eti tiiketilirken her iki ilde egitim seviyesinin
artmasiin balik eti tiiketimini artirdigi saptanmistir. Ayrica Adiyaman’da
daha ¢ok alabalik, I§dir’da ise hamsi tercih edilmektedir. Tiiketicilerin yariya
yakini baligin faydalar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarmni, yaridan
fazlasi yeterli miktar ve gesitte taze balik bulamadiklarini belirtmekte ve balik
satiglar1 icin balik carsis1 kurulmasini istemektedirler. Tiketicilerin balik
tiketiminin faydalar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari saglanmal,
bolgede yeterli miktar ve gesitte taze balik satiglarinin yapilacagi balik cargisi
kurulmalidir.
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ABSTRACT

Fisheries are rich in protein, vitamins and minerals, and consuming them in
sufficient quantity and variety is very important for a balanced and healthy diet.
The aim of this study is to determine consumer preferences in  fish
consumptionin Adiyaman and Igdir provinces and the factors affecting these
preferences. The data used in the study were obtained from face-to-face surveys
with 400 consumers determined according to the Simple Random Sampling
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Fisheries Mass Rate Estimation Method. In addition to demographic data of consumers,
ig?;:g:; preferences factors affecting seafood preferences analyzed, and in this context, frequency
Iadir tables, Chi-Square and Mann-Whitney U tests, Fisher Exact Test, Post Hoc Test
Fish and Mosaic Graphs were made. According to the research results, half of the

consumers participating in the study are male and have a higher education level
and more than half have a monthly income below 6000 TL. Average household
size is 4.75 individuals. While consumers mostly consume chicken and red meat,
it has been determined that fish meat is found to be more expensive than other
meats, the majority consume fish meat once a month or rare, and the reason for
consuming it is because it is healthy, and it is generally purchased from fish
markets.. They assess the freshness of the fish by the brightness of the skin and
the condition of the eyes, and when buying fish, they pay attention to its
freshness and taste. The majority of consumers consume it fresh, between 1-3 kg
per month, in the winter season. While more red meat is consumed in Adiyaman
and more chicken meat in Igdir, it is seen that the increase in the education level
increases the consumption of fish meat. In addition, trout is preferred in
Adiyaman and anchovy is preferred in Igdir. Nearly half of the consumers do
not have sufficient information about the benefits of fish, and more than half
cannot find fresh fish in sufficient quantity and variety and express a desire to
establish a fish market for fish sales. Consumers should be provided with
sufficient information about the benefits of fish consumption, and a fish market
should be established in the region where fresh fish could be sold in sufficient
quantity and variety.

To Cite: Karadas NF., Karadas K., Duman H. Adiyaman ve Igdir illeri’nde Tiiketicilerin Su Uriinleri Tiiketim Tercihlerinin
Belirlenmesi. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2024; 7(5): 2374-2392.

1. Giris

Y etersiz beslenme bir¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasina ve insan sagligiin bozulmasina neden olmaktadir.
Ozellikle yeterince gelismemis iilkelerde hayvansal gidalarla alman protein diizeyi oldukga yetersiz
oldugundan karasal kaynakli hayvansal {iriinlerdeki protein miktarlarindan daha yiiksek oranda protein
iceren su Urilinleri, bu protein eksikligini tamamlamak i¢in iyi bir alternatif olarak degerlendirilmektedir
(Aydin ve Karadurmus, 2013). Su iirlinleri; zengin protein i¢erigi, doymamis yag asitlerine sahip olmasi,
iceriklerinde birgok vitamin ve mineralleri barindirmasi nedeniyle gida gilivencesinin saglanmasi ve
dengeli-saglikli beslenme bakimindan olduk¢a 6nemli olup (Nesheim ve Yaktine, 2007) igerdikleri
azotlu bilesiklerden dolayi, yiiksek besin degerine sahip gidalar arasinda yer almaktadir (Binici ve
Kurtkaya, 2014). Yetiskin bir bireyin gilinliikk protein ihtiyacinin %50-60’1n1 150 gramlik bir balik
karsilamaktadir (TUBA, 2019). Fonksiyonel gidalar arasinda yer alan su iiriinleri diizenli olarak
tilketildiklerinde ruh ve goz hastaliklar1 ile kalp rahatsizlarinin 6nlenmesinde rol oynamakla birlikte
(FAO, 2018) ozellikle gelisim siirecinde ¢ocuklar i¢in basta olmak {izere, yiiksek bir biyolojik protein
degerine ve kalitesine sahip olup anne siitiine esit bir deger igermekte ve viicut proteinine doniisebilir
bir yapiya sahip oldugu bilinmektedir (Kiigiik ve ark., 2022). Onemli bir iyot kaynag1 olan baliklar
icerdikleri faydali besin 6geleri sayesinde insan viicudunun gelismesine ve ¢alismasina katki saglarken,
bazi hastaliklara yakalanma riskini de azaltmaktadirlar (Sidhu, 2003; Kearney, 2010). Ozellikle soguk
su baliklarindan uskumru, somon, ton baligi ve sardalya omega-3 bakimindan oldukg¢a zengindir.
Omega-3’lin; gozde sar1 nokta hastaligr riskini azaltmasi, kalp ve damar sagligini korumasi, kanin

pihtilagmasini dnleyerek akiskanligini artirmasi, kan sekerinin diizenlenmesine yardime1 olma, kandaki
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trigliserit yani serbest yaglarin diisiiriilmesini saglamasi, tansiyonu diislirmesi ve daha birgok agidan
insan sagligina fayda sagladigi bilinmektedir (Djoussé ve ark., 2012).

Tiirkiye 25 milyon hektarlik su kaynagina, 8333 km’lik kiy1 seridine ve 177714 km uzunlugunda
akarsulara sahip oldugundan gerek kiy1 seridinde ve gerekse i¢ bolgelerde yeterince balik arzi
saglanmas1 bakimindan avantajli konumdadir (Saridzkan, 2016).

Tiirkiye’de 2009 yilinda 662962 ton olan toplam su {rlinleri iiretimi 2022 yilina gelindiginde %36
artarak 849808 tona yiikselmistir. Ayni yillar deniz tirtinleri tiretimi 425046 tondan 301747 tona (-%29)
ve i¢ su Uriinleri iiretimi 39187 tondan 33256 tona gerilerken (-%15) yetistiricilik tiretimi ise 158729
tondan 514805 tona yiikselmistir (+%224) (TUIK, 2022). Tiirkiye’de su iiriinleri iiretimi artmasina
karsin kisi bas1 tiikketim miktar1 diinya ortalamasinin (20,5 kg) oldukca altindadir (6,8 kg) (Balaban,
2023). Tiiketicilerin daha ucuza ve daha saglikli beslenebilmeleri i¢in gida giivenligine katkida bulunan
ve insan viicudunun ihtiya¢ duydugu temel besin maddelerinin 40’tan fazlasinin tamamina yakinini
saglayabilen yegane besin kaynagi olan su iiriinleri tiiketiminin artirlmasi gerekmektedir (TUBA,
2019). Bu noktada su iiriinleri tiikketiminde tiiketici tercihleri ve davraniglari ile bunlar etkileyen
faktorlerin bilinmesi gerekmektedir.

Tiiketici davraniglari, satin alma noktasinda insan davranislari ile ilgilenmekle birlikte tiiketicilerin satin
alma kararlarinda hangi yontemleri kullandigi, iiriin veya hizmeti se¢erken ve kullanirken dikkat edilen
ozellikler ile iiriin ve hizmetlere kars1 digsal veya igsel faktorlerle olusturdugu tutumlar1 kapsamaktadir
(Muter, 2002). Tiiketici davraniglarinin temelinde satin alma davraniglar1 bulunmakta olup bu durum
satin alma karart 6ncesini ve sonrasini i¢eren bir siirectir. Tiiketici bu siirecte almak istedigi mal ve
hizmetlerle ilgili aragtirma yapar, sonuglar1 degerlendirir ve kararimi verir. Bu siire¢ oldukc¢a karmasik
olup kisilere gore farklilik gostermekte ve birgok etkenlere bagl olarak degismektedir. Tiiketicilerin
sosyal gevresi, egitim diizeyi, meslegi, ekonomik durumu vb. demografik 6zellikleri diger fertlerden
farklilik gosterebilir ve tiiketici tercihlerini etkileyebilir (Anonim, 2018). Saglikli beslenme igin besin
maddeleri se¢iminin dogru bir sekilde yapilmasi gereklidir. Bu noktada saglikli beslenme igin son derece
onemli olan ve tiiketilmesi gereken su iirlinlerinin de hangi tercihlere gore yapilmasi gerektigi sorusu
akla gelmektedir. Baz1 aragtirmalarda su firiinleri tiikketiminde bireylerin saglik inanglari, duyusal
ozellikler, aligkanliklar, su tiriinleri bilgi diizeyleri vb. konularin etkili olduklart belirtilirken (Carlucci
ve ark., 2015; Dursun ve Gilimiis, 2023) diger arastirmalarda ise iirlinlerle ilgili unsurlar (doku, tat, koku,
kolaylik vb.), bireysel unsurlar (tutum, algi, kisilik, degerler vb.) ¢evresel ve sosyo-kiiltiirel unsurlarin
(mevsim, bulunabilirlik, kiiltiir vb.) etkili oldugu belirtilmistir (Thong ve Olsen, 2012; Thong ve
Solgaard, 2017; TUPADEM, 2018).

Balik tiiketimi yukarida agiklanan bir¢ok nedenden dolayi olduk¢a 6nemli olmasina karsin, calisma
kapsamina alinan illerde daha 6nce konu hakkinda galigma yapilmamis olmasi yore halkinin balik
titkketim tercihlerinin belirlenmesini gerekli kilmaktadir. Bu tercihler hem balik tiiketim miktarin1 hem
de tiiketilen baligin gesidini etkilemektedir. Kiy1 seridinde yer alan illerde kis mevsiminde yeterince

balik arzi olmakla birlikte yaz mevsiminde de kismen tiiketicilerin erigebilecekleri miktarda balik
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bulunmasia karsin i¢ bolgelerdeki illerde 6zellikle yaz mevsiminde yalnizca tathi su bali§i arzi
bulunmaktadir. Bu durum ise bu illerde dort mevsim boyunca yeterince balik tiiketilip tiiketilmedigi
sorusunu akla getirmektedir. Bu ¢aligmanin amaci; kiy1 seridinden uzak i¢ bolgelerde yer alan Adiyaman
ve I1gdir Illeri’nde tiiketicilerin su iiriinleri tilketim davramslarini1 ve tercihlerini etkileyen faktorler,
tercih edilen su triinleri g¢esitleri ve tiilketim miktarlan ile ¢esitli faktorler aralarindaki iligkilerin
belirlenmesidir. Bdylece bolge halkinin daha fazla miktarda su iiriinleri tiiketmesi igin alinmasi gereken
onlemlerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Kurulan hipotezler

Ho=Tiiketici tercihleri ile balik tiiketimi arasinda iligki yoktur.

H,= Tiiketici tercihleri ile balik tiikketimi arasinda iligki vardir.

2. Materyal ve Metot

Bu ¢alisma, 1gdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu tarafindan 2022/20 no’lu karar1
ile onaylanmustir.

Adiyaman ili’'ne deniz baligi 320 km uzakliktaki Iskenderun ilinden gelirken Igdir ili’ne 650 km
mesafedeki Trabzon ili’nden gelmektedir. Tatlisu balig1 temini bakimindan Adiyaman’da Atatiirk Baraji
ve dogusunda Firat Nehri bulunurken Igdir’dan Aras Nehri gegmektedir. Her iki ilin i¢ bolgelerde yer
almas1 bu bdlgelerde yasayanlarin kiy1 seridi halklarina gére daha az veya yetersiz miktarda su iiriinleri
tilketip tiiketmediklerini akla getirmektedir. Bu sorunun cevaplanabilmesi igin arastirma alani olarak
daha dnce bu konuda ¢aligsma yapilmayan Adiyaman ve Igdir se¢ilmistir. Calismanin ana materyalini bu
iki ildeki tiiketiciler ile yapilan anketlerden elde edilen veriler olustururken, konu ile ilgili yapilan
bilimsel ¢aligmalar ve istatistiklerden de yararlanilmistir.

Adiyaman ili Tiirkiye'nin Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde Firat Nehri'nin batisinda yer almakla birlikte
ilin giineyinde Gaziantep ve Sanliurfa, dogusunda Diyarbakir, batisinda Kahramanmarag, kuzeyinde ise
Malatya yer almaktadir. Adiyaman ili 37°45 kuzey enlemi 36° 16 dogu boylami arasinda ve 669 m
rakimda yer almaktadir (Anonim, 2020).
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Sekil 1. Adiyaman Il Haritasi
Igdir ili Tiirkiye’nin Dogu sinirinda yer almakta olup 39°55 kuzey enlemleri ve 44°02 dogu boylamlari

arasinda yer almakla birlikte denizden yiiksekligi 850 m’dir. Igdir’in Kuzey ve Kuzeydogu sinirinda
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Ermenistan, Giineydogu ve Dogu sinirinda ise Nahgivan ve Iran yer almaktadir. Ayrica, Kuzeybatisinda

Kars, Giiney ve Giineybatisinda ise Agri illeri ile komsudur (Ozer ve Karadas, 2022).
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Sekil 2. I3dir i1 Haritas
2023 y1li TUIK verilerine gére Adiyaman niifusu 604978 kisi Igdir niifusu ise 209738 kisi olup (TUIK,
2023) arastirmada temsili 6rnek hacmini hesaplamak icin asagida formiilii verilen “Ana Kitle Oranlarina

Dayal1 Basit Tesadiifi Olasilik Orneklemesi” yéntemi kullanilmustir (Yamane, 2010).

n=—pxq

n: Ornek hacmi

z: % 95 onem derecesine karsilik gelen standart tablo degeri (1,96)

e: orneklemede kabul edilen hata pay1 (bu ¢alismada % 5°lik hata kabul edilmistir.) (0,05)

p: Hesaplanmast istenen oran (0,5)

g=p-1 (0,5) popiilasyonu temsil edecek maksimum ornege ulagmak i¢in oran % 50 almmaktadir

1,962
"~ 0,052

Eksik ve hatali anket yapilma ihtimaline kars1 ornek sayist %10 artirilarak 422 olarak hesaplanmus,

n 0,5x0,5 = 384

Adiyaman ve Igdir Illeri’nde 2022 yilinda 211 adet anket yapildiktan sonra eksik ve hatali anketler
cikarilarak her 2 ilde de degerlendirme 200 anket {izerinden yapilmistir. Anketler kamu 6zel kurumlarda
aragtirmacilar tarafindan rastgele bireyler lizerinde yapilmistir. Calismada kullanilan cinsiyet, aile birey
sayist, gelir diizeyi, balik tiiketiminin faydalar1 hakkinda bilgi sahibi olma durumu, balik tiiketim miktari
ve sikligi, tiiketicilerin satin aldig1 baligin fiyati ve satin alma yeri, balik tercih sebebi, baligin tazeligini
anlama sekli, balik alirken dikkat edilen hususlar, su iiriinleri tiiketilen mevsim, en ¢ok tiiketilen su
tirtinleri ve balik ¢esidi, balik pigirme ve tiiketme yontemi ve tiiketilen yer degiskenleri kategorik olarak
simiflandirilmigtir. Her iki ildeki degiskenler arasinda énemli farklilik bulunmayan degiskenler genel
ortalama ile tek grafik ve tablo olarak verilirken 6nemli farklilik bulunan degiskenler arasinda ayrica
karsilagtirma yapilmistir. Kategorik degiskenler siralayici (ordinal) ya da siniflayici (nominal) kategorik

verilerden olugmaktadir. Tek yonlii olumsallik grafigi tek bir degiskenin kategorilerine iliskin farkl
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dagilimlar1 yansitmaktadir. Farkliligin belirlendigi kategori arastirmasina dayali Chi-Square analizi ayni
zamanda uyum analizi (homogeneity) olarak da adlandirilmaktadir. Uyum analizleri, verilerin (gzlenen
sikliklarin) kuramsal bir dagilima (6rnegin normal dagilim) uyum gésterme durumunun belirlenmesinde
kullanilabilecegi gibi, tek yonli olumsallik grafiklerinin ¢oziimlenmesinde de kullanilabilir (Terzi ve
ark., 2023) ve iki kategorik degisken arasinda iligki olmadigina dair hipotezi (Ho) test etmek igin
kullanilan bir yontemdir. Bu istatistik, Karl Pearson tarafindan 1900 yilinda tanitilmisg olup asagidaki
formiille hesaplanmaktadir (Agresti, 2007; Navarro, 2015)

2
_v (0i — Eij) 2

XZ

Burada 0;; gozlenen frekansi, E;; ise H altinda beklenen frekansi temsil etmektedir. Tiim gozlemler
Hy’a uydugunda (yani, tiim durumlar i¢in 0;; = E;; oldugunda), x? sifir degerini alir. Gdzlenen ve
beklenen frekanslar arasindaki biiyiik farklar, H,’a kars1 daha giiclii kanit saglayarak daha biiyiik y?
degerlerine yol agmaktadir. P degeri, H, hipotezi altinda, gdzlemlenen y? istatistigi kadar veya daha
asir1 bir degerin sans eseri meydana gelme olasiligidir. Bu, gézlemlenen degerin iizerindeki Chi-Square
dagiliminin sag kuyruk alanini temsil etmektedir. Biiylik 6rneklem boyutlari i¢in Chi-Square dagilimina
yapilan yaklagim, N degerleri daha biiyiik oldugunda iyilesmekte olup genellikle E;; = 5 oldugunda
yeterli kabul edilmektedir (Agresti, 2007).

Beklenen frekanslarin 5’ten kiigiik oldugu durumlarda, Chi-Square testinin gegerliligini ve
giivenilirligini etkileyebilecegi g6z oniinde bulundurularak, alternatif bir test olan Fisher’in kesin testi
uygulanabilmektedir. Fisher’in kesin testi, kiigiik 6rneklem biiyiikliikleri ve diisiik frekanslar i¢in daha
uygun bir analiz yontemidir ve beklenen frekanslarin diisiik oldugu durumlarda daha dogru sonuglar
vermektedir (McDonald, 2014). Bu calismada, beklenen degerler i¢inde 5°ten kiigiik deger iceren
durumlarda Chi-Square analizi yerine Fisher’in kesin testi tercih edilmistir.

Chi-Square testi, 2x2’den biiyiik matrislerde kullanildiginda, arastirmanin daha ileri gotiriilmesi
gerekebilir. Bu amagla, Post Hoc Testleri yapilarak tiim olasi ¢iftler igin ikili (pairwise) testler
uygulanmaktadir. Ancak, bu testlere ait p degerlerinin diizeltilmesi gerekmektedir, ¢ilinkii birden fazla
kargilagtirma yapilmaktadir (McDonald, 2014). Bu ¢alismada, yanlis kesif oranini kontrol altina almak
icin Benjamini ve Hochberg (1995) tarafindan 6nerilen diizeltilmis p-degerleri tercih edilmistir.

Bu yonteme ilave olarak, gozlenen ve beklenen degerler arasindaki hangi tutarsizliklarin sans eseri
beklenenden daha biiyiik oldugunu belirlemek igin her hiicre icin standartlastirilmis artiklar
incelenebilmektedir (Beasley ve Schumacker, 1995). Bu maksatla ¢alismamizda, standartlastiriimig
hatalar1 gorsel olarak sunan mozaik grafiklerden yararlanilmustir.

Mozaik grafikte, standartlastirilmig hata artiklarinin mutlak degeri 2’den kiigiik olan hiicreler bos
birakilmistir; standart sapma degeri 2 ile 4 arasinda olan hiicreler doldurulmus ve standart sapma degeri
4 ve iizerinde olan hiicreler ise daha koyu bir desenle doldurulmustur. Standart bir Gauss dagilimindan

elde edilen standart sapmalar, sirasiyla bagimsizlik varsayimi altinda iki kuyruklu olasiliklarin yaklasik
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olarak p<0,05 ve p <0,01 olmasina karsilik gelmektedir. Bu degerler belirli bir standart sapma degerinin
2 veya 4’1 agsma olasihigini ifade etmektedir (Friendly, 1994). Gézlenen degerin, verilerin rastgele
oldugu varsayimi altinda beklenen degerden yiiksek oldugu hiicreler mavi renkte gosterilmistir.
Gozlenen degerin, verilerin rastgele oldugu varsayimi altinda beklenen degerden diisiik oldugu hiicreler
ise kirmizi renkte gosterilmistir. Mann-Whtiney U testi yaygin olarak bagimsiz 6rneklem T testine
alternatif olarak kullanilan nonparametrik testtir (Perme ve Menevski, 2019; Bulut ve ark., 2022).

Caligmada tiiketicilerin demografik 6zellikleri ve su {irlinleri tiiketim tercihleri ile ilgili frekans tablolar
ve % degerlerinin belirlenmesi yaninda bu tercihler arasinda istatistiki olarak énemli farkliliklar ¢ikan

degiskenler arasinda Chi-Square analizi ve Fisher'in kesin testi yaninda Mozaik Grafigi yapilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Yapilan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin cinsiyetleri arastirilmis ve %53,3 {iniin kadin ve %46,7 sinin ise erkek
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. illere Gére Tiiketicilerin Cinsiyet ve Sayilar

Kadin % Erkek %
Igdir 113 56,5 87 43,5
Adiyaman 100 50,0 100 50,0
Toplam 213 53,3 187 46,7

Balik eti titkketiminde bulunan bireylerin yas gruplar1 incelendiginde 19-25 yas grubu en fazla pay alirken
(%27,5 n=110) en az pay1 0-18 yas grubu (%10,3 n=41) almaktadir (Tablo 2). Deniz (2019),
arastirmasinda tiiketicilerin %20,2’sinin kadin, %79,8’inin erkek oldugunu, Kilig¢ ve ark. (2019)

caligmalarinda katilimcilarin %38,08’ini kadin, %61,92’sinin erkek, yas ortalamasinin 32,50 oldugunu

belirlemistir.
Tablo 2. illere Gore Tiiketicilerin Yas Gruplar1 ve Sayilari
0-18 % 19-25 % 26-35 %  36-45 % 46+ %
Igdir 20 10,0 65 32,5 49 245 33 16,5 33 16,5
Adiyaman 21 10,5 45 22,5 54 27,0 39 195 41 20,5
Toplam 41 10,3 110 27,5 103 258 72 180 74 18,5

Calismaya katilan tiiketicilerin yarisinin (%50) yliksek 6gretim diizeyinde egitime sahip oldugu diger
yarisinin ise ilk ve orta 6gretim diizeyinde egitime sahip oldugu belirlenmistir (Sekil 3). Anket yapilan
bireylerin ne ile mesgul olduklar1 incelendiginde en fazla 6grenci (%26), ardindan sirasiyla 6zel sektor
(%20) ve kamu sektorii caligsani (%20), ev hanimi (%14), emekli (%12) ve issiz (%8) gruplarinin geldigi
tespit edilmistir (Sekil 4). Hanede bulunan birey sayisi 1-18 arasinda degismekle beraber ortalama 4,75
birey oldugu belirlenmis olup bu miktar Tiirkiye oralama aile niifusunun (3,14 birey) iizerindedir (TUIK,
2023).
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Sekil 3. Egitim Seviyesi Sekil 4. Gelir Kaynaklari

Hane halki aylik gelir bakimindan en fazla yiizdelik pay1 0-3000 TL (%31, n=124) aylik gelire sahip
tiiketici grubu alirken aylik 20000 TL iizeri gelire sahip tiiketiciler %18,8’lik pay almaktadir (Tablo 3).
Erdogan, (2013) Afyonkarahisar’da hanelerdeki aylik ortalama geliri 3000+£1009 TL, Deniz (2019)
Kayseri’de ailelerdeki birey sayisini 4,2 ortalama geliri 3399 TL ve %31 inin ilkogretim, %28 inin lise
ve %36’sinin iiniversite mezunu oldugunu ayrica %9’ unun serbest meslek, %10 unun emekli, %21’inin
is¢i ve %31’inin memur oldugunu, Kilig ve ark. (2019) Ardahan’da tiiketicilerin ortalama aylik

gelirlerinin 1862 TL oldugunu tespit etmislerdir.

Tablo 3. illere Gére Tiiketicilerin Hane Halki Aylik Gelir Diizeyleri
0- % 3001- % 6001- %  10001- 9%  15001- % 20000+ %

3000 6000 10000 15000 20000
Igdir 63 315 21 105 19 95 32 16,0 30 150 35 17,5
Adiyaman 61 305 36 180 31 155 20 10,0 12 6,0 40 20,0
Toplam 124 310 57 142 50 125 52 13,0 42 105 75 18,8

Caligmaya katilan bireylerin %53l (n=212) daha ¢ok tavuk eti, %34’ (n=136) daha ¢ok kirmiz1 et ve
%8,5’1 (n=36) ise daha ¢ok baliketi tiikketmektedirler (Tablo 4). Colakoglu ve ark. (2006) Canakkale
Ili’nde tiiketicilerin beyaz eti birinci sirada (%47,50) balik etini ikinci sirada (%29,85), kirmizi eti ise
{iglincii sirada (%22,05) tiikettiklerini, Abikoglu ve ark. (2015) Tekirdag ili’nde tiiketicilerin kirmiz1 et
tiketim oranmi %37,93, tavuk eti tiikketim oranimi %34,82 ve balik tiiketim oranm1 %27,25 olarak
hesaplarken, Deniz (2019), Kayseri’de tiiketicilerin et tercih siralamasinda %53,1 ile kirmizi et, %35,8
beyaz et ve %11,1 balik tercih edildigini, Kili¢ ve ark. (2019) Ardahan’da tiiketicilerin %21,98’inin
baliketi, %18,73 1iniin tavuk eti, %17,62’si dana eti, %13,52’sinin kaz eti, %13,34 {iniin koyun eti tercih

ettigini belirlemislerdir.

Tablo 4. illere Gore Daha Cok Tiiketilen Et Cesidi
Balk % Kirmmzmet %  Tavuketi % Kabuklu 9% Hicbiri %

eti
Igdir 12 6,0 48 240 138 690 1 0,5 1 0,5
Adiyaman 22 11,0 88 440 74 370 3 15 13 6,5
Toplam 34 8,5 136 340 212 530 4 1,0 14 3,5

Fisher'in kesin testi sonuclar1 agsagida verilmistir.
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Yapilan Fisher'in kesin testi sonucunda elde edilen p-degeri (0,0005), genel olarak kabul edilen %5
anlamlilik seviyesinin altindadir. Bu nedenle, null hipotez (Ho) reddedilmistir.

Bu sonuca gore, Igdir ve Adiyaman lleri’ndeki tiiketicilerin et tiiketim tercihleri arasinda anlamli bir
fark vardir. Bu, yasanilan il ile et tiikketim tercihlerinin birbirinden bagimsiz olmadigi ve yasanilan ile
bagli olarak belirli et tiirlerinin digerlerine gore daha fazla tercih edildigi anlamina gelmektedir.

Tablo 5. illere Gore Daha Cok Tiiketilen Et Cesidi Post Hoc Analizi

Kirmizi
IgdirrAdi B.eti:Kir B.eti:Ta B.etiK B.eti:Hi Kiret: et:Kabukl Kirmizi Tav.eti:Ka Tav.etiiH Kabuklu:
yaman miziet vuketi abuklu ¢biri Tav.eti u et:Higbiri  buklu igbiri Higbiri
p 1 0,0041 1 0,1467 O 1 0,0911 0,2177 0,0001 0,5789

Yapilan Post Hoc analiz sonuglarina gore, p-degerleri 0,05'in altinda olan karsilagtirmalar anlamlidir.
Buna gore: Igdir ve Adiyaman illeri arasinda 6ncelikli et tercihi olarak balik eti ve tavuk eti
tiiketenlerin oranlart agisindan anlamli bir fark vardir (p = 0,0041), kirmizi et ve tavuk eti tilketenlerin
oranlar1 agisindan anlamli bir fark vardir (p = 0,0000), oncelikli et tercihi olarak tavuk eti tiiketenler ile
higbir et tiirii tilketmeyenlerin oranlar1 agisindan anlamli bir fark vardir (p = 0,0001) (Tablo 5).

Post hoc analizde anlamli bulunan bu karsilastirmalar, Igdir ve Adiyaman Illeri’ndeki et tiiketim
tercihlerinin belirli et tiirleri arasinda farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular; il bazinda
et tiikketim tercihleri hakkinda 6nemli ipuglar1 sunmaktadir ve bu tiir farkliliklarin nedenlerinin daha

detayl1 aragtirilmasi gerekebilir.

Balhk eti

Kirmizi et

2 24 54

O
[]
[]

b 4220 0

Tavuk eti

Kabuklu
Hichbiri

Grafik 1. illere Gére Daha Cok Tiiketilen Et Cesidi Mozaik Grafigi

Mozaik Grafigine gore (Grafik 1), kirmiz1 etin Igdir li’nde tiiketiminin az, Adiyaman ilinde fazla

oldugu; tavuk etinin ise Igdir ili’nde tiiketiminin fazla, Adiyaman'da az oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Egitim Seviyesi ve Daha Cok Tiiketilen Et Cesidi Post Hoc Analizi

Kirmizi

Balik eti: Bahk et: Kirmizi Kirmizi Tavuk Kabuklu

Kirmuzi  Balik eti: Balik eti: eti: Tavuk  et: et: eti: Tavuk eti: -

et Tavuk eti Kabuklu Hicbiri eti Kabuklu Hicbiri  Kabuklu Hicbiri Higcbiri
ilkdgretim:Lise 0,8 0,8315 1 1 0,8 1 0,7378 1 0,8 1
[Ikogretim:Lisans 04714 1 0,8 1 0,0047 1 0,4714 0,8 1 0,8
[Ikdgretim:Lisansiisti 1 0,0047 0,8 0,8 0,0025 0,8 0,8 0,0791 0,8 0,4762
Lise:Lisans 0,8439 0,8 0,8 1 0,041 1 1 0,8 0,8 1
Lise:Lisansiistii 0,4714 0,0025 0,8 0,8315 0,0053 0,471 1 0,0463 0,7738 0,8
Lisans:Lisansiistii 0,1696 0,0047 1 0,8 0,2525 0,4762 1 0,1696 0,8 0,8
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Egitim seviyeleri ile daha ¢ok tiiketilen et ¢esitleri arasinda anlamli iliski bulunan giftler 0,05 ten kiiciik

p degerine sahip olan egitim seviyesi ve et ¢esitleridir (Tablo 6).
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Grafik 2. Egitim Diizeyine Gore Daha Cok Tiiketilen Et Cesidi Mozaik Grafigi

Mozaik Grafik (Grafik 2) analizi, ilkdgretim seviyesinde egitim alan bireylerin kirmizi et tiikketme
aliskanliginin az, lisans {istii seviyesinde ise balik eti tiiketimi fazla iken tavuk eti tiikketiminin az oldugu
egilimine isaret etmektedir. Elde edilen bulgular, egitim seviyesinin et tiiketim tercihlerini

etkileyebilecegini gostermektedir.
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Grafik 3. Gelir Diizeyine Gore Daha Cok Tiiketilen Et Cesidi Mozaik Grafigi

Mozaik Grafigi 3’e gore, 0-3000 TL aylik gelire sahip tiiketicilerin kirmizi et taleplerinin beklenen
degerden az, tavuk eti tiiketim taleplerinin ise yiiksek oldugu; 20000 TL ve iizeri gelire sahip
titketicilerin kirmizi et tiikketim taleplerinin beklenen degerden yiiksek oldugu anlasilmistir (Grafik 3).

Tablo 7. Mevsime Gore Daha Cok Tiiketilen Balik Cesidi Post Hoc Analizi

Mevsim Balik Cesidi P
Yaz:Kis Tatli su baligi:Deniz ve kiiltiir balig 0,0443
Yaz:Kis Deniz ve kiiltiir baligi:Deniz ve tatli su balig 0,0443
Yaz:Yaz ve ki Deniz baligi:Deniz ve tatl su baligi 0,0443
Sonbahar:Yaz ve kis Tath su baligi:Deniz ve tatli su baligi 0,0443
Kis:Yaz ve kig Deniz baligi:Deniz ve tatl su baligt 0,0236
Yaz:Kis Deniz baligi:Deniz ve kiiltiir balig 0,0209
Sonbahar:Sonbahar ve ki Tatli su baligi:Deniz ve tatl su balig 0,0105

Sonbahar:Kis Deniz baligi:Tath su balig1 0
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Grafik 4. Mevsime Gore Daha Cok Tiiketilen Balik Cesidi Mozaik Grafigi

Deniz ve tath su baligi c

Mozaik Grafik 4, yaz doneminde deniz ve kiiltiir baliginin, sonbahar déneminde tath su baliginin, kis
doneminde deniz baliginin, yilin ikinci doneminde deniz ve tathi su baliginin, yilin ilk altt aylik
doneminde ise deniz ve tatli su baligmin tiiketiminin beklenen degerlerinden anlamli sekilde yiiksek
oldugunu; sonbahar dénemi i¢in deniz baliginin ve kis donemi i¢in deniz ve kiiltiir baliginin tiikketiminin

beklenen degerden anlamli sekilde diisiik oldugunu gostermistir.

= Haftada
1'den fazla
= Ucuz = Haftada 1
= Normal = Onbes
Pahali ginde 1
= Fikrim yok = Aydal
= Daha uzun
siire
Sekil 5. Diger Etlere Gore Balik Fiyati Sekil 6. Balik Tiiketim Siklig1

Balik fiyatlan1 ile diger et fiyatlar1 karsilastirildiginda iireticilerin %44’i balik fiyatlarinin normal
oldugunu, %33’ pahali oldugunu, %12’si ucuz oldugunu beyan etmistir (Sekil 5). Balik tiiketim siklig1
incelendiginde haftada 1 veya daha sik balik tiiketenler tim katilimeilarin %12 sini (n=48), on bes glinde
1 defa balik tiikketenler %26’s11 (n=106) ve ayda 1 veya daha seyrek siirede balik tiiketenler %62’sini
(n=246) olusturmaktadir (Sekil 6). Abikoglu ve ark. (2015) Tekirdag Ilinde ortalama balik tiiketim
sikligmin %60,61 oraninda 15 giinde bir oldugunu, Tolon ve Elbek (2016), Izmir, Adana ve Ankara
illerindeki tiiketicilerin %6’sinin hi¢ su triinleri tiikketmedigi, %25’inin ayda bir, %28’inin iki haftada
bir, %42’sinin ise haftada bir ve daha fazla su iiriinleri tiikettigini, Ozbay ve Ozogul (2020) Elaz13’da
tiiketicilerin % 28’inin ayda bir, % 25’inin on bes giinde bir, % 25’inin yilda bir/birkag¢ kez, %16’sinin
haftada bir, balik tiikettigini, Kiiglik ve ark. (2022) Osmaniye’de tiiketicilerin % 49,3’linlin ayda 2-4

defa su triinlerini tiikettiklerini belirlemislerdir.
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Sekil 7. Balik Tercih Sebebi Sekil 8. Balik Satin Alma Yeri

Ankete katilan tiiketicilerin %55°1 (n=220) saglikli oldugu i¢in ve %?22’si (n=86) ise damak tadi ve
besleyici olmasindan dolay1 balik tercih ettiklerini belirtmislerdir (Sekil 7). Baligin nereden alindigi
sorusuna ise %41°i (n=165) balik halinden, %31’i (n=124) pazar yerinden ve %I11’i (n=44) ise
siipermarketten balik aldiklar1 yanitin1 vermislerdir (Sekil 8). Tolon ve Elbek (2016) izmir, Adana ve
Ankara illerindeki tiiketicilerin %71’inin balik tercih sebebini sagliga olumlu etkileri ve lezzetinden
dolay1, Deniz (2019), Kayseri’de balik tercih edenlerin %47,3’i ¢ok lezzetli olmasi ve %43,5’1 besin
degerinin yiiksek olmasindan dolayi, Kili¢ ve ark. (2019), Ardahan’da halkin %45,03’iinlin saglikli
olmasindan dolayi, Kii¢iik ve ark. (2022) Osmaniye’de halkin %70’inin lezzetli ve besleyici olmasindan
dolay1 balik tercih edildigini belirtmislerdir. Aydin ve Karadurmus (2013) Ankara’da tiiketicilerin
%51,3 ile yarisindan fazlasinin baligi balik satig yerinden (balikgilardan) alirken, %31,1'inin
marketlerden, %15,2'sinin balik halinden aldigimni, Abikoglu ve ark. (2015) Tekirdag Ilinde tiiketicilerin
%54,51°1 balig1 oncelikli olarak balik¢iy: tercih ettiklerini ve %72’sinin saglikli oldugu icin balik
tilkettiklerini, Kiigiik ve ark. (2022) Osmaniye ilinde tiiketicilerin % 64,7 sinin balik halinden balik
aldiklarini, Balaban (2023), Bursa ilinde tiiketicilerin %58,9’unun balig1 semt ve mahalle pazarindan

almay1 tercih ettiklerini belirtmigtir.

y = Balik garsisi
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m GOzlerin durumu
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m Saticiya gliven

m Seyyar saticilar
tarafindan
satilmasi
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Sekil 9. Baligin Tazeligini Anlama Sekli Sekil 10. Balik Satis Sekli Talebi
Caligmaya katilan tiiketicilerin %69°u deri parlaklig1 ve gozlerin durumuna bakarak baligin taze olup
olmadigina karar vermektedir. Balaban (2023) Bursa ilindeki tiiketicilerin %27 sinin baligin tazeligini
anlamak i¢in solungaclarmin kirmizi olmasina, %23’liniin ise gdzlerinin parlak olmasma dikkat

ettiklerini bildirmistir. Diger taraftan balik satis seklinin balik ¢arsisinda olmasi gerektigini belirtenler
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caligmaya katilanlarin %62 ’sini olusturdugundan bdlgede tiiketicilerin balik alabilecekleri balik carsisi
kurulmas1 onerilebilir.

Balik alirken dikkat edilen hususlar incelenmis olup tiiketicilerin %44’ (n=176) yalnizca taze olup
olmamasina gore, %181 (n=72) tazelik ve lezzet, %7’si (n=29) yalnizca lezzet ve %6’s1 ise tazelik ve

ucuz olmasina bakarak balik almaya karar verdikleri tespit edilmistir (Sekil 11).

Balik Alirken Dikkat Edilen Hususlar
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Sekil 11. Balik Alirken Dikkat Edilen Hususlar

Tiiketicilerin baliklarin bayat olup olmadigini anlama sekilleri degerlendirilmis ve %37’si (n=147)
gozlerin donuk ve mat oldugunu, %34’ (n=137) derini parlak olmadigini ve digerleri (%29 n=116)
solungaglar, deri ve gozlerin renginin birlikte donuk ve mat oldugunu belirtmiglerdir (Sekil 12). Su
iiriinleri en fazla kig mevsiminde tiiketilmekte (%59, n=237), en ¢ok tiiketilen su iiriinleri ise tatl su

(%46 n=185) ve deniz baligi (%38 n=153) olarak belirlenmistir (Sekil 14).

%5 %2 %1
 Deri parlak degildir iz
» Gozler donuk ve mattir # Deniz baligi
%59 ® Kilttir bahg
» Solungaglar n=237

kahverengidir u Tath su bahg

Deri parlak degil, gozler Kabuklu

donk v mattr u jlkbahar = Yaz = Sonbahar = Kig > Yumu;akga
Sekil 12. Bayat Balig1 Sekil 13. Su Uriinleri Sekil 14. En Cok Tiiketilen
Anlama Sekli Tiiketilen Mevsim Su Uriinleri

Kilig ve ark. (2019) Ardahan’da tiiketicilerin %76’smin balik disinda su iiriinleri tiiketmedigini, Ozbay
ve Ozogul (2020) Elazig’da en cok su iiriinleri tiiketilen mevsimin; %56,5 kis, %26,8 hepsi, %8,2
sonbahar, %4,2 yaz, %2,3 ilkbahar oldugunu, Kiiciik ve ark. (2022) Osmaniye Ili’nde tiiketicilerin ilk

2386

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200



sirada deniz baliklarint (%86) ve sonbahar mevsiminde (%39) tiikketmeyi tercih ettiklerini, Balaban

(2023), Bursa ilindeki tiiketicilerin en fazla (%62) deniz balig1 tercih ettiklerini belirlemistir.
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Sekil 15. En Cok Tiiketilen Balik Cesidi

Ankete katilan bireylerin en fazla tiikettikleri balik ¢esidi belirlenmeye calisiimis ve %42,8’inin (n=171)
en fazla hamsi, %23,8’inin (n=95) alabalik, %9’unun (n=36) palamut ve %5,8’inin (n=23) levrek
tilkettikleri tespit edilmistir (Sekil 15). Kili¢ ve ark. (2019), Ardahan’da tatli su baliklarindan en ¢ok
tercih edilen tiiriin alabalik (%75,22), deniz baliklarinda ise hamsi (%48,57) oldugunu, Ozbay ve Ozogul
(2020) Elazig’da tiiketicilerin en cok tiikettikleri balik tiirlerinin %31,4 hamsi, %31,4 alabalik, %10,8
istavrit, %7,8 levrek, %6,9 sazan, %5,2 ¢ipura, %4,6 palamut oldugunu, Balaban (2023), Bursa’da en
cok tiiketilen balik tiiriiniin %39,4 ile hamsi ve %18,05 ile levrek oldugunu bildirmislerdir.
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Sekil 16. Ailenin Balik Sekil 17. Balik Tiiketme Sekil 18. Balik Pigirme
Tiiketim Miktar1 Bi¢imi Y 6ntemi

Tiiketicilerin %56°s1 (n=224) aylik 1-3 kg arasinda balik tiiketirken, %22’si (n=90) 1kg’dan az, %17’si
(n=67) 4-7 kg ve %5’i (n=19) 8 kg’dan fazla balik tiiketmektedir (Sekil 16). Katilimecilarin %811
(n=323) balig1 taze olarak tiiketirken (Sekil 17), pisirme yontemi tercihinde ise tiiketicilerin %401
(n=161) balig1 kizartma seklinde, %29’u (n=114) 1zgara, %3’ii bugulama ve %28’i (n=113) kanigik
sekilde pisirerek tiiketmektedirler (Sekil 18). Colakoglu ve ark. (2006) Canakkale ili’nde tiiketicilerin
% 65’inin balig1 taze olarak tiikettigi, tiiketim sekli olarak da kizartma (% 45,73) veya 1zgara (% 39,08)
tercih ettigini, ailelerin aylik tiikettikleri balik miktarin1 1-6 kg (% 87,46), Hatirli ve ark. (2004)
Isparta’da 3,78 kg, Giil Yavuz ve ark. (2015), Ankara’da 3,4 kg, kisi bagina yillik balik tiikketimi Elbek
ve ark. (1997) 26,3 kg, Adigiizel ve ark. (2009) Tokat’ta 14,71 kg, Aydin ve Karadurmusg (2013) Trabzon
ve Giresun Bolgeleri’nde 22-43 kg, Erdogan (2013), 9.42 kg, Cicek ve ark. (2014), Elazig’da 3,3 kg,
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Deniz (2019) 5,6 kg/yil olarak tespit etmislerdir. Ayrica en fazla (%40) kizartma ve 1zgara (%29)
seklinde balik pisirildigi belirlenmistir (Sekil 18).
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Fikrim
yok = Bufe (Balik ekmek-
Fast-food)
Sekil 19. Balik Fiyatlar1 Gorisii Sekil 20. Balik Tiiketilen Yer

Katilimcilarin %45°1 (n=181) balik fiyatlarinin normal ve %34l (n=138) pahali oldugunu belirtirken
%66’s1 (n=262) biifelerde balik ekmek seklinde balik tiikettiklerini belirtmislerdir. Ankete katilan
tilketicilerin %58°1 yeterli miktar ve cesitte taze balik bulamadiklarin1 belirtmislerdir. Tiiketicilere
yeterli miktarda ve c¢esitte balik temin edilmesi saglanmas1 amaciyla gerekli tedbirler alinmali tiretim
planlamalar1 yapilmalidir. Bu kapsamda i¢ su balik yetistiriciligine verilen destekler artirilmali, diisiik
faizli kredi temini yaninda girdi destegi ve hibe programlari ile tesis destegi saglanmalidir.

Tablo 8. En Cok Tiiketilen Balik Cesidi (kg)

En ¢ok tiiketilen balik
- = Mo - Chi-Square ~ P-value
z s SE¥E85cEs¢es & q
s & 23 >92 35 as ) 5% =
T X S & 4 <2 o020k A 2
Il Igdir 128 4 321 521 0 0 8 2 3 200 97,232 0,000
Adiyaman 43 9 5 1518 74 2 313 1 2 14 200
Toplam 171 13 8 36 23 95 2 321 3 4 4 17 400

("p<0.00)

Yapilan Chi-Square testi sonucunda balik tiikketim miktar1 agisindan iller arasinda 6nemli derecede fark
bulunamazken iller ve tiiketilen balik ¢esidi arasinda énemli derecede fark belirlenmis olup Igdir’da
daha ¢ok hamsi, Adiyaman’da daha ¢ok alabalik tiiketildigi belirlenmistir.

Tablo 9. Balik Eti Faydas: ile Balik Tiiketim Miktar1 Iliskisi

Ailenin aylik balik tikketim miktari Toplam  Chi- p-

lkgdanaz 1-3kg 4-7kg 8Kkg'dan fazla Square  value
Baliketinin ~ faydalar1 Evet 37 148 40 14 239 18,257  0,000"
hakkinda bilginiz var 53 76 27 5 161

Hayir

m1?
Toplam 90 224 67 19 400
("p<0.00)

Chi-Square testi sonucunda balik tiiketiminin faydalar1 hakkinda bilgi sahibi olma durumuna goére
ailelerin aylik balik tiikketim miktarlar1 arasinda 6nemli derecede fark olustugu belirlenmistir. Balik

tiketiminin faydalar1 hakkinda bilgi sahibi olanlar digerlerine gore daha fazla balik tiiketmektedirler
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(Tablo 9). Bu baglamda balik tiiketiminin artirilmasi i¢in ilgili kurumlar tarafindan afis, brosiir,
televizyon programlari vb. ile baligin faydalari hakkinda yeterli bilgilendirme yapilmalidir.
Tablo 10. Balik Eti Faydast ile iller arasindaki Iliski

Balik etinin faydalar1 hakkinda bilginiz Chi-Square
var mi p-value
Evet Hay1r Toplam
il Igdir 153 47 200 46,664 0,000
Adiyaman 86 114 200
Toplam 239 161 400

('p<0.00)
Tablo 10°da goriildigii tizere yapilan Chi-Square testi sonucunda Igdir’da bulunan tiiketiciler
Adiyaman’da bulunanlara gore balik etinin faydalar1 hakkinda 6nemli derecede farkli olacak sekilde

daha fazla bilgiye sahiptirler.

4. Sonug¢

Calisma sonucunda tiiketici tercihleri ile balik tiiketimi arasinda iliski oldugu belirlendiginden Hg
Hipotezi reddedilmistir. Adiyaman ve Igdir Illeri’ndeki demografik verilere gore tiiketicilerin yarisini
kadinlar ve 19-35 yas grubu bireyler olustururken bu bireylerin yiiksekdgretim diizeyinde egitime sahip
olduklar1 belirlenmistir. Her iki ilde bulunan tiiketicilerin su iriinleri tiiketim tercihleri ve bu tercihleri
etkileyen faktorler arasinda 6nemli derecede farklilik belirlenememis olup tiiketicilerin demografik
ozellikleri ile su iriinleri tiiketimini etkileyen faktorler birbirine yakindir. Benzer sekilde balik tercih
sebepleri, tiiketim sekilleri, mevsimleri ve miktarlar1 arasinda anlamli derecede fark bulunmamugtir.
Igdir ve Adiyaman Illeri’ndeki et tiiketim tercihleri belirli et tiirleri arasinda farklilik gdstermekte ve
Igdir ili'nde daha ¢ok tavuk eti tiiketilirken Adiyaman’da ise daha gok kirmizi et tiiketilmekte ve genel
olarak tiiketicilerin %86°s1 tavuk eti ve kirmiz et tiiketirken, %60°1 ayda bir defa veya daha uzun siirede
balik tiiketmektedirler. Bu durum her iki ilde de tiiketicilerin yeterli miktarda ve c¢esitte taze balik
titketmediklerini ve balik yemenin saglik acisindan faydalarini yeterince bilmediklerini gdstermektedir.
Saglikli yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in daha fazla su {iriinleri tiiketimi gereklidir. Egitim seviyesinin
artmasina paralel olarak daha fazla balik tiiketilmesi egitimin saglikli beslenmedeki 6nemini ortaya
koymaktadir. Yalnizca kis mevsimi yerine yil boyunca yeterli miktar ve gesitte balik tiiketimi
saglayabilmek i¢in bolge halkina brosiir, afis, reklam vb. ile balik tiiketmenin saglik acisindan faydalar
Ogretilmeli, balik avinin yasak oldugu yaz aylarinda da yeterince balik arzi saglanabilmesi igin balik
iretim planlarinin yapilmasi gereklidir. Bu kapsamda tathi su balik yetistiriciligi desteklenmesi ve
ozellikle yaz mevsiminde tath su balik arzinin artirilmasi saglanmalidir. Ayrica tiiketicilerin %62’sinin
balik ¢arsis1 kurulmasini istemeleri gostermektedir ki bolgede balik satisinin yapilacagi balik ¢arsisinin
olusturulmasi, tiiketicilerin yeterli miktarda ve gesitte balik almalarini saglamalari agisindan 6nem arz

etmektedir.
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Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar1 herhangi bir gikar ¢catigmasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamig olduklarini beyan ederler.
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