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Endodontide Ozon Uygulamalarinin Yeri

The Role of Ozone Applications in Endodontics

OZET

Ozon, mevcut tedavi yontemlerine bir alternatif veya
yardimct tedavi ajam olarak tavsiye edilmektedir. Ozonun
profilaktik ve tedavi edici etkisi tip alanminda kanitlanmigtir.
Ozonun sahip oldugu dezenfektan, antimikrobiyal ve doku
ivilestirici ozellikleri, onu dis hekimliginde kullanim icin
one ¢tkarmigtir. Ozonun endodontide antimikrobiyal olarak
kullanmim potansiyeli ¢ok yiiksektir. Endodontide ozonlanmug
su, ozonlanmis yag ve ozon gazi formlarinda irrigasyon
soliisyonu ya da kanal i¢i medikament olarak kullanilabilir.
Ozon endodontide postoperatif agri  kontroliinde de
kullamilabilir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal; kék kanal tedavisi;

ozon

ABSTRACT

Ozone is recommended as an alternative or supportive
treatment agent to current treatment methods. The prophylactic
and therapeutic effects of ozone have been proven in the field
of medicine. Ozone's disinfectant, antimicrobial, and tissue
healing properties have highlighted its use in dentistry. Ozone
has a very high potential for antimicrobial use in endodontics.
In endodontics, ozonized water, ozonized oil, and ozone gas
can be used as irrigation solutions or intracanal medicaments.
Ozone can also be used for postoperative pain control in
endodontics.

Keywords: Antimicrobial; root canal treatment; ozone
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Girig

Ozon, 1840 yilinda Isvigreli kimyager Christian
Friedrich Schonbein tarafindan kesfedilmistir. Tlk tibbi
uygulama 1870 yilinda Lender’in test tiiplerinde kani
temizlemesiyle gergeklesmistir. Ozonun antimikrobiyal
etkisi, kesfinden kisa bir silire sonra fark edilmis ve
ameliyathanelerin ~ dezenfeksiyonunda  kullanilmaya
baslanmistir. Birinci Diinya Savasi esnasinda, enfekte
yaralarin, travma sonrasi gelisen gangrenin ve hardal
gaz1 yaniklarinin tedavisinde kullanilmistir.' 1929 yilina
kadar ozon ile tedavisi hedeflenen 114’ten fazla hastalik
listelenmistir. 1930 yilinda ise Fisch, Isvigre’deki
dis hekimligi uygulamasinda diizenli olarak ozon
kullanmaya baslamistir. Dr. Fisch, ozonlu suyu enfekte
yara ylizeylerinde ve kronik periodontal problemlerin
tedavisinde kullanmigtir.

Ug oksijen atomunun birlesmesi ile ozon molekiilii
olusur. Ozon, dogada gaz halinde bulunur. Yarilanma
omrii ortam sartlarina gore degismektedir, bu sebeple
depolanamaz.? Gaz renksizdir, keskin bir kokusu vardir.
Yarilanma omrii; 20°C’de 40 dakika, 0°C’de ise yakla-
stk 140 dakika’dir.* Oksijenden 1,6 kat daha yogun olan
ozonun suda ¢oziiniirliigii yaklasik 10 kat daha fazladir
(0°C’de 100 ml suda 49 ml). Medikal ozon; %95-%99,95
saf oksijen ile %0,05-%5 saf ozonun degisen oranlarda
karigtirllmasiyla elde edilir.*

Ozon, dis hekimliginde yenilik¢i ve giincel bir tedavi
yontemi olarak dikkat ¢ceken ve kullanimi popiilerlesen
bir ajandir.> Ozonun; antimikrobiyal, analjezik, antiinfla-
matuar ve immiin sistemi uyarici etkileri vardir.® Dig he-
kimliginde ozon kullanimi; dezenfektan, antimikrobiyal
ve doku iyilestirici 6zellikleri nedeniyle dnerilmektedir.

Ozonun dis hekimliginde kullanim alanlar1 oldukga
genistir ve asagidakileri igerir:’
* Dis glriiklerinin 6nlenmesinde
* Dentin hassasiyetinin tedavisinde
e Ciriik remineralizasyonunda
* Antibiyotik tedavisine yardimci olarak
* Renklenmis dislerin agartilmasinda
* Endodontide kanallarin dezenfeksiyonunda
* Herpetik lezyonlarin dezenfeksiyonunda
* Yumusak doku patolojilerinin iyilestirilmesinde
* Auviilse dislerin replantasyonu dncesi yikama soliisyo-

nu olarak

» Enfekte ve iyilesmesi zor yaralarin tedavisinde
* Peri-implantitis tedavisinde®

Giintimiizde rutin olarak periapikal doku ile temas
ettiginde sitotoksik potansiyele sahip irrigasyon soliis-
yonlar1 kullanilmaktadir. Bunlarin arasindan en yaygini
sodyum hipoklorittir. Sodyum hipokloritin giiglii anti-
mikrobiyal etkisi ve doku ¢dziicli 6zelliginin yan1 sira; si-
totoksisite riski, tad1 ve kokusunun hos olmamasi, alerjik
reaksiyon riski barindirmasi gibi dezavantajlari vardir.’
Ayrica, klorheksidin endodontide uzun siireli antimikro-
biyal etkisinden dolay1 yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ancak doku ¢6ziicli etkisinin olmamasi, smear tabaka-
sin1 tek basma uzaklastiramamasi gibi dezavantajlara
sahiptir.! Hem mevcut irrigasyon soliisyonlarindaki yan
etki ve eksiklikler hem de antimikrobiyal 6zelligi yiiksek
ajan gerekliligi, mevcut arastirmalarin giindemine ozo-
nu tasimistir. Ozonun sitotoksisite yaratmamasi ve giiglii
dezenfeksiyon 6zelligi, onun endodontide kullanimini
giindeme getirmistir.”

Ozonun Endodontide Uygulama Sekilleri

Ozon endodontide; ozonlanmig su, ozonlanmis yag
ve ozon gazi formlarinda kullanilmaktadir. Ozonlanmis
su, kanal i¢i irrigasyon soliisyonu olarak kullanilabilir.
Ozonlanmis yagl ¢ozeltiler ciltte yara iyilesmesini arti-
rabilir ve gram pozitif Staphylococcus aureus suslarina
karsi etkili oldugu gosterilmistir."! Ozonlanmig yaglar,
enfekte diglerden kaynaklanan belirgin anaerobik ko-
kuyu azaltan kanal i¢i medikament olarak kullanilabilir.
Irrigasyon soliisyonu olarak kullanildig1 zaman doku ye-
nilenmesini ve kemik iyilesmesini stimiile eder.'> Ancak
yagli ¢ozeltilerin kok kanalindan ¢ikarilmasi zor olabilir
ve kok kanal duvarlarindaki tiim diizensizliklere ulasmak
icin yeterli akigkanliga sahip olmayabilir. Bu nedenle,
kok kanal dezenfeksiyonu igin genellikle sulu veya gaz
halindeki ¢ozeltiler tercih edilmektedir.'*!* Ozon gazinin
kullanildigr sistemlerden bazilari: HealOzone (Kavo, Bi-
berach, Almanya)'® ve Prozone (W&H Dentalwerk, Biir-

moos, Avusturya)'®*dir.

1. Ozonun Antimikrobiyal Ajan Olarak

Kullanim

Ozon, ¢ift baglarin ozonolizi nedeniyle sitoplazmik
zara hasar verir ve ikincil oksidanlarin etkileri sebebiyle
hiicre igerigi modifiye olur. Bu etki mikrobiyal hiicrelere

selektif ve non-spesifiktir, viicut hiicrelerine zarar vermez.°
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Kok kanallarinda mikroorganizmalarin kalmasi, kok
kanal tedavisinde basarisizliga sebep olabilir. Ozonun
antimikrobiyal etkisinden kok kanallarindaki mikroor-
ganizmalari azaltmak amaciyla faydalanilabilir. Ozonun
bu amagla endodontide kullanilmasinin etkili oldugunu
gOsteren ¢aligmalar mevcuttur.!> Endodontide ozon uy-
gulamalarina dair yapilan ¢aligmalarin ¢ogu, ozonun an-
timikrobiyal aktivitesine odaklanmaktadir,'3!415:16

Oksijen mikroaerofilik ve anaerobik bakteriler i-
zerinde toksik etkiye sahiptir. Arastirmalar ozonun kok
kanallarim1 dezenfekte edebildigini gostermistir.!> Zagreb
Universitesi tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, ozon
tedavisinin ardindan Streptococcus mitis ve Propioniba-
cterium acnes’in sayilarinda énemli bir azalma oldugu
bulunmustur."”

Polydorou ve ark.'s, 80 saniyelik ve 40 saniyelik ozon
uygulamalarinin Streptococcus mutans’t yok etmede et-
kili oldugunu bulmuslardir. Hems ve ark.'®, Enterococ-
cus faecalis’i test mikroorganizmasi olarak kullanarak
ozonun antibakteriyel bir ajan olarak potansiyelini de-
gerlendirmislerdir. Ozon hem gaz halinde (Pure zone
cihazi tarafindan tiretilmistir) hem de sulu (optimal kon-
santrasyon 0,68 mg/L) olarak kullanilmistir. Calismanin
sonucunda, ¢oziinmiis ozonun 240 saniyelik uygulama-
dan sonra planktonik Enterococcus faecalis’e karsi an-
tibakteriyel oldugu ancak biyofilm i¢indeki Enterococ-
cus faecalis e karsi etkili olmadig1 sonucuna varilmistir.
Nagayoshi ve Ark.', 0,5-4 mg/L ozonlanmig suyun gram
pozitif ve gram negatif mikroorganizmalar1 yok etmede
oldukgea etkili oldugunu bulmustur.

Thanomsub ve ark.?’, ozon uygulamasinin bakteri
(Escherichia coli, Salmonella sp., Bacillus subtilis ve
Staphylococcus aureus) hiicre biiyiimesi ve ultrastriik-
tirel degisiklikler lizerindeki etkilerini test etmislerdir.
Ozon uygulamasi sonrasi, bakteri hiicre zarinmnin yikimi
gbzlenmis, ardindan hiicreler arasi sizintt meydana gel-
mis ve sonunda hiicre lizisine neden olmustur. Baysan ve
ark.?!, ozon gazinin antimikrobiyal etkisini degerlendir-
misler ve ozon gazinin 10 saniye siireyle uygulanmasinin
in vitro ortamda Streptococcus mutans ve Streptococcus
sobrinus’ un sayilarini azaltma yetenegine sahip oldugu-
nu belirtmislerdir. Huth ve ark.?? planktonik ortamda ya
da tek tiirli biyofilmlerde kiiltiire edilen Enterococcus

faecalis, Peptostreptococcus micros, Candida albicans

ve Pseudomonas aeruginosa’ya kargl ozon gazinin ve
ozonlanmis suyun etkinligini degerlendirmislerdir. So-
nuglar, yiiksek konsantrasyondaki sivi ve gaz ozonun,
incelenen mikroorganizmalara karsi doz, sus ve zamana
bagli olarak etkili oldugunu gostermistir.

Bal ve ark.” tarafindan yapilan galismada, kavite de-
zenfeksiyonunda klorheksidin, sodyum hipoklorit, ozon
gazi, fotodinamik terapi, Er:YAG lazer, diyot lazer ve
indosiyanin yesili kullanilmis ve Streptococcus mutans
iizerindeki antibakteriyel etkileri karsilastirilmigstir. Klor-
heksidin, sodyum hipoklorit, fotodinamik terapi, ozon
gazi, Er:YAG lazer ve diyot lazer gruplarinin antimikro-
biyal etkileri benzer bulunmustur. Antimikrobiyal etkile-
ri en gili¢liiden en zayifa dogru su sekilde siralanmistir;
Klorheksidin, sodyum hipoklorit, ozon gazi, fotodinamik
terapi, Er:YAG lazer, diyot lazer ve indosiyanin yesili.
Benzer sekilde Kapdan ve ark.>* da yapmis olduklari ¢a-
lismada ozon gazinin kavite dezenfeksiyonunda klorhek-
sidine alternatif olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir.
Ozon gazinin kavite dezenfeksiyonunda Streptococcus

mutans bakterisine kars1 etkili oldugu belirtilmistir.
2. Ozonun Irrigasyon Soliisyonu Olarak

Kullanimi

Nagayoshi ve ark! tarafindan yapilan bir ¢alismada,
sonik sistemle beraber kullanilan ozonlanmis suyla on
dakikalik irrigasyon ve %2,5’luk sodyum hipoklorit ile
iki dakikalik irrigasyon antimikrobiyal etkinlik bakimin-
dan karsilastirilmigtir. Calismanin sonuglaria gore; iki
ajanin da antimikrobiyal etkinligi birbirine yakindir fa-
kat sitotoksisite agisindan degerlendirildiginde ozonlan-
mis suyun avantajli olabilecegi belirtilmistir. Yapilan bir
calismada, 40 pg/ml ozonlanmis su ile %2,5 NaOCI ve
%2 CHX antimikrobiyal etkinlikleri agisindan karsilas-
tirtlmig ve farkl tiirlerin (Enterococcus faecalis, Strep-
tococcus mutans ve Candida albicans) sayisinda benzer
bir azalma sagladiklari gosterilmistir. Ozonlanmis suyun,
kok kanal sisteminde mikrobiyal yiikii azaltma etkisin-
den dolay1 irrigasyon soliisyonu olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir.?

Ozonlanmis su, yesil ¢cay ve salinin antimikrobiyal
etkinliklerinin karsilagtirildig1 bir ¢alismada; ozonlanmis
su ile yapilan irrigasyonda bakteri sayisinin, yesil ¢ay ve
salin ile kiyaslandiginda anlamli derecede daha diisiik

oldugu tespit edilmistir. Hem ozonlu su, hem de yesil
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cayin irrigasyon i¢in iyi bir alternatif olabilecegi vurgu-
lanmigtir.?® Mehta ve ark.?” yaptigi bir ¢calismada; allium
sativum ekstrakti, ozonlanmis su, diyot lazer ve %3 sod-
yum hipokloritin antibakteriyel etkinligi kargilagtirilmis-
tir. Tim gruplarda bakteri sayisinda istatistiksel olarak
anlamli bir azalma gozlenmistir (p<0,05). Ancak gruplar
arasinda en fazla azalma %3’likk sodyum hipoklorit ile
elde edilmistir. Daha sonra sirasiyla diyot lazer, allium
sativum ekstrakti ve ozonlanmis su ile azalma goriilmiis-
tiir. Ozonlanmis suyun aerobik ve anaerobik bakterilere
kars1 etkili oldugu belirtilmistir.

Hubbezoglu ve ark.?® tarafindan yapilan bir ¢aligma-
da, Enterococcus faecalis ile kontamine edilmis ¢ekilmis
dislere farkli uygulama teknikleri ve konsantrasyonlarda
ozonlanmis su uygulanmustir. 8, 12 ve 16 ppm ozonlan-
mis su ve pozitif kontrol olarak sodyum hipoklorit uy-
gulanmis diglerin her bir grupta yarisina manuel aktivas-
yon, diger yarisina ultrasonik aktivasyon uygulanmuistir.
Calismanin sonuglarina gore; 16 ppm ozonlanmis su uy-
gulamas1 manuel aktivasyon ile bakterileri yok etmede
yetersiz kalmistir ancak ultrasonik aktivasyon ile uygula-
manin %35,25’lik sodyum hipoklorit ile benzer antimikro-
biyal 6zellik gosterdigi belirtilmistir.

Estrela ve ark.? ise enfekte kok kanallarinda ozonlan-
mis suyun, gaz halindeki ozonun, %2,5 sodyum hipoklo-
rit ve %2 klorheksidinin antimikrobiyal etkilerini incele-
mistir. 20 dakikalik temas siiresi boyunca bu maddelerin
hicbirinin enfekte kok kanallarindaki Enterococcus fae-
calis’e kars1 antibakteriyel etkisi olmadig1 gorilmiistiir.
2021 yilinda yaymmlanmig bir ¢aligmada, ozonlanmis
su, gaz formundaki ozon ve %2,5 sodyum hipokloritin
antimikrobiyal etkinlikleri karsilastirilmistir. Yalnizca
sodyum hipoklorit kullanilan grupta bakteri sayiminda
tam eliminasyon saglanmstir. Incelenen ozon protokol-
lerinin, Enterococcus faecalis’in azaltilmasi konusunda
benzer etkiler gosterdigi tespit edilmistir.>

Boch ve ark.’! tarafindan yapilan ¢alismada, ozonun
Enterococcus faecalis lizerine etkisi arastirilmistir. En-
terococcus faecalis ile kontamine edilen ¢ekilmis disler
%20’lik EDTA, %3 liik sodyum hipoklorit, ozon gazi ve
%20’lik EDTA ile ozon gazi, %3’likk sodyum hipoklorit
ile ozon gazi olmak iizere 5 gruba ayrilmistir. Calismanin
sonuglarina gore; ozon gazi uygulamasi bakteri yiikii-

nii %85,38 azaltmistir. Ozon gazi ve sodyum hipoklorit

kombinasyonu ise bakterilerin %99,95inin elimine edil-
mesini saglamistir.

Farkli konsantrasyonlardaki ozonlanmis suyun insan
primer dental pulpa hiicreleri iizerindeki sitotoksisitesi-
ni degerlendiren bir ¢alismada, ozonlanmis suyun dental
pulpa hiicrelerinin proliferasyonunu artirdigi tespit edil-
mistir. Bu da biyouyumlulugunu ve rejeneratif endodon-
tik prosediirlerde irrigasyon ajani olarak bir alternatif

olabilecegini gostermektedir.*

3. Ozonun Kanal I¢i Medikament Olarak

Kullanim

Reddy ve ark.**; ozonlanmig susam yagi, kalsiyum
hidroksit ve bunlarin kombinasyonlarinin kanal i¢i me-
dikament olarak Candida albicans lizerindeki etkisini
degerlendirmislerdir. Candida albicans’t yok etmede;
ozonlanmis yagin diger gruplardan daha etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica; kalsiyum hidroksit uygulanan
grubun, her iki medikamentin birlikte kullanildig1 grup-
tan daha etkili oldugu belirtilmistir. Silveira ve ark.**
tarafindan yapilan ¢alismada, enfekte kok kanallarinda
tek veya ¢ok seansli tedavilerde basari orani farkli ka-
nal i¢i medikamentler kullanilarak degerlendirilmistir.
Calismada, kanallar Enterococcus faecalis ile enfekte
edilerek periradikiiler lezyon olusturulmustur. Gruplar-
dan birinin tedavisi tek seansta bitirilmistir. Tedavisi iki
seansta tamamlananlar da iki gruba ayrilmis, bir gruba
kanal i¢ci medikament olarak ozonlanmis yag, diger gruba
ise kamfirli paramonoklorofenol ile kalsiyum hidroksit
ve gliserin karisimi uygulanmistir. 6 ay sonra yapilan
histobakteriyolojik ve histolojik incelemede tek seansta
tamamlanan tedavinin basar1 oran1 %46, kalsiyum hid-
roksit-kamfirli paramonoklorofenol grubunun basari ora-
n1 %74, ozonlanmis yag grubunun basari orani ise %77
olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar lezyonlu dislerde
seanslar arasi kanal i¢i medikament kullanimimnin basa-
1 oranini artirdigini, ayrica ozonlanmig yagin kanal ici
medikament olarak etkili oldugunu gostermektedir. 2024
yilinda yayinlanmig bir vaka serisinde, periapikal lezyo-
nu olan diglerde medikament olarak ozonlanmig yag la-
zer ile aktive edilerek kullanilmis ve alt1 aylik takiplerde
basarili sonuglar elde edilmisgtir.>

Vasavada ve Kapoor*® yaptiklar1 caligmada, ozonlan-
mis yag ve kalsiyum hidroksit karigimini kanal i¢i me-
dikament olarak kullanmiglardir. Disleri iki gruba ayir-
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mislardir. Birinci grupta zeytinyagi ve kalsiyum hidroksit
karigimyi, ikinci grupta ozonlanmis yag ve kalsiyum hid-
roksit karigimi kanal i¢i medikament olarak kullanilmis-
tir. Ozonlanmig yag tastyicist ile zeytinyagi tasryicisi
karsilastirildiginda, kalsiyum iyon salinimi ve alkalinlik
degisiminde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goz-
lemlenmistir. Bu ¢aligma, antimikrobiyal potansiyeli ve
siirdiiriilebilir kalsiyum iyonu salinimi géz oniine alin-
diginda, ozonlanmis yagm kanal i¢i medikament olarak
kalsiyum hidroksit ile birlikte kullanilmasini destekle-
mektedir.

4. Ozonun Postoperatif Agri Kontroliinde

Kullanim

Kanal tedavisi sirasinda, giris kavitesinden itibaren
kanal dolumuna kadar her asamada dokular mekanik,
kimyasal ve termal irritasyona maruz kalmakta ve bunun
sonucunda postoperatif agr1 gelisebilmektedir. Ozon uy-
gulamas1 metabolik mediyatorleri oksitler, enflamatuar
mediyatorleri azaltir ve lokal kan mikrosirkiilasyonunu
arttirtr. Bunlarin sonucunda ozonun toksinleri uzaklas-
tirarak, postoperatif agr1 kontroliinde kullanilabilecegi
disiiniilmektedir.

Kanal tedavisinde ozon uygulamasiin postoperatif
agr1 lzerindeki etkisinin arastirildigt bir uzmanlik tezin-
de, semptomatik apikal periodontitisi olan molar dislere
sahip 50 hasta iki gruba ayrilmistir. Final irrigasyonda
plasebo grubunda 20 ml serum fizyolojik, ozon grubunda
ise 20 ml ozonlu su kullamlmstir. frrigasyondan sonra
ozon grubunda her kanala 20 saniye ozon gazi uygulan-
mistir. Ozonlanmis su ve ozon gazi uygulanan grupta,
plasebo grubuna kiyasla birinci ve ii¢lincii glinlerde be-
lirgin sekilde daha az postoperatif agri oldugu gozlem-
lenmistir. Ayrica bir hafta sonra yapilan perkiisyon testi
sonucunda, ozonlanmis su ve ozon gazi uygulanan grup-
ta, plasebo grubuna kiyasla belirgin sekilde daha az pos-
toperatif agri rapor edilmistir.’” Saglam ve Aladag®® yap-
tiklar1 ¢alismada, diisiik seviyeli lazer terapisi ve kanal
i¢ci ozon uygulamasinin vital diglerde postoperatif agri
tizerindeki etkisini karsilastirmiglardir. Lazer ve ozon te-
davisinin vital semptomatik dislerde postoperatif agriy1
azaltmada faydali yontemler oldugu ancak birbirleri {ize-
rinde bir Gstlinliiklerinin olmadigi belirtilmistir.

Sinha ve ark.** yaptigi ve 2021 yilinda yayinlanmis.
randomize bir klinik ¢aligmada 177 hasta 4 gruba ayril-

mustir. Bir tedavi grubuna aktivasyonsuz ozonlanmis su
irrigasyonu (Grup 1); bir tedavi grubuna manuel dinamik
aktivasyon.ile ozonlanmis su irrigasyonu (Grup 2); bir
baska tedavi grubuna pasif.ultrasonik aktivasyon tekni-
&i ile ozonlanmis su irrigasyonu (Grup 3); diger tedavi
grubuna sonik aktivasyon ile ozonlanmis su irrigasyonu
(Grup 4) uygulanmistir. Kontrol grubuna (Grup 5) ise
ozon tedavisi uygulanmamistir. Ozon uygulanan disler-
de, ozon uygulanmayan dislere gére daha az postoperatif
agr1 gozlemlendigi sonucuna varilmistir. Gorsel analog
skala skorlar1 en yiiksekten en diisiige su sekilde siralan-
mustir: Grup 5 > Grup 1> Grup 2 > Grup 4 > Grup 3.

5. Ozonun Vital Pulpa Tedavilerinde Kullanin

Ozonun vital pulpa tedavilerinde kullanimi ile ilgi-
li literatiirde sinirh sayida calisma mevcuttur. Ahmed
ve ark.* yaptigi, 2011 yilinda yayinlanmis bir galigma-
da; direkt pulpa tedavisinde kalsiyum hidroksit (Dycal,
Dentsply/Caulk, U.S.A) ve ozonlanmis yag (Oleozon)
kullaniminin iyilestirici etkileri karsilastirilmistir. Ozon-
lanmis yag (Oleozon) kullaniminin pulpa iizerinde daha
az irritasyon meydana getirdigi bildirilmistir. Oleozon’un
ekspoze pulpaya direkt ortii olarak uygulanmasinin pul-
panin iyilesmesini destekleyen potansiyel bir tedavi yon-

temi olarak diistiniilebilecegi belirtilmistir.

6. Ozonun Siit Dislerinde Kanal Dolgu Mater-
yali Olarak Kullanimi

Ozonlanmis yag ve ¢inko oksit karigiminin siit dis-
lerinde kanal dolgu materyali olarak kullaniminin ba-
sarisini arastiran ¢alismalar mevcuttur.*'*> Chandra ve
ark.! yaptiklar1 ¢alismada; ozonlanmis yag — ¢inko ok-
sit karisimi 12 aylik takip sonucunda yiiksek klinik ve
radyografik basar1 gdstermistir. Caligmanin sonuglarina
gore; ¢inko oksit 6jenol %63,3 oraninda basari goste-
rirken, ozonlanmis yag — cinko oksit karigiminin basari
orant %93,3” tiir. Ozonlanmis yag — ¢inko oksit karisi-
minin, enfeksiyonlu siit dislerinde alternatif bir dolum
malzemesi olarak degerlendirilebilecegi belirtilmistir.
2023 yilinda yayinlanan baska bir ¢calismanin sonuglari-
na gore de ozonlanmis yag — ¢inko oksit karigimi siit disi
pulpektomisinde basarili klinik ve radyografik sonuglar
gostermektedir.*?

Ozon Toksisitesi
Ozon inhalasyonu pulmoner sistem ve diger organlar

icin toksik olabilir. Bilinen yan etkiler epifora, oksiiriik,
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rinit, nefes darligi, iist solunum yolu irritasyonu, &fori,
nadiren bulanti, kusma ve kalp problemleridir.** Ozon
gazina 1-4 ppm dozda 1 saatten uzun siire maruziyet so-
nucu pek ¢ok enzimin inhibe oldugu bildirilmistir.** Ozo-
nun direkt intravendz uygulamasi ise pulmoner emboli
riskinden dolay1 1983°ten beri Avrupa Ozonoterapi Der-
negi tarafindan yasaklanmis bir uygulamadir.®

Huth ve ark.??, ozonlu suyun %5,25 sodyum hipoklo-
rit, %2 ve %0,2 klorheksidin diglukonat, %2,25 hidrojen
peroksit ve %3 metronidazol gibi antimikrobiyal ajanlar
ile karsilastirildiginda biyouyumlulugunun en st diizey-

de oldugunu gostermislerdir.

Sonuc¢

Ozon, dis hekimliginin neredeyse tiim alanlarinda
kullanilmaktadir. Endodontide; antimikrobiyal ajan, irri-
gasyon soliisyonu, kanal i¢i medikament olarak ve posto-
peratif agr1 kontroliinde kullanilabilir. Mevcut ¢aligmalar
yetersiz olsa da, ozon gazinin Enterococcus faecalis gibi
endodontik patojenlerin sayisint biiylik Olciide azalta-
bildigi gosterilmistir. Ancak, bu dezenfeksiyon yonte-
mi sodyum hipoklorite bir alternatif degildir. Sodyum
hipokloritin etkisini artirmak i¢in ozon gazinin adjuvan
olarak kullanimi 6nerilebilir. Sodyum hipokloritin ozon
gazi ile birlikte kullanilmasi, diisitk konsantrasyonlarda
kullanimina olanak vererek maruz kalinan toksik etkiyi
minimuma indirebilir. Nekrotik dislerde kanal i¢i medi-
kament olarak ozonlanmis yagin kullanim1 da 6nerilebi-
lir. Ayrica ozonun periapikal iyilesmeyi hizlandirmasi ve
periapikal dokularda bilinen bir yan etkisinin olmamast
gibi avantajlar1 da vardir.

Ozonun sagladig1 avantajlarin yani sira; literatiirde
yeterli kanitin olmadig1 veya ¢eliskili sonuglar veren ¢a-
lismalar da mevcuttur. Endodonti pratiginde ozon kulla-
nacak dis hekimlerinin, ozonun kontrendikasyonlari, kul-
lanim riskleri ve literatiirdeki ¢caligmalar1 bilmesi tedavi
prognozunu olumlu yonde etkileyecektir. Endodontide
ozonun kullanimu ile ilgili caligmalar yetersiz oldugun-

dan, daha fazla sayida ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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