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Antrenmanlarda sportif performansi artirmak antrendrlerin ve sporcularin 6nde gelen hedefleridir. Bu
hedefe ulasilabilmesi i¢in, sporcularin performans dalgalanmalarini diizenli olarak takip ve analiz etmek
gereklidir. Geleneksel antrenman yontemlerinde, sportif performansin Slglilmesi ve analizlerinin
yapilmasinda karmasik ve pahali ekipmanlar kullanilmaktadir. Fakat, son yillarda dijital teknolojilerin
gelisimini takiben, sportif performansin o6lgiilmesi ve analizinin yapilmasi amaciyla cesitli mobil
uygulamalar ve inovatif yontemler gelistirilmis ve aragtirmalarda bu uygulamalarin kullanimi
yayginlasmaya baslanustir. Oyle ki, atletik performansin dl¢iilmesi ve degerlendirilmesi bu gelistirilen
mobil uygulamalar aracilifiyla daha etkili ve kisisellestirilmis hale gelmektedir. Bu uygulamalar, ¢esitli
kamera ve sensorler vasitasiyla sporcularin hareketlerini ve performans verilerini kaydedip, bu verileri
analiz ederek sporcularin performanslar1 hakkinda bilgi vermektedir. Bu aragtirmada, atletik performansin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan mobil uygulamalara yonelik giincel trendler incelenmistir. Bu ¢ercevede
giincel trend mobil uygulamalar olan"COD Timer", "iLoad", "Dartfish", "My Jump", "My Jump 2", "My
Lift" ve "My Sprint" mobil uygulamalarin giivenirlik ve gegerlikleri incelenmistir. Bu uygulamalar, cesitli
branglarindan antrendr ve sporculara, performanslarini optimize etme ve kisisel hedeflerine ulagma
konusunda kolay ve kapsamli veri saglama potansiyeli sunmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci,
mobil uygulamalarin atletik performans degerlendirmesindeki 6nemli roliinii vurgulamak, spor diinyasinda
bu uygulamalarin yaygin olarak nasil kullanildigina dair giincel trendleri ortaya koymak ve bu
uygulamalarin giivenirlik ve gecerliklerini analiz etmektir. Arastirmanin verileri literatiirden derlenen
bilimsel caligmalarin sonuglart ile elde edilmistir. Sonug¢ olarak, arastirmaya dahil edilen mobil
uygulamalarin gilivenirlik ve gecerlik agisindan saglam temellere dayandigi sonucuna ulasilmistir.
Gelecekteki arastirmalarda, bu uygulamalarin daha biiyiikk popiilasyonlar iizerindeki etkilerinin daha
detayli bir sekilde degerlendirilmesi ve yeni teknolojik gelismelerin entegrasyonuyla ilgili ¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilli Telefon, Atletik Performans, Egzersiz, Mobil Uygulama, Yapay Zeka

Current Trends in the Assessment of Athletic Performance with Mobile Applications

ABSTRACT
Improving athletic performance in training is the primary goal of coaches and athletes. To achieve this
goal, it is necessary to monitor and analyze athletes' performance fluctuations regularly. In traditional
training methods, complex and expensive equipment is used to measure and analyze athletic performance.
But, following the development of digital technologies in recent years, various mobile applications and
innovative methods for measuring and analyzing athletic performance have been developed. Their use in
research has become widespread. The measurement and evaluation of athletic performance are becoming
more effective and personalized through these mobile applications. These applications record athletes'
movements and performance data through various cameras and sensors and analyze these data to provide
information about athletes' performance. In this study, current trends in mobile applications used for the
evaluation of athletic performance are examined. In this framework, the reliability and validity of the
current trend mobile applications “COD Timer”, “iLoad”, “Dartfish”, “My Jump”, “My Jump 27, “My
Lift” and “My Sprint” were examined. These applications offer the potential to provide coaches and
athletes from various branches with easy and comprehensive data to optimize their performance and reach
their personal goals. In this context, this study aims to emphasize the important role of mobile applications
in athletic performance assessment, to reveal current trends in how these applications are widely used in
the sports world, and to analyze the reliability and validity of these applications. The study's data were
obtained from the results of scientific studies compiled from the literature. As a result, it was concluded
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that the mobile applications included in the study were based on solid foundations in terms of reliability
and validity. In future research, it is recommended to evaluate the effects of these applications on larger
populations in more detail and to conduct studies on the integration of new technological developments.
Keywords: Smartphone, Athletic Performance, Exercise, Mobile Application, Artificial Intelligence
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GIRIS

Mobil teknoloji modern toplumun vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Oyle ki, mobil teknoloji yaygin
olarak kullanilan akilli telefonlar, tabletller ve bu cihazlarda ¢aligan bazi uygulamalar aracilifiyla birgok
alanda etkili olmaktadir. Bu uygulamalar kolay tasinabilmeleri, daha ucuz maliyete sahip olmalari,
depolama imkani sunmalari ve iletisim kolaylig1 saglamalarindan dolay1 genis bir popiilariteye sahiptir. Bu
avantajlardan dolay1 akilli telefon uygulamalar1 6zellikle spor ve egzersiz bilimi alaninda biiyiik ilgi
cekmektedir. Mobil uygulamalar giiniimiizde hem sporcular hem de antrendrlerin egzersiz protokollerinin
olmazsa olmazlari arasindadir. Ciinkii, mobil cihazlardaki fitness uygulamalari, kullanicilarin kalp atis hizi,
kat edilen mesafe, sigrama yiiksekligi ve kaldirma hizi vb. degiskenleri 6l¢melerine ve gelisimlerini takip
etmelerine olanak tanimaktadir (Higgins, 2016; Peart, Briggs, & Shaw, 2022). Bu cergevede, spor ve
egzersiz bilimleri camiasinda uygun maliyetli, kolay tasinabilen ve kullanimi1 kolay 6l¢iim araglarina olan
ihtiyag stirekli bir sekilde vurgulanmaktadir (Barbalho ve ark., 2020; Bogataj ve ark., 2020-2). Geleneksel
yontemlere gore ¢ok daha ucuza elde edilebilen mobil uygulamalarin spor ve egzersiz bilimlerinde popiiler
olmasiyla birlikte, insan hareketlerinin dogru oOl¢iilebilmesi konusundaki ihtiyacta giderek artmustir.
Antrendr ve kondisyonerler, sporcu veya kursiyerlerinin fiziksel performmanslarin1 6lgmek, antrenman
programlarini takip etmek, degerlendirmek ve fiziksel uygunluk parametrelerini gelistirmek i¢in mobil
uygulamalarin sundugu avantajlardan yararlanmaktadirlar. Bu yaygin kullanimdan dolay1 hem laboratuvar
hem de sahada bircok yapay zeka destekli test ve Ol¢glim yontemi fiziksel performansi ve uygunlugu
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Jimenez-Olmedo, Pueo, Mossi, & Villalon-Gasch, 2022).
Ozellikle sporun bir iilkenin kalkinmasindaki 6nemi dikkate alindiginda bu test ve dlgiim yontemleri daha
da kritik hale gelmektedir (Rangasamy, As’ari, Rahmad, Ghazali, & Ismail, 2020). Mobil uygulamalarin
spor ve egzersiz bilimleri alanindaki biiyiik etkisi sadece performans Ol¢limiiyle siirli degildir; aym
zamanda mobil uygulamalar sporun genis kitlelere ulagsmasini saglayarak iilkenin spor ve egzersiz
alanindaki gelisimini de etkilemektedir (Cetin & Kaya, 2022).

Son yillarda video tabanli 6l¢lim yontemlerinin sportif performans analizinde 6nemli bir ara¢ haline
gelmesiyle birlikte antrendr ve kondisyonerler sporcularin veya kursiyerlerin sportif performans
diizeylerini kolayca degerlendirebilmektedir. Bu degerlendirmeler antrendrlerin daha etkili antrenman
programlar1 ve teknikleri gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Rangasamy ve ark., 2020). Spor ve
egzersiz bilimleri kategorisinde bulunan mobil uygulamalar, spor, saglik ve egzersiz bilimlerinde veri
toplama ve performans takibinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Cetin & Kaya, 2022; Kuvanci, Bozdogan,
& Kazilet, 2021). Bu ¢ercevede, sporcular ve antrendrler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilan mobil
uygulamalarin gecerlik ve gilivenirliklerini incelemek, mobil teknolojinin spor bilimine katkisini anlamak
adina 6nemli bir adim olarak goriilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alismanin amaci; giincel trend mobil
uygulamalar olan"COD Timer", "iLoad", "Dartfish", "My Jump", "My Jump 2", "My Lift" ve "My Sprint"
mobil uygulamalarin giivenirlik ve gecerliklerinin incelenmesidir. Bunun yani sira, ¢alismada erisilebilirlik
ve diger onemli faktorler de dikkate alinarak bu mobil uygulamalarin genel degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Ancak c¢alismamizda sadece bilimsel g¢aligmalarin sonuglari dikkate alinarak analiz
yapildigindan dolay1 kullanict deneyimlerine ayrica yer verilmemistir. Elde edilen verilerin, yapay zeka
destekli mobil uygulamalarin spor alanindaki evriminin degerlendirilmesinde, sporculara ve antrendrlere
yonelik gelistirilen uygulamalarin potansiyelinin ortaya ¢ikartilmasinda ve calismanin sonuglarinin
literature kazandirilmasinda 6nem arz etmektedir. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglarla aragtirmmada
incelenen mobil uygulamalarin spor ve egzersiz bilimlerinde daha giivenli kullanlabilmesine yardimei
olacag diisliniilmektedir.

Atletik Performansin Degerlendirilmesi icin Kullanilan Trend Mobil Uygulamalar

Gilinlimiizde yapay zeka hayatimizin hemen hemen her alaninda bulunmaktadir. Bu gelismelerden spor
bilimleri camiasida yaygin bir sekilde faydalanmaktadir. Oyle ki, spor ve antrenman bilimlerinde
sporcularm, antrendrlerin, kondisyonerlerin antrenmanlarini, fiziksel gelisimlerinin takibini ve diger
islerini kolaylagtirmak amaciyla iiretilen ¢cok sayida yapay zeka temelli mobil uygulama bulunmaktadir.
Fakat kullanilan bu uygulamalarin gecerligi ve gilivenirliginin kanitlanmasi bu mobil uygulamalarin
giivenle kullanilabilmesi adina ¢ok Onemlidir (Kuvanci ve ark., 2021). Bu baglamda bu g¢alismada
giiniimiizde popiiler olan baz1 mobil uygulamalarin gegerlik ve giivenirlikleri incelenmistir. Asagida spor

ve antrenman bilimleri alaninda popiiler olan mobil uygulamalar hakkinda genel bilgi verilmistir.
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“COD Timer” Uygulamasi ve Yon Degistirme Performansi Analizi

Yon degistirme hizi atletik performansin kritik bir bilesenidir ve birgok spor bransi i¢in dnemli bir
gerekliliktir. Yon degistirme becerisi, takim sporlar1 basta olmak iizere ma¢ kazanma durumlarinda ¢ok
onemli bir rol oynayan hareket yoniinii, hizin1 veya modlarmi degistirmek igin gereken beceri ve
yetenekleri kapsamaktadir. Ornegin, bir futbolcu bir ma¢ boyunca ortalama 1200-1400 yon degisikligi
yapmaktadir. Bu nedenle yon degistirme performansinin degerlendirilmesi atletik performans agisindan
olduk¢a onem arzetmektedir (Balsalobre-Ferndndez ve ark., 2019; Z. Chen, Bian, Liao, Bishop, & Li,
2021; Cetin & Kaya, 2022; Thapa ve ark., 2023). Dogal olarak sporcularin yon degistirme
performanslarinin degerlendirilmesi antrenorler ve spor bilimciler tarafindan 6nemli bir kriter olarak
gorlilmektedir. “5+5 Yon Degistirme Testi” yon degistirme performansinin degerlendirilmesinde en ¢ok
kullanilan testtir. Geleneksel yontemlerde yon degistirme performansmin Olciilmesinde kizilGtesi
fotoseller, radar cihazlari, zamanlayici kapilar ve kronometreler kullanilmaktadir ve bu 6l¢iim teknikleri
yon degistirme performansinin analizinde altin standart olarak kabul edilmektedir. Ancak bu 6l¢tim
tekniklerinin yiiksek maliyet gibi 6nemli bir dezavantaji bulunmaktadir. Bu durum hem antrenorler hem
de arastirma yapacak kurumlar i¢in ciddi bir kisitlilik duumu olusturmaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte,
bu kisithligr minimuma indirebilecek bazi gecerligi ve gilivenirligi kanitlanmig video kaydi temelli mobil
uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Bu uygulamalarin en popiilerlerinden biri ise iOS destekli “COD Timer”
(COD timer, Apple Inc., USA) uygulamasidir (Sekil 1) (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2019; Chen ve ark.,
2021; Cetin & Kaya, 2022).
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Sekil 1. COD Timer mobil uygulamasi ara yiizii (WEB 1).

“fload" Uygulamasi ve Hareket Hiz1 Olciimii

Direng antrenmanlar1 hem profesyonel sporcular hem de sedanterler i¢in antrenmanin temel unsurlarindan
biridir. Diren¢ antrenmanlar1 yalnizca kas kiitlesi ve kuvvet gelisimi i¢in degil, ayn1 zamanda atlama,
kosma, ve sprint yetenegi vb. gibi yeteneklerin gelisiminde c¢ok etkilidir (De-Sa ve ark., 2019). Direng
antrenmanlarinin takibinde hareket hizinin degerlendirilmesi altin standard olarak goriilmektedir (De-Sa
ve ark., 2019; Pérez-Castilla, Boullosa, & Garcia-Ramos, 2021). Hareket hizinin izlenmesi, direng
antrenmaninin yogunlugunun ve hacminin sporcunun néromiiskiiler durumuna gore kisisellestirilmesine
olanak tanir (Pérez-Castilla, Boullosa, & Garcia-Ramos, 2021-2). Diren¢ antrenmanlarinin
degerlendirilmesi i¢in ¢esitli arag ve yontemler kullanilmaktadir. Algilanan efor 6l¢ekleri, dogrusal konum
donistiiriiciileri, kuvvet plakalari, temas matlari, yiiksek hizli kameralar, izokinetik dinamometreler ve
ivmeolgerler bu yontem ve araglardan bazilaridir (De-Sa ve ark., 2019). Ancak bu yontem ve araglarin
pahalilik ve tasinma zorlugu gibi énemli dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu durum hem sporcular hem
antrendrler hem de kurumlar i¢in bir kisitilik durumu olusturmaktadir. Son yillarda gelisen teknolojiyle
birlikte bu kisitliliga ¢6ziim olabilecek bazi akilli telefon uygulamalar1 gelistirilmistir. Bu uygulamalar,
GPS, ivmeolgerler, jiroskoplar, mikrofonlar ve yiiksek hizli kameralar gibi farkli teknolojileri kullanarak
veri toplamaktadir. Akilli telefon uygulamalar1 diisiikk maliyetleri ve kolay tasinabilirliklerinden dolay1
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oldukga popiilerdir. Ayrica gelistirilen bu uygulamalar birgok aragtirmada gecerlik ve giivenirlik analizine
dahil edilmistir. Bu analizler neticesinde gecerlik ve giivenirligi ispatlanmis uygulamalardan birisi iLOAD
(Chronojump, Barcelona, Spain) uygulamasidir (Sekil 2) (De-Sa ve ark., 2019; Pérez-Castilla ve ark.,
2021, 2021-2). iLOAD uygulamasi, akilli telefonun zamanlayicisini ve hesap makinesini kullanarak bir
antrenman setinin ortalama hizin1 ve toplam efor siiresini ger¢ek zamanli olarak 6l¢ebilmektedir. iLOAD
uygulamasi diren¢ antrenmanlarinin izlenmesi i¢in kullanilmaktadir ve squat ve bench press egzersizleri
ile yapilan antrenman setlerinin ortalama hizlarindaki degisiklikleri degerlendirmek icin kullanilabilecek,
uygun maliyetli, kullanimi ve taginmasi kolay olan bir egzersiz takip aracidir. Ayrica iLOAD uygulamasi,
sporculara 6nemli bir zaman tasarrufu da saglamaktadir (De-Sa ve ark., 2019; Pérez-Castilla ve ark., 2021,
2021-2).

' .
exercise

Sekil 2. iLOAD mobil uygulamasi ara yiizii (WEB 2).

“Dartfish” Uygulamasi ve Hareket Analizi

Omuz hareketi, ev isleri, yemek hazirlama ve eglence faaliyetleri dahil olmak {izere gilinlik yasam
aktivitelerini gergeklestirmek igin ¢ok dnemlidir. Omuz disfonksiyonu, hareketliligin azalmasina neden
olarak fonksiyonel bagimsizligin azalmasina ve yasam kalitesinin diismesine neden olabilir. Bu yiizden
giinliik yagam aktivitelerinde omuz hareketleri oldukg¢a elzemdir ve bir ¢cok ¢alismada giinliik yasam igin
gereken omuz hareketleri arastirilmistir. Bu ¢alismalarda standart gonyometriden {i¢ boyutlu hareket
analizi sistemlerine kadar gesitli 6l¢iim teknikleri kullanilmistir. Gonyometreler su anda klinik uygulamada
altin standart olarak kullanilmaktadir. Gelisen teknolojiyle birlikte bu dl¢limlerde video destekli cesitli
akilli telefon uygulamalar1 yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Bir ¢ok arastirmada ise bu
uygulamalarin gecerlik ve glivenirlikleri incelenmistir. Glinlimiizde hareket analizi ile alakali en yaygin
kullanilan uygulamalardan biri “Dartfish (Dartfish, Fribourg, Switzerland)” dir (Sekil 3). Dartfish, kisisel
bir cihazda uygulama olarak kullanilabilen video tabanli bir takip sistemidir. Bir ¢ok aragtirmada bu
uygulama geleneksel yontemlerle karsilagtirilmig ve gegerli ve giivenirlikli bir uygulama oldugu
sonuglarina ulagilmis ve antrenman degerlendirmelerinde kullanilmasi 6nerilmistir (Cetin & Kaya, 2022;
Kassay, Daher, & Lalone, 2021; Khadilkar ve ark., 2014). Oyle ki, Dartfish, hem iist ekstremite (omuz)
hem de alt ekstremite (diz, kal¢a) hareketlerini 6lgmek i¢in giivenilir ve gegerli bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Diger taraftan Dartfish kullaminu geleneksel metotlara gore oldukga kolaydir. Oyle ki,
bir kiginin gonyometreyi kendi bagina kullanmas1 zor olabilir; oysa Dartfish uygulamasinda sporcu, kendi
hareket a¢ikligini 6lglim videolar: ile kolayca kaydedip ilerlemesini takip edebilmektedir (Cetin & Kaya,
2022; Kassay ve ark., 2021). Ciinkii Dartfish uygulamasi, hareketin mekansal ve zamansal analizini
40
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kolaylastirmak i¢in kinematik ¢iktilar saglar. Ayrica Dartfish uygulamasi, bireylerin komplesk fonksiyonel
gorevler (0rn. yiiriime, kaldirma) ve spor performansi (6rn. hizli yilirlime, sprint) sirasindaki performansini
degerlendirmek icin de kullanilmaktadir. Dartfish, gérev performansiyla iligkili video girislerinden x, y
uzamsal koordinatlari, hareket araligi, hiz, genlik, frekans ve hareket siiresi dahil olmak iizere cesitli
hareket parametrelerini tanimlama yetenegine sahiptir. Bu, hareketteki degisiklikleri ve gorev
performansindaki karsilik gelen iyilestirmeleri belirlemek icin, mali acidan miimkiin olan ve klinik
uygulamalar da dahil olmak iizere ¢esitli baglamlarda uygulanabilen bir hareket analizi yaklasimi
yaratmakktadir (Khadilkar ve ark., 2014).
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Sekil 3. MyDartfish mobil uygulamasi ara yiizii (WEB 3).
“My Jump / My Jump 2” Uygulamasi ve Dikey Sicrama Testleri

Farkli popiilasyonlarda fiziksel uygunlugu degerlendirmek icin en yaygin testlerden biri dikey sicrama
testidir (Barbalho ve ark., 2020; Bogataj ve ark., 2020-2). Dikey sigrama testleri okul ¢ocuklarindan
yaglilara, ¢esitli disiplinlerden sporculara kadar pek ¢ok popiilasyonda kullanilan giivenilir yontemlerdir
(Jimenez-Olmedo ve ark., 2022). Dikey sigrama, kompleks motor koordinasyonu gerektiren ¢ok eklemli
bir harekettir ve temel hareket becerilerinden biri olarak tanimlanmistir (Soares, Rodrigues, Lourengo, &
Dias, 2023). Dikey sigrama, hem atletik hem de sedanter popiilasyonlarda yaygin bir sekilde kullanilan bir
fonksiyonel performans élgiitiidiir. Oyle ki dikey sigrama performansi alt ekstremitede kas kuvveti ve kas
giicliniin dolayl1 bir gostergesi niteligindedir (Balsalobre-Fernandez, Glaister, & Lockey, 2015; Cruvinel-
Cabral ve ark., 2018; Cetin & Kaya, 2022; Gallardo-Fuentes ve ark., 2016). Dikey Sigrama testleri, alt
ekstremite giiclinii degerlendirmek, yetenegi belirlemek ve yorgunluk diizeyini izlemek gibi cesitli
nedenlerle kullanilmaktadir (Bogataj ve ark., 2020-2; Haynes, Bishop, Antrobus, & Brazier, 2019; Soares
ve ark., 2023). Dikey sigrama performansi fiziksel olarak ¢ok sayida 6zelligi kapsadigindan dolay1 spor
branslar1 i¢in elzem olan 6nemli bir fiziksel beceridir. Bu spor branslarinda dikey si¢rama performansi
cesitli sekillerde 6l¢iilmekte ve analiz edilmektedir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Barbalho ve ark.,
2020; Soares ve ark., 2023). Dikey sigrama ozelliklerini 6lgmek icin en yaygin kullanilan araglar fotosel
sistemleri, kuvvet platformlari, dogrusal konum doéniistiiriictileri, kizilGtesi hiicreler, temas matlari ve video
kaydidir (Bogataj, Pajek, Andrasi¢, & Trajkovi¢, 2020; Cetin & Kaya, 2022). Geleneksel yontemlere
bakildiginda, bir kuvvet platformunda kalkis hiz1 veya havadaki slirenin hesaplanmasiyla dikey sigrama
performansinin  degerlendirilmesi islemi spor branglarinda altin standart olarak kabul edilmektedir
(Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Barbalho ve ark., 2020; Soares ve ark., 2023). Ciinkii bu sistem dikey
sigrama performansinin degerlendirilmesinde daha yiiksek oranda hassasiyet ve dogruluk sunmaktadir.
Fakat bu sistemin 6nemli bir kisitlilig1 s6z konusudur. Bu kisitlilik, sistemin pahali ve zor taginabilmesi ve
ayrica sistemin Ozel bir bilgisayar yazilimina ihtiya¢ duymasindan kaynaklanmaktadir (Balsalobre-
Fernandez ve ark., 2015; Bogataj ve ark., 2020-2; Cruvinel-Cabral ve ark., 2018; Gallardo-Fuentes ve ark.,
2016; Soares ve ark., 2023). Bu nedenle daha rahat erisilebilir, kullanimi1 kolay ve diisiik maliyetli
ckipmanlara 6nemli bir talep ortaya g¢ikmaktadir (Barbalho ve ark., 2020; Cetin & Kaya, 2022).

41



Oniz, M., Kog, M., Géger, 1., Miiniroglu, R. S. (2024). Mobil Uygulamalar ile Atletik Performansin Degerlendirilmesinde Giincel Trendler. 7(1);36-58.

Teknolojideki gelismeler, yiiksek hizli kameralarin cep telefonlarina entegre edilmesine olanak tanidi
(Bogataj ve ark., 2020). Gelisen teknolojiyle birlikte bu talebe yanit olarak dikey sigrama performansini
degerlendirmek i¢in daha pratik ve daha ucuz bir alternatif olan ¢esitli akilli telefon uygulamalarida yaygin
bir sekilde kullanilmaya baslanmstir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Gallardo-Fuentes ve ark., 2016;
Soares ve ark., 2023). Bu uygulamalardan en yaygin kullanilan1 “My Jump ve My Jump 2” uygulamalaridir
(Sekil 4). 10S (Apple Inc., Cupertino, CA, USA) destekli bir yazilim olan My Jump (Carlos Balsolobre,
USA), dikey sigrama performansininin video kamera vasitasiyla degerlendirilebilmesini saglayan daha
diistik maliyetli ve kullanim1 kolay bir uygulamadir (Cruvinel-Cabral ve ark., 2018; Gallardo-Fuentes ve
ark., 2016; Stanton, Kean, & Scanlan, 2015). Ayrica My Jump 2 uygulamas1 her ortamda hizli ve aninda
veri toplama olanag1 saglamaktadir (Barbalho ve ark., 2020). Jump ve My Jump 2 mobil uygulamalarinin
icerdikleri yiiksek veri ¢esitliligi nedeniyle bilimsel arastirmalarda giivenirlik ve gecerligi oldukea fazla
aragtirllmigtir. Farkli katilime1 popiilasyonlar1 ve farkli sigrama aksiyonlan ile yapilan aragtirmalarin
sonuclarina gore bu uygulamalar oldukca gegerli ve giivenilir bulunmustur (Balsalobre-Fernandez ve ark.,
2015; Cruvinel-Cabral ve ark., 2018; Giir & Ayan, 2023; Haynes ve ark., 2019). Ciinkii, My Jump
uygulamast okul ¢agi ¢ocuklari, yetiskin sporcular, geng sporcular ve hatta beyin felci gibi saglik sorunlari
olan popiilasyonlarda ¢ok fazla test edilmis ve gecerlik ve giivenirligi arastirilmistir (Bogataj ve ark., 2020;
Jimenez-Olmedo ve ark., 2022). Bu uygulamalar 6l¢timler i¢in akilli telefonlarin ve tabletlerin video kayit
ozelligini kullanmaktadir (Karaman, Ozden, Ozcanli, & Mutlu, 2020; Stanton ve ark., 2015; Turgut,
Coban, & Gelen, 2018). My Jump 2 uygulamasi dikey sigramanin hizini (m/s), kuvvetini (N), giic (W)
analizini ve yere tekrardan temas etme siiresini analiz ederek Ol¢ebilmektedir (Sharp, Cronin, & Neville,
2019; Soares ve ark., 2023). Uygulamada sinirsiz katilimci kaydi ve 6lglim degerleri depolanabilir ve
veriler elektronik tablo uygulamalarina dondstiiriilebilir (Stanton ve ark., 2015). Bu uygulama ayrica
sporcunun kuvvet-hiz profilini ve kuvvet ile hiz nitelikleri arasindaki dengesizligi kolayca
degerlendirebilmektedir (Cetin & Kaya, 2022). Uygulama sporcunun kuvvet hiz profiline uygun bir sekilde
antrenman  Onerilerinde  bulunarak  antrendrlerin  bireysellestirilmis  antrenman  programlari
hazirlamalarinda yol gosterici olmaktadir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Cetin & Kaya, 2022).

e I
9:33 T
Discard Save

Good jobl Yeu seom in 8 good shape todsy

44.92

Jump height {cm)

605 1.48

Force deficit

2,267'...71 3,365.“93 34.25 3.66

~\ v
(.5:/- 48.42 44.34
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Sekil 4. My Jump 2 mobil uygulamas: ara yiizii (WEB 4).

“My Lift” Uygulamasi ve Maksimal Kuvvet Ol¢iimii

Diren¢ antrenmanlar1 kas giicii, kas hipertrofisi, lokal kas dayaniklilig1 ve gii¢ ¢ikis1 gibi parametreler
iizerinde gelistirici etkiye sahiptir. Atletik performansi optimize etmek amaciyla uygulanan direng
antrenmanlarinda temel amag gii¢ artisinin saglanmasi ve performansin iist diizeye ¢ikartilmasidir. Fakat

performansi en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in sporcularin gercek antrenman yiikiiniin objektif olarak 6l¢iilmesi
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ve takip edilmesi hem sporcular hem de antrenérler i¢in zor olmaktadir. Cilinkii yillardir antrenman
yiikiiniin 6l¢iilmesinde kullanilan geleneksel yontem, antrenman yogunlugunu ve sikligini degistirmek igin
tek tekrarli maksimum kuvvetin gesitli yiizdelerinde antrenman yapmak olmustur. Bu yontemde sporcunun
tek tekrarlt maksimum kuvvetinin 6lgiilebilmesi i¢in sporcunun maksimum kaldirma kuvvetini yalnizca
bir kez hareket ettirilebilen bir yiikle ger¢eklestirmesi gerekmektedir. Fakat, bireysel stres faktorleri bir dig
dirence karsi uygulanan gii¢ oraninda dalgalanmalara neden olmaktadir. Bu durum ise tek tekrarh
maksimum kuvvet diizeyinin giinliik stabilitesini etkilemektedir. Ayrica antrenman programindaki tiim
hareketlerin test edilmesi gerekliligi ve takimlarda zaman ve pratik eksikligi tek tekrarli maksimum kuvvet
testi i¢in bazi dezavantajlar olusturmaktadir. Tek tekrarli maksimum kuvvet testinin agiri efor gibi
dezavantajlar1 bulundugundan dolayi, tek tekrarli maksimum kuvvet diizeyini daha kolay bir sekilde
tahmin etmek amaciyla farkli stratejiler ortaya cikmistir(Cetin & Isik, 2021; Cetin & Kaya, 2022).
Teknolojinin gelismesiye birlikte, fizyolojik ve performansa iliskin verilerin toplanmasi amaciyla hem
antrendrlere hem de sporculara maliyet, zaman, kullanim kolaylig1 ve yer agisindan alternatif yontemler
sunan akilli telefon uygulamalar1 gelistirilmistir. Gelistirilen bu mobil uygulamalar olduk¢a yaygin
kullanilmaktadir ve bir ¢ok c¢aligmada bu uygulamalarin gecerlik ve giivenirliklleri aragtirilmistir. Bu
uygulamalar igerisinde en popiiler olanlarindan biri “My Lift” (Carlos Balsolobre, Spain) (iOS/Android)
uygulamasidir (Cetin & Isik, 2021; Cetin & Kaya, 2022). My Lift uygulamasi, akilli telefonun ytiksek hizli
kamerasiyla kaydedilen agir ¢ekim bir videoyu manuel olarak inceleyerek bireysel tekrarlarin ortalama
esmerkezli hizim1 hesaplar. My Lift Newton fizigine dayanan bir akilli telefon uygulamasidir. My Lift
uygulamasinin bench press ve back squat egzersizleri sirasinda kabul edilebilir giivenilirlik ve gegerlige
sahip oldugu bilinmektedir (Sekil 5) (Cetin & Isik, 2021; Pérez-Castilla ve ark., 2021-2). My Lift mobil
aplikasyonu (iOS/Android) tek tekrarli maksimum kuvvet diizeyini tahmin etmek i¢in submaksimal
antrenman yiiklerinde antrenmanin baglangic ve bitisi arasindaki hizi olgmekte ve uygulamanin
algoritmalarinda regresyon analizini kullanarak gercek tek tekrarli maksimum kuvvet diizeyini tahmin
etmektedir (Cetin & Kaya, 2022).
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Tracking

Sekil 5. My Lift mobil uygulamasi ara yiizii (WEB 5).
“My Sprint” Uygulamasi ve Sprint Performansinin Degerlendirilmesi

Sprint performansinin degerlendirilmesinde sprint hizi, gii¢ ¢iktisi ve ileri ivmelenme verileri bir¢cok spor
branginda performansin temel fiziksel belirleyicileridir (Cetin & Kaya, 2022; Romero-Franco ve ark.,
2017). Geleneksel olarak sprint performansi radar sistemleri, kuvvet platformlari, kosu bantlari, lazer
cihazlar1 ve zamanlama kapilar1 kullanilarak analiz edilmektedir. Ancak bu sistemlerin pahalilik ve
taginmasinin zor olmasi gibi bazi dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu dezavantajlar hem antrendrleri hem de
aragtirma yapacak kurumlar1 zor duruma diistirmektedir. Ayrica bu geleneksel yontemlerle sprint
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performansi analizinde veriyi islemek i¢in gereken hesaplamalar oldukga fazladir ve 6nemli matematiksel
beceriler gerektirir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte bu dezavantajli durumu ortadan kaldiran bazi mobil
uygulamalar gelistirilmistir. Bu uygulamalar maliyet olarak hem daha ucuz hem de taginmasi ve kullanimi
oldukca kolaydir. Bu uygulamalarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bunlarin gegerlik ve giivenirligini arastiran
cok sayida akademik caligma yapilmstir. Gegerligi ve giivenirligi ispatlanmis uygulamalardan biri olan
“My Sprint” (Apple Inc., USA) uygulamasi oldukga yaygin kullanilan popiiler bir uygulamadir (Sekil 6)
(Cetin & Kaya, 2022; Garcia-Pinillos ve ark., 2021; Romero-Franco et al., 2017).

My Sprint

My Sprint

OPTIMAL LOAD.

Sekil 6. My Sprint mobil uygulamas: ara yiizii (WEB 6).

1.1.7 “Fitness Meter” Uygulamasi Ve Atletik Performans Degerlendirmesi

Gelisen teknolojiyle birlikte sportif performans degerlendirme ve analizlerini daha erisilebilir bir sekilde
yapmamizi saglayan ve giderek daha popiiler hale gelen uygulamalardan biri Fitness Meter’dir (Fitness
Meter, Sten Kaiser, USA) (Sekil 7). Bu uygulama, fiziksel kondisyonun degerlendirilmesi i¢in farkh
testlerde kolayca 6l¢iim yapilmasini saglamaktadir. Oyle ki, Fitness Meter her bir kullanic1 igin 20'den
fazla farkli testin uygulanabildigi ¢ok yonlii ve yapilandirilabilir bir aragtir. Fitness-Meter, cihazin
kamerasin1 ve ivmedlcerini kullanarak 5 kategoriye ayrilmus farkli testler ve egzersizler ig¢in aninda
sonuglar saglayabilmektedir. Bu bes kategori; hizli sprint, sprint ve mekik, ziplama, tekrarlar ve bip
testlerinden olugsmaktadir (Vargas Medina, 2019).
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Sekil 7. Fitness Meter mobil uygulamasi ara yiizii (WEB 7).

YONTEM

Mevcut arastirmada, sporcularin atletik performanslarimin lgim ve degerlendirilmesi igin yaygin bir
sekilde kullanilan mobil uygulamalari derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yontemleri
kullanilmigtir. Arastirma verileri literatlir tarama yontemi ile elde edilmistir. Literatiir taramasinda
sporcularin atletik performanslarinin 6lgiim ve degerlendirilmesi i¢in kullanilan mobil uygulamalarin
gecerlik ve giivenirliklerini aragtiran 33 adet akademik caligma derlenmistir. Bu ¢alismalarin sonuglar
1s1ginda mevcut calismada degerlendirmelerde bulunulmustur. Mevcut arastirmanin konusuyla alakali
calismalarin taramasi Web of Science, PubMed, Scopus, Google Scholar ve TR Dizin elektronik veri
tabanlarinda gerceklestirilmistir.

flgili Literatiir Taramasi

Mevcut calisma ile ilgili ¢alismalarin literatiir taramalart Web of Science, PubMed, Scopus, Google
Scholar ve TR Dizin elektronik veri tabani sitelerinde yapilmistir. Arastirma konusu bu veri tabanlarinda
Subat 2024 tarihine kadar aragtirilmistir. Aramalarda “Mobil Uygulama”, “Egzersizde Mobil
Uygulamalar”, “Atletik Performansta Mobil Uygulamalar”, “COD Timer”, “iLoad”, “Dartfish”, “My
Jump”, “My Jump 27, “My Lift”, “My Sprint” ve “Fitness Meter” kelimeleri ve benzer kelime
kombinasyonlar ingilizce karsiliklariyla birlikte kullamlmistir. Mevcut arastirma icin derlenen bilimsel
calismalarda goniilliilerin yas, cinsiyet, viicut agirhigi ve fiziksel aktivite diizeyleriyle alakali bir sinir
gozetilmemistir. Arastirma kapsaminda yer alan c¢aligmalar, sporcularin atletik performanslarini
degerlendiren mobil uygulamalarin gegerlik ve giivenirligini inceleyen c¢alismalar arasindan segilmistir.
Atletik performansin degerlendirilmesinde kullanilan trend mobil uygulamalarin literatiir 6zeti Tablo 1°de
gosterilmistir.

Calismaya Dahil Etme Kriterleri
Caligmalarin dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir:

- Sporcularin atletik performanslarini degerlendiren mobil uygulamalarin gecerlik ve giivenirligini
arastiran ¢alismalar olmasi.
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- Caligmalarin 2014-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis olmast.

- Calismalarin Ingilizce veya Tiirkge yayimlanmis olmast.

Cahsmada Dislama Kriterleri

Calismalarin dislanma kriterleri asagidaki gibidir:

- Mobil uygulamalarin spor disindaki kullanim alanlarini inceleyen ¢aligmalar.
- Akademik olmayan veya hakemli dergilerde yayimlanmamis olan ¢alismalar.

Bu kriterlere dayanarak, 33 calisma secilmis ve bu calismalarin sonuglart mevcut c¢alismada
degerlendirilmistir.

Cahismamin Simirhhiklar

Mevcut arastirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Ilk olarak, literatiir taramasinda sadece belirli
elektronik veri tabanlari kullanilmig olup, bu durum bazi ilgili ¢aligmalarin gdzden kagmasina neden
olabilir. ikinci olarak, ¢alismalarin dahil edilme kriterleri, calismanin genel sonugclarini etkileyebilecek
belirli bir yanhlik yaratabilir. Ornegin, sadece Ingilizce ve Tiirk¢e ¢alismalarin dahil edilmesi, diger
dillerde yapilan 6nemli aragtirmalar1 disarda birakabilir. Son olarak, literatiir taramas1 Subat 2024’e kadar
yapilan c¢aligmalar1 kapsamaktadir, bu tarihten sonra yayimlanan c¢aligmalar bu arastirmaya dahil
edilmemistir.
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Tablo 1. Atletik performansin degerlendirilmesinde kullanilan trend mobil uygulamalar

Mobil Gecerlik
Referans Bashk uygulama Olgiilen Ozellik ve
tiirii giivenirlik
(Giir & Ayan, 2023) Validity and Reliability Analysis of My Jump 2 Mobile Application *My Jump 2 *Vertical jump height f
*My Jump 2 *Countermovement jump, drop jump and horizontal 4
(Torreblanca-Martinez ve  Effects of inter-limb vertical jump asymmetries on physical performance in elite Jjump tests (My Jump 2 App) *
ark., 2020) soccer players under 19 years old *My Sprint *30m Sprint test (My Sprint App)
*COD Timer *505 change of direction test (CODTimer App) *
The Relationship Between Balance, Jumping Performance and Physical Activity Level s Breen] & .
(Karaman ve ark., 2020) T e e ey —— My Jump 2 Vertical jump height $
(Kokgoz & Kocaoglu, The Effect of Plyometric Training on Vertical Jumping in Female Tennis Players Aged ,, oG] § .
2022) 14 —16 Years Old My Jump 2 Vertical jump height f
(Turgut ve ark., 2018) Can IPhone Application Be Used to Determine Vertical Jump Performance? *My Jump *Vertical jump height f
(Kuvanet ve ark., 2021) Validity of Vertical Jump, Agility and Muscle Endurance Measurement in Mobile *Fitness *Vertical jump height f
N Applications in 18-22 Years Old Young Athletes Meter *Shuttle test *
(Cruvinel-Cabral ve ark., The validity and reliability of the “My Jump App” for measuring jump height of the My Jump Nt i s oEaeS *
2018) elderly
(Gallardo-Fuentes ve Intersession and Intrasession Reliability and Validity of the My Jump App For « T
ark., 2016) Measuring Different Jump Actions in Trained Male and Female Athletes My Jump NG D T *
(Balsalobre-Fernandez ve The Validity and Reliability of an Iphone App For Measuring Vertical Jump My Jump e
ark., 2015) Performance
- o . . *Drop i f
(Haynes ve ark., 2019) The Validity and Reliability Of The My Jump 2 App For Measuring The Reactive *My Jump 2 rop jump performance

Strength Index and Drop Jump Performance

*Reactive Strength Index

(Soares ve ark., 2023) Validity and Reliability of My Jump 2 App for Jump Performance in Judo Players  *My Jump 2

*Vertical jump height

Using Smartphones for Jump Diagnostics: A Brief Review of the Validity and

E3
Reliability of the My Jump App My Jump

(Sharp ve ark., 2019)

*Jump performance

Validity, Reliability, and Usefulness of My Jump 2 App for Measuring Vertical Jump

*
in Primary School Children My Jump 2

(Bogataj ve ark., 2020-2)

*Vertical jump performance

(Barbalho ve ark., 2020) Assessing Interlimb Jump Asymmetry in Young Soccer Players: The My Jump 2 App *My Jump 2

*Jump performance

(Jimenez-Olmedo ve

ark., 2022) Reliability of My Jump 2 Derived from Crouching and Standing Observation Heights *My Jump 2

*Standing position and vertical jump performance

> (> > | > | >

Uygulanan mobil uygulamanin; gegerligi ve giivenirligi vardir (f), gegerligi ve giivenirligi yoktur (;)
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Tablo 1 (Devami). Atletik performansin degerlendirilmesinde kullanilan trend mobil uygulamalar

Mobil
Referans Bashk uygulama
tiirii

Olgiilen Ozellik

Gegerlik
ve
giivenirlik

The Concurrent Validity and Test-Retest Reliability of Possible Remote Assessments
(Chow ve ark., 2023) for Measuring Countermovement Jump: My Jump 2, HomeCourt & Takei Vertical *My Jump 2
Jump Meter

*Vertical jump performance

f

Concurrent Validity and Reliability of My Jump 2 App for Measuring Vertical Jump

Change of Direction Performance: A Test-Retest Study Design

Test-Retest Reliability and Comparison of Single- and Dual Beam Photocell Timing COD Timer
(Thapa ve ark., 2023)  System With Video-Based Applications to Measure Linear and Change of Direction

*Change of direction performance

(Bogataj ve ark., 2020) sklet i s omaly Acive Al My Jump 2 Vertical jump height 4

. An Analysis of Functional Shoulder Movements During Task Performance Using " o .
(Khadilkar ve ark., 2014) Sl Ll Al e Dartfish Motion-analysis *
(Kassay ve ark., 2021) An Analysis of Wrist and Forea:;lalll;;fes ;gtlg/lncl)tlon Using the Dartfish Motion *Dartfish e ool *
(Criminger, 2017) Concurrent Validity of the Dartfish Aggﬁﬁ:tlon to Assess Motor Strategy Use in *Dartfish Wilesoi el *
(Chen, 2015) Effects of Chiropractic Adjustmenct (c))Irlll Il)\{[:ia}i;gi?lment of Posture and Lumbosacral *Dartfish Mleioi sl f
(Balsal(;lralie-ggrlngzgndez ve The Validity and Reliability giiei?gglpift% rFH(:;I;FCI;e Measurement of Change of COD Timer s 1P e o dhresion porhrmemes *
(Chen ve ark., 2021) Validity and Reliability of a Phone App and Stopwatch for the Measurement of 505 COD Timer 0515 (Ehainep o disiion peifrmaes *

Sprint Times *My Sprint *Linear sprint test
(De-Sa ve ark., 2019) Validity of the iLOAD® App for Resistance Training Monitoring *ILOAD *Mean velocity performance
(Pérez-Castilla ve ark.,  Sensitivity of the iLOAD® Application for Monitoring Changes in Barbell Velocity " * .
2021) Following Power- and Strength-Oriented Resistance Training Programs iILOAD R
(Pérez-Castilla ve ark Reliability and Validity of the iLOAD Application for Monitoring the Mean Set
" Velocity During the Back Squat and Bench Press Exercises Performed Against *ILOAD *Mean velocity performance

2021-2) Different Loads

(Garcia-Pinillos ve ark., Effects of the Menstrual Cycle on Jumping, Sprinting and Force-Velocity Profiling in *My Sprint
2021) Resistance-Trained Women: A Preliminary Study *My Jump 2

*Sprint performance
*Jump performmance

Uygulanan mobil uygulamanin; gecerligi ve giivenirligi vardir (f), gegerligi ve giivenirligi yoktur (+)
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Tablo 1 (Devami). Atletik performansin degerlendirilmesinde kullanilan trend mobil uygulamalar

Mobil B . Gecerlik
Referans Bashk uygulama Olgiilen Ozellik ve
tiirii giivenirlik

(Romero-Franco ve ark., Sprint performance and mechanical outputs computed with an iPhone app: % . .

2017) Comparison with existing reference methods My Sprint RRRRUPE R *
. Evaluation of Asymmetries and Bilateral Deficit in Amateur Football Players Through  *Fitness o . . .
(Vargas Medina, 2019) The Use of Mobile Apps Meter Vertical and horizontal jump height f
(Cetin & Isik, 2021) Validity and reliability of the My Lift app in dptermlnlng 1RM for deadlift and back My Lift AL el *
squat exercises
(Balsalobre-Fernandez ve  Validity and reliability of a computer-vision-based smartphone app for measuring " . io . f
ark., 2020) barbell trajectory during the snatch My Lift LA S
(Martinez-Cava ve ark., Reliability of technologies Fo measure the barbe.ll .Velomty: Implications for My Lift AL el *
2020) monitoring resistance training

Uygulanan mobil uygulamanin; gecerligi ve giivenirligi vardir (*), gegerligi ve giivenirligi yoktur (#)
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TARTISMA

Mevcut arastirmada, sporcularin atletik performanslarimin 6lgim ve degerlendirilmesi igin yaygin bir
sekilde kullanilan mobil uygulamalar1 derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yontemleri
kullanilmistir. Bu ¢alisma, atletik performansin degerlendirilmesinde kullanilan bu mobil uygulamalarin
giivenirlik ve gecerlik 6zellikleri inceleyerek, bu uygulamalarin sporcular ve antrendrler i¢in ne kadar etkili
oldugunu anlamayi amaglamaktadir. Arastirmanin verileri literatiir tarama yontemi ile elde edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen kaynaklar arasinda, atletik performans OoOlgiimiinde cesitli parametreleri
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bazi mobil uygulamalarin gegerlik ve giivenirlik testlerine dair ¢esitli
bilimsel arastirmalar yer almaktadir. Literatiirden elde edilen sonuglar 1s1ginda mevcut c¢alismanin
sonuclar i¢in degerlendirmelerde bulunulmustur. Mevcut ¢alismanin sonuglarma gore arastirilan mobil
uygulamalarin giivenirlik ve gecerlik agisindan saglam temellere dayandigi sonucuna ulagilmistir. Asagida
aragtirilan mobil uygulamalarin literatiir destegi sunulmustur. Bu literatiir desteginde giivenirlik ve gecerlik
bakimindan hem olumlu hem de olumsuz sonuglara yer verilmistir.

Arastirmada “COD Timer” Uygulamasimin Kullanilmasi

Dikey sicrama asimetrilerinin fiziksel performans iizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yapilan bir
arastirmada 19 yas alt1 19 profesyonel futbolcunun yon degistirme ol¢iimleri, gecerli ve giivenli bir 6l¢giim
yontemi olarak goriilen iPad cihaza yiliklenmis “COD Timer®” uygulamasiyla toplanmistir. Bu ¢alisma
“COD Timer®” uygulamasini genel spor performansi ile iliskilendirerek giivenirlik ve gecerlik agisindan
onemli bilgiler sunmaktadir. Bu ¢alisma, uygulamanin kullanildig1 sporcularin performansindaki etkileri
inceleyerek, uygulamanin genel sporcu performansini degerlendirmedeki potansiyel katkisina isaret
etmektedir (Torreblanca-Martinez ve ark., 2020). Benzer sekilde Thapa ve ark., (2023) ¢alismalarinda 23
goniillii izerinde yaptiklart yon degistirme performansi 6l¢iimlerinde gecerlik ve giivenirligi kanitlanmig
“COD Timer®” uygulamasini kullanmislardir. Bu ¢alismada “COD Timer®” uygulamasi ile video tabanl
uygulamalar ve fotohiicre tabanli zamanlama sistemleri karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda “COD
Timer®” uygulamasinin diger teknolojik yontemlerle benzer sonuglar verdigi savunulmustur. Bu sonuglar,
"COD Timer®" uygulamasinin farkli ortamlarda ve kosullarda giivenilir oldugunu desteklemektedir. Chen
ve ark., (2021) tarafindan 62 basketbolcu ile yiiriitiilen bir ¢aligma, "COD Timer®" uygulamasinin 505
yon degistirme testi performansini 6lgme konusundaki gecerlik ve giivenirligini bir telefon uygulamasi ve
kronometre ile karsilastirmiglardir. Calisma, uygulamanin 6l¢imlerde kronometre ile benzer gegerlilige
sahip oldugunu gosterdi. Bu, "COD Timer®" uygulamasinin giivenilir bir 6l¢lim aract oldugunu
desteklemektedir, ancak bu konuda daha fazla karsilastirmali arastirmaya ihtiya¢ duyulabilir. Balsalobre-
Fernandez ve ark., (2019) tarafindan 20 sporcu ile yapilan ¢alismada, "COD Timer®" uygulamasinin 5+5
yon degistirme testi performansini 6lgme konusundaki gegerlik ve giivenirli§i degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonuglarinda COD Timer® uygulamasi ile elde edilen 6l¢limlerin giivenilir ve tekrarlanabilir
oldugu ortaya koyulmustur. Elde edilen sonuglar, "COD Timer®" uygulamasinin sporda yon degistirme
yetenegini degerlendirmede etkili bir ara¢ oldugunu goéstermektedir. Sonug olarak, yapilan ¢aligmalar
"COD Timer®" uygulamasinin y6n degistirme performansini 6l¢gme konusunda gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. Ancak, daha biiylik 6rneklemle ve farkli kosullarda daha fazla c¢aligma
yapilmasi, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini ve uygulamanin farkli spor branglarina
adaptasyonunu degerlendirmek adina énemlidir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2019).

Aragtirmada “iload” Uygulamasinin Kullanilmasi

Literatiire bakildiginda yapilan arastirmalarin "iLOAD®" uygulamasinin gecerlik ve giivenirlik a¢isindan
olumlu bulgular sundugu goriilmektedir. De-Sa ve ark., (2019) tarafindan yapilan bir ¢calismada direng
antrenmanlariin takibi konusunda iLOAD® uygulamasinin gegerlik ve giivenirliginin arastirilmasi
amaglanmistir. Arastirmaya 16 gen¢ (4 kadin, 12 erkek) halterci dahil edilmis ve katilimcilarin
antrenmandaki hareket hiz1 6lgtimleri i¢in iLOAD® uygulamasi kullanilmigtir. Arastirma 48 saat arayla 2
seans seklinde gergeklestirilmis Calismanin sonuglari, iLOAD® uygulamasinin gegerli bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, antrenmanlari etkili bir sekilde izlemek ve degerlendirmek isteyen
sporcular ve antrendrler i¢in 6nemli bir bilgi kaynagi sunmaktadir (De-Sa ve ark., 2019). Benzer sekilde,
Pérez-Castilla ve ark., (2021) giic ve dayanmiklilik (power and strength) odakli diren¢ antrenmani
programlarinda setlerde katilimcilarin  ortalama halter hizindaki degisiklikleri tespit etmeyi

amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda hareket hiz1 6lglimlerinde gegerli ve giivenli goriilen iLOAD®
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uygulamasi kullanilmistir. 20 erkek haltercinin dahil edildigi arastirmada iLOAD® uygulamasinin halter
hizindaki (barbell hiz1) degisiklikleri tespit etmek i¢in kullanilabilen, uygun maliyetli, taginabilir, kullanim
kolay, gecerli ve giivenli bir ara¢ oldugu sonucuna ulagilmistir. 20 erkek sporcunun dahil edildigi diger bir
calismada ise farkl yiiklere kars1 yapilan back squat ve bench press egzersizleri sirasinda ortalama set
hizinin izlenmesi ig¢in kullanilan iLOAD® uygulamasimin giivenilirligi ve gecerliginin incelenmesi
amaclanmistir. Calismanin bulgulari, iLOAD® uygulamasinin farkli yiikler altinda yapilan egzersizler
sirasinda set hizin1 giivenilir bir sekilde dlcebildigini ve bu 6zellikle antrenman programlarini optimize
etmek isteyen sporcu ve antrendrler i¢in degerli bir 6l¢giim ve analiz aract oldugunu gostermektediro(Pérez-
Castilla ve ark., 2021-2). Bu caligmalar, "iILOAD®" uygulamasinin antrenmanlarda hareket hizi dl¢timii
ve takibi konusundaki gegerlik ve giivenirligini desteklemektedir. Yapilacak yeni arastirmalarin daha genis
omeklem gruplart iizerinde yapilmast ve farkli spor dallarinda uygulamanin gegerliliginin
degerlendirilmesi, bu konudaki literatiirii daha da gii¢lendirecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada “Dartfish” Uygulamasimin Kullanilmasi

Hareket analizleri i¢cin Dartfish® uygulamasinin gegerlik ve giivenirligini degerlendiren literatiirdeki ¢esitli
caligmalar, uygulamanin genel olarak gegerli ve gilivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Bu konuda
yapilan calismalar arasinda Chen'in (2015), Criminger'in (2017), Kassay ve ark., (2021) ve Khadilkar ve
ark., (2014)’nin g¢aligmalar1 6ne ¢ikmaktadir. Chen (2015)’in calismasi, chiropractic diizeltmelerin
postiirdeki bozukluklar ve lumbosakral kompleks agr1 lizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Bu galigma,
Dartfish® uygulamasinin yetiskinlerde motor strateji kullanimini degerlendirmek i¢in kullanilabilecek
gecerli bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Bu, Dartfish® uygulamasinin farkli kullanim senaryolarinda etkili
bir sekilde kullanmilabilecegini gosteren 6nemli bir bulgudur (Chen, 2015). Benzer sekilde, Criminger
(2017) tez calismasinda, Dartfish® uygulamasmin yetiskinlerde motor strateji kullanimini
degerlendirmedeki es zamanli gegerliligini aragtirmistir. Arastirma katilimcilar: 30 geng ve 30 yasli olmak
iizere toplam 60 goniilliiden olugmaktadir. Aragtirmanin sonuglari, Dartfish®'in motor stratejilerin
degerlendirilmesinde gilivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu, uygulamanin motor stratejilerin
objektif bir sekilde analiz edilmesi konusunda kullanigli oldugunu desteklemektedir (Criminger, 2017).
Ayrica, arastirma bulgulari Dartfish® uygulamasiin motor stratejilerini 6lgmek ve motor stratejilerinin
klinik olarak degerlendirilmesinin O6nemini giiclendirmek amaciyla bir arag olarak kullanimim
desteklemektedir. Kassay ve ark., (2021)’nin ¢aligmasi, Dartfish® uygulamasinin bilek ve 6n kol hareket
aciklig1 iizerindeki etkilerini aragtirmistir. Arastirmaya 18-25 yas grubunda 12 saglikli katilimci dahil
edilmistir. Arastirma verileri fleksiyon/ekstansiyon, radyal/ulnar sapma ve supinasyon/pronasyon hareket
aralig1 olgtimleri, bir gonyometre ve Dartfish® video analiz uygulamasi kullanilarak toplanmigtir. Bu
caligsma, Dartfish®'in hareket analizi sistemini kullanarak elde edilen verilerin giivenilir ve gecerli
oldugunu gdstermektedir. Bilek ve 6n kol hareket agiklig1 konusundaki bu bulgular, Dartfish®'in eklem
hareketliligi analizinde etkili bir 6l¢lim araci oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, ortalama yaslari 29
+ 5 olan 10 saghikli katilimer ile yapilan diger bir c¢alismada ise Dartfish® uygulamasimin omuz
hareketlerini gorev performansi sirasinda analiz etmek icin kullanilabilirligini aragtirmigtir. Diger bir
ifadeyle, bu calismanin temel amaci, kullanilan omuzun fonksiyonel hareket araligin1 tanimlamak ve
Olgtimler i¢cin kullanilan Dartfish® yazilimmin fonksiyonel hareket araligi dl¢limlerinde gegerlik ve
giivenilirligini analiz etmektir. Bu ¢aligmanin sonuglari, Dartfish®' uygulamasinin omuz hareketlerini
analiz etmek icin gilivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, Dartfish®'in 6zellikle eklem
hareketlerinin iglevselligi sirasinda incelenmesinde basarili oldugunu gostermektedir (Khadilkar ve ark.,
2014). Sonug olarak, literatiirdeki bu 6rnek ¢aligmalar, Dartfish® uygulamasinin gegerlik ve gilivenirligini
destekleyen 6nemli kanitlar sunmaktadir. Bu bulgular, Dartfish® uygulamasmin ¢esitli ortamlarda ve
anatomik bolgelerde kullanilabilecek giivenilir bir hareket analiz arac1 oldugunu gostermektedir.

Arastirmada “My Jump / My Jump 2” Uygulamalarinin Kullanilmasi

Giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte atletik performansi gelistirme, 6l¢lim yapma, analiz etme ve
performansi takip etmeye yonelik mobil uygulamalarda biiyiik bir gelisim igerisindedir. Bu mobil
uygulamalardan en yaygin kullanilanlardan biri ise "My Jump 2®" uygulamasidir. "My Jump®" ve daha
yeni versiyonu olan "My Jump 2®" uygulamalarmin gecerlili§i ve gilivenirligi konusunda yapilan
caligmalar incelendiginde, bu uygulamalarin genel olarak gecerli ve giivenilir oldugu konusunda giiclii
kanitlar elde edilmektedir. Bu arastirmalar, gesitli spor dallarinda, farkli yas gruplarinda ve antrenman
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seviyelerindeki sporcular iizerinde yapilmistir. Chen ve ark., (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 505
yon degistirme testi ile katilimeilarin yon degistirme performansini 6lgmek i¢in kullanilan "My Jump 2®"
akilli telefon uygulamasinin gegerlik ve giivenirligini analiz etmeyi amacglamislardir. 62 geng basketbol
oyuncusunun dahil edildigi bu arastirmanin sonucuna gore "My Jump 2®" uygulamasi gegerli ve giivenli
bir 6lglim araci olarak kabul edilmistir (Chen ve ark., 2021). Benzer sekilde, Giir ve Ayan, (2023)
caligmalarinda "My Jump 2®" uygulamasinin mobil bir ara¢ olarak dikey sigrama performansini gegerli
ve giivenilir bir sekilde dlgebildigini belirtmistir. Bu bulgu, akilli telefon uygulamalarinin performans
analizinde gegerli ve giivenli oldugu sonucunu desteklemektedir (Giir & Ayan, 2023).

Dikey sigrama performans asimetrilerinin fiziksel performans {izerindeki etkilerini aragtirmak amaciyla
yapilan bir calismada 19 yas alt1 19 profesyonel futbolcunun dikey sicrama Olc¢limleri, gecerligi ve
giivenirligi kanitlanmis olan iPad (Apple Inc. USA) cihaza yiiklenmis “My Jump 2®” uygulamasiyla
almmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular, “My Jump 2®” uygulamasimin spesifik bir popiilasyon
icinde gecerli ve giivenilir bir sekilde kullanilabildigini gostermektedir (Torreblanca-Martinez ve ark.,
2020). Benzer sekilde, Cruvinel-Cabral ve ark., (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, yasl bireylerde
dikey sicrama yiiksekligi 6l¢limii icin My Jump®'in gegerlik ve gilivenirligi incelenmistir. Arastirmaya 41
katilimer dahil edilmistir. Aragtirmacilar, My Jump® App'in yash bireylerde dikey si¢crama yiiksekligi
Olciimiinde giivenilir ve gecerli sonuglar verdigini belirtmislerdir. Bu sonug, uygulamanin farkli yas
gruplarindaki bireylerde kullanilabilecegi konusunda olumlu bir bulgudur (Cruvinel-Cabral ve ark., 2018).
Ancak, bu uygulamalarin kullaniminin bazi durumlarda kisitlamalara tabi olabilecegi ve spesifik
popiilasyonlarda daha fazla dogrulama ¢alismasina ihtiya¢ olduguda dikkate alinmalidir.

Soares ve ark., (2023) caligmalarinda judocularda sigrama yiiksekligini 6lgmek i¢in kullandiklar1 6lgiim
araci olan "My Jump 2®" uygulamasinin gecerligini ve giivenirligini analiz etmeyi amaglamiglardir.
Arastirmaya 21 judocu dahil edilmistir. Arastirma sonuglari "My Jump 2®" uygulamasinin judocularda
sigrama yiiksekliginin dl¢lim ve analizinde gegerli ve gilivenli bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir (Soares ve ark., 2023). Benzer sekilde, Sharp ve ark., (2019) yaptiklar1 ¢aligmalarinda genis
bir literatiir derlemesinde "My Jump 2®" uygulamasimin gecerli ve gilivenli bir 6l¢lim araci oldugu
sonucuna ulasmuslardir (Sharp ve ark., 2019). Ancak, bu ¢aligmalar bazi smirlamalara sahiptir. Ornegin,
Soares ve ark., (2023) ¢alismalarinda spesifik bir spor dalina (judo) odaklanarak genelleme yapmuislardir.
Benzer sekilde, Sharp ve ark., (2019) ise My Jump® uygulamasinin gegerlik ve giivenirliginin tespiti igin
genellikle mevcut literatiirdeki bilgilerin 6zetini sunmuslardir. Bu yiizden gelecekte yapilacak ¢alismalarin
daha fazla katilimciyla ve spor bransiyla yapilmas literatiire katki saglayacaktir.

Spor bilimleri fakiiltesinde, lisans egitimi alan amator sporcularda denge, dikey sigrama performansi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskinin arastirilmasini amaglayan bir ¢calismada arastirmacilar sigrama
testinin Olglilmesinde gegerli ve giivenli gordiikleri "My Jump 2®" adli akilli telefon uygulamasi
kullanmislardir (Karaman ve ark., 2020). Benzer sekilde, tenis sporcularina uygulanan 4 haftalik pliometrik
antrenman programinin dikey sicrama performansina etkisinin degerlendirilmesini amaglayan bir
calismada dikey sigrama performansinin 6l¢iilmesi igin arastirmacilar gegerli ve giivenli gordiikleri "My
Jump 2®" adl1 akilli telefon uygulamasi kullanmiglardir (Kokgoz & Kocaoglu, 2022).

"My Jump®" ve "My Jump 2®" uygulamalarinin gegerliligi ve glivenirligi konusunda yapilan diger
calismalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin, Turgut ve ark., (2018), "My Jump®"
uygulamasimnin  iPhone iizerinden dikey sigrama performansimt  Odlgmedeki  gecerliligini
degerlendirmislerdir. Arastirmaya 22-24 yas grubunda 86 erkek Ogrenci dahil edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, dikey sigramada havada kalinan siireyi ve hesaplanan dikey sigrama yiiksekliginin
belirlemesinde kullanilan My Jump® uygulamas1 yonteminin, altin standart olarak kabul edilen kuvvet
platformu yontemi ile %99,3 oraninda benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Dolayisiyla "My Jump®"
uygulamasi dikey sigrama performansinda gecerli ve giivenli bir dlglim araci olarak kabul edilmistir
(Turgut ve ark., 2018). Benzer sekilde, Gallardo-Fuentes ve ark., (2016) tarafindan yapilan ¢alisma, My
Jump® uygulamasinin farkli sporculardan alinan verilerdeki giivenirligini degerlendirmistir. Aragtirmaya
21 geng¢ katilimer (kadin/erkek) déhil edilmistir. Calisma, uygulamanin farkli spor branglarindan
sporculardan elde edilen verilerde giivenilir dl¢iimler sagladigini gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusu,
My Jump® uygulamasinin genis bir sporcu kitlesi i¢in gegerli ve giivenilir sonuglar verecegi sonucunu
desteklemektedir (Gallardo-Fuentes ve ark., 2016). Ayrica, Balsalobre-Fernandez ve ark., (2015)
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tarafindan yapilan bagska bir calismada, iPhone uygulamasinin dikey sicrama performansinin 6lgiilmesinde
gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug, mobil uygulamanin sporcularin
performansint objektif bir sekilde degerlendirmede etkili bir ara¢ oldugu sonucunu destekler niteliktedir
(Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015).

Bogataj ve ark., (2020-2) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada, My Jump 2® uygulamasinin ilkokul
cocuklarinda dikey sigrama performansi dl¢iimlerindeki gecerlik ve giivenirligi arastirilmistir. Toplam 48
katilime1 (11-14 yas) bu arastirmaya katilmaya goniillii olmustur. Bu ¢alismanin sonuglart My Jump 2'nin
ilkokul ¢ocuklarinda atlama performansini 6lgmek i¢in gecgerli, giivenilir ve kullanigl bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, uygulamanin farkli yas gruplarinda etkili oldugunu gosteren dnemli bir bulgudur
(Bogataj ve ark., 2020-2). Benzer sekilde, Bogataj ve ark., (2020) ¢alismalarinda My Jump 2®
uygulamasinin rekreasyonel olarak aktif yetiskinlerde dikey sigrama yiiksekligini 6l¢gmedeki gecerligini ve
giivenirligini arastirmuglardir. Arastirmaya 44 katilimc1 (18 kadin / 26 erkek) dahil olmustur.
Arastirmacilar, My Jump 2® uygulamasinin bu popiilasyonda giivenilir ve gegerli sonuglar verdigini
belirtmiglerdir. Bu sonug, uygulamanin farkli yas gruplarinda ve aktivite diizeylerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2020).

My Jump 2® uygulamasinin reaktif kuvvet indeksi ve drop-jump performansini dlgmedeki gegerligi ve
giivenirligini analiz etmeyi amaglayan bir ¢alismaya 14 geng erkek goniillii olarak katilmistir. Arastirma
sonucunda arastirmacilar, My Jump 2® uygulamasinin bu performans 6lgiimlerinde giivenilir ve gegerli
sonuglar verdigini belirtmiglerdir. Bu sonug, uygulamanin farkli performans parametrelerini
degerlendirmede etkili bir 6l¢lim araci oldugunu gdstermektedir (Haynes ve ark., 2019). Benzer sekilde,
Barbalho ve ark., (2020) aragtirmalarinda 6lglim araci olarak kullandiklar1 My Jump 2® uygulamasinin
futbolcularda drop-jump performansini ve ekstremiteler arasi asimetriyi degerlendirmek igin gegerli bir
ara¢ olacagini savunmuslardir. Bu ¢alismaya 11 geng erkek futbolcu katilmistir. Arastirma sonucunda My
Jump 2® uygulamasinin, futbolcularda drop-jump ve ekstremiteler arasi asimetriyi degerlendirmek igin
gegerli ve glivenli bir arag oldugu savunulmustur (Barbalho ve ark., 2020). Jimenez-Olmedo ve ark., (2022)
tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢alismada ise, My Jump 2® uygulamasinin ¢émelme ve ayakta durma
gbzlemlerinden tiiretilen sonuc¢lariin giivenirligini inceledi. Arastirmaya 39 aktif yetiskin katilmistir.
Arastirmacilar, My Jump 2® uygulamasinin gesitli gézlem yiiksekliklerinden elde edilen verilerde
giivenilir sonuglar sagladigini belirtmiglerdir. Bu sonug, uygulamanin farkli kullanim senaryolarinda
gecerli ve giivenli sonuglar verdigini gosteren dnemli bir bulgudur (Jimenez-Olmedo ve ark., 2022).

Chow ve ark., (2023) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, countermovement-jump performans l¢limii igin
kullanilan My Jump 2® uygulamasinin giivenirlik ve gegerliginin analiz edilmesi amaglanmistir.
Arastirmaya 30 iiniveriste 6grencisi dahil olmustur. Arastirma sonucu, My Jump 2® uygulamasinin
Olciimler i¢in gecerli ve giivenli bir uygulama oldugu savunulmustur (Chow ve ark., 2023). Benzer sekilde,
Garcia-Pinillos ve ark., (2021)’min yaptiklar1 ¢alismada diren¢ antrenmani yapan kadinlarda adet
dongiisiiniin dikey sigrama, sprint performansi ve kuvvet-hiz profili ilizerindeki etkilerini incelemeyi
amagclamislardir. Aragtirmaya 9 kadin dahil edilmistir. Bu aragtirmada ziplama performansinin dl¢iilmesi
ve degerlendirmesi igin gecerligi ve giivenirligi kanitllanmis, yiiksek hizda (240 fps) video kaydi yapabilen
bir akilli telefona yiiklii “My Jump 2®” uygulamasi kullanilmistir. Arastirma sonuglart My Jump 2®
uygulamasmin bu tiir performans Olgiimlerinde giivenli ve gecerli bir sekilde kullanilabilecegini
gostermektedir (Garcia-Pinillos ve ark., 2021).

Sonug olarak, bu kapsamli literatiir taramasi, "My Jump®" ve "My Jump 2®" uygulamalarinin genellikle
gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Ancak, gelecekteki aragtirmalarda, farkli spor dallarinda,
yas gruplarinda ve kullanim kosullarinda daha fazla dogrulama c¢aligmasi yapilmasi, uygulamalarin genel
gecerliligi ve kullanilabilirligi hakkinda daha kapsamli bir anlayis saglayabilir.

Arastirmada “My Lift” Uygulamasimin Kullanilmasi

“My Lift®” uygulamasinin gegerliligi ve giivenirligi lizerine yapilan arastirmalara dayanarak, bu konuda

literatiirde 6nemli bulgular elde edilmistir. Oyle ki, yapilan bazi ¢alismalarda maksimal kuvvet performansi

ve atletik performans dlglimlerinde “My Lift®” uygulamasi gegerli ve giivenilir bulunurken (Balsalobre-

Fernandez ve ark., 2020; Cetin & Isik, 2021), baz1 ¢alismalarda ise hata payinin fazla olmasindan dolay1

“My Lift®” uygulamasi1 gecerli ve giivenli goriilmemistir (Martinez-Cava ve ark., 2020). Cetin & Isik,
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(2021) calismalarinda, geleneksel deadlift ve halterle back squat egzersizleri igin tahmini maksimum tek
tekrarin (1-RM: one-repetition maximum) belirlenmesinde kullanilan “My Lift®” mobil uygulamasinin
gecerlilik ve giivenilirliginin belirlenmesini amaglamislardir. Arastirmaya 10 erkek halterci goniillii olarak
katilmigtir. Arastimanin sonuglarmma goére, tahmini 1-RM'yi belirlemek i¢in kullanilan “My Lift®”
uygulamasi, gergek 1-RM testiyle karsilastirildiginda olduk¢a gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
savunulmustur. Bu sonug cercevesinde “My Lift®” uygulamasinin sporcular ve antrendrler tarafindan
maksimumun altindaki yiikleri kullanarak 1-RM'yi belirlemek icin pratik ve gecerli bir 6l¢tim araci olarak
kullanilabilecegi goriilmektedir. Ayrica, bu calisma, uygulamanin farkli egzersiz tiirlerinde de etkili
oldugunu gostermektedir (Cetin & Isik, 2021). Benzer sekilde, Balsalobre-Fernandez ve ark., (2020)
calismalarinda, halterde koparma sirasinda biyomekanik halter parametrelerini 6l¢gmek i¢in “My Lift®”
uygulamasinin gegerliligini arastirmak amaglanmistir. Aragtirmaya 10 sporcu goniillii olarak katilmistir.
Bu ¢alismanin sonuglari, “My Lift®” uygulamasinin gegerli ve glivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu bulgu, “My Lift®” uygulamasinin sporcularin performansin1 dogru bir sekilde dlgme kabiliyetinin
bulundugunu vurgulamaktadir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2020). Diger taraftan, Martinez-Cava ve
arkadaglart (2020) tarafindan yapilan bir baska calismada ise, barbell hizin1 6lgmek igin kullanilan
teknolojilerin (My Lift®) gecerlik ve giivenirligi lizerine odaklanilmistir. Bu g¢alismada halter hiz1
Olciimleri i¢in, “My Lift®” uygulamasi kullanilmistir. Fakat aragtirmanin sonucunda, “My Lift®”
uygulamasinda biiyiik hatalar goriilmiistiir. Bu ylizden hatali 6lgtimler veren “My Lift®” uygulamasinin
yiiksek-orta yiiklere karsi hizi 6lgmek igin kullanilmamasi gerektigi savunulmustur (Martinez-Cava ve
ark., 2020). Sonug olarak, Balsalobre-Fernandez ve ark., (2020) ve Cetin & Isik (2021) tarafindan yapilan
calismalar, “My Lift®” uygulamasinin gegerlilik ve giivenilirlik agisindan olumlu bir profil sergiledigini
gostermektedir. Fakat, Martinez-Cava ve ark., (2020) bu uygulamay1 gecerli ve giivenli bulmamustirlar. Bu
uygulamanin sporcularin performansini izlemek, antrenman programlarmi optimize etmek ve spor
bilimcilerin objektif verilere dayali degerlendirmeler yapmasina yardimci olmak i¢in etkili bir ara¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak, gelecekteki aragtirmalarin daha biiylik 6rneklem gruplart ve farkli spor
disiplinleri {izerinde odaklanmasi, “My Lift®” uygulamasinin genel gecerliligi ve kullamlabilirligi
hakkinda daha kapsamli bir anlayis saglayabilmektedir.

Arastirmada “My Sprint” Uygulamasinin Kullanilmasi

Sporcularin sprint testlerinin performans analizleri i¢in “My Sprint®” uygulamasmin gecerlik ve
giivenirligini degerlendiren cesitli calismalar, uygulamanin genel olarak gecerli ve gilivenilir oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, Garcia-Pinillos ve ark., (2021)’nin yaptiklari ¢aligmada direng antrenmani
yapan kadinlarda adet dongiisiiniin dikey sigrama, sprint performanst ve kuvvet-hiz profili iizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya 9 kadin dahil edilmistir. Bu aragtirmada sprint
performansinin dlgiilmesi ve degerlendirmesi igin gegerligi ve giivenirligi kanitllanmus, yiiksek hizda (240
fps) video kaydi yapabilen bir akilli telefona yiikli “My Sprint®” uygulamasi kullanilmigtir.
Arastirmacilar, “My Sprint®” uygulamasinin sigrama, sprint ve kuvvet-hiz profilleme gibi performans
Olciimlerinde giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi sonucuna varmiglardir. Bu ¢alismanin sonuglari, “My
Sprint®” uygulamasinin gesitli fiziksel aktivitelerde ve spor performansinda gegerli ve giivenilir sonuglar
sagladigini ortaya koymakta ve bu uygulamanin performans oOl¢limlerinde etkili bir ara¢ oldugunu
gostermektedir (Garcia-Pinillos ve ark., 2021). Benzer sekilde, Romero-Franco ve ark., (2017)
caligmalarinda bir iPhone uygulamasi olan ‘“My Sprint®” yazilimi ile 6lgiilen sprint performansi
sonuglarinin gegerligini ve giivenirligini analiz etmeyi amac¢lamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda 12
profesyonel erkek sprintere 6 tekrarli 40 metrelik sprint uygulanmistir. Bu uygulamada sporcularin sprint
performanslarinin 6l¢iim ve degerlendirilmesinde bir iPhone akilli telefona yiiklii olan “My Sprint®”
yazilimi kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, “My Sprint®” uygulamasinin kullanilmasi ile sprint
performansinin gegerli ve giivenilir bir sekilde degerlendirilebilecegini gdstermistir (Romero-Franco ve
ark., 2017). Dikey sigrama asimetrilerinin fiziksel performans tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla
yapilan bir arastirmada 19 yas alti 19 profesyonel futbolcunun sprint performansi 6l¢iimleri gegerli ve
giivenli bir 6l¢iim yontemi olarak goriilen iPad cihaza yiiklenmis “My Sprint®” uygulamasiyla
toplanmigtir (Torreblanca-Martinez ve ark., 2020). Benzer sekilde, Thapa ve ark., (2023)’te ki
caligmalarinda 23 goniilli iizerinde yaptiklar sprint performansi analizlerinde gecerlik ve giivenirligi
kanitlanmis “My Sprint” uygulamasini kullanmiglardir. Bu ¢aligmalar, "My Sprint®" uygulamasinin farkli
sporcular ve aktivitelerle kullanilabilirligini destekleyen gii¢lii bir gegerlilik ve gilivenirlik profili
sundugunu gostermektedir (Thapa ve ark., 2023). Ancak, gelecekte yapilacak arastirmalari "My Sprint®"
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uygulamasiin farkli popiilasyonlarda ve spor dallarinda gecerliligini daha fazla dogrulamasimnin ve
giivenirligini giiclendirmesinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Arastirmada “Fitness Meter” Uygulamasimin Kullanilmasi

Hem yatay hem de dikey sigrama testlerinin performans analizleri ve fiziksel aktivite takibi i¢in “Fitness
Meter®” uygulamasinin gecerlik ve giivenirligini degerlendiren ¢esitli ¢alismalar, uygulamanin genel
olarak gecerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Kuvanci ve arkadaslarmin (2021)
yaptig1 calisma, 38 geng sporcuda dikey sicrama, geviklik ve kas dayanikliligr 6l¢iimleri i¢in kullanilan
"Fitness Meter®" uygulamasinin gecerlik ve giivenirligini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma
verileri, telefon kamerasi araciligryla aninda dlgiim ve egzersiz sonuglarii almay1 saglayan bu uygulama
iizerinden toplanmistir. Arastirma sonuglari, bu uygulamanin geng¢ sporcularda giivenilir ve gecerli
Olgtimler sagladigin1 gostermistir. Ancak, geng sporcularla sinirli olmasi nedeniyle daha genis bir yas
araligini iceren ¢aligsmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Ayni ¢alismanin mekik testi boliimiinde (shuttle
test) ise gegerlilik saglanamamis, bu nedenle uygulamanin giivenirlik ve gecerliginin analizi i¢in daha fazla
calisma Onerilmistir (Kuvanci ve ark., 2021). Benzer sekilde, Vargas-Medina (2019) tarafindan
gerceklestirilen tez ¢alismasinda, "Fitness Meter®" uygulamasinin amator futbolcular tizerinde kullanimi
incelenmistir. Arasgtirma, bu uygulamanin futbolcularin simetrisini ve bilateral eksikliklerini
degerlendirmede etkili oldugunu gdstermistir. Ancak, c¢alismanin sadece futbolculara odaklandigi ve
uygulamanin genel sporcu popiilasyonuna uygulanmasi gerektigi vurgulanmustir. Ileriye déniik
aragtirmalarda, uygulamanin genel sporcu kitlesindeki gecerliligi ve giivenirligi konusunda daha fazla bilgi
saglanmasi Onerilmistir (Vargas Medina, 2019). Her iki calisma da "Fitness Meter®" uygulamasinin belirli
Olciimlerde gecerli ve giivenilir oldugunu desteklemektedir. Ancak, bu sonucglarin gen¢ sporculardan
amator futbolculara genis bir yelpazede genellestirilip genellestirilemeyecegi konusunda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari, mobil uygulamalarin atletik performansin degerlendirilmesinde kullaniminin
yayginlastig1 ve cogunlukla gegerli ve giivenilir dlgiimler sagladigim gdstermektedir. Ornegin, "COD
Timer®", "iILOAD®", "My Dartfish®", "My Jump 2®", "My Lift®", "My Sprint®" ve "Power Lift®" gibi
uygulamalarin, ¢esitli spor dallarinda giivenilir ve gecerli sonuglar sagladigi bulgularla ortaya
konulmustur. Bu bulgular, mobil uygulamalarin sporcularin performanslarinin degerlendirilmesinde ¢ok
etkili oldugunu ve antrendrler ile sporculara kigisellestirilmis veri saglama potansiyelini sundugunu
gostermektedir. Ozellikle, mevcut arastirmadan elde edilen veriler, bu uygulamalarin farkli yas gruplari ve
performans parametrelerinde de basarili sonuclar verdigini desteklemektedir. Ornegin, gen¢ sporcular
iizerinde yapilan c¢aligmalarda "My Jump 2®" uygulamasinin dikey sigrama Olgiimlerinde giivenilirlik
sagladigi, profesyonel sporcularda yapilan calismalarda ise "iLOAD®" uygulamasimin yiliklenme
Olciimlerinde gecerli sonuglar verdigi bulunmustur. Mevcut arastirma, bu uygulamalarin antrendr ve
sporcular tarafindan performanslarinin optimize edilmesine yardime1 olabilecek 6nemli bir arag oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, mobil uygulamalarin sporcularin performanslarini izleme, kayit altina
alma ve elde edilen verileri analiz etme siireglerinde yaygin olarak kabul gordiigii ve etkili bir ara¢ oldugu
sonuglarina varilmistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin, bu uygulamalarin farkli spor dallarinda, yas
gruplarinda ve performans parametrelerinde etkililigini daha fazla arastirmasi, literatiire 6nemli katkilar
saglayacak ve antrenman bilimlerinde yeni bir sayfa agacaktir. Ayrica, mobil uygulamalarin antrenman
bilimlerinde daha genis bir kabul gérmesi ve yaygin bir sekilde kullanimi, sporcularin performanslarin
izleme ve analiz etme siireglerinde daha etkili sonuglar elde etmelerine yardimci olabilir. Mevcut aragtirma,
mobil uygulamalarin atletik performans degerlendirmesindeki artan 6nemini vurgulayarak, gelecekte
yapilacak arastirmalara ve uygulamalara rehberlik edebilecek Onemli bir kaynak niteligindedir.
Arastirmamizin sonuglar1 dogrultusunda olusturdugumuz 6nerilerimiz asagida sunulmustur.

Oneriler:

- Teknolojinin siirekli bir gelisim igerisindedir. Bu yilizden, bu uygulamalarin siirekli olarak
gelistirilmesi ve giincellemelerinin sik¢a kullanicilara sunulmasi onemlidir. Bu sekilde, antrendrler,
kondisyonerler ve sporcular mobil uygulamalarin sundugu verilere daha fazla giivenecek ve bu sayede
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atletik performanslarmi daha etkili bir sekilde optimize edebileceklerdir.

- Mobil uygulamalarin kullanici dostu olmasimi saglamak amaciyla, yazilimci ve bilgisayar
uzmanlariyla is birligi yapilarak arayiizler yeniden tasarlanmalidir. Tasarlanan arayiizler ise kullanicilarin
geri bildirimlerine dayali olarak her 6 ayda bir giincellenmelidir.

- Mobil uygulamalar daha fazla bireysellestirilmelidir.

- Sporcular, amator sporcular ve sedanter bireyler mobil uygulamalarin kullanimindan haberdar
edilmelidir. Bu yiizden, yillik diizenli olarak okullar, spor kuliipleri ve topluluk merkezlerinde
bilinglendirme amagli seminerler diizenlenmelidir. Yilda en az 10 seminer diizenlenerek bu bilinglendirme
saglanmalidir.

- Mobil uygulamalarin gecerliligini ve giivenilirligini test etmek amaciyla cok merkezli ve biiyiik
0lcekli, randomize kontrollii ¢alismalar yapilmalidir. Bu ¢aligmalar igin iiniversiteler, saglik merkezleri ve
bakanliklar gibi kurum ve kuruluslarla is birligi yapmalidir.

- Mobil uygulamalara, kullanicilarin aninda geri bildirimlerde bulunabilecekleri bir sistem entegre
edilmelidir. Bu yiizden, kullanicilarin 6nerilerini ve geri bildirimlerini kolayca iletebilecekleri bir "Geri
Bildirim" boliimii, bu uygulamalarin ana meniisiinde mutlaka yer almalidir.

- Spor bilimeiler, yazilimeilar ve mithendisler, yeni teknolojik gelismeleri takip ederek mobil
uygulamalarin en son teknolojilere entegre edilmesini saglamalidirlar. Ornegin, yapay zeka destekli analiz
araglar1 ve biyometrik verilerin anlik takibi gibi yeni teknolojiler uygulamalara entegre edilmelidir.

- Kisisellestirilmis antrenman programlar1 sunabilmek igin kullanicilarin hedeflerini, fitness
seviyelerini ve tercihlerini analiz edebilen algoritmalar gelistirilmelidir.

Bu o6nerilerin dikkate alinmasi, mobil uygulamalarin atletik performans degerlendirmesindeki roliinii daha
da giiclendirecek ve sporcularin antrenman stratejilerini optimize etmelerine yardimer olacaktir. Yapilacak
caligmalarda bu onerilere odaklanarak, mobil uygulamalarin spor diinyasinda daha genis bir kullanima
sahip olmasi saglanabilir ve bu sayede de sporcular i¢in en 6nemli etkenlerden biri olan zamandan oldukga
fazla tasarruf edilebilir. Sonug olarak, bu derleme, mobil uygulamalarin spor alaninda giderek artan
onemini vurgulayarak, gelecekteki aragtirmalara ve uygulamalara rehberlik edebilecek 6nemli bir kaynak
olabilir. Sporcularin ve antrendrlerin, bu teknolojik araglar etkili bir sekilde kullanarak performanslarin
en iist diizeye ¢ikarmalarina yonelik bu ¢abalar, spor ve egzersiz camiasinda siirdiiriilebilir bir gelisim ve
basari i¢in kritik bir adim olabilir.
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