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Son yillarda olduk¢a popiilerlesmis olan canli yayin esnasinda yiyecek-icecek tiiketimi olarak adlandirilan
“mukbang” akimi Giiney Kore’den diinya yayilmis ve tilkemizde de yaygin olarak izlenmekte ve iiretilmektedir.
Bu ¢alisma, YouTube'daki mukbang videolarini igerik baglaminda analiz ederek Giiney Koreli ve Tiirk icerik
iireticilerinin benzerliklerini ve farkhiliklarimi karsilastirmayr amaglamaktadir. Bu ¢alismada, nitel arastirma
yontemlerinden biri olan icerik analizi yontemi uygulanmistir. Arastirmanin evrenini, “mukbang” anahtar
kelimesini bashginda iceren YouTube platformunda yayinlanan videolar olusturmugstur. Orneklem, 10 Giiney
Koreli ve 10 Tiirk mukbang icerik iireticisinin iirettigi toplam 20 mukbang videosundan olusmaktadir. Segilen
videolar, icerik analizi ¢cercevesinde sistematik bir sekilde incelenmistir. Analiz stirecinde, 6zel olarak gelistirilmis
bir kodlama cetveli kullamilmistir; bu cetvel, belirlenen parametreler dogrultusunda videolarin iceriklerinin
kodlanmasini ve degerlendirilmesini saglamistir. Kodlama cetveli, video igeriklerinin ¢esitli boyutlarini, 6rnegin
yiyecek tiirleri, sunum bigimleri ve reklam dgesi kullanimi gibi unsurlar: diizenli ve objektif bir sekilde analiz
etmeye olanak tammugstir. Giiney Koreli mukbang icerik iireticilerin yiyecekleri on plana gkardig
gozlemlenirken, Tiirk mukbang icerik iireticilerinin izleyicilerle etkilesime girmeyi tercih ettiklerine ulasilmastr.
Bu baglamda, Giiney Koreli ve Tiirk mukbang igerik iireticilerinin videolarinin karsilastirilmas, iki kiiltiiriin
yiyecek-icecek aliskanliklar1 ve sosyal medya kullanimi hakkinda bilgi saglayarak mevcut literatiirii
zenginlestirecektir. Bu ¢alisma, Giiney Koreli ve Tiirk mukbang icerik iireticilerini karsilastiran ilk arastirmadir.
Literatiirde mukbang igerik iireticilerini karsilastiran bir ¢alismanin bulunmamasi, calismanin ozgiin degerini
artirmaktadir. Gelecek ¢alismalarda, YouTube disindaki video paylasim platformlarinda genis drneklemler
kullanilarak mukbang videolar: analiz edilebilir ve platformlar arasi igerik ile etkilesim farkliliklar:
karsilastirilabilir.
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Abstract

In recent years, the "mukbang” trend, which involves consuming food and beverages during live broadcasts, has
gained significant popularity. Originating from South Korea, it has spread globally and is widely viewed and
produced in Turkey. This study aims to analyze mukbang videos on YouTube to compare the similarities and
differences between South Korean and Turkish content creators. The research employs content analysis, a
qualitative research method. The study's population consists of YouTube videos with "mukbang” in their titles,
with a sample of 20 videos produced by 10 South Korean and 10 Turkish mukbang creators. These videos were
systematically analyzed using a specially developed coding scheme that allowed for objective evaluation of various
content aspects, such as food types, presentation styles, and advertising elements. The analysis revealed that South
Korean creators tend to focus on the food itself, while Turkish creators prefer interacting with viewers. This
comparison provides insights into the food consumption habits and social media usage of the two cultures,
enriching the existing literature. This study is the first to compare South Korean and Turkish mukbang content
creators, highlighting its unique contribution to the field. Future research could analyze mukbang videos on other
platforms and compare content and interaction differences across platforms with larger samples.
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Giris

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte, internet kullanimi giiniimiizde kaginilmaz bir hale gelmistir.
Teknoloji ile paralel bir sekilde gelismekte olan internet, ge¢misle kiyaslandiginda biiyiik bir hiz kazanmistir
(Vural, 2006, 5.38-40; Aziz, 2008, s.71; Yenigikti, 2016, 5.93). Bu hizli gelisim, diinya genelinde milyarlarca
insanin internet kullanmasina olanak saglamis ve Web 2.0"1n ortaya ¢ikmasina yol agmustir (Siikiit, 2011, s.2).
DataReportal (2024) verilerine gore 2024 yilinin temmuz ay1 baginda diinya tizerinde yaklasik 5,45 milyar
insanin internete erisimi vardir ve bu say1 diinya niifusunun %61,7’sine karsilik gelmektedir. Web 2.0, genis
kitleler tarafindan kullanilan sosyal medya gibi ¢evrimi¢i platformlarin olusumunu desteklemistir (Levy, 2009,
s.121-124; Kaplan ve Haenlein, 2010, s.61; Mazurek, Korzynski ve Gorska, 2019, s.118-119). Bu ¢er¢evede,
teknolojinin bir uzantis: haline gelmis olan sosyal medya, insanlar arasinda popiilerlik kazanmis ve zamanla
glinlik yasamin bir parcasi haline gelmistir (Cupples ve Thompson, 2010, s.1-3; Brown ve Bobkowski,
20115.95-96; Weng ve Huang, 2018, 5.4516; Al-Qaysi, Mohamad-Nordin ve Al-Emran, 2020, 5.2086-2087).
Giinliik hayatin bir pargasi haline gelen sosyal medya, kullanicilarina hos vakit gegirme ve diger sosyal medya
kullanicilart ile etkilesimde bulunma imkani saglamaktadir (Vural ve Bat, 2010, s. 3349). Diinya genelinde
milyonlarca kisi tarafindan ziyaret edilen YouTube hem amatér hem de profesyonel olarak cekilmis
milyonlarca videoya ev sahipligi yapan bir video paylasim platformdur (Thelwall, Sud ve Vis, 2012, 5.618;
Wattenhofer, Wattenhofer ve Zhu, 2012, 5.358-359; DataReportal, 2024). Youtube’a yiiklenen videolarin ve
izleyici sayisinin giderek artmasi, video paylasim platformunda bulunan kanallarin sayisinin da armasinda
etkili olmustur. Son yillarda yapilan aragtirmalar, YouTube'da komedi ve eglence videolarinin yani sira egitim
temal1 igeriklerin de bulunmasinin platform kullanicilarinin sayisinda artisa yol agtigini gostermektedir
(Cowley, 2020, 5.126; Wahyuni ve Utami, 2021, s.1-2; Windiantari, Dwi ve Artini, 2023, 5.85-86). YouTube
kullanicilar1 platform tizerindeki gesitli videolar sayesinde miizik kliplerinden belgesel filmlerine, vloglardan
yemek tariflerine ve yemek yorumlarina kadar ¢esitli ieriklere erisebilmektedirler (Vaterlaus, Patten, Roche
ve Young, 2015, 5.156; Dogan ve Yaman, 2022, 5.3056). Son yillarda Youtube’da hizla popiilerlik kazanmis olan
mukbang videolar: genis ¢evrimigi kitlelerin dikkatini gekmektedir. Gliney Kore’de baslayan mukbang akimu,
zamanla internet erisimine sahip olan diger iilkelere de yayilmistir (Donnar, 2017, s.122; McCharty, 2017;
Hong ve Park, 2018, s.111). Bu ¢aligmada, Giiney Kore'den diinya genelinde yayilan ve video paylasim
platformu olan YouTube’da son yillarda popiiler hale gelen mukbang videolarinin igerik analizi yapilmasi
amaglanmaktadir. Ayrica, bu ¢aliymada, Giiney Koreli ve Tirk mukbang icerik treticileri arasindaki
benzerlikler ve farkliliklarin kargilastirilmasi hedeflenmektedir. Mukbang akiminin kiiresel etkisi goz oniine
alindiginda, farkl kiiltiirel ve cografi arka planlara sahip mukbang igerik iireticilerinin video igeriklerindeki
birbirinden farkli ozelliklerin ve izleyici etkilesimlerinin incelenmesi onemlidir. YouTube, mukbang
videolarinin en ¢ok yayimlandig: ve izlendigi platformlardan biri oldugu i¢in bu aragtirma i¢in uygun bir zemin
saglamaktadir. Caliyma, mukbang videolariyla ilgili literatiirle kiyaslandiginda mukbang ve sosyal medya
platformu YouTube hakkinda bilgi veren, Giiney Koreli ve Tiirk mukbang igerik ireticilerinin
karsilastirilmasinda bir ilk 6zelligi tasidig i¢in 6zgiin degere sahiptir.

Kavramsal Cerceve

Mukbang

Korece yemek yeme anlamina gelen “meogneun” ve yaymn yapma anlamina gelen “bangsong” kelimelerinin

birlesmesiyle olusan mukbang bir akimin adidir (Lavelle, 2018). Mukbang, “BJ” (Broadcasting Jockey) olarak

adlandirilan bir canli yayin sunucusunun ¢evrimigi bir platformda izleyicilerle etkilesimde bulunarak kamera

kargisinda yemek yedigi bir video tiiriidiir. Ilk olarak Asya Kitasinda bulunan Giiney Kore iilkesinde ¢evrimigi

bir yayin platformu olan “Afreeca TV”de 2008 yilinda baglamis ve glintimiizde popiilerligi gittikge artan bir
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akimdir (Donnar, 2017, s.122; Hong ve Park, 2018, s.111; Yun, Kang ve Lee, 2020, s.277). Mukbang akiminin
Giiney Kore’de baglamasinin ve yayilmasinin sebebi, tilkenin yemek kiiltiiriiniin gesitliligi ve farkliligs, tilkenin
gelismis ve hizli olan bir internet ag1 sistemine sahip olast ile iliskilendirilmistir (McCharty, 2017).

Mukbang videolarinin izleyici davraniglari ve motivasyonlar: iizerindeki etkilerini inceleyen c¢alismalar
incelendiginde, Spence, Okajima, Cheok, Petit ve Michel (2016) gekici yiyecek goriintiilerinin fizyolojik ve
davranigsal tepkiler iizerindeki etkilerini inceleyerek, bu tiir gérsel uyarimlarin beslenme tercihlerini nasil
sekillendirdigini ve teknolojinin yeme aligkanliklarini nasil etkiledigini ortaya koymustur. Pereira, Sung ve Lee
(2019) Asya ve Bat1 kiiltiirleri arasinda mukbang izleme nedenlerini karsilagtirarak, Asyali izleyicilerin igerik
tireticisinin ¢ekiciliginden etkilendigini, Batili izleyicilerin ise yenilik arayisinda oldugunu belirtmistir. Sultana
ve Das (2022) ise izleyicilerin mukbang videolarinin tiirlerine gore tercihlerini ve videolara yonelik tutumlarini
analiz etmis, olumlu ve olumsuz tutumlarin bulunmasina ragmen videolarin goriintiilenme sayisindaki artigla
geliski icinde oldugunu vurgulamistir. Senel (2023) mukbang videolarinin izlenme motivasyonlarini sosyal
etkilesim, eglence, yeni mutfak kiltiirlerini kesfetme ve stres azaltma gibi faktorlerle iliskilendirmistir.
Kircaburun, Harris, Calado ve Griffiths (2023) mukbang izleme motivasyonlarin1 6l¢mek igin iki yeni dl¢ek
gelistirmis, bu Olceklerin psikometrik Ozelliklerinin gii¢lii oldugunu ve mukbang videosu izleme
motivasyonlarini degerlendirirken gecerli araglar sundugunu belirtmistir. Mukbang videolarinin izleyici
davraniglar1 ve motivasyonlari tizerine yapilan ¢alismalar, izleyicilerin sosyal etkilesim, eglence ve kiiltiirel kesif
amaciyla bu videolar1 tercih ettigini gostermektedir. Videolarin c¢ekici yiyecek goriintiileri, beslenme
aligkanliklarini etkilerken, ¢esitli 6lgekler ve yorum analizleri bu fenomenin izleyici etkilesimi ve psikolojik
etkilerini anlamak i¢in kullanilmigtir. Genel olarak, ¢aligmalar mukbang akiminin izleyici davraniglar
tizerindeki ¢ok yonlii etkilerini ortaya koymaktadir (Spence vd., 2016; Pereira vd., 2019; Sultana ve Das, 2022;
Senel, 2023; Kircaburun vd., 2023).

Mukbang videolarinin fiziksel ve mental insan saglig1 iizerine etkileri hakkinda yapilan ¢aligmalarda, Strand ve
Gustafsson (2020) mukbang videolarini izlemenin yeme bozukluklar: ile iliskisini incelediginde, YouTube
yorumlarinin ve Reddit gonderimlerinin izleyicilerin algilarinda olumlu etkiler yaratabilecegini, ancak
digerlerinde yeme bozukluklarin: tetikleyebilecegine ulagmistir. Wang (2020) tarafindan yapilan bir diger
calismada, mukbang videolarinin estetik unsurlar1 ve izleyici yorumlar: incelenmis, bu videolarin ¢esitli
faktorlerden etkilenerek saglik {izerindeki potansiyel etkilerini ortaya koymustur. Wang’in galismasi, mukbang
videolarinin izleyiciler tizerindeki saglik etkilerinin sadece igerik kalitesine bagli olmadigini, ayni zamanda
izleyicilerin bireysel 6zelliklerine de bagli oldugunu vurgulamistir. Kang, Lee, Kim ve Yun (2020) ise mukbang
videolarinin asir1 yemek tiiketimi ile iligkisini ve saglik aliskanliklar1 tizerindeki etkilerini aragtirmis, bu
videolarin obezite ve diger saglik sorunlariyla baglantili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmanin bulgulari,
mukbang videolarinin saglik {izerindeki potansiyel olumsuz etkilerini destekler niteliktedir. Kircaburun vd.
(2024) ise mukbang izleme davranisinin psikolojik etkilerini incelemis, baz1 bireylerin mukbang videolarin
duygusal diizenleme ve basa ¢ikma stratejisi olarak kullandigini tespit etmistir. Ayrica, duygusal diizensizlikler
ve anksiyetenin artmasi ile problemli mukbang izleme davranisinin da arttigini gézlemlemis ve mukbang
videolarinin zararl bir bagimliliga déniisebilecegini belirtmistir. Bu bulgular, mukbang videolarinin mental
saglik tizerindeki etkilerinin ciddi olabilecegini ve psikolojik sorunlari olan bireyler i¢in bu tiir igeriklerin baga
¢tkma mekanizmasi olarak kullanilmasinin sagliksiz bir egilim oldugunu ortaya koymaktadir. Mukbang
videolarinin fiziksel ve mental saglik iizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar ortak olarak, bu videolarin
saglik tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bazi ¢aligmalar, mukbang
videolarinin obezite gibi saglik sorunlarini tesvik edebilecegini belirtirken, digerleri izleyicilerin duygusal
rahatlama ve psikolojik destek arayiginda bu videolar1 kullandiklarini ortaya koymustur. Ozellikle, bazi bireyler
mukbang videolarini yeme bozukluklarina kars: bir tiir destek olarak gorebilirken, digerleri bu igeriklerin
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bagimlilik yapici ve zararl olabilecegini vurgulamaktadir. Mukbang videolarinin estetik unsurlar1 ve igerik
ozellikleri, izleyicilerin saglik tizerindeki etkilerini sekillendirmektedir ve bu konuda daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir (Strand ve Gustafsson, 2020; Wang, 2020; Kang vd., 2020; Kircaburun vd., 2024).

Mukbang fenomenleri ve mukbang videolarinin medya tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarda, Donnar
(2017), mukbang fenomenlerinin $zellikle Ingilizce medyada nasil popiilerlik kazandigini ve bu fenomenlerin
‘yemek pornosu’ kavramiyla nasil iliskilendirildigini ele alarak, 6ne ¢ikan baz kisiliklere odaklanmigtir. Ayrica
mukbang fenomenlerinin ¢evresindeki kiiltiirel ve ekonomik dinamikleri, videolardaki performans sanatlarini,
cinsiyete dayali performanslar1 ve yemek yemenin profesyonellesmesini incelemistir. Hong ve Park (2018) ise
mukbang videolarinin ortaya ¢ikisini, Giiney Kore’nin yemek yeme kiiltiirii tizerindeki etkilerini ve mukbang
videolarini sunan BJ’lerin (Broadcasting Jockey) gelir kaynaklarini ele almis, BJleri gergeklestirdikleri yemek
yeme yaymlarindaki davraniglarina gore bes grupta siniflandirmistir: yemek yeme esnasinda ¢ekiciligini
kullanan kadinlar, normal porsiyonlarda yiyecek tiiketimi yapan sakin-yiyiciler, tuhaf davranislar sergileyen
ve ilgi gekme amagli abartili performans sergileyenler, yiyecegin hazirlanis ve pisirilme asamalarini gosterenler
ve izleyicilerle yakin etkilesimde olan, giyim ve makyajlariyla dikkat ¢ekenler. Choe (2019), mukbang
videolarinda igerik iireticisiyle izleyicisinin bir platform araciliiyla yemek yeme esnasinda nasil etkilesime
girdiklerini analiz etmis ve geleneksel yeme aligkanliklarinin sanal ortama taginmasiyla ortaya ¢ikan yeni
topluluk olusumlarini vurgulamistir. Dam, Borsai ve Burroughs (2024), mukbang izleyicisi ile mukbang
sunucusu arasinda gergeklesen parasosyal etkilesimin (bir kisinin medya araciligiyla bir karakter veya kisiye
kars1 duygusal bir bag gelistirmesi) reklam etkinligi ve bilgi giivenirligi tizerindeki etkisini incelemis, kaynak
ve bilgi giivenirliginin sosyal medyada yansitilan gida tiiketimine yonelik davranigsal tutumu olumlu yénde
etkiledigi sonucuna ulagmistir. Genel olarak, mukbang’in medya tizerindeki popiilaritesi, kiiltiirel ve ekonomik
dinamikleri, ve izleyici ile icerik iireticisi arasindaki etkilesimler 6n plandadir. Mukbang’in Ingilizce medyada
nasil yayildig1, Giiney Kore’nin yemek kiiltiirii tizerindeki etkileri ve mukbang yayincilarinin ¢esitli performans
tiirleri bu arastirmalarda detayl bir sekilde ele alinmustir. Ayrica, mukbang videolarindaki performanslarin,
parasosyal etkilesimlerin ve bu etkilesimlerin reklam etkinligi ve bilgi giivenilirligi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Literatiirdeki ¢aligmalarda mukbang’in toplumsal etkileri ve izleyici davranislar: tizerindeki rolii
vurgulanirken, her ¢alisma bu fenomeni farkli bir akademik perspektiften degerlendirmektedir (Donnar, 2017;
Hong ve Park, 2018; Choe, 2019; Dam vd., 2024).

YouTube

YouTube, kullanicilarin kendi videolarini yiikleyebilecegi, videolar: izleyebilecegi ve paylasabilecegi bir sosyal
medya platformudur (Jones, 2008, s.177). Youtube, 2005 yilinda PayPal’in eski ¢alisanlar1 Steven Chen, Chad
Hurley ve Jawed Karim tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nin Kaliforniya eyaletindeki San Bruno sehrinde
kurulmugstur (Chau, 2010, s. 66). Facebook, MySpace ve Wikipedia gibi igerik iiretimi odakli web sitelerinin
yiikseliste oldugu donemde, Google 2006 yilinda 1,64 milyar dolar karsiliginda sosyal medya platformu olan
YouTubeu satin almistir (Arthurs, Drakopoulou ve Gandini, 2018, s.3). YouTube, kullanicilarina kendi
iceriklerini paylasma ve kendilerini ifade etme imkani sunan “Broadcast Yourself” yani “Kendini Yayinla”
sloganiyla taninmigtir (Cheng, Dale ve Liu, 2008, 5.230). YouTube, kullanicilarina ileri diizey teknik bilgi
gerektirmeyen bir arayiizle akish videolar yiikleme ve izleme imkéni sunmaktadir. Ayrica, kullanicilarina video
yiikleme sinirlamasi getirmemis ve videolarin diger web siteleriyle etkilesimini saglamak i¢in URL ve HTML
kodlar sunmustur (Burgerss ve Green, 2009, s.1-3). YouTube’daki ilk paylasim, YouTube'un kurucu
ortaklarindan biri olan Jawed Karim’in 23 Nisan 2005’te San Diego Hayvanat Bahgesinde gektigi “Me at The
Z00” yani “Hayvanat Bahgesindeyim” baglikli videodur (Snickars ve Vonderau, 2009, s.9).
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Youtube iizerinde bulunan sokak lezzetleri ve yerel yemek kiiltiirii ile ilgili mevcut literatiir incelendiginde
Yayla (2021) sokak lezzetlerinin gastronomi turizmi t#izerindeki etkisini vurgulamak amaciyla sokak
lezzetleriyle ilgili bir derleme yapmis ve YouTube’da yabanci turistlerin Tiirk sokak lezzetleri hakkindaki
yorumlarini incelemistir. Aragtirma kapsaminda, 19 adet video incelenmis ve icerik analizine tabi tutulmustur.
Incelenen videolarda en ¢ok one ¢ikan Tiirk sokak lezzetlerinin; “midye dolma, pide, bal ve kaymak, menemen,
simit, dondurma, doner, balik ekmek” ve en ¢ok one ¢ikan Tiirk iceceklerinde ise; “cay, ayran, tursu suyu ve
Tirk kahvesi” olduguna ulagilmistir ve YouTube'un Tirk lezzetlerini tanitmada daha ¢ok kullanilmasi
gerektigini belirtmistir. Oztiirk ve Ispir (2021) YouTube iizerinde yiikledikleri yemek videolariyla iinlenmis
fenomenlerin ait olduklari kiiltiirlerin yemeklerini tanitmadaki rollerinin etkinligini incelemeyi amaglamustir.
Caligmada, 50.000 ile 850.000 abone sayisina sahip dokuz adet YouTube yemek fenomeni ile goriigmeler
yapimistir. Caligma kapsaminda, goriismelerin yapildigi fenomen olmus kisilerin ¢ogunun yiyecek-igecek
sektoriiyle ilgili olmadiklari, ancak kendilerini gurme olarak tanimladiklar1 ve yerel yemek kiiltiiriini
tanitmada aktif bir rol oynadiklari tespit edilmistir. Karahan, Uzun ve Uca (2023) UNESCO tarafindan
“Yaratic1 Sehirler Agi”na kabul edilen Gaziantep’i ziyaret eden turistlerin sosyal medya hesaplarinda
paylastiklar1 Gaziantep yoresel lezzetlerinin belirlenmesini ve YouTube iizerinde paylasilan videolarin igerik
analizlerini yapmiglardir. Aragtirma kapsaminda beg adet yerli kanallara ait video ve bes adet yabanci kanallara
ait video olmak iizere toplamda 10 video incelenmistir. Yabanci videolarda bilinen Tiirk lezzetleri olan baklava,
katmer, lahmacun ve kebaplarin tanitildigina, yerli videolarda ise “yagl kara ve marastarak” gibi cok fazla
bilinmeyen yoresel yemeklerin tanitildigina ulagilmistir. Genel olarak, Youtube’'un gastronomi ve kiiltiirel
tanitim acisindan giiclii bir arag oldugu vurgulanmaktadir (Yayla, 2021; Oztiirk ve Ispir, 2021; Karahan vd.,
2023).

YouTube iizerinde bulunan yemek kanallarinin ve videolarinin izleyici iizerindeki etkilerini inceleyen
¢alismalara bakildiginda, Ugan, Girgin ve Karaman (2021) YouTube platformu iizerinde bulunan yemek
kanallarinin izleyicilerin tatma niyetleri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada, “tatma davranigina
tesvik etme, tat farkindaligi olusturma ve kisilerarasi etkilesimi kolaylastirma” bigiminde ¢ temel degiskeni
olan bir model olusturulmustur. Arastirma kapsaminda, 391 YouTube yemek kanal: takip¢isinden anket yolu
ile veri toplanmustir. Arastirmada, video paylasim platformunda yer alan yemek kanallarinin izleyicileri tatma
davraniglarini tegvik ettigi, izleyicilerde tat farkindaliklarinin olustugu ve izleyiciler arasinda etkilesim
kurmada etkili olduguna ulasilmigtir. Ridiger (2022) YouTube platformu iizerinde bulunan yemek
programlarindaki sunucularin izleyiciler ile kurdugu samimi bagi incelemeyi amaglamistir. Ridiger, bu
programlar1 “informalite performans” olarak tanimlamustir ve izleyicilerle kurulan yakin iligkinin bagariya olan
etkisini incelemektedir. Calismada, televizyonda yayinlanan yemek programlarina karsilik YouTube iizerinde
yayinlanan yemek programlarinin genellikle amator ve daha samimi oldugu tespit edilmistir. Yemek programi
izleyicilerinin tarifleri 6grenen kisiler olarak degil, programin bir parcasi olarak hissettiklerine ulagilmigtr.
Sonug olarak, YouTube yemek programlarinin cazibesinin sadece yemeklerden ibaret olmadigini, ayni
zamanda izleyicilerle kurulan bu yakin ve informal iliskinin de énemli bir fakt6r oldugunu 6ne stirtilmiistiir.
Dogan ve Yaman (2022) son donemlerde mukbang akimiyla beraber popiilerlesen bir diger video igerigi olan
ASMR’1 (Autonomous Sensory Meridian Response/Otonom Duyusal Meridyen Tepki) konu almistir.
Calismada, 27 adet iiniversite 6grencisinin YouTube’da yaymlanan ASMR video igeriginin bir alt dali olan
yemek yeme igeriklerini izleme deneyimlerini incelemistir. Arastirmada, katilimcilarin ¢ogunu ASMR yemek
videolarini izlerken rahatladiklarini ve keyif aldiklarini belirtmistir. ASMR yemek videolarinin bazi
katilimcilarin istahlarini olumlu yonde etkiledigine ulagilmistir. Katilimcilarin video izleme tercihlerinde Kore
ve Hint mutfak kiiltiirlerinin 6n plana ¢iktig tespit edilmistir. Topham ve Smith (2023) YouTube iizerinde son
donemlerde popiilerlesen “Bugiin ne yiyorum?” videolar: iizerine odaklanmislardir. Caligmada ele alinan
videolarda insanlarin bir giin igerisinde tiikettikleri yiyecekler ve beslenme aliskanliklarinin bazilari
paylagilmistir. Incelenen videolardaki yanlis bilgilerin nasil yayildigini tespit etmeyi amaglamaktadir. Calisma
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kapsaminda konu ile ilgili 59 kanaldan 84 adet videoya ulagilmistir. “Bugiin ne yiyorum?” videolarinda sunulan
beslenme bilgilerinin genellikle kisisel tecriibeye dayandigina ve uzman veya bilimsel gercekliklerden
yararlanilmadigina ulagilmistir ve bu durumun dogru ve yanlis bilginin bir arada yer almasiyla karmagikliga,
saglikli ve sagliksiz bilgiyi ayir etmede zorluk yarattigina ulasilmistir. Sonug olarak beslenme gibi insan saglig
tizerinde 6nemli bir etkisi olan konunun alaninda uzman kisilere damsilarak gerceklestirilmesi gerektigi
belirtilmistir. Youtube’da bulunan yemek videolar: izleyicilerin tatma istegini arttirabilmekte ve tat farkindalig:
olusturabilmektedir. Igerik iireticilerin izleyiciler ile kurdugu iliskilerin olumlu ve olumsuz sonuglari
izleyicilerin algisina baglidir (Ugan vd., 2021; Rudiger, 2022; Dogan ve Yaman, 2022; Thopham ve Smith,
2023).

Youtube iizerinde bulunan saglikli beslenme ile ilgili videolar incelendiginde, Teng, Khong, Pahlevan Sharif ve
Ahmed (2020) YouTube'da saglikli beslenme ile ilgili videolarin yorumlarini inceleyerek insanlarin saglikli
beslenme hakkindaki algilar1 ve bu algilar: etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamistir. Malezya’da saglikli
beslenme iizerine yapilan videolar {izerinden 4656 yoruma ulagilmistir. Incelenen video
yorumlarindan %41’inin sagliksiz beslenme aliskanliklarini yansittigina ulagilmistir. Videolarda saglikli
beslenme ile ilgili yorumlarda ise gida maddeleri, fiyat, se¢im, porsiyon, saglik etkileri, pisirme yontemleri ve
kiiltiirel faktorlerden bahsedildigi tespit edilmistir. YouTube yorumlari, insanlarin saghkli beslenme
hakkindaki diisiincelerini ve bu diisiinceleri etkileyen faktorleri anlamak i¢in degerli bir kaynak olduguna
ulagilmistir. Castello-Martinez ve Tur-Vines (2020) YouTube'daki gida reklamlarmin cocuk obezitesi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Calismada, gida reklamlarinin genellikle televizyonda yayinlandig: igin
online platformlardaki gida reklamlarinin yeterince incelenmedigi belirtilmistir. Arastirma, YouTube’daki 304
gida reklamini 12 farkli degisken kullanarak iki ana kategoriye ayirarak analiz etmistir. Sonuglar, ¢ocuklar
hedefleyen gida reklamlarinda reklam uyarilarinin eksik oldugunu ve bu eksikligin ¢ocuklarin saglig1 iizerinde
olumsuz etkiler yarattigini gostermistir. An ve Ha (2023) YouTube platformunda sagliksiz tirtinleri biiytik
miktarlarda tiiketen igerik ireticilerinin sponsorluk agiklamalarinin izleyiciler tizerindeki etkisini ve
izleyicilerin tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Sponsorluklarda kullanilan izleyiciyi yonlendirici
manipiilatif niyetlerin rolleri degerlendirilmis ve sponsorluklardaki dogruluk ve seffafligin tiiketici algisi
tizerindeki etkisi arastirilmustir. Bulgular, izleyicilerin reklam tanima seviyelerinin yiiksek oldugunda
reklamlarda kullanilan manipiilatif niyetlerden daha az etkilendigini ortaya koymustur. YouTube'daki saglik
ve gida igerikleri, izleyici algilarini ve davraniglarini etkiler. Saglikli beslenme videolarindaki yorumlar,
kullanicilarin saglik ve aligkanliklar hakkindaki algilarini yansitirken, gida reklamlarindaki yetersiz uyarilar
gocuk sagligini olumsuz etkileyebilir. Sponsorluk agiklamalarindaki seffaflik ise izleyici tutumlarini belirler. Bu
calismalar, YouTube'un saglik ve beslenme tizerindeki etkilerini ve risklerini ortaya koyar (Teng vd., 2020;
Castell6-Martinez ve Tur-Vifies; 2020; An ve Ha, 2023).

Yontem

Bu ¢alismada, Giiney Kore'den diinya genelinde yayilan ve video paylasim platformu olan YouTube’'da son
yillarda popiiler hale gelen mukbang videolarinin igerik analizi yapilmasi amaglanmaktadir. Ayrica, bu
calismada, Giiney Koreli ve Tiirk mukbang igerik {iireticileri arasindaki benzerlikler ve farkliliklarin
karsilagtirilmas: hedeflenmektedir. Aragtirmanin evreni YouTube'da “mukbang” anahtar kelimesini video
basliginda bulunduran videolar olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda, 22.05.2024 tarihinde Google Arama
Motorunun videolar kisminda kaynag1 YouTube secenegi tercih edilerek “mukbang” anahtar kelimesiyle
yapilan arama sonucunda yaklagik 8.680.000 videoya ulagilmigstir. Arastirmanin sinirhiliklarini belirlemek icin
amagh 6rneklem kullanilarak, YouTube’da bulunan mukbang kanallar1 taratilmigtir. Arastirma kapsaminda
segilen mukbang kanallara ait bilgiler Tablo1’de gosterilmistir.
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Tablol
Aragtirma Kapsaminda Se¢ilen Mukbang Kanallarinin Bilgileri
Kanal Ad1 Uyruk Cinsiyet  Abone Sayis1 Erisim Adresi Video
Sayis1
N https://www.YouTube. /@h
x| |Hamzy Giiney Kore Kadin 12.600.000  P° oufube.com/@ha oo,
mzymukbang/featured
https://www.YouTube. /@B
Beste Kartal Tiirk Kadin 128.000 psi// outube.com/@be ¢
steKartal/featured
https://www.YouTube. B
27210| Bonggil ~ Giiney Kore Erkek 4500000  UPSY/ ouTube.com/@B o,
&8 onggil
gei
https://www.YouTube.
Gokhan Tiklat Tiirk Erkek 200.000 psi// ouTube.com/@g

okhantiklat/featured

*Segilen Kanallarin Bilgilerine 22.05.2024 tarihinde ulagilmugtir.

Aragtirma kapsaminda segilmis olan Giiney Koreli mukbang igerik iireticilerine ait kanallar (K1 ve K2)
seklinde; secilmis olan Tiirk mukbang icerik iireticilerine ait kanallar (T1 ve T2) seklinde kodlanmustir.

“@X[JHamzy” kanali “K1”, “Beste Kartal” kanali “T1”, “& Z 0| Bonggil” kanali “K2” ve “Gokhan Tiklat”
kanali “T2” seklinde kodlanmustir.

Calismada mukbang videolarinin incelenebilmesi i¢in kodlama cetvelinden yararlanilarak icerik analizi
gerceklestirilmistir. Icerik analizi, nitel aragtirma ydntemlerinden biri olarak kabul edilir ve dékiimanlar,
metinler, evraklar, filmler ve videolar gibi ¢esitli materyalleri belli 6rneklemeler, kodlamalar, kategoriler vb.
kriterlere dayali olarak inceleyerek, tarafsiz, dl¢tilebilir ve dogrulugu test edilebilir bilgilere ulasmay: hedefler
(Yildirim ve Simsek, 2006, s.39; Bilgin, 2014, s.11-19; Creswell, 2016, s.183-205; Kiral, 2020, s.174; Metin ve
Unal, 2022, $.275-276). Arastirmanin drnekleminin belirlenmesinde ise amagli érneklem ydnteminden
yararlanilmigtir. Amagh 6rneklem, olasilik faktoriiniin olmadig bir 6rnekleme yontemidir ve genellikle
aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda bilgilerin zenginlik gosterdigi durumlarda detayl bir arastirma
yapilmasini saglar. Bu 6rneklem sayesinde arastirmaci, kendi bilgi birikimine ve 6ngoriilerine dayanarak veri
toplayacagi unsurlar1 belirlemis olur. Ancak, bu 6rneklem seciminin dezavantaji olarak, arastirmacinin
oznellik ve ongoriileri agir basmaktadir (Bogdan ve Biklen, 2006, s.41; Kogak ve Arun, 2006, s.25-26; Creswell,
2009, s.17; Biiylikoztiirk, 2012; Korkmaz, 2020, 5.157).

Caligmanin amaglar1 dogrultusunda literatiirden yararlanilarak kodlama cetveli gelistirilmistir (Ritterberg,
Dissanayake ve Katz, 2016, 5.1330; Keskin, 2017, s.89; Yilmaz ve Cakici, 2019, s.454; Cakici, Kutlu ve Yilmaz,
2020, 5.285-286; Akan, 2021, 5.60-63; Sultana ve Das, 2022, 5.4813-4816; Karahan vd., 2023, s.4-5; Uyar, 2023,
5.46-49) ve arastirmaci ilgili literatiirde olamayan parametreleri kendisi eklemistir. Kodlama cetveli bes ana
kategori ve 23 alt kategoriden olusan toplam 61 maddelik bir parametre listesidir. Kodlama cetvelinde
parametre olarak: video bashginda “Mukbang” kelimesinin olup olmamasi, video kapak gorselinin olup
olmadigy, video kapag ile video igeriginin uyumlu olup olmadigi, kapak gorselinde bulunan (Yemek Gorseli,
Kisi Gorseli, Yemek+Kisi Gorseli, Yemek+Kisi+Metin Gorseli), video siiresi (<4 dk, 4-20 dk, >20 dk), videonun
gekildigi ortam (Ev, Stiidyo, Restoran, Sokak), videoda bulunan sesler (Konusma, Miizik, Dograma Sesi,
Karigtirma Sesi, Isirma Sesi, Cigneme Sesi, Yutma Sesi, Icecek Agma Sesi, Igecek Doldurma Sesi, Buz Sesi),
videoda bulunan yiyeceklerin tiiketimi ile ilgili: [yemek tiiketiminin olup olmadigi, yemek sunumu (On
Hazirlik, Pisirme, Sunum, Sunum Yok), tarif paylasimy, tiiketilen yemek tiirii (Fast-Food, Geleneksel Yemek,
Atistirmalik), tiiketilen yemek miktar1 (Az, Normal, Cok), yemek yeme bi¢cimi (Hizli ve Yavas), yeme eylemi
sirasinda verilen tepki (Begenme, Begenmeme, Tepki Yok), yemek hakkinda yorum olup olmadig], videoda
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bulunan igeceklerin tiiketimi ile ilgili: [igecek tiiketiminin olup olmadigs, i¢ecek sunumunun olup olmadigy,
icecek tiirii (Su, Gazl Igecek, Geleneksel Icecek, Alkol, Diger), tiiketilen igecek miktari (Az, Normal, Cok),
Igecek igme bigimi (Hizli ve Yavas), icecek titketimi esnasinda verilen tepki (Begenme, Begenmeme, Tepki
Yok), igecek hakkinda yorum olup olmadigi], video igerisinde reklam &gesi: [video igerisinde marka
gosteriminin olup olmadigi ve videonun sponsorluk ozelligini tasiyrp tasgimadigi] kullanilmistir. Bu
arastirmada, video igerikleri, belirlenen bes ana basliktan olugan tema cercevesinde kodlama cetveli
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Her bir video, kodlama cetvelinde tanimlanan tematik kategorilere gére analiz
edilmis ve bu sayede verilerin sistematik bir sekilde siniflandirilmasi saglanmigstir. Bu siireg, aragtirmanin
tutarhiligini artirarak, iceriklerin temalar dogrultusunda daha derinlemesine anlagilmasina olanak tanimigtir.
Kodlama cetvelindeki ana basliklar, video igeriklerinin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasina ve her bir tema
altindaki 6nemli bulgularin ortaya ¢ikarilmasina katki saglamistir. Kanallardan secilen videolarin bilgileri
Tablo2’de yer almaktadir. Incelenecek olan videolar V1’den V20’ye kadar kodlanmustir. K1 kanalina ait
videolar: V1-V5; K2 kanalina ait olan videolar: V11-V15; T1 kanalina ait videolar: V6-V10; T2 kanalina ait
videolar V16-V20 seklinde kodlanmistir. Giiney Koreli igerik treticilerinin video bagliklari, YouTube’da
belirtildigi gibi Kore alfabesiyle verilmistir. Giiney Koreli YouTube kanallarinin isimlerinin ve video
basliklarinin Kore alfabesi (Hangil) ile yazilmasi, kanal sahiplerinin Giiney Kore kokenli olmalar1 ve ana
dillerinin Korece olmasindan kaynaklanmaktadir. Bireylerin igerik iiretiminde ana dillerini kullanmalari,
kiiltiirel kimliklerinin bir ifadesi olmanin yani sira, hedef kitleleriyle daha etkili bir iletisim kurma amaci
tagimaktadir. Kiiresel bir platform olan YouTube'da, igerik tireticileri genellikle kendi dillerinde igerik sunmay1
tercih etmektedir. Bu tercih, hem kendilerini en iyi sekilde ifade edebildikleri dilde iletisim kurmalarini
saglamakta hem de izleyici kitleleriyle daha derin bir bag olusturmalarina olanak tanimaktadir. Bu baglamda,
Giiney Koreli bir kanal sahibinin Kore alfabesi ve Koreceyi kullanmasi, dogal bir tercih olmasinin yani sira,
dilsel ve kiiltiirel agidan da mantikli bir temele dayanmaktadir. Videolarin dili Korece olmasina ragmen, igerik
analizinde kullanilan yontemler ve tematik kategoriler, dil bilgisi gerektirmeyen gorsel ve davranigsal unsurlara
dayanmaktadir. Kodlama cetvelinde yer alan kategoriler, videolarin dilinden bagimsiz olarak analiz
edilebilecek 6gelerden olugsmaktadir. Bu nedenle, aragtirmada Korece dil bilgisine ihtiya¢ duyulmamstir. Bu
aragtirmada, kamuya agik YouTube verileri kullanildigs i¢in etik kurul iznine gerek duyulmamustir.

Tablo2

Mukbang Kanallarindan Segilen Videolarin Bilgileri

Sira Video Baslig Erigim Adresi Goriintiilem Begeni Yoru Yaymlama Vide
No e Sayisi Sayis1 m Tarihi o

& off o] wWr]:=  https://www.Y 2.983.977 42.000 888 9.02.2023  09:17
ouTube.com/
L watch?v=A Y
Real mukbang) Beef https//www.Y 1514835 25000 1117 17.07.2023 11:03
2 Sashimi and Yukhoe with ouTube.com/
Soju < ¥ Let's mix Yukhoe ~watch?v=zwD
Real Mukbang:) Spicy https://www.Y 5.400.000 66.000 989 3.04.2023 10:03
3  Yeopgi Tteokbokki !! Put ouTube.com/
whatever I want!* Dessert ~watch?v=I8fU
42 =3F  AEf https/wwwY 4000000  57.000 1114 23012023 10:25
ouTube.com/

... | Agwijjim | Real

N
4 REE watch?v=avQ
(B2 ZAH2|E7]|) YUhK2rzM

0
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LAZHH| =230 ¢4 https://www.Y 936.000 20.000 985 9.01.2023 10:24
5 oo S0 ouTube.com/
HA ™ watch?v=vK0c
oo | LA Galbi zAWSvKU
ZAYIF KIZLARIN  https://www.Y 122.000 1.400 322 15.07.2023  16:35
6 YAPMADIGI 5 SEY | ouTube.com/w
TIKTOK TARIEILERI  atch?v=_o3uM
HEP BIRLIKTE https://www.Y 80.866 1.600 211 17.03.2023  23:03
7  HAYATIMIZI ouTube.com/w
DEGISTIRIYORUZ | atch?v=0RPm
GUNDEMDEKI HER  https://www.Y 75.000 1.600 145 8.04.2023 21:27
g SEYIN DEDIKODUSUNU  ouTube.com/w
YAPARAK BIG MAC atch?v=xWxIA
MENIT_GOMITYQRUIM | 4H 4tA
BENI BENZETTIGINIZ https://www.Y 118.212 2.600 348 6.03.2023 16:44
9  UNLULERI VE ouTube.com/w
DAHASINI atch?v=zXbPg
V{\DT INMITIVORIIN | QHAT AF
BENI BU BURNUMLA https://www.Y 79.000 1.900 230 2.03.2023  20:50
10 SON GORUSUNUZ! ouTube.com/w
AMETIYAT STREST | atch?u=co_itnv
ASMR X| =2 St https://www.Y 2.900.000 32.000 871 23.06.2023  09:57
_ ouTube.com/w
11 R Bl OB =g s atch?v=ImxNk
404 K| ZH{7] OfL| 1R 295XY
HHE . MeDanalde Cheaca
ASMR MELIC B{7{2]  https//wwwY 5300000  77.000 2239 14012023 12:23
a . = ouTube.com/w
, HsEFEeEEE atch?v=7526iF,
K| =HH EX|=AE cC4dl
EEEESN LT
ASMR A|2t=2}0| https://www.Y 797.000 15.000 375 28.04.2023  09:39
ouTube.com/w
13 MBI EERY atch?v=Dyon
WO A £0|HA ORLEAUM
ASMR 7|2t S {2 https://www.Y 658.000 14.000 528 11.04.2023  13:32
N ouTube.com/w
14 FA 27N atch?v=4lgdil
7| £ a5 mwpZI
ASMR | &£ 5 20| https://www.Y 2.100.000 31.000 729 15.06.2023  12:07
ol0f = oj A ouTube.com/w
15 N ETE atch?v=3u95lY
X=EZEZ L0102 kA4zM
FEM OILSED
BUGUN MENUDE | https://www.Y 23.000 394 59 16.07.2023  03:03
16 ISLAK HAMBURGER | ouTube.com/w
ASMR | MUKBANG | atch?v=COGIt
17 BUGUN MENUDE | https://www.Y 34.000 425 46 12.06.2023  02:53

DOLMA | CACIK |

ouTube.com/w
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https://www.youtube.com/watch?v=vK0czAW8vkU
https://www.youtube.com/watch?v=vK0czAW8vkU
https://www.youtube.com/watch?v=vK0czAW8vkU
https://www.youtube.com/watch?v=vK0czAW8vkU
https://www.youtube.com/watch?v=_s3vMbWGkwE
https://www.youtube.com/watch?v=_s3vMbWGkwE
https://www.youtube.com/watch?v=_s3vMbWGkwE
https://www.youtube.com/watch?v=_s3vMbWGkwE
https://www.youtube.com/watch?v=0RPmBJ_HgnM
https://www.youtube.com/watch?v=0RPmBJ_HgnM
https://www.youtube.com/watch?v=0RPmBJ_HgnM
https://www.youtube.com/watch?v=0RPmBJ_HgnM
https://www.youtube.com/watch?v=xWxlA4H_4tA
https://www.youtube.com/watch?v=xWxlA4H_4tA
https://www.youtube.com/watch?v=xWxlA4H_4tA
https://www.youtube.com/watch?v=xWxlA4H_4tA
https://www.youtube.com/watch?v=zXbPg9H6L6E
https://www.youtube.com/watch?v=zXbPg9H6L6E
https://www.youtube.com/watch?v=zXbPg9H6L6E
https://www.youtube.com/watch?v=zXbPg9H6L6E
https://www.youtube.com/watch?v=sg_itpvpTJ8
https://www.youtube.com/watch?v=sg_itpvpTJ8
https://www.youtube.com/watch?v=sg_itpvpTJ8
https://www.youtube.com/watch?v=sg_itpvpTJ8
https://www.youtube.com/watch?v=lmxNk295jXY
https://www.youtube.com/watch?v=lmxNk295jXY
https://www.youtube.com/watch?v=lmxNk295jXY
https://www.youtube.com/watch?v=lmxNk295jXY
https://www.youtube.com/watch?v=7s26iEcC4dI
https://www.youtube.com/watch?v=7s26iEcC4dI
https://www.youtube.com/watch?v=7s26iEcC4dI
https://www.youtube.com/watch?v=7s26iEcC4dI
https://www.youtube.com/watch?v=DyonORLEAUM
https://www.youtube.com/watch?v=DyonORLEAUM
https://www.youtube.com/watch?v=DyonORLEAUM
https://www.youtube.com/watch?v=DyonORLEAUM
https://www.youtube.com/watch?v=4lgdi1mwpZI
https://www.youtube.com/watch?v=4lgdi1mwpZI
https://www.youtube.com/watch?v=4lgdi1mwpZI
https://www.youtube.com/watch?v=4lgdi1mwpZI
https://www.youtube.com/watch?v=3u95lYkA4zM
https://www.youtube.com/watch?v=3u95lYkA4zM
https://www.youtube.com/watch?v=3u95lYkA4zM
https://www.youtube.com/watch?v=3u95lYkA4zM
https://www.youtube.com/watch?v=COGlt4fRjjA
https://www.youtube.com/watch?v=COGlt4fRjjA
https://www.youtube.com/watch?v=COGlt4fRjjA
https://www.youtube.com/watch?v=COGlt4fRjjA
https://www.youtube.com/watch?v=kVRND6M9ugU
https://www.youtube.com/watch?v=kVRND6M9ugU
https://www.youtube.com/watch?v=kVRND6M9ugU
https://www.youtube.com/watch?v=kVRND6M9ugU
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BUGUN MENUDE | https://www.Y 9.646 133 31 1.04.2023  06:10
18 KURU FASULYE | PILAV | ouTube.com/w
SALTA | SOGAN | CACIK  atch?v=0Yo7

19 BUGUN MENUDE | https://www.Y 5.100 107 34 2.04.2023  05:07
HAMBURGER | ASMR | ouTube.com/w

20 BUGUN MENUDE | https://www.Y 9.126 123 27 18.05.2023  02:34
PIZZA | ASMR | ouTube.com/w

* Segilen Videolarin Bilgilerine 22.05.2024 tarihinde ulagilmustir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirmanin belirgin sinirhliklar vardir. Ilk olarak, 22.05.2024 tarihinde “mukbang” anahtar kelimesiyle
yapilan YouTube aramasinda yaklasik 8.680.000 video bulunmustur. Bu kadar biiyiik bir veri setinin tamamini
incelemek pratik olarak miimkiin olmadigindan, 6rneklem boyutunun daraltilmasi geregi ortaya ¢ikmistir. Bu
amagla, YouTube'daki mukbang kanallar1 detayl: bir sekilde degerlendirilmis ve aragtirmanin giivenilirligini
artirmak adina, YouTube’un kanal dogrulama kriterlerinden biri olan 100.000 aboneye sahip kanallar tercih
edilmistir.

Ancak, Tiirk mukbang kanallar1 arasinda 100.000 aboneye ulasip dogrulama alan ve tamamen mukbang temali
igerik sunan kanallarin sayisi sinirhidir. Dolayisiyla, hem Giiney Koreli hem de Tirk mukbang kanallar
arasinda 100.000 aboneye sahip olanlar se¢ilmistir. Demografik gesitliligi saglamak amaciyla, en yiiksek abone
sayisina sahip dort YouTube kanali belirlenmis ve bu baglamda bir Giiney Koreli erkek, bir Giiney Koreli
kadin, bir Tiirk erkek ve bir Tiirk kadina ait kanallar analiz edilmistir. Bu sinirh 6rneklem, cinsiyet ve kiiltiirel
farkliliklarin etkisini incelemek i¢in uygun bir yaklasim sunmakla birlikte, elde edilen sonuglarin
genellestirilebilirligini sinirlamaktadir.

Aragtirma kapsaminda, Tablo 1'de gosterildigi tizere, 22.05.2024 itibariyla secilen mukbang kanallarinda
toplamda 2.413 video bulunmustur. Ayrica, "Beste Kartal" adl1 kanala ait en son videonun 15.07.2023 tarihinde
yiiklenmis olmasi, diger kanallarda da videolarin 2023 yili ile sinirlandirilmasina neden olmustur. Bu sinirlama,
aragtirmanin zaman cergevesini daraltarak iceriklerin giincelligini ve karsilastirilabilirligini koruma amacini
tasgimaktadir. Ancak, bu durum, daha genis bir zaman diliminde yapilabilecek analizlerin kapsamini ve
ayrintilarini elde etme potansiyelini kisitlamistir. Son olarak, aragtirmanin siire kisitlamalar1 nedeniyle, dort
kanaldan en yiiksek begeni, yorum ve goriintiilenme sayisina sahip beser video se¢ilmis ve bu videolar analiz
edilmistir. Bu se¢im, her bir kanalin igeriklerinin derinlemesine incelenmesini saglamis olmakla birlikte,
orneklem boyutunu sinirlandirarak bulgularin kapsamini daraltmistir.

Bulgular
Video Ozellikleri

Aragtirma kapsaminda incelenen videolarin ozelliklerinin ayrintili halleri Tablo3’te gosterilmistir. Segilen
videolarin baslhiginda “mukbang” sézctigliniin bulunmasi, video kapak gorselinin olmasi, video kapagi ve video
igeriginin uyumlu olmasi parametreleri her videoda %100 oraninda saglandig1 gozlemlenmistir. Kapak
gorselleri incelendiginde videolarin %50’sinde Yemek+Kisi gorseli kullanilirken, diger %50’lik oranda ise
Yemek+Kisi+Metin gorselinin  kullanildig1  goriilmektedir. K1 ve T1 kanallarina ait videolarda
Yemek+Kisi+Metin, K2 ve T2 kanallarinda Yemek+Kisi gorseli kullanilmistir.

Videolarin %15’inin dort dakikadan kisa, %15’inin yirmi dakikadan uzun, %70’inin ise dort ile yirmi dakika
arasinda oldugu gozlemlenmistir. T2 kanalina ait ii¢ videonun dort dakikadan kisa, K1, ve K2 kanallarina ait
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https://www.youtube.com/watch?v=oYo7W_le36Q
https://www.youtube.com/watch?v=oYo7W_le36Q
https://www.youtube.com/watch?v=oYo7W_le36Q
https://www.youtube.com/watch?v=oYo7W_le36Q
https://www.youtube.com/watch?v=jJhWZ1y4U80&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=jJhWZ1y4U80&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=jJhWZ1y4U80&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=jJhWZ1y4U80&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=jJhWZ1y4U80&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=Hy9UeoV5qzw
https://www.youtube.com/watch?v=Hy9UeoV5qzw
https://www.youtube.com/watch?v=Hy9UeoV5qzw
https://www.youtube.com/watch?v=Hy9UeoV5qzw
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bir¢ok videonun dort ile yirmi dakika arasi, T1 kanalinin {i¢ videosunun da yirmi dakikadan uzun oldugu tespit
edilmistir. Videolarin %551 evde, %401 stiidyoda, %5’inin de sokakta gekildigi gozlemlenmistir. K1 ve T1
kanalina ait videolarin bazilar1 ev ortaminda, K2 ve T2 kanalina ait videolarin stiidyo ortaminda, K1 kanalina
ait V5 videosunun da sokak ortaminda ¢ekildigi goriilmustiir.

Tablo3
Aragtirma Kapsaminda Incelenen Videolarin Ozellikleri
Video No
VideoOzellikleri ;1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Baslikta
“Mukbang”
Kelimesi
Bulunmasi

Kapak Gorseli X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Kapak ve Igerik
Uyumu

Yemek Gorseli

Kisi Gorseli

Yemek+Kisi Gorseli X X X X X X X X X X
Yemek-+Kisi+Metin

Gorseli

<4dk X X X

Kapak
Gorselinde
Rulunanlar

4-20 dk X X X X X X X X X X X X X X
>20 dk

Ev X X X X X X X X X X X

Video
Siire

Stiidyo X X X X X X X X

Restoran

Sokak X
**Her video %5lik deger tasimaktadr.

Cekildigi
Ortam

Videonun

Video Ses Ozellikleri

Aragtirma kapsaminda incelenen videolarin ses Ozelliklerinin ayrintili halleri Tablo4’te gosterilmistir.
Videolarin %75’inde konusma bulundugu, K1 kanalina ait V5 ve T1, K2, T2 kanallarina ait baz1 videolarin
icerisinde konusma oldugu tespit edilmistir. Yalnizca K1 kanalina ait V5 videosunda net bir dograma sesi
isitilmistir. Videolarin %30’unda yemek karistirma sesi isitilmistir, karigtirma sesi K1 ve T1 kanallarinda
gozlemlenmistir. Videolarin %20’sinde pisirme sesi tespit edilmis, bu ses K1 ve T1 kanallarinin bazi
videolarinda isitilmistir.

Tiim videolarda %100 oraninda 1sirma, ¢igneme ve yutma sesleri gézlemlenmistir. Videolarin %40’ inda igecek
a¢ma ve doldurma sesleri tespit edilmistir. K1 kanalinin ¢ videosunda, T1 kanalinin dort videosunda, T2
kanalinin ise bir videosunda icecek agma sesi bulunmaktadir. Icecek doldurma sesi K1 kanalinin dért
videosunda ve T1 kanalinin dort videosunda bulunmaktadir. Videolarin %15’ inde buz sesi, %25’inde ise miizik
sesi tespit edilmistir. Buz sesi T1 kanalinin bir videosunda, K2 kanalinin iki videosunda bulunmaktadir. Video
igerisinde miizik kullanimi yalnizca K1 kanalinda gézlemlenmistir. Videolarin introlarinda bulunan ses 6geleri
degerlendirmeye alinmamustir.
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Tablo4
Aragtirma Kapsaminda Incelenen Videolarin Ses Ozellikleri
Video No
Videodaki
S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
es
Ozellikleri
Konu§ma X X X X X X X X X X X X X X X
Dog
gra.ma N
Sesi
Karigtirma
. X X X X X X
Sesi
Pisirme
. X X X X
Sesi
Isirma
. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sesi
Cigneme
. X x X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sesi
Yutma
. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sesi
Icecek
X X X X X X X X
Ac¢ma Sesi
Icecek
Doldurma x x X X X X X X
Sesi
Buz Sesi X X X
Miizik X X X X X

**Her video %5lik deger tasimaktadr.

Yiyecek Tiiketimi

Arastirma kapsaminda incelenen videolarda yiyecek tiiketimi ile ilgili bilgilere Tablo5’te yer verilmistir. Tiim
videolarda %100 oraninda yiyecek tiiketimi gerceklesmistir. Videolarin %20’sinde yemek sunumunda 6n
hazirhik yapildig: tespit edilmistir. On hazirlik, K1 kanalinin ii¢ videosunda, T1 kanalinin bir videosunda
gozlemlenmistir. Pigsirme eylemi ise tiim videolarin %15’inde gerceklesmistir. K1 kanalina ait iki video ve T1
kanalina ait bir videoda pisirme eylemi goriilmektedir. Videolarin %45’inde yemek sunumu yapilmaistir.

Videolarin %40’ inda Fast-Food, %50’sinde geleneksel yemek ve %10’unda atistirmalik tarzi yiyecek tiiketimi
gerceklesmistir. Fast-Food titketimi K2 kanalinin iki videosunda, T1 kanalinin ii¢ videosunda ve T2 kanalinin
ti¢ videosunda tespit edilmistir. Geleneksel yiyecek tiiketimi K1 kanalinin tiim videolarinda, K2 kanalinin g
videosunda, T2 kanalinin iki videosunda gézlemlenmistir. Atigtirmalik tarz1 yiyeceklerin tiiketimi sadece T1
kanalinin iki videosunda gézlemlenmistir.

1169



AUSBD, 2024; 24(3): 1157-1180

Tablo5
Arastirma Kapsaminda Incelenen Videolarda Yiyecek Tiiketimi ile Ilgili Bilgiler
Video No
. 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Video Yiyecek
Yemek
. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Tiitketimi
On Hazirhk  x X
. Pisi
< B isirme
gg Sunum X X X X X X X X X
~ 3 Sunum
X X X X X X X X X X
Yok
Tarif
X X X X X X X X
Paylasimi
= Fast-Food X X X X X X X X
S
= ¢  Geleneksel
2 & X X X X X X X X X X
.:54 K Yemek
= Atistirmalik X
(=] Az
L
'EQE) Normal X X X X X X X X X X X X
IR}
= >~ Cok X X X X X X X
nEa Hizl X X X X X X X X X X
-4
= Yavas X X X X X X X X X X
o 8 Begenme X X X X X X X X X X X X X X
£ & Befenmeme
=g :
= TepkiYok x x x x x X
Yemek
Hakkinda X X X X X X X X X X X X X X
Yorum

**Her video %5lik deger tasimaktadr.

Tiiketilen yemek miktarlar: restoran meniilerinde ve Fast-Food isletmelerinde hazirlanmis fix mentilerin
porsiyonlar1 baz alinarak karsilagtirilmistir. Videolarin %35’inde normal bir insanin bir 6giinde
titketemeyecegi kadar biiyiik porsiyonlara yiyecek tiiketimi gergeklestirdigi goriilmistiir. Videolarin %60'inda
tiiketilen yiyecek miktarlarin normal porsiyon degerlerinde oldugu goriillmiistiir. Videolarin sadece %5’inde
normal bir porsiyondan az yiyecek tiiketiminin gerceklestigi goriilmistiir. Videolarin %50’sinde yiyecek
tilketimi yavas bir bigimde gerceklesmistir. Yavas yiyecek titketimi K1 ve T1 kanallarinda gortlmistiir.
Videolarin geri kalan %50’lik oraninda hizli yiyecek tiiketimi gergeklesmistir. Hizli yemek tiiketiminin
gerceklestigi kanallarin K2 ve T2 oldugu gozlemlenmistir. Yemek yeme sirasinda tepki incelendiginde
videolarin %30’unda yiyecek tiiketimi sirasinda tepki verilmedigi goriilmiistiir. K1 kanal1 tiim videolarinda
yiyecek tiiketiminde tepki vermedigi tespit edilmistir. Videolarin %70’inde yiyecek tiiketimi sirasinda tepki
verilmis ve yiyecek hakkinda yorum yapildig1 gozlemlenmistir.
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Igecek Tiiketimi
Tablo6
Arastirma Kapsaminda Incelenen Videolarda Igecek Tiiketimi ile Ilgili Bilgiler
Video N
WeON0 1 2 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Igecek
fcecek
. .. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Tiiketimi
Icecek
X X X X X X X
Sunumu
Su X X
3 Gazli Icecek
o g X X X X X X X X
=
s 5 Geleneksel
= B . X
= Icecek
':E Alkol X X X X X
Diger X X
— Az X
-
§§ Normal X X X X X X X X X X X X X X X
= = Gok X X
o Hizli X X X X
82 <
E /M aVa$ X X X X X X X X X X X X X X
-g.uBegenme X X X X X X X X X X X X X
g Z '8 Begenmeme
S e .
T & = Tepkiyok 4 oy oy x x
fcecek
Hakkinda X X X X X X X X X X X X X
Yorum

**Her video %5’lik deger tagimaktadir.

Aragtirma kapsaminda incelenen videolarda igecek tiiketimi ile ilgili bilgilere Tablo6’te yer verilmistir.
Tiiketilen i¢ecek miktarlar restoran ve Fast-Food isletmelerinde hazirlanmis olan fix meniilerin porsiyonlar:
baz alinarak karsilastirilmistir. Tiiketilen icecek miktar1 K1 kanalinin iki videosunda normal bir insanin
tilketebilecegi miktardan fazla miktarda icecek titketiminin gergeklestigi gozlemlenmis ve V3 videosunda ise
tiiketilen igecek miktarinin servis edilen porsiyondan az tiiketildigi gozlemlenmistir. T1, K2 ve T2 kanallarinda
ise igecek tiiketiminin normal porsiyonlarda tiiketildigi goriilmiistiir. Igecek tiiketimi sirasinda tepki verme ve
igecek hakkinda yorum K1 kanalinda tespit edilmemistir. T1, K2 ve T2 kanallarindaki videolarda ise igecek
tilketimi ve tiiketilen igecek hakkinda yorum yapildig1 gézlemlenmistir.

Reklam Ogesi
Aragtirma kapsaminda incelenen videolarda reklam oOgesi kullanimi hakkindaki bilgilere Tablo7’te yer
verilmistir.
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Tablo7
Arastirma Kapsaminda Incelenen Videolarda Reklam Ogesi Kullanimu Bilgileri
Video No
Markave 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Sponsorluk
Marka
Gosterimi

Sponsorluk
**Her video %5’lik deger tasimaktadir.

Videolarin %70’inde marka gosterimi oldugu ve %100’iinde sponsorluk sdylemi ve gosterimi olmadig:
gorilmiistiir. Videolarda K1 kanalmin bir videosu haricindeki diger videolarinda, T1 kanalinin tiim
videolarinda, K2 kanalinin iki videosunda ve T2 kanalinin iki videosunda marka gosterimi tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada, video paylasim platformu olan YouTube'da popiiler olan mukbang videolarinin igerik analizi
yapimis, Giiney Koreli ve Tirk mukbang igerik iireticileri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
karsilagtirilmistir. Gergeklestirilen igerik analizi sonuglari, her iki milletin igerik ireticileri arasinda hem
benzerlik hem de belirli farkliliklar oldugunu ortaya koymugtur. Incelenen mukbang kanallarinin abone
sayilar1 karsilastirildiginda, Tiirk mukbang kanallarinin abone sayisinin, Giiney Koreli mukbang kanallarinin
gerisinde oldugunu gostermektedir. Bu durum, mukbang akimmin Tirkiye’de hala gelismekte ve
kesfedilmekte oldugunu isaret etmektedir. Mevcut literatiirde mukbang videolarinin genellikle canli yayin
biciminde gerceklestigi, yani icerik tireticisi ve izleyicinin aktif bir etkilesim igerisinde oldugu ifade edilmistir
(Donnar, 2017; McCharty, 2017; Lavelle, 2018; Hong ve Park, 2018) fakat yazarlar tarafindan gerceklestirilen
aragtirma esnasinda incelenen 20 adet videoda yiyecek-icecek tiiketiminin gerceklestigi esnada, igerik tireticisi
ve izleyici arasinda aktif bir etkilesimin gerceklestigi goriilmemistir. Incelenen videolarda sahne gecisleri ve
sonradan eklenen ses dgeleri sayesinde videolarin kaydedildikten sonra montajlandig: tespit edilmistir.

Gergeklestirilen arastirmanin bulgular: dogrultusunda, yiyecek ve icecek tiiketim kategorinde gergeklestirilen
incelemede, Giiney Koreli igerik iireticileri mukbang videolarinda genellikle kendi kiiltiirlerine ait geleneksel
yemekleri 6ne ¢ikarirken, Tiirk igerik direticileri ¢ogunlukla Fast-Food tiiketmekte ve yiyecek-igeceklerden
ziyade izleyicilerle etkilesim kurmaya odaklanmaktadir. Video igerisinde alkol tiiketimi sadece K1 kanalinda
gortilmistiir ve Kang vd. (2020) ¢alismasindaki “sulbang” kategorisine yani mukbang esnasinda alkollii igecek
tiiketilen video bi¢imine 6rnek olusturmaktadir. Yazarlar tarafindan gergeklestirilen video igerik analizinde
Sultana ve Das’in (2022) ¢alismasinda oldugu gibi Giiney Koreli mukbang icerik iireticilerinin yemek yeme
bicimlerinde herhangi bir daginiklik yeme bigimine rastlanmamistir. Caliymada, Tirk mukbang igerik
tireticilerinin de yeme bigimlerinde daginikliga rastlanmamistir. Mukbang videolarinin ¢ekildigi mekan
konusunda aragtirma Sultana ve Das (2022) ¢aligmasiyla gogunlukla benzerlik gostermistir fakat K1 kanalinin
V5 videosunda yemek tiiketimi sokakta gerceklesmis oldugu goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda mukbang
ile ilgili literatiir incelendiginde (Kang vd., 2020; Sultana ve Das, 2022; Choe, 2019; Dam vd.; 2024; Donnar;
2017) mukbang videolarinin siireleri hakkinda bir bilgilendirme yapilmadigi gozlemlenmistir. Arastirma
kapsaminda incelenen en kisa mukbang videosu T2 kanalina ait V20 videosudur. Incelenen videolarda Donnar
(2017), Hong ve Park’in (2018) calismalarinda belirttikleri mukbang igerik dreticilerinin sponsorluk
bildirmeleri ve bagis kabul etme unsurlari tespit edilmemistir.
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Bu ¢alisma, mukbang videolarinin igerik tiretiminde milletleraras: kiiltiirel farkliliklarin ve benzerliklerin
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Giiney Koreli icerik iireticileri, geleneksel yemeklerini 6ne ¢tkararak
kiiltiirel kimliklerini koruma ve tanitma ¢abasi i¢indeyken, Tiirk icerik iireticileri daha ¢ok izleyici etkilesimine
odaklanmaktadir. Bu durum, mukbang akiminin Tiirkiye'de heniiz gelisim asamasinda oldugunu ve izleyici
kitlesinin aligkanliklarinin farklilik gésterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, videolarin montajli yapisi ve
izleyici ile aktif etkilesimin sinirli olmasi, mukbang deneyiminin geleneksel algisindan sapmalar oldugunu
gostermektedir. Turk igerik iireticilerinin Fast-Food tiiketimi ve sosyal etkilesim oOnceligi, Tirkiye'deki
mukbang kiiltiiriiniinde izleyilerin ilgi alanlarini yansitmaktadir. Sonug olarak, mukbang videolar: sadece bir
yemek tiiketim bi¢imi degil, ayni1 zamanda kiiltiirel ifade ve sosyal etkilesim alani olarak da
degerlendirilmektedir. Bu bulgular, mukbang fenomeninin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini ve
kiiltiirel baglamin igerik tiretimindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Gelecek ¢alismalarda, genis bir izleyici kitlesine ulagan mukbang videolar1, Tiirk mutfagina ait yoresel yiyecek
ve igeceklerin tanitimini yaparak Tiirk mutfaginin diinya genelinde daha fazla bilinmesine yardimci olabilir.
YouTube disindaki video paylasim platformlarinda daha genis ve gesitli 6rneklemler segilerek mukbang
videolar1 analiz edilebilir ve bu platformlar arasi icerik ve etkilesim farklari karsilastirilabilir. Farkli yas gruplar:
ve cinsiyetlere yonelik mukbang videolar: incelenerek demografik ozelliklerin igerik izerine olan etkisi
incelebilir. Tiirk mutfak kiiltiiriiniin kiiresel etkilerini degerlendirmek amaciyla, farkl uluslara ait mukbang
icerik dreticilerinin Tiirk yemeklerini tanittign videolarin incelenmesi gergeklestirilebilir. Mukbang
iceriklerinin etik ve yasal boyutlarini aragtirmak amaciyla, bu tiir videolarin igerik diizenlemeleri, gida
giivenligi standartlar1 ve etik sinirlar agisindan degerlendirilmesi yapilabilir. Bu, mukbang videolarinin uydugu
veya uymadi81 yasal ve etik normlari belirlemeye yardimci olabilir.
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Extended Abstract

Purpose

The purpose of this study is to conduct a content analysis of mukbang videos on Youtube, examining the
similarities and differences between South Korea and Turkish mukbang creators. Mukbang, a phenomenon
involving the live broadcast of food and beverage consumption, has gained immense popularity globally,
transcending its South Korean origins to establish a dedicated viewership and production base worldwide,

including in our counrty.

Design and Methodology

This study employs a qualitative research method, specifically content analysis, to investigate mukbang videos.
The universe of the study encompasses all YouTube videos with “mukbang” in their titles. To manage this vast
selection, purposive sampling was utilized, resulting in a detailed analysis of 20 videos, evenly split between
South Korean and Turkish content creators.

A coading scheme was meticulously developed with the guidance of four field experts. This scheme was
designed to analyze the selected videos based on several pertinent parameters. These parameters include the
video title, providing initial context and viewer expectations; video length, crutial for understanding the
content’s pacing and engagement level; and settings, which encompassed the background environment and
overall production quality.

Additionally, the scheme examined the sounds present in the videos, recognizing the significant role adutiory
elements play in the mukbang experience. Food and beverage consumption was another critical category,
focusing on what and how much was consumed. The presentation style of the host, including their interaction
with the audience and the presentation of the food, was also scructinized. Furthermore, the analysis assessed
consumption reactions, capturing the hosts’s responses to the food, which are central to the appeal of mukbang.
Finally, advertizing elements within the videos were noted, considering the increasing commercialization of

mukbang content.

By employing this comprehensive coding scheme, the study aims to elucidate both similarities and differences
between South Korean and Turkish mukbang videos. This analysis offers insight into cultural and presentation
styles within this unique social media phenomenon, contributing to a deeper understanding of mukbang’s
global appeal and impact.

Findings

This alaysis revealed several similaries and diffrences across specific categories between the mukbang videos
from South Korean and Turkish content creators. Both sets of videos shared common elements such as
thumbnails, food and beverage consumption sounds and consumption reactions. These commonalities
underscore the global appeal and standardized elements of mukbang videos, highligting the genre’s core
features that attract a wide audience. Thumbnails typically featured appealing visual of food and content
creators, designed to capture viewers’ attention and entice clicks. The sound of eating and drinking, an integral
part of the mukbang experience, were prominently featured in both South Korean and Turkish videos,
enhancing the sensory experience for viewers. Consumption reactions, including expressions of enjoyment or
satisfaction, were also consistently present on some videos, providing an engaging and relatable viewing

experience.
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However, notable differences were observed in the video lenghts and types of food and beverage consumption.
South Korean mukbang videos tended to be longer, reftecting a cultural preference for extended, immersive
eating experiences. In contrast, Turkish mukbang videos were generally shorter, indicating a preference for
more concise content. The types of food and beverages consumed also varied significantly between the two
groups. South Korean videos often featured traditional Korean dishes such as Agwijjim, Bibimbap, Tteobbokki,
Jjajangmyeon ve Tangsuyuk, highlighting the country’s popular culinary heritage. On the other hand, Turkish
videos showcased mostly Fast-Food such as Popayes, McDonalds and Dominos but a small amount of
traditional food as well such as Dolama, Kuru Fasulye and Pilav, the culinary traditions of Turkey.

These differences reflect not only cultural preferences but also unique production styles inhereted to each
country. South Korean mukbang content creators of then focus on eloborate food preparation and detailed
consumption rituals, enhancing the viewer’s immerse experience. In contrast, Turkish mukbang content

creators prioritize getting into developing conversation with their viewers.

By examining these similarities and differences, this study provides valuable insight into how mukbang content
is tailored to resonate with diverse audiences, offering a deeper understanding of the cultural nuances and
production techniques that shape this unique social media phenomenon.

Research Limitations

The primary limitation of the study is the relatively small sample size of 20 videos, which may not fully capture
the diversity of mukbang content available on YouTube. Furthermore, the selection of videos was restricted to
those with a significant number of subscribers and recent uploads, potentially excluding emercing creators
with unique styles. This criterion particularly affects Turkish mukbang channels, where many creators do not
meet the 100.000 subscriber threshold, leading to their exclusion from the study. Consequently, there is a risk
of selection bias, as the sample may not represent the full spectrum of Turkish mukbang content. Moreover,
the study’s reliance on videos expicitly labeled as “mukbang” could have excluded relevent content that aligns
with the genre but lacks explicit tagging. Furthermore, the inclusion of a Turkish mukbang channel that ceased
posting content for 10 months ago might compromise the timeliness and relevance of the analyzed material,
affecting the study’s conclusion and generalizability.

Implications (Theoretical, Practical and Social)

The findings of this study significantly contribute to the existing body of literature on mukbang by elucidating
the cross-cultural Dynamics inherent in this digital phenomenon. Theoratically, this research enhances our
understanding of how mukbang transcends cultural boundaries, emphasizing the interplay between global
digital practices and locolized cultural expressions. Practically, the study provides a framework for future
research on mukbang, guiding scholars towards exploring the nuanced cultural influences on content creation
and consumption patterns within this genre. Furthermore, from a social perspective, mukbang videos hold
substancial for promoting Turkish cuisine on an international stage, thereby facilitating its global recognition.
By showcasing the unique flavors and culinary traditions of Turkey, these videos serve as powerful tools for
cultural dissemination and Exchange. Consequently, future studies should investigate the representation of
Turkish cuisine in mukbang videos to comprehend how these digital artifacts function as medium for culinary
tourism and cross-cultural interaction. This academic focus can yield valuable insights into the broader
implication of digital media in globalizing local cuisines and the negotiation of cultural identities in the digital

era.
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Originality/Value

This study provides a rigorous comparative analysis of mukbang videos from South Korea and Turkey,
emphasizing cross-cultural differences and similarities within this digital phenomenon. By developing and
utilizing a detailed coding scheme, the research offers a systematic approach to analyzing mukbang content.
This methodological innovation not only sets a foundation for future research but also enchances the scholarly
understanding of mukbang’s global appeal. The originality of this study lies in its cross-cultural perspective,
offering valuable insights into the cultural nuances and shared elements of mukbang. This contribution is
significant, as it enriches the broader discource on digital media, cultural exchange, and online social
interactions, paving the way for further interdisciplinary research.

Arastirmaci Katkisi: Hakan YILMAZ (%50), Esra YUKSEL (%50).
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