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Amag: Son yillarda geng erkekler arasinda viicut gelistirme sporuna olan ilgiyle birlikte bigoreksiya egilimleri
artmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, spor yapan yetiskin erkeklerde bigoreksiya egilimi ile benlik saygisi ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemektir. Gereg ve Yontem: Katilimcilar, 18 yas ve Ustl spor yapan
erkeklerden olusmaktadir. Bigoreksiya egilimlerini degerlendirmek igin Kas Algisi Bozuklugu Envanteri, benlik
saygisi icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, yasam doyumu igin Yasam Doyumu Olgegi kullaniimistir.
Sonuglar: Calismaya yas ortalamasi 28,28+8,05 yil olan 130 erkek katiimistir. Bigoreksiya egilimi ile benlik
saygisi arasinda pozitif (r=0,198, p=0,024), yasam doyumu ile negatif (r=0,354, p=0,000) yénde anlamli
iliskiler bulunmustur. Tartigma: Calisma, bigoreksiya egilimlerinin benlik saygisi ve yasam doyumu
Gzerindeki 6nemli etkilerini vurgulamaktadir. Rehabilitasyon uzmanlarinin multidisipliner bir yaklasim
benimseyerek, aktivite dengesi, saglikli beslenme ve pozitif beden imaji lizerine odaklanmalari
onerilmektedir. Farkindalik ve egitim artirilarak bireylerin iyilik hali ve yasam doyumu iyilestirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Erkekler; Ozsaygi; Spor; Viicut Dismorfik Bozukluklari.

ABSTRACT

Purpose: In recent years, bigorexia tendencies have been increasing among young men with the interest in
bodybuilding. The aim of this study was to examine the relationship between bigorexia tendency and self-
esteem and life satisfaction in adult men who do sports. Material and Methods: Participants were men,
aged 18 years and older, who were involved in sports. Muscle Dysmorphia Inventory was used to evaluate
bigorexia tendencies, Rosenberg Self-Esteem Scale was used for self-esteem, and the Satisfaction with Life
Scale was used for life satisfaction. Results: A total of 130 men with a mean age of 28.2848.05 years
participated in the study. Significant positive (r=0.198, p=0.024) and negative (r=0.354, p=0.000)
relationships were found between bigorexia tendency and self-esteem and life satisfaction, respectively.
Conclusion: The study emphasizes the important effects of bigorexia tendencies on self-esteem and life
satisfaction. It is recommended that rehabilitation specialists adopt a multidisciplinary approach and focus
on occupational balance, healthy nutrition and positive body image. By increasing awareness and education,
individuals' well-being and life satisfaction may be improved.
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Kas dismorfisi ilk kez Pope Jr ve ark. (1993) tarafindan
“viicut sekline iliskin takinti, asiri fiziksel egzersiz yapma
zorunlulugu ve yeterince kasli olamama korkusu ile
karakterize edilen obsesif-kompulsif bozukluk” olarak
tanimlanmigtir. Bigoreksiya, viicut dismorfik
bozuklugunun bir alt tipi olarak kabul edilmektedir ve
bireylerin kasli bir vicuda sahip olma arzusu ile
karakterizedir (Pope, Phillips ve Olivardia, 2000). Bu
bozukluga sahip bireyler, kas kitlelerini yeterince
artirmak icin yogun bir sekilde spor yaparlar ve genellikle
sagliksiz diyet uygulamalari, steroid kullanimi ve asiri
egzersiz gibi riskli davranislar sergilemektedir (Gonzélez-
Marti, Bustos, Hernandez-Martinez ve ark., 2014; Grieve
ve Helmick, 2008).

Kas dismorfisi, genellikle vicutlarindan memnun
olmayan erkekler arasinda yaygin olan bir sorun olarak
belirtiimektedir (Selvi, 2018). Arastirmalar erkeklerin
yaklasik olarak 17 kilo kas kazanmayi

arzuladiklarini belirtmektedir ve kas dismorfisinin yaklasik

kitlesi

baslangi¢ yasinin 19,4 oldugu 6ne siirtilmektedir (Chaney,
2008; Mintz ve Betz, 1986; Pope ve ark., 2000). Vicutla
ilgili saplantilar, ciddi klinik bozukluklarla beraber yiiksek
diizeyde stres, 6zgliven eksikligi, depresyon, intihar ve
hatta 6lim gibi sonuglara neden olabilmekte; bobrek
yetmezligi ve kalp hastaliklari riskini artirmaktadir
(Bonstingl ve McQueen, 2014). Bigoreksiya, bireylerin
benlik saygisini ve yasam doyumunu olumsuz yonde
etkileyebilmekte ve bu durum, bireylerin ginlik
yasamlarini  ve sosyal iliskilerini de olumsuz
etkilemektedir (Olivardia, Pope Jr ve Hudson, 2000).
Benlik saygisi, kendi

yeteneklerini nasil degerlendirdiklerini ifade etmekte ve

bireylerin degerlerini ve

psikolojik saglik agisindan onemli bir gosterge olarak
(Chen, 2022).
Arastirmalar, bigoreksiya egilimleri olan bireylerin, kas

tanimlanmaktadir Yang ve Luo,

kitleleri ve fiziksel gorinimleri ile ilgili takintilari
nedeniyle ylksek benlik saygisina sahip olabileceklerini,
ancak bu benlik saygisinin sagliksiz bir temele dayandigini
gostermektedir (Bo, Zoccali, Ponzo ve ark., 2014; Murray,
Griffiths ve Mond, 2016). Davey ve Bishop (2006)
tarafindan yapilan bir galismada, kas dismorfisi olan
erkeklerin, fiziksel goriinlimlerine asiri 6nem verdikleri ve
bu durumun benlik saygilarini artirdigi ancak genel yasam
memnuniyetlerini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Selvi
(2018), duzenli viicut gelistirme faaliyetlerine katilan alti
erkekle, spor aktivitelerine yonelik motivasyonlarini
anlamak amaciyla yar vyapilandirilmis gorismeler
gerceklestirmis ve arastirma sonuglari viicut gérinimuni
gelistirmenin erkeklerin benlik saygisi diizeyinde artisa
yardimci oldugunu, bu durumun da erkekleri stirekli
kaslarini gelistirmeleri gerektigini disinmeye ittigini
gostermistir. Vicut gelistirme bagimliligi, beden imajini
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olumlu etkileyerek yasam kalitesini dolayli olarak
artirabilecegi gibi bazen kisiler igin uyumsuz beden
imajiyla basa ¢ikmayi zorlastirmakta ve bireylerin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Tod ve
Edwards, 2015). Greenway ve Price (2020), bu algilarla
baglantili olan faktorin sporun kendisi olmadigini, bunun
yerine daha zayif bir fiziksel ve genel benlik kavramiyla
iliskili olan bu tlr sporlarin uygulanmasindaki disuk
memnuniyetsizlik veya estetik motivasyonlarin oldugunu
belirtmektedir.

Yasam doyumu, bireylerin yasamdan aldiklari genel
tatmin seviyesini ifade etmektedir ve bireylerin genel
mutlulugu ve psikolojik saghgi icin dnemli bir gostergedir
(Saaty, Zoffer ve Wei, 2018). Bigoreksiya egilimleri olan
bireylerin, fiziksel goriinimlerine ve kas kutlelerine
yonelik asiri takintilari nedeniyle yasam doyumlarinin
disebilecegi one surilmektedir (Grieve ve ark., 2008).

Olivardia ve ark. (2000), bigoreksiya egilimleri olan

bireylerin, sosyal iliskilerinde ve glinlik yasam
aktivitelerinde zorluklar yasadigini ve bu durumun yasam
doyumlarini  olumsuz yb6nde etkiledigini ortaya
koymustur.

Arastirmalar, yeme bozukluklarinin benlik saygisinin
dismesinde dnemli bir faktor oldugunu gostermektedir
(Tanriverdi, Savas, Gondillioglu ve ark., 2011; Ulas, Uncu
ve Uner, 2013), ancak literatiirde bigoreksiya egilimi ile
benlik saygisi ve yagsam doyumu arasindaki iligkiyi belirten
calismalar yaygin degildir. Ozellikle klinik bir gruba dahil
olmayan bireylerde kas dismorfisiyle ilgili semptomlarin
diger degiskenlerle nasil etkilesime girdigini anlamak, risk
altindaki
olabilmektedir (Selvi, 2018). Bu arastirmanin amaci, spor

bireylerin belirlenmesine yardimci
yapan vyetiskin erkeklerde bigoreksiya egilimi, yasam

doyumu ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma, Ekim 2023- Haziran 2024 tarihleri arasinda
gercgeklestirilmistir. Calisma ©6ncesi Ankara Medipol
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik onay alinmistir (Karar Numarasi: 92).
Arastirmaya dahil edilecek katilimcilara ylz yize
ulasilmis ve calisma hakkinda detayli bilgi verilmistir.
Cahsmaya katilmayl gonulli olarak kabul eden ve
¢alisanin dahil edilme kriterlerini karsilayan bireyler
gonilli olur formunu doldurduktan sonra, bireylere
degerlendirme formlari uygulanmistir.
Katilimcilar
Arastirmaya katilacak kisi sayisi G-power paket programi
(%95 glven (1-a) araligi ve %95 test glci (1-B) ile
Korelasyon Testi Analizi'ne gore) ile 122 kisi olarak
belirlenmistir.
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Arastirmanin 6rneklemini Ankara’nin Kegioren ilgesinde
yer alan Level Up Fitness Center Spor Salonu’ndan diizenli
katilimci

spor vyapan 130 erkek

Arastirmaya dahil edilme kriterleri, (1) 18 yas tizeri olmak,

olusturmustur.

(2) okur yazar olmak, (3) erkek olmak, (4) vicut gelistirme
sporlari (fitness, pilates, reformer vb.) yapmak, (5) en az
bir yildir diizenli spor salonuna gitmek olarak, dislanma
kriteri ise (1) herhangi bir bilissel, fiziksel ve psikiyatrik
hastaliga sahip olmak seklinde belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmaya katilan
bireylerin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formudur.
Formda bireylerin yasi, medeni hali, egitim dizeyi,
meslek, gelir dizeyi, alkol ve sigara kullanimi, yasam
ortami, boy, kilo, viicut gelistirme sporlarindan hangisiyle
ilgilendigi, kag yildir spor yaptigi, haftada kag glin spor
yaptigi ve ginde ka¢ saat spor vyaptigl gibi
sosyodemografik 6zellikleri iceren sorular yer almaktadir.
Kas Algisi Bozuklugu Envanteri (KAB-E): Hildebrandt ve
ark. (2004) tarafindan gelistirilen KAB-E, 13 maddeden
olusan, 5’li likert tipte (5: daima, 4: sik sik, 3: bazen, 2:
nadiren, 1: asla) derecelendirilmis bir 6lgektir. Bireylerin
kas algisi bozuklugunu tespit etmek ve beden imgesindeki
bozuklugun alt  boyutlarini  6lgmek  amaciyla
kullaniimaktadir. Olgek kapsaminda kas algisi bozuklugu,
islevsel bozulma, gobrinis intoleransi ve beden 6lglsu
arzusu olmak Uzere 3 alt boyutta degerlendirilmektedir.
Tiirkge gecerlilik ve glvenilirlik calismasi Subagsi ve ark.
(2018) tarafindan vyapilan Olgegin Cronbach Alpha
givenirlik katsayisi 0,81 olarak saptanmistir. Olgekten
13-65 puan

degismekte olup; alinan puan arttik¢a kas algisi bozuklugu

alinabilecek toplam puan arasinda
belirtilerinde de artis gbzlemlenmektedir (Subasi, Okray
ve Cakici, 2018).

Yasam Doyumu Olcedi (YDO): Diener ve ark. (1985)
tarafindan, bireylerin yasam doyumu dizeylerini
saptamak amaciyla gelistirilmistir. Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan Turk kdltirine uyarlanarak, 5’li likert tipte
derecelendirme sistemiyle dlgegin Tirkce gegerlilik ve
giivenilirligi yapiimistir. Olcekteki ifadelerin puanlanmasi;
“Tamamen katiliyorum (5), Buyilk oranda katiliyorum (4),
Orta duzeyde katiliyorum (3), Cok az katiliyorum (2) ve Hig
katilmiyorum (1)” seklindedir. Olgek tek alt boyuttan ve 5
sorudan olusmaktadir. Olcekten alinan puan arttik¢a
bireylerin yasam doyumu seviyesinde de artis
gdzlenmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi 0,88 olarak bulunmustur (Dagli ve Baysal, 2016).
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg (1965)
tarafindan, bireylerin benlik saygisini 6lgmeye yo&nelik
gelistirilmis, 63 maddelik, 12 alt o6lgegi bulunan bir

6lgektir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan &lgegin Tiirkge
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gecerlilik ve gavenilirligi yapilmis ve
Cronbach alfa katsayisi 0,76 olarak bulunmustur. Benlik
saygisi alt 6lgegi 10 sorudan olugmakta, 4’10 likert tip (cok
dogru, dogru, yanlis, ¢cok yanhs) bir élcek olup; 3,5,8,9 ve
10 numarali sorular ters puanlanmaktadir. Olcekten
alinan puan yiikseldikge, benlik saygisi diizeyinde de artis
gozlenmektedir. Calismada benlik saygisini dlgen benlik
saygis! alt 6lgegi kullaniimistir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler, Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 24 yazihimi
yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu

(histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik

versiyon kullanilarak
gorsel
yoéntemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri)
incelenmigtir.

Katilimcilarin  sosyodemografik o6zellikleri ile ilgili
sayisal veriler normal dagihm gostermediginden
degiskenler igin ortanca (medyan) ve ceyreklerarasi aralik
(CAA) hesaplanmistir. Kategorik degiskenler igin frekans
(%) ve sayi (n) hesaplamasi kullanilmistir. Degiskenler
arasi iligkiler icin korelasyon katsayilari ve istatistiksel
anlamliliklar ~ Spearman Korelasyon Testi ile
hesaplanmistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 olarak

kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil olan 130 katihmcinin yas ortalamasi
28,28+8,05 yil; boy ortalamasi 178,8216,72 cm; kilo
81,02+11,71 kg olarak hesaplanmistir.
Katihmcilarin bir hafta igerisinde spor yapma ortalamasi

ortalamasi

4,01+1,13 giin ve katihmcilarin spor saat
1,76+2,55

Katihmcilara ait tanimlayici 6zellikler Tablo 1’de detayli

yapma

ortalamasi saat olarak belirlenmistir.
olarak gorulmektedir.

Katilimcilarin kas algisi, benlik saygisi ve yasam
doyumu ile ilgili puanlari Tablo 2’de gorilmektedir.
Testi
katimcilarin benlik saygisi dizeyleri ile beden &lglsi

arzusu (p=0,043) ve kas algisi bozuklugu toplam puani

Spearman  Korelasyon sonuglarina  gore

(p=0,024) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin yasam
doyumu dizeyleri ile gorinis intoleransi (p=0,001),
beden o6lglsli arzusu (p=0,000) ve kas algisi bozuklugu
toplam puani (p=0,000) negatif yonde
olarak anlamh bir

arasinda
iliski  bulunmustur.
Katihmcilarin kas algisi bozuklugu durumlari ile benlik

istatistiksel

saygisi ve yasam doyumu dizeyleri arasindaki iligkiler
Tablo 3’te gorilmektedir.
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri (n=130).
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Ortalama £ SS

Ortanca (medyan)

Ceyreklerarasi agiklik (CAA)

Yas 28,28+ 8,05 26 11
Boy 178,8216,72 178 11
Kilo 81,02+11,71 80 14
Haftalik yapilan spor (giin) 4,01+1,13 4 2
Ginliik yapilan spor (saat) 1,76+2,55 1,5 1
n %
Medeni durum
Evli 76 23,1
Bekar 54 41,5
Egitim durumu
Lise 30 23,1
Universite 94 72,3
Yiksek lisans 3 2,3
Doktora 1 0,8
Gelir durumu
Asgari Ucret alti 30 23,1
Asgari lcret 17 13,1
Asgari Ucret Ustu 83 63,8
Sigara kullanimi
Evet 75 57,7
Hayir 55 42,3
Alkol kullanimi
Evet 35 26,9
Hayir 95 73,1
Viicut gelisimi icin takviye kullanimi
Evet 45 34,6
Hayir 85 65,4
SS: Standart Sapma, n: kisi sayisi; %: ylizde.
Tablo 2. Katilimcilarin kas algisi, benlik saygisi ve yasam doyumu diizeyleri ile ilgili puanlar.
OrtalamazSS Medyan CAA
RBSO 24,6342,36 24 3
YDO 15,06+3,66 15 5
KAB-E 1 12,04+3,99 12 6
KAB-E 2 8,84+3,78 8 6
KAB-E 3 13,70+4,98 14 7,2
KAB-E toplam 34,59+9,82 35 16,3

SS: standart sapma, CAA: ceyreklerarasi agiklik, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi, YDO: Yasam Doyumu Olgedi, KAB-E:
Kas Algisi Bozuklugu Envanteri, KAB-E 1: [slevsel bozulma, KAB-E 2: Gériiniis intoleransi, KAB-E 3: Beden Olgiisii Arzusu.
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Tablo 3. Kas Algisi Bozuklugu ile Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu arasindaki iligkiler.

RBSO YDO
r p r p
KAB-E 1 0,157 0,074 -0,142 0,108
KAB-E 2 0,154 0,080 -0,278 0,001**
KAB-E 3 0,178 0,043* -0,349 0,000**
KAB-E toplam 0,198 0,024* -0,354 0,000**

KAB-E: Kas Algisi Bozuklugu Envanteri, KAB-E 1: islevsel bozulma, KAB-E 2: Gériiniis intoleransi, KAB-E 3: Beden Olgiisii Arzusu,
YDO: Yasam Doyumu Olgedi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi, r: Spearman Korelasyon katsayisi, *p<0,05, **p<0,01.

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, spor yapan yetiskin erkeklerde
kas kutlesini artirmayi takinti haline getirme olarak
tanimlanan bir tur vicut dismorfik bozuklugu olan
bigoreksiya egilimi ile bireylerin benlik saygisi ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemekti. Calisma
sonuglari, bigoreksiya egiliminin artmasiyla birlikte
bireylerin benlik saygisinda artis ve yasam doyumu
dizeylerinde azalma oldugunu go6stermistir. Bu
bulgularin, spor yapan erkekler arasinda bigoreksiya
egiliminin olusturacagi psikososyal sonugclari anlamada
onemli bir temel olusturacagini diisiinmekteyiz.
yapan
bigoreksiya egilimi arttikga benlik saygisi dizeylerinde

Calismamizda, spor erkek bireylerin
de artis oldugu gérulmistiir. Karademir ve ark. (2013),
aktif olarak halter sporu yapan sporcularin benlik
saygilari ile yasam doyumu ve beden imaji arasindaki
iliskiyi inceledikleri galismalarinda sporcularin viicut
memnuniyeti ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulmustur. Murray ve ark. (2016),
gerceklestirdikleri

bir c¢alismada, vicut gelistirme

sporuna yogun ilgi duyan erkeklerde benlik saygisinin

yuksek  oldugunu, bu durumun bigoreksiya
belirtileriyle iliskilendirilebilecegi bulmustur.
Bigoreksiya egilimi gosteren bireyler, normalin

Uzerinde kas kiitlesine sahip olduklari kosullarda bile
hala kendilerini yetersiz ve ¢elimsiz hissedebilmektedir
(Devrim ve Bilgig, 2018). Bu durum, bireylerin kasli ve
estetik  bir
Ozsaygilarini artirdigini ancak bu artisin sagliksiz bir

gorinim elde etme ¢abalarinin,
takinti haline gelebilecegini gbstermektedir.

Spor yapan yetiskin erkeklerin bigoreksiya egilimi
arttikca yasam doyumu dizeylerinde azalma oldugu
kendi

belirledigi kriterlere uygun bir sekilde tim hayatini

gorilmektedir. Yasam doyumu, bireyin
pozitif degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Pavot ve Diener, 2008). Yasam doyumu bireyin sosyal
iliskileriyle, fiziksel saghgiyla, bagimsizlik diizeyiyle ve
psikolojik durumuyla siirekli etkilesim icerisinde olan
dinamik bir yapiya sahiptir (Usan Supervia, Salavera

Bordas ve Murillo Lorente, ve ark., 2020). Bigoreksiya,

bireylerin saghgini, sosyal hayatini ve ekonomik
durumunu etkileyebilmekte; kisi icin onemli olan
gilinluk yasam aktivitelerine katilimini
sinirlandirabilmektedir. Bu durum yasam kalitesini,
dolayisiyla yasamdan alinan doyumu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Ylceant, 2023). Grieve ve ark.,
(2008), bigoreksiya belirtilerinin yasam doyumunu
olumsuz etkiledigini ve bu durumun, bireylerin glinlik
yasamlarini ve sosyal iligkilerini olumsuz yoénde
etkiledigini belirtmistir. Bigoreksiya egilimleri olan
bireylerin, beden 6l¢listi arzusu ve goriinls kaygilari
nedeniyle yasamdan tatmin olma dizeylerinin
distugi gorulmektedir.

Calisma kapsaminda bigoreksiya egilimi, islevsel
bozulma, gorinds intoleransi ve beden 6l¢lisi arzusu
islevsel

olmak {izere ¢ baslkta incelenmistir.

bozulma, bireylerin kas kitlesi artirma gabalari

nedeniyle gilnlik yasam aktivitelerinde, sosyal
iliskilerde ve is/okul performansinda ortaya cikan
kisithhklar
tanimlanmaktadir (Ustiin ve Kennedy, 2009). Gériiniis
ilgili
memnuniyetsizlik, stirekli olarak viicudunun kas kitlesi

performans  problemleri ve olarak

intoleransi, kisinin vicut goérundsiyle asiri
acisindan yetersiz oldugunu disinmesi ve bu durumu
kabul edememesi; beden 6l¢lisi arzusu ise bireylerin
kas katlesini artirma ve belirli beden 6lglisiine ulasma
konusundaki yogun istegi ve takintisidir (Arslan,
Yabanci Ayhan, Sariyer ve ark., 2022; Jiotsa, Naccache,
Duval ve ark., 2021; Rahme, Dabbous, Malaeb ve ark.,
2023).

Calismamizda, bigoreksiya egilimi alt boyutlari
incelendiginde, benlik saygisi ile islevsel bozulma ve
iliski
goriintsiinden

gorinids intoleransi arasinda anlamli  bir

bulunamamustir. Fiziksel
memnuniyetsizlik duyan, pozitif beden imajina sahip
olmayan bireylerin, benlik saygisi ve benlik kavramina
dair algilarinin  da  olumsuz yonde olmasi
beklenmektedir (Bastug ve Kuru, 2009). Sonuclardaki

farkhhgin nedeni, calisma 6rneklemine yalnizca erkek
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bireylerin dahil edilmesi olabilir. Haspolat ve Kagan
(2017), galismasinda Universite 6grencilerinin vicut
imaji algisi ve benlik saygilari arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismada bedenlerinden memnuniyet
duymayan kiz 6grencilerin benlik saygilari olumsuz
yonde benlik

diizeylerinin daha az etkilendigi sonucuna ulagmistir.

etkilenirken, erkeklerde saygisl
Gonzélez-Marti ve ark. (2014), 6rneklemi kadin ve
erkek halterci ve vicut gelistiricilerden olusan,
bigoreksiya egilimi ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi
inceledikleri calismada katilimcilarin, belirli bir yagsiz
vicut kitle indeksine kadar fiziksel benlik kavraminin
pozitif etkilendigi, vicut kitle indeksi c¢ok ylksek
oldugunda benlik saygisinda negatif yonde bir artis
oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu nedenle mevcut
kitle

indekslerinin, kas hacmi ve boyutlarinin veri olarak

galismada  katilimcilarin = yagsiz  viicut
analiz edilmemesi ¢alismanin sonuglarini etkilemis
olabilir.

Beden Olgiisli arzusu ve toplam kas algisi bozuklugu
puani ile bireylerin benlik saygisi dlizeyleri arasinda
pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur. Bu bulgular,
benlik saygisinin bliyik 6lglde bireylerin kas élglleri ve
ilgili
gostermektedir. Olivardia ve ark (2000), kas 6lgistine

gorunigsleri ile algilarina  dayandigini
yonelik takintinin, bireylerin benlik saygisini artirdigini
ancak bu durumun sagliksiz bir sekilde strdirilemez
oldugunu belirtmektedir.

Yasam doyumu ile sonuglar, gorlinis intoleransi,
beden

bozuklugundaki artisin bireylerin yasam doyumunda

Olgisi  arzusu ve toplam kas algisi
azalmaya sebep oldugunu gostermektedir. Literatiirde

Universite o6grencilerinde beden imaji ile yasam

doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen mevcut
calismalarda da distk beden imaji algisina sahip
ogrencilerin yasam doyumu seviyelerinin olumsuz
yonde etkilendigi sonucuna ulasiimistir (incekara,
2018; Giiler, 2015). Bu sonug, bireylerin kasli bir
goriinime sahip olma arzularinin, yasam doyumlarini
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Pop (2016), viicut
algisi bozuklugu olan bireylerin, yasamdan daha az
tatmin olduklari ve sosyal iliskilerinde sorunlar
yasadiklarini belirtmistir.

Yasam doyumu konusunda gesitli arastirmacilar
farkli konu ve kisiler tizerinde galismalar yapmislardir.
Bu sayede gesitli sorunlara sahip insanlarin ya da farkl
yas gruplarinin yasam doyumlarina dair 6nemli
bulgular elde edilmistir (Giler, 2015). Calismamizin
bulgularina gore islevsel bozulma ile yasam doyumu

arasinda anlamli bir iliski yoktur. Calisma kapsaminda
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kullanilan yasam doyumu olgegi, islevsel bozulmadaki
detaylar yeterince kapsamamis olabilir. Sporun ister
profesyonel vyapilsin ister amator yapilsin fiziksel,
ruhsal ve zihinsel gelisime katkisi bilinmektedir (Senol,
2020). Farkh
algisi, antrenman

Comert, Yukseloglu ve ark., spor

tirlerinin, bireylerin beden
motivasyonu ve beden imaji Gzerinde farkli etkilere
sahip olabilecegi gbz 6nline alindiginda, spor tiirlerinin
homojen olmamasinin ¢alismanin sonuglari izerinde
etkili
doyumlarina etki eden faktorlerden biri de toplumsal

olabilecegi distnulebilir. Kisilerin  yasam
faktorlerdir. Bu faktorler kisinin sahip oldugu sosyal
iliskileri ve dahil oldugu sosyal aktiviteleri ifade
etmektedir (Guler, 2015). Mevcut c¢alismanin tek
merkezden alinan katilimcilarla yapilmasinin sonuglar
Uzerinde etkili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calisma, anlamh ve glcli sonuglara ragmen bazi
limitasyonlara sahiptir. Orneklemin tek bir spor
merkezinden alinmis olmasi, ¢alismanin cografi ve
demografik gesitliligini sinirlamaktadir ve bu durumun
benlik saygisi ve yasam doyumu dizeylerinde ortaya
¢ikan sonuglari etkiledigi goz onlinde
bulundurulmalidir. Farkli bélgelerden ve merkezlerden
katimcilarin dahil edilmesi, bulgularin daha genis bir
popilasyona uygulanabilirligini artirabilir. Farkli yas
gruplarindaki

bireylerin benlik saygisi ve yasam

doyumu dizeylerinde farkhhklar olabilecegi goz
oninde bulunduruldugunda vyas araliginin genis
tutulmasi calisma sonuglarinin  genellenebilirligini
etkileyebilmektedir. Yas gruplarina o6zgli analizler
yapilarak, yasin bu degiskenler tzerindeki etkisi daha
detayli incelenmelidir. Calismamizda yer alan spor
gruplarinin  homojen dagilmamasi, spor tirlerinin
bigoreksiya egilimi, benlik saygisi ve yasam doyumu
farkli

zorlastirmaktadir. Spor tirlerine gére daha homojen

lzerindeki etkilerini belirlemeyi
bir dagilim saglanarak, her spor dalinin bu degiskenler
Uzerindeki spesifik etkileri daha net bir sekilde ortaya
konabilir.

Bu c¢alismanin bulgulari, bigoreksiya egiliminin
bireylerin benlik saygisi ve yasam doyumu {izerinde
onemli etkileri oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, farkh rehabilitasyon uzmanlarinin isbirligi
icinde calisarak bireylere kapsamli destek saglamalari
bliyik 6nem tasimaktadir. Ergoterapistler, bireylerin
glinlik yasam aktiviteleri ve egzersiz arasinda saglikh
bir denge kurmalarina yardimci olabilir, psikososyal
midahaleler ve bilingli farkindalik uygulamalariyla
bireylerin beden olumlu

algilarini yonde

degistirebilirler. Diyetisyenler, dengeli beslenme
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planlari ve beslenme egitimi ile saglikli beslenme
aliskanliklarinin benimsenmesine katkida bulunabilir
ve vyeme bozukluklarini yénetmede etkin rol
oynayabilirler. Psikologlar, bilissel davranisgi terapi ve
grup terapileri araciligiyla bireylerin viicut algilarini ve
benlik saygilarini guglendirebilirler. Multidisipliner bir
yaklasim benimseyerek kapsamli degerlendirme,
egitim ve bilinglendirme ¢alismalarini  artirmak,
bireylerin uzun vadeli saglkli yasam aliskanhklarini
surdirebilmeleri icin 6nemlidir. Calisma sonuglari,
bigoreksiya ile ilgili farkindahgin artirilmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Toplumda bigoreksiya konusunda
farkindalk

dislindlmektedir. Konu ile ilgili farkindahgin artirilmasi

yaratilmasinin gerekli oldugu
olgularin erken tanisi ve midahalesi icin 6nem arz
birlikte,

diizeylerinin artirlmasi ve kontrolsiiz benlik saygisi

etmekle bireylerin  yasam  doyumu
artisinin kontrol altina alinabilmesi icin de 6nemli

oldugu disinilmektedir.
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