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Foucault’nun iktidar Anlayisindaki Tarihsel Doniisiim ve Beden
Uzerindeki Yansimalari

Saadet CELIK*
0z

Michel Foucault, klasik egemenlik anlayisinin doniisiimiinii ve yerini alan modern iktidar yapisini incelerken
disiplin ve diizenleme araglariyla dnceki iktidar bigimlerinden ayrilan modern iktidarin yapisini, isleyisini ve
dinamiklerini ortaya koymaktadir. Calisma, Foucault’nun bu teorik ger¢evesinden hareketle iktidar ve biyo-iktidar
kavramlar1 kapsamli bir sekilde irdelemektedir. Foucault’nun iktidar anlasinin tarihsel doniisiimiiyle birlikte
bedenle kurmus oldugu iliski iizerinde durulmaktadir. Ozellikle de biyo-iktidarin niifusu temel alan yaklagimiyla
beden, kadin bedeni, cinsellik iizerindeki etkisi ele alinmaktadir. Kadin bedenine ve niifus dinamigine
yogunlagarak iktidarin anatomo-politik ve biyo-politik stratejilerle bireysel beden ve insan bedeni (zerinde
kurdugu denetim tartisilir. Kadin bedeni hedef alinarak ylruttlen biyo-iktidarin incelenmesi, toplumsal cinsiyet
rollerini ve kadinlarin biyolojik ve sosyal olarak kontrol edilisini anlamaya yardimci olur. Burada iktidarin
mikrofiziksel ve makrofiziksel diizeyde isleyisi ve bedenler iizerindeki disiplin mekanizmalar1 agiga c¢ikarilarak
biyo-iktidarin biitiin yagam aglarina etkilerine dikkat gekilir. Bu baglamda Foucault'nun iktidar ve biyo-iktidar
paradigmalarinin giiniimiiz toplumsal yapilarina ve denetim pratiklerine yansimalari degerlendirilir. Iktidarmn ve
biyo-iktidarin bireysel beden, insan bedeni {izerindeki etkileri, ¢aligmanin ana odak noktasi olmakla birlikte
Foucault'nun teorilerinin giiniimiiz diinyasinda gegerli olup olmadigin1 ve toplumsal kontrol mekanzimalarinin
evrimini anlama ¢abasi1 da vardir.
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Historical Transformation in Foucault’s Understanding of Power and Its Reflections on the Body

ABSTRACT

Michel Foucault, while analysing the transformation of the classical understanding of sovereignty and the modern
power structure that replaced it, reveals the structure, functioning and dynamics of modern power, which differs
from previous forms of power by means of discipline and regulation. Based on Foucault's theoretical framework,
the study analyses the concepts of power and biopower in a comprehensive manner. Along with the historical
transformation of Foucault's understanding of power, the relationship established with the body is emphasised. In
particular, the effects of biopower on the body, women's body and sexuality with its population-based approach
are discussed. By focusing on the female body and population dynamics, the control that power establishes over
the individual body and the human body through anatomo-political and bio-political strategies is discussed. The
study of biopower targeting the female body helps to understand gender roles and the biological and social control
of women. Here, the functioning of power at the microphysical and macrophysical levels and the disciplinary
mechanisms on bodies are revealed, drawing attention to the effects of biopower on all networks of life. In this
context, the reflections of Foucault's paradigms of power and biopower on today's social structures and control
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practices are evaluated. Although the effects of power and biopower on the individual body, the human body, are
the main focus of the study, it is also analysed whether Foucault's theories are valid in today's world.
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GIRIS

Onemli iktidar kuramcilarindan biri olan Foucault, iktidari, devlet ve aygitlar1 cercevesinde
degerlendirmekten ziyade toplumun tiim alanlarimi etkileyecek bigimde ele almaktadir.
Gilinlimiizde daha ¢ok gegerli etki alani bulan iktidar anlayisi, biyo-iktidar dahil her iktidarin

kendi tarihsel sertiveniyle birlikte farkli siireglerinin olduguna vurgu yapmaktadir. Bu

yaklagimi, iktidarin karmagikligini ve ¢ok katmanli yapisini daha 1yi kavramamiza olanak tanir.

Foucault’nun iktidarla ilgili yaptig1 analizleri tarihsel bir ¢izelge icinde vermek
gerekirse; onemli ol¢lide iktidara dair ilk vurguya 1961°deki “Deliligin Tarihi” ¢alismasinda
rastlanmaktadir. 1975’te yayimlanan “Hapishanenin Dogusu” kitabina kadar gecen siire
zarfinda iktidar anlayisi, baskici niteligiyle 6n plana c¢ikmaktadir. Foucault toplumda
otekilestirilerek kenara itilen deliler ve suglular lizerine yaptigi bu ¢calismalarda iktidarin baskici
yliziinii gostermeye calismistir. Ancak 1976’da yayinlanan “Cinselligin Tarihi” ile baglayan
donemde ise iktidarin baskici yoniiyle birlikte tireten yonii de dile getirilmistir. Bu kitabinda,
iktidarin bireyleri kapatmak ve cezalandirmaktan ¢ok onlar1 yasatarak ve iireterek nasil kontrol
ettigine odaklanir. iktidar anlayigma dair bakis agisinin nasil genisledigini ve derinlestigini
gOsteren bu degisimler, c¢alismalarinda kullandigi kavramlara da yansimistir. Nitekim
“Cinselligin Tarihi” calismasinda iktidar anlayisina dair yaklasimini en iyi ifade eden kavram
ikilisi tiretim ve yasamdir. Calismada; bu iki kavrama c¢okga yer vermesi, diizenleyici iktidar

olarak biyo-iktidara gii¢li bir atiftir.

Iktidar anlayisindaki degisimin gdstergesi olan biyo-iktidar, hiikiimdarliktaki gibi
oldiirmek ya da hayatta birakmaktan ziyade yasami ve yasatmay1 tercih etmektedir. Iktidar,
yasami iyilestirmek ve yasamin risklerini hem olumlu hem de olumsuz olasiliklar1 ve zayifliklari kontrol
altina almak i¢in devreye girdiginde, yasamin sonu olan 6liim de aym sekilde iktidarin sona ermesi,
sinirlar1 anlamina gelir. Burada iktidarin baskici tarafindan uzaklasilarak diizenleyici ve iiretici
tarafina odaklanilmistir. Bu gergceveden biyo-iktidar, beden iizerinde baski araci olan hapishane
gibi kurumlar1 geride birakarak niifus sorunsali etrafinda sekillenmektedir. Bedenin dogum,
Oliim, Uretim ve hastalik gibi yasamsal siireclerini igeren bu iktidar anlayisi, bedenin
Uretkenligini yonlendirerek iktidarin beden tizerindeki disipline edici ve diizenleyici 6zelligini

siirdiirmektedir (Foucault 2002: 252-253). Iktidar varligim devam ettirmek icin bedeni kendi
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taleplerinin yoriingesinde hareket ettirmektedir. Onceki iktidar anlayislarinda oldugu gibi
varligim gii¢lendirme sorumluluguyla hareket eden biyo-iktidar da bedeni bu minvalde

degerlendirmektedir.

Iktidar klasik dénemde fiziksel siddetle bedene direk temasta bulunarak giiniimiizde ise
daha sofistike bir sekilde bedene midahale ederek etkisini ve gucuni hissettirmektedir. Bu
sekilde beden iizerinde tahakkiim kurulmakta ve disipline edilmektedir. Bu iktidarlarin araglar
arasindaki geciste, daragaglari, kizgin kerpetenler, kaynar yaglar gibi eski miidahale araglari
degismekte ve saygi, ortak calisma, 1yi aligkanliklar, sessizlik gibi yeni miidahale yontemleri
benimsenmektedir. Bu yeni iktidar aracglarinin arzusu diizene ve kurallara boyun egen, lireten
ama en onemlisi de otoriteyi igsellestirmis bir niifusun yaratilmasidir. Burada iktidarin amaci,
beklentilerini karsilayan “normallestirilmis” yani ideal bireyin olusturdugu bir toplum insa
etmektir (Aslantirk 2016: 576). Bedenle ilgili kararlar1 ve politikalar1 igeren kontrol
mekanizmalari, biyo-iktidarda bedeni kusatmis durumdadir. Burada bedeni baskilayan degil

disipline etmeyi ve diizenlemeyi amaclayan gucler daha ¢ok etkindir (Erge¢ 2015: 184).

Foucault’nun iizerinde durdugu gibi iktidar, insan bedeninin salt biyolojik vasfiyla degil
sosyolojik, ekonomik, siyasi olarak da bir karsiligi oldugu kanaatiyle dikkatte almaktadir.
Direk siyasal alanin i¢inde olan bedenin bir miidahale alanina doniismesi, ekonomik kullanimi
ve lretim giicli olmasindan ileri gelmektedir. Beden iizerinde gergeklestirilen kontrol, artik
sessiz ve daha derin ve komplike bir sekilde islemektedir. Bu da bireysel bedenin ve tiir olarak
insan bedeninin iktidarin etkisi altina alinarak tiim yasam alanlarinin kusatilmasiyla
sonuglanmaktadir (Erge¢ 2015: 103). Yapilan bu agiklamalar dahilinde denilebilinir ki
giiniimiiz kosullarinda siiregelen iktidar yapisinin anlasilmasinda, Foucault’nun biyo-iktidar

¢ozumlemesi 6nemli bir yol gostericidir.

iktidar

20. yiizy1lin en 6nemli iktidar kuramcilarindan biri olan Foucault, iktidar olgusunu incelemesi
neredeyse biitiin eserlerinin igerigini olusturmaktadir. Foucault, 18. yiizyildan itibaren
gelistirilen kuramlar lizerine yapmis oldugu c¢alismalarla iktidarin, kaniksanmis tarihsel ve
ideolojik yaklagimin olusturdugu algidan ¢ok daha karmasik bir yapiya karsilik geldigini ortaya
koymustur. Geleneksel anlamdaki iktidari, devlet, yasa ve kurallarla tanimlayan anlayisin
Otesine gegerek, onu toplumsal iligkilerin merkezinde yer alan bir temel unsur olarak ele alip

kavramsallastirmistir. Iktidar tek bir ziimre, sinif ya da yap1 seklinde diisiiniilmemelidir. iktidar,
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toplumsal aglarin tamamina yayilan, degisebilen, doniisebilen, lretilebilen; karmasik ve
dinamik bir yapidir (Cisney ve Morar 2015: 39). Onun iktidara dair bu ¢oziimlemeleri, bilinen

klasik anlamdaki iktidar algisini1 kokten sarsmaktadir.

Foucault degisen ekonomik, siyasi ve kiiltiirel kosullara ve zamana bagl olarak anlam
atfettigi iktidar anlayisini ii¢ kategoride degerlendirmektedir. Bu iktidar anlayislari; geleneksel
egemenlik paradigmasi, disiplin ve diizenleyici mekanizmas ile hareket eden iktidar olarak
siralamaktadir. Siyaset biliminin klasik iktidar anlayisina denk diisen egemenlik paradigmast,
iktidar alanini toplumsal alandan ayiran, iktidari toplum iizerinde hakim gii¢ goren, yasaklar ve
cezalarla isleyen bir iktidar yapisina karsilik gelir. Foucault, bu donemdeki iktidar anlayisinin
sapkinlik, hastalik, delilik ve cezalandirma mekanizmalar1 araciligiyla toplumda yayildigini ve
bunlarin bilingli olarak {iiretildigini gostermeye calisir. Orta Cagda iktidar, cinsel sapkinliklari
cezalandirarak ve bastirarak islemekteydi (Akgiindiiz 2013: 16). Foucault, “Hapishanenin
Dogusu” adli eserinde baskici cezalandirma sistemini, Damens’e yapilan iskence Ornegi
tizerinden agiklamaya ¢alisir. Damens, kral1 6ldiirme tesebbiissiinden dolay1 kamu 6nilinde agir
cezaya carptirilmistir. Burada amaglanan kralin giiclinii halkin gozii Oniinde yeniden
iiretilmesidir. Ona yapilan iskence, su¢lunun yapmis oldugu yanlisliklarin bedeninde teshiriyle
iktidar pekistirilmektedir (Foucault 2010: 106). iktidar, toplumun giivenligi tehlikeye
girdiginde insanlarin hayatii riske atabilir. Ayrica, asir1 durumlarda yasalar1 agikga ¢igneyen,
egemenin ve halkinin hayatini tehdit eden kisilerin yasamlarina son verebilir. Iktidarin yasatma
ya da oldiirme yetkisini elinde bulundurmasi esasen bedenlerden yasamin kendisine kadar her

seyi ele gecirme, kontrol etme ve bastirma manasina gelmektedir (Cisney ve Morar 2015: 2).

Sanayilesmenin ivme kazanmasiyla egemenlik paradigmasi degisime ugrayarak
disiplinin hakim oldugu farkl bir iktidar yapis1 gorliniir olmaktadir. 18. yiizyilin sonunda
mevcut iktidar, toplumun biyolojik ve sosyal siireglerini goz 6niinde bulundurarak kdiresel ve
nifusla ilgili genis ¢apli analizlerle daha da etkin olmaya basladi. Bu gelismeler dahilinde 19.
yiizyilla gelindiginde iskenceye dayali ceza uygulamalar terk edilmis ve ¢ok daha etkili
olacagina inanilan disipline dayali ceza sistemine gecilmistir (Foucault 2002: 255-256). Artik
bedenin toplumun ve iktidarin normlarina uymayan eylem ve davranislarinin ceza ile caydirma
yonteminden vazgegilmistir. Iktidar istenmeyen eylem ve davramslarin iistesinden disipline
dayali kurallarla gelebilecegini diisinmektedir (Certeau 2008: 128). Beden cezalandirilan

olmaktan cikip uysallastirilan ve normlari i¢sellestiren bir nesneye dontistiiriilmiistiir.

Foucault, disipline edici iktidarin pratikte nasil isledigini panoptikon metaforunu

kullanarak aciklamistir. Panoptikon, gézetleme ve denetleme amaciyla kullanilan etkili bir
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yapidir. Insanlarin daha iyi denetlenmesi ve kontrol altinda tutulmasi igin “kapatildig1” bu
yapilarda bedenler, toplumdan izole edilmis dar alanlarda bulunur. Bu simirli alanlarda
bedenlerin, mevcut iktidarin etkisine siirekli olarak maruz kaldiginin altin1 ¢izmektedir. Modern
toplumlarda uygulamaya konan iktidar prosediirleri daha ¢ok sayida ve zengindir. Hapishane,
timarhane, hastane vb. bedeni diizene koyacak mekanlardir (Glines 2015: 62). Dolayistyla
Foucault, Bentham'in panoptikon hapishane modelinin yalnizca cezaevlerinde degil, modern
toplumun bir¢ok kurumunda da yaygin olarak kullanildigini belirtir. Bu model, gozetimi ve
kontrolii toplumsal yasamin her alanina niifuz ettirir. Béylece modern kurumlarin isleyisini
sekillendirir ve toplumsal diizeni panoptik bir gozetime tabi kilar. Panoptik gozetim, resmi
kurumlar disinda 6zel yasam ve giindelik yasam tizerinde de genis bir etki alanina sahiptir. Bu
gbzetim araciligiyla veri toplanir, kayit altina alinir ve istenmeyen davranislarin 6niine gegmek
icin midahalelerde bulunulur (Aytag 2023: 416-417). Bu haliyle sistem, gunumiz
toplumlarinda da etkili bir sekilde islemektedir. Gozetim altinda tutulanlar arasinda egitim
kurumlarindaki 6grenciler, 1slah edilen mahkumlar, akil hastalari, ¢gocuklar ve genel olarak
toplumun tiim kesimi bulunmaktadir. Bu bireyler, zaman ve mekan kavramlarindan bagimsiz
olarak iktidarin gdzetimi altindadir. Iktidar, bedenler iizerindeki bu etkisiyle varligini iireterek

giiclendirir ve yayginlastirir (Foucault 2006: 51).

Gozetim ve denetim mekanizmalarinda insanlarin ne zaman izlendigini bilmemesi,
disipline edici iktidara siireklilik degeri katmaktadir. Bu durum, her daim gozetlendigi hissini
uyandirarak bireyin sug¢ islemekten kaginmasina neden olurken iktidarin da fiziksel siddet
kullanmadan birey, toplum ve biitliin yasam potansiyelleri izerinde dogrudan kontrol kurmasini
saglar. Bu tiirden etki kapasitesini sergileyen 0gelerin arasina sdylem ve devamindaki bilgi

Uretimi de eklemek miumkdan.

Foucault, karmasik bir yapt olan iktidar1 anlamak adina “Hapishanenin Dogusu”
calismasindan itibaren iktidar tarihi bir perspektiften ele almistir. Giicii elinde bulunduran her
iktidar, tarihsel kosullara bagli olarak politikalarini, uygulamalarini ve dolayisiyla varligini
destekleyen, kalicilagtiran sdylemler ve buna bagl bilgi ya da bilgiler iiretmektedir. Iktidarin
urettigi sdylem ve bilgilerle manipiile edilen ve etki altina alinan zihinler iktidar gergeklerini
toplumda dolasima sokarak kabul gérmesini saglamaktadir (Foucault 2004: 144). Bu isleyis,
bedenleri standartlastirirken onlarin iktidar tarafindan kontroliinii de kolaylastirmaktadir (Kalan

2014: 144). Tim bu siireclerle birlikte beden, iktidarin iligki aginin bir pargasi olmustur.
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Foucault i¢in toplumsal aglara yayilan sdylem ve bilgiler, iktidar iliskilerinin
anlasilmasinda 6nemli kaynaklardir. Toplumda yayilan ve iiretilen soylemleri, bilgileri dikkate
alarak iktidar iliskisini ¢oziimlemeye calisir. Ancak onun dile getirdigi sdylemler, her zaman
acikca gozlenebilir nitelikte degildir. Bu nedenle sdylemlerin etkilerini g6z Oniinde
bulundurarak iktidar analizine gider (2002: 51-52). Sadece sdylenenlerden ibaret olmayan
sOylem; hangi bilgilerin ifade edilecegi ya da edilemeyecegi, neyin gercek olarak kabul
edilecegi veya edilmeyecegi, nelerin hastalik, delilik, itaatsizlik olarak etiketlenecegi ile de
ilgili olarak toplumsal ve bireysel anlamda neyin kabul goriip gérmeyecegini belirleyen bir
cerceve sunar (Mete 2024: 362). Sdylem bu niteligiyle toplumsal aglarin biitiiniine yayilarak
yeniden {iretilmektedir. Soylemlerin yasamin tiim alanlarina niifuz etmesiyle iktidarin
kaniksanmasi saglanir. Bu noktada Foucault, iktidar1 bir miilkiyetten ¢ok bir performans ve
strateji olarak degerlendirir. Dolayisiyla iktidarin, islevsel olmasi i¢in toplumdaki iliskiler agina
dahil olmasi gerektiginin altin1 ¢izer. iktidarin her yerde olma hali, bir siire sonra 6znenin
iktidar1 igsellestirmesine yol acgacaktir. Bu dongii, iktidarin varligina olanak tanidigi gibi
sireklilik kazanmasina da etki etmektedir (Eroglu 2016: 51-52). Cunkl sdylemler yoluyla
yaylan ve tretilen bilgi iktidar ve iliskilerini bigimlendirir ve giiclendirir. Bilgi 6zneleri
disipline etme ve iktidar kilinma islevi gérmektedir (Mete 2024: 368). Bu siiregte bilginin nasil
yorumlandig1 ve sunuldugu, toplumsal yapilarin ve bireylerin rollerinde belirleyici bir giic

olmaktadir.

Sdylem ve bilgi; egitme, kusatma, kiyafet belirleme, medya, terbiye etme, yargilama ve
ceza gibi araglarla bedeni etki altina aldig1 gibi iktidarlarin siirekliligini ve karmasikligin1 da
gozler Oniine serer. Her yerde iktidarin var oldugu, ondan kagmanin miimkiin olmadig1 vurgusu
toplumsal iligkilerin iktidar aglariyla nasil i¢ ige gectigini ve bu iliskilerden uzak
kalinamayacagini ifade eder (Akgiindiiz 2013: 14). Disipline edici iktidarda, hapishane olarak
kurgulanan toplumda beden, siirekli gézlemlenerek aslinda géz hapsindedir. Bu da bedenin

biiylik hapishanesi islevi goren toplumda gozetim ve denetim altina alimini gosterir.

Bir¢ok kontrol ve gbézetim mekanizmasina sahip modern toplumda, iktidar her yerde
hazir bulunmaktadir. Iktidar, her seyi kapsadigindan degil her yerden geldiginden dolay: her
yerdedir. Tktidar; dinamik, siirekli kendi kendini yeniden iireten, tekrara dayal1 bir olgudur. Tiim
bu devinimler neticesinde beliren iktidar, bunlarin her birinden destek alan ve geri donerek
onlar1 sabitlemeye calisan genel bir sonuctur. Bir kurum veya yap1 degildir. Aksine, belirli bir

toplumdaki karmasik stratejik dinamiklere karsilik gelir (Foucault 2010: 72).
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Son kertede Foucault i¢in sozii edilen iktidar, belirli kurumsal kaynaklarla baglantili bir
dizi davranis, prosediir ve stratejiyi igerir ve bireyi disipline etmeden toplumu diizenlemeye
kadar bir¢ok agin i¢inde yer alir. Disipline edici iktidarda bedene direk fiziki bir temas olmadan
etkisini hissettiren bir iktidar vardir. Bu, iktidarin yasam tiim yonleriyle etkileyen karmasik ve
genis bir gii¢ iliskileri ag1 oldugunu agikca ortaya koyar (Foucault 2002: 57). Bu yeni siiregle
birlikte iktidarin disipline dayali ceza anlayisi, cezanin odagini bedenden kaydirmasina karsin

insanlarin iktidarin yasal gérmedigi eylemlere yonelmemeleri yoniinde bir yaklagimi vardir.

Modern ¢agin iktidar anlayisini temsil eden disipline edici iktidar, sapkinliklar: ortaya
cikaran, iyilestiren ve yoOnlendiren bir iktidar formuna donlismiistiir (Akgilindiiz 2013: 16).
Disipline edici iktidarin iginden ¢ikan, 6ldiirmekten ¢ok yasatmaya odaklanan ve glinlimiizde
etkilerinin yansidig: iktidar anlayisi ise biyo-iktidardir. Biyo-iktidarin stratejilerinden birisi
olan nufusu diizenlemeye yonelik politikalar, dzellikle refah devletinin gelisimine paralel bir
sekilde 6ne ¢ikmaktadir. Niifusun diizenlenmesi, iktidarin bir ifade bigimidir (Foucault 2002:
252). Ancak niifusu diizenlemeye doniik politikalar, genelde kadin bedeni {izerinden
uygulamaya konulmustur. Niifus politikasinin nesnesi kadin, ayni zamanda gelisimin,
modernligin, ilerlemenin ve degisimin simgesidir. Dolayisiyla kadin ve ilireme sagligiyla ilgili
dizenlemelerin, iktidarin biyo-iktidar politikasinin tezahiirii oldugu sdylenebilir. Aileyi
kapsayan planlamalar, ¢ocuk sayist ile ilgili vurgu, dogum kontrol, kiirtaj, gebeligin takibi,
cocugun saglik durumu ve gelisimi gibi kadin, saglik ve niifus tiglemesi ¢er¢cevesinde ele alinan
konular; biyo-iktidarin izledigi politikalarin, diizenlemelerin ve uygulamalarin bir
yansimasidir. Dolayisiyla biyo-iktidar, kadinin bedeni iizerindeki tahakkiimiinii kadinin dogum

kapasitesine miidahale ile somutlastirmaktadir.

Biyo-iktidar sdyleminden yola ¢ikarak denilebilinir ki bu iktidar doneminde bedenlerin
bilhassa kadin bedeni bir makine misali iirlinii olan ¢ocugu dogurup iktidarin séylem ve
normlartyla donatilmis sekilde iktidara armagani, en biiyiik sorumlulugu ve gorevidir. Ancak
bu sorumlulugunu yerine getirirken kendi bireyselligine dahil olan duygu, diisiince ve tinsellik
coktan unutulmus olunmalidir. Gelinen asamada kimliksizlestirilmis olan kadin bedeni ve
yetistirilen c¢ocuklar, iktidar aginin bir unsuru olmustur (Foucault 2007: 79-80). Nitekim
nesnelestirilen bedenler toplumsallastirilarak hizaya getirildiginden okul c¢ocugun O6zenli
olmaya, hastane hastayi tedaviye uymaya zorlamak i¢in gii¢ kullanmaya ihtiya¢ duymaz. Ancak
iktidarin sdylemleri ve belirlenen normlar disinda hareket eden ve kimlik arayisi icinde olanlar

suglu, deli, 6teki ve dislanan grupta kendine yer bulur (Foucault 2007: 37). Bu nitelendirmelerle
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etiketlenen her beden iktidarin varligi i¢in birer tehdit ve mesruiyetini zedeleyen konumdadir.
Bu durum beraberinde denetim ve kontrolu de getirmektedir. Bu yonuyle iktidar, bireylerin
hayatlarina digsal bir miidahale olarak degil, yasamlarinda siirekli olarak akan onlari
sekillendiren bir dinamik olarak goriilmelidir. Bireyler, iktidar aglar1 i¢inde sadece dolagmakla
kalmazlar; ayn1 zamanda bu iktidara boyun eger ve onu kullanir. Iktidar karsisinda zaman
zaman pasif hedefler oldugu gibi giiciin aktig1 ve etkiledigi unsurlardir (Cisney ve Morar 2015:
3).

Foucault'nun analizlerine dayanarak, iktidarin tarihsel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
kosullara gore nasil sekillendigi incelendi. Ornegin Ilk gagda kabile reisi, iktidarm semboliidiir.
Bu durumun degistigi glinlimiizde ise goriinmez kilinmis ancak etkisi ¢cok daha fazla olan bir
iktidarin viicut buldugu sdylenebilir. Dolayisiyla her ¢agin ve toplumun kendine 6zgii bir iktidar
sOylemi var ve de bunu yenileyerek tretir. Bu iktidarlar, sdylemlerinin yayilmasi ve kabul
gormesi icin yine kendine 0zgu teknik ve yontemleri benimsemektedir (Akgiindiiz 2013: 11).

Her iktidar belirledigi toplumsal normlara aykiri ve farkli olani; sdylem ve teknikleri

araciligiyla denetleyip kontrol altina alir.

Foucault’nun tanimladigi iktidar anlayislarini birbirinden ayiran 6zellikler oldugu gibi
degisen zamana, kosullara karsin sabitlenen ortak yonlerin de oldugu sdylenebilir. Ona gore,
iktidar sadece haklar ve hukuk gibi formal yapilarla simirlanamaz. Iktidar, bu tiir formal
sistemlere dayanmiyorsa, cikarlar, istekler veya niyetlerden kaynaklanmiyorsa, devletin
kaynagimi almiyorsa veya hukuk ve siyaset gibi kategorilerden tiremiyorsa da var olabilir.
Yani, iktidar sadece hukuki ve siyasal formasyonlar araciligiyla anlasilabilecek bir sey degil bu
formasyonlar iktidarin bir yoniinii temsil edebilir ancak iktidarin dogasinin tamamina karsilik
gelmez. Bu baglamda, iktidarin ¢ok daha cesitli ve karmagik sekillerde isledigini ifade eder.
Ayrica iktidarin isleyisi geregi her zaman sabit ve degismez olmamasi; dinamik ve gesitli
taktiklerle sekillenen bir gii¢ iliskilerinin sonucu olmasi, onu direnisin de muhatabi yapmaktadir
(2002:285-286). Direnisin en basit ifadesi "hayir" demek olsa da Foucault direnisi sadece
olumsuz nitelendirmemekte, yaratici bir siire¢ olarak da gormektedir. Direnisle birlikte iktidar
varligini siirdiirmek i¢in kendisini yeniden tiretir (Frost 2023: 3). Bu perspektif, iktidarin mutlak

olmayan, siirekli degisen, yeniden iiretilen ve ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koyar.
Ozne

Bir 6nceki baglikta ayrintili olarak deginildigi gibi iktidarin dogasi pek ¢ok agidan degisebilir.

Ancak degismeyen ve simdilik degismesi pek on goriilmeyen tek sey Oznedir. Foucault,
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calismalarinda iktidara ¢ok¢a deginmesine karsin asil sorunsali 6znedir. Ozne bilgisine ulasma
telas1, Foucault’u iktidarla ilgili ¢alismalara itmistir. Ozne, sdylem i¢inde bireylerin isgal ettigi
alandir. Belli tarihsel sdylem ve pratikler yoluyla kurulan 6zneyi ve 6znenin nesnelesmesini
anlama ¢abasi, onu iktidar1 ve iktidar iliskilerinin 6zneye etkisini ¢6zmeye zorlamistir (Kalan
2014:142). Cunku Foucault; buradaki asil oyun kurucunun, 6zneyi insa edenin iktidar ve iktidar
iliskileri oldugu kanaatindedir. Iktidarin 6zne {izerindeki etkisi, 6zellikle iktidarin giindelik
yasama niifuz etme yollariyla agi3a cikar. Iktidar, bireyin kimligini belirleyip siniflandirarak ve
ona belirli bir gergeklik normu dayatarak, onun yasamini ve algisini yonlendirir (Mete 2024:
359). Bu nedenledir ki iktidar anlayisindaki degisimler, 6znenin kendisinde olmasa bile
niteliginde ciddi anlamda degisimlere yol agmustir. Tiim iktidar iliskilerinde 6znenin insasinda,
beden genellikle dislanan ve gérmezden gelinendir. Iktidar iliskileri ¢ercevesinde beden, bazen
bastirma pratikleriyle kontrol altina alinirken bazen de bedene igkin arzular ortaya ¢ikartilarak
denetim altina alinir. Oznenin ncelikli anlam, bagkasina bagimli ve denetim altina almandir.
Bu ilk anlami disinda vicdan araciligiyla iktidar kimligine baglanmis olmayi ifade eder. Her iki
durumda da boyun egdirilen ve tabi kilinan bir iktidara isaret etmektedir. Bu sekliyle 6zne

edilgen bir yapiya doniistiirilmiistiir.

Oznenin mevcut iktidara itaat etmesi ve bu iktidar kosullarina uygun bir forma
biirlinmesi 6znenin normallesmesi olarak kabul edilmektedir. Normallestirme siirecinde, iktidar
kendi sdylemini 6zneler lizerinde etkin kilmak i¢in cezalandirici, denetleyici, disipline edici ve
diizenleyici kurum ve mekanizmalardan faydalanmaktadir. Iktidarin &zneyle iliskisi
baglaminda isleyen bu siire¢, bedende ihlallere ve tahribatlara yol agabilmektedir. Dolayisiyla
iktidar  sdylem, bilgi ve politikalarinin  sembollestigi  mekan olan  beden
kimliksizlestirilmektedir. Bedenin iktidar ve iliskileri a¢isindan konumlandirilisi cezalandiric,

disipline edici ve diizenleyici iktidar olan ii¢ farkli iktidar anlayisi i¢in aym kalmaktadir

(Akgundiiz 2013: 2-7).

Bahsi gegen {i¢ farkli iktidar anlayisinda da 6znelere doniistiiriilen bireyler, iktidar
kimligine, vicdanina, bilgisine, sdylemine ve politikalarina baghdir. Bu agidan iktidar 6znesi,
kendini asan ve yaratan bir 6zne degil iktidarin kendini var ettigi alanda dagilan bir 6znedir.
Ozne ve iktidarin karsilasma alanlarinda, 6znenin 6zgiirliigii olduk¢a simrhdir. Tktidarin
uygulandigi her yerde 6znenin 6zgiirliigii tehdit altindadir (Foucault 2005: 75). Bu kosullarda

iktidar, varhigin1 6znede igsellestirip, yayip ve yeniden iiretebilmektedir. Oznenin iktidar ve
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iktidar iliskilerindeki roli, iktidarin mesruiyet kazanmasina da katki saglar (Akgiindiiz 2013:
12).

Foucault’nun 6zne ile ilgili goriisiinii toparlamak gerekirse; iktidarin aragsallastirilmig
bedenleri olan Oznenin iktidar karsisindaki konumlanisi ii¢ diizeyde gerceklesmektedir.
Birincisi kimin konustugu yani sdylemi kullananin giiciinii sorguladig1 sdylemsel konumlardir.
S6z gelimi 6znenin bu konumlanmasi, tip i¢in hekimin konumlanmasina benzetilebilir. ikinci
konumlama verili bir soylemin mesruiyetini ve giiciinii aldigi kurumsal mevkidir. Bu mevkiler
hastane, kiitiiphane gibi kurumlardir. Ugiincii konumlama ise bilgi alanlar1 ve bilgi nesnesi
olarak etkilesime girdigi iliskiler biitiiniidiir. Ozne, bu iliskiler igerisinde konusan, dinleyen,
soru soran, gézlemleyen vb. konumlardadir (Giines 2015: 72-73). Tiim bu konumlariyla 6zne;
iktidarin varliginin dayanagi, devamliligi islevini gérmektedir. Cilinkii kendisi de artik iktidarin

bir unsuru haline gelmistir.
Biyo-iktidar

Klasik donemde egemen olan gii¢ bigimleri zamanla kiiglilmiis ve egemenlik artik en belirgin
gii¢ kaynagi olmaktan ¢ikmistir. Geleneksel anlamda tek bir kisinin yani kralin somut ve siirekli
gbzle goriiliir yonetimi olan monarsik iktidar, yerini zamanla daha karmasik ve anonim
stratejilerin hakim oldugu bir diizene birakmistir (Frost 2023: 4). Bu yeni iktidar dizeninde,
cezalarin teshir edilmesi, disiplin mekanizmalarinin yayginlasmas1 ve bireylerin siirekli
gozetim altinda tutulmasi belirleyici bir rol oynar. Fakat giiniimiizde bu iki iktidar anlayisini
disarda birakan bambaska bir iktidardan bahsetmek miimkiin. Bu iktidar bi¢imini, Foucault ilk
kez 17 Mart 1976'da College de France'da verdigi Bahar donemindeki son konferansinda dile
getirdi. Bu kavram, daha genis bir sekilde "Cinselligin Tarihi" adli eserinin 1. cildinin 5.
boliimiinde ele alinmistir (Cisney ve Morar 2015: 6). Bu iktidar daha karmasik ve yayilmaci bir
giic mekanizmas olarak ortaya ¢ikmistir. Ozel yontemler, yenilik¢i araclar ve farkli tekniklerle
isleyen bir sistemdir ve bireylerin bedenlerine ve davramslarina uygulamr. Iktidar artik
kisitlamaktan ¢ok, bireylerin davraniglarini kiskirtmak, diizenlemek ve kontrol etmek i¢in giicii
yasamin her alanina yaymakla ilgilenir. Bu yeni iktidar bi¢imi, gii¢leri bastirmak yerine, onlari
artirmak, gelistirmek ve organize etmek i¢in ¢alisir. Bagka bir deyisle iktidar bireylerin iizerinde
egemenlik kurmaktansa, onlarin gii¢lerini yonlendirir ve diizenler (Cisney ve Morar 2015: 3).
Bu siirecte iktidarin goriinmez hale geldigi, 6znelerin kendi kendilerini kontrol ettigi bir sisteme
gecilmistir. Bu iktidar bigimi, bireylerin igsellestirilmis normlar ve degerler araciligiyla kendi
davranmiglarini diizenlemeleri saglanir. Boylece iktidar, artik dogrudan baski ve gdzetimden

ziyade bireylerin kendi kendini disipline etmesi iizerinden isler (Ozdel 2012: 25). Foucault, bu
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doniistimii agiklarken modern toplumlarda iktidarin artik sadece yasalar ve cezalar yoluyla degil
bilgi, norm ve bireysel 6zdenetim mekanizmalariyla da sekillendigini vurgular. Bu baglamda,
iktidar tamamen yeni ve sofistike bir otorite yontemi kullanarak yasamin her alanina niifuz eder

ve onu yonlendirir.

Sanayi toplumuna gecisle birlikte insan bedeninin ve onun verimliliginin énemi artti.
Bu durum, siyasal ve ekonomik stratejilerin yeniden belirlenmesini ve niifusa dair degerlerin
sik1 bir sekilde denetlenip planlanmasini gerektirdi. Niifus, biyolojik niteliginin yaninda
ekonomik olarak da islev gormeye basladi ve iktidar da bu degisime ayak uydurdu. Ancak yeni
iktidar anlayisinin devamliginin saglanmasinin yolu buna uygun normlar gelistirmekten ve bu
normlart uygulayacak kurumlar olusturmaktan gegiyordu. Bu kurumlar: hapishaneler,
hastaneler, aile, okullar ve kislalar olarak sekillenmektedir. Bu kurumlar; dogum ve 6lim
oranlari, yas, cinsiyet hastaliklari ile ilgili veriler elde etmenin disinda ¢ok daha genis kapsamli
gorevler listlendi. Bu gorevlerden biri, denetim saglamakti. Digeri ise dogum ve 6liim oranlari,
yas, cinsiyet ve hastaliklarla ilgili verilerin dengede tutulmasini saglayacak soylemler
gelistirmekti. Bu beklentilerle disiplinin 6grenildigi ve uygulandigi merkezler olan bu
kurumlar, toplumun denetiminden sorumlu mekanizmalar halini almaktadir. Disiplin ve
denetim uygulamalarinin bir pargasi olarak 6zgiirce dolasan aylaklar ve deliler hastanelerde
rehabilite edilerek, suglular ise hapishanelerde 1slah edilerek "normalizasyon" toplumuna uyum
saglamalar1 6gretildi. Cinsellik ve niifus dair konular aile kurumu ve tibbi yardim ile denetim
altina alindi. Biitiin bunlar biyo-politik yonetiminin bir devami olarak bireylerin; fiziksel,
toplumsal agidan diizenlenmesini ve denetlenmesini amagliyordu (Ozsoy 2015: 7). Sonug
olarak sanayi toplumunda iktidar; bedenlerin, nifusun biyolojik ve ekonomik potansiyelini

maksimize etmek lizere yeniden yapilandirildi.

Iktidarin 6ldiirme ediminin yasama déniistiigii bu iktidar déneminde, soykirimlarin,
savaglarimn, niikleer tehdidinin ¢ok¢a olmasi bir celigki gibi goriinse de 6liimii ¢agristiran tim
bunlarin asil kaynagi yine yasamdir. Neden derseniz, ¢iinkii burada bir halkin, niifusun ya da
irkin yok olusu karsisinda konumlanan o6tekinin var olmasi yani yasamasi anlamina
gelmektedir. Eger soykirim modern iktidarlarin bir 6zlemi olarak goriilityorsa, bu durum eski
Oldiirme hakkimin geri donmesinden kaynaklanmaz. Daha ziyade, iktidarin yasam, tiir, irk ve
niifus gibi konular {izerinde yogunlasmasi ve bu alanlarda kendini gostermesiyle ilgilidir
(Foucault 2007: 101). Savaslar artik sadece egemenleri korumak i¢in yapilmamaktadir; tim

niifuslarin varlig1 i¢in yiiriitiiliir hale gelmistir. Bu savaslar, yasamin devami adina genis capta
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kitlesel yok etme amaci tasir. Biyo-iktidar, bireyler yerine niifuslar izerinde islemekte ve daha
da 6nemlisi niifuslarin biyolojik varliklari i¢in uygulanir (Cisney ve Morar 2015: 16). Biyo-
iktidar, hangi niifuslarin yasayip hangilerinin Olecegine karar verme yetkisini, wrkg¢ilik
araciligryla hakl ¢ikarir. Bu baglamda egemen, dldiirme hakkini kullanabilir. Irk¢ilik, devlete
bu dldiirme giiciinii veren vazgegilmez bir 6n kosuldur (Frost 2023: 7). Bu ¢alismanin
yiiriitiildiigii bu siralarda Israillerin siirdiirdiigii Filistin katliami ve dncesinde Ukranya ve Rusya

arasinda sliregelen savas biyo-iktidar anlayisinin bir pargasi olarak degerlendirmek miimkiin.

Her kosulda yasamin merkeze alindig1 biyo-iktidarda, bedenlerin titizlikle yonetilmesi
ve yasamin detayll bir sekilde diizenlenmesi 6nemsenmektedir. Bu hususta on dokuzuncu
yiizyilda cinsellik bu iktidarin gii¢ dinamikleri arasinda énemli bir rol oynar. Birey ile nlfus,
tiirliin bedeni ile yasam arasindaki iligkilerde ciddi bir konuma sahiptir. Bu noktada cinsellik
bireysel beden yonetimi ve toplumsal niifus diizenlemesi gibi iktidarin iki 6nemli alaninda kritik
rol oynar (Frost 2023: 15). Bireysel beden yonetimi konusunda cinsellik, bedenin disiplin altina
almmasiyla iligkilidir. Bu, bedenin egitilmesi, giiclerin diizenlenmesi, enerjinin yonetilmesi ve
tasarruf edilmesi gibi yontemleri igerir. Cinsellik, bu manada ayrintili gozetimlere, stirekli
denetimlere, mekan diizenlemelerine ve tibbi ya da psikolojik muayenelere yol agarak beden
tizerinde sik1 bir mikro-iktidar olusturur. Toplumsal niifus diizenlemesi hususunda ise cinsellik
toplumun tiim niifusu ile ilintilidir. Bu, kitlesel saglik Onlemleri, istatistiksel veriler ve
toplumsal miidahaleler araciligiyla yapilir. Cinsellik, bu diizlemde toplumsal gruplarin
yOnetimini ve diizenlenmesini miimkiin kilar. Biyo-iktidarda cinsellik, bireysel bedenin
yonetimi ve toplumsal diizenlemeler igin bir ara¢ olarak kullanilir. Bireysel disiplinlerin ve
toplumsal diizenlemelerin temelinde yer alan cinsellik ayn1 anda hem bireysel bedenin
yasamina hem de insan tiiriiniin yasamina etki eder konumdadir. Bireysel bedenin yonetimi ve
toplumsal nifusun duzenlenmesiyle birlikte siyasal stratejiler ve ekonomik midahalelerle de
yakindan iliskilidir. Ayrica cinsellik, toplumu ideolojik kampanyalar yoluyla ahlaki degerler
veya sorumluluklar acisindan sekillendirmeye yonelik ¢esitli stratejilerin bir parcasi haline
gelir. Bu anlamda toplumsal gii¢ ve iktidarin bir gostergesi olarak degerlendirildiginden siyasal
enerjiyi ve biyolojik giicti yansitir. Niifusun treme potansiyeline dair politikalar da mevcut

algidan bagimsiz degerlendirilemez (Foucault 2007: 107-108).

Cinselligin bahsi gecen potansiyellerine paralel bir baska faktor ise is giliciinii
olusturmadaki katkisidir. Bu rolii dikkate alinarak cinsel egitim, cinsel terbiye ve erken yasta
cinsel gelisim gibi unsurlar, is giliclinlin kalitesini ve etkinligini artirma agisindan

onemsenmektedir. Ne kadar fazla is giicii olursa, kapitalist iiretim sistemi o kadar verimli ve
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etkili galisacakti. Bu nedenle XIX. ylizyilin basinda cinsel gelisimin ve egitimlerin is giiciiniin

verimliligi tizerindeki etkisi, ekonomik liretkenlik agisindan kritik bir faktor olarak goriiliiyordu

(Foucault 2002: 45).

Kapitalizm, bedenin Gretim siirecine denetimli entegrasyonunu ve nifusun ekonomik
slireclere uygunlugunu gerektirir. Bu yoniiyle biyo-iktidar, kapitalizmin gelismesinin
vazgecilmez Ogelerindendir (Frost 2023: 3). Insan birikiminin sermaye birikimine uyum
saglamasi, insan gruplarmin bilylimesi ve iiretim giiclerinin yayilmast biiyiikk oranda biyo-
iktidarin farkli bigim ve yontemlerinin devreye girmesiyle ilgilidir. Ancak kapitalizmin
beklentileri, yalnizca bedenlerin ve niifus olaylarinin ekonomik siireglere uyum saglamasiyla
sinirl degildir. Kapitalizm, bu uyumun 6tesinde bedenlerin giiciinii, verimliligini ve Uretim
potansiyelini artiran ve beraberinde onlar1 daha bagimli ve kontrol altinda tutan iktidar
yontemlerine ihtiya¢ duyar. Yani iktidar, bedenin yasamini artiran, onu ekonomik ve toplumsal
sistemlere daha siki baglayan konumda olmalidir. iktidar kurumlar1 olarak biiyiik devlet
aygitlarinin gelismesi tiretim iligkilerinde siireklilik sagladiysa da XVIII. yiizyildan itibaren
ortaya ¢ikan anatomo-politika ve biyo-politika gibi iktidar tekniklerini kullanan aile, okul, yerel
yonetimler, ordu ve bireysel tip gibi ¢esitli toplumsal kurumlar daha da etkili olmustur (2007:
103-104). (Cisney ve Morar 2015: 6).

Beden ve niifus kutuplariyla birlikte genel olarak yasamin sorumlulugunu ytiklenen bir
iktidarin i¢indeyiz (Foucault 2006: 254) diyerek Foucault biyo-iktidarin iki ana odak noktasi
olan beden ve niifus iizerine amacini gergeklestirdigini belirtir (Aslantiirk 2016: 578). Biyo-
iktidarin bu iki temel stratejisi: bedenin anatomo-politigi ve niifusun biyo-politigidir. Ozellikle
bedenin anatomo-politiginde, iktidarin hedefinde beden ve onu tahakkiimii altina alma,
disipline etme vardir. Iktidar; bedeni inceleyerek, normlara uygun hale getirerek ve gesitli
tekniklerle kontrol ederek onun lzerinde hakimiyet kurar. Burada s6z konusu olan bedenin
bireysel diizeyde ele alinmasi ve yonetilmesidir. Insan bedeni, islevleri, faydalari ve
verimliligiyle bir makine gibi goriliir. Bu yaklasim, bedenin disipline edilmesini,
yeteneklerinin en iist diizeye ¢ikarilmasini, gili¢lerinin kontrol edilmesini ve bedenin etkili ve
ekonomik bir sekilde yonetilmesini amaglar. Bireylerin bedenlerini, davranislarimi giinliik
yasamlarimi diizenlemek i¢in kullanilan disiplin yontemleri; okul, hastane ve cezaevi, askeri
gibi kurumlar araciligiyla uygulanmaktadir (Cisney ve Morar 2015: 4).  Nufusun
biyopolitiginde ise daha genis bir 6l¢ekten, toplumsal diizeyde iktidarin diizenleyici rolii 6n

plana c¢ikar. Bireysel canli bedene degil tiir bedenine odaklanildigindan toplumun genel
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diizenini ve sagligini yonetmek i¢in uygulanan genis kapsamli diizenleme yontemleri
devrededir. Burada iktidar; demografik veriler, saglik istatistikleri ve ekonomik faaliyetler gibi
unsurlar1 kontrol ederek toplumu diizenler ve yonetir (Foucault 2002: 250-252). Bu stratejideki
amac¢ niifusun genel saghgini, iiretkenligini ve diizenini saglamaktir. Foucault bir yandan
bedenin denetim altina alinarak disipline edilmesine ve diizenlenmesine bir yandan da bedenin
yonetim aracilifiyla iiretilmesine dikkat kesilir (Sargirli ve Yardimer 2011: 4). Iktidardaki bu
doniisiim; yasamu tiim yonleriyle siirekli izleyen, yonlendiren ve kontrol eden bir iktidar

bi¢iminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladi.

Yasamin tiim yonlerini kontrol etme ve denetleme sorumlulugunu iistlenen biyo-
iktidarin bu iki stratejisinin de merkezine oldugu mesele niifustur. Niifus hem bilimsel, siyasal
hem de biyolojik ve iktidarla ilgili bir sorun olarak biyo-iktidarin yoneldigi temel konudur
(Foucault 2002: 251). Bu nedenle biyo-iktidarin ana hedefi bireysel bedenlerin disipline
edilmesi ve denetimde olmasi; toplumsal niifusun yonetimle diizenlenerek yasamin kontrol
altina alinmasidir. Bu bakimdan iktidar bireylerin bedenleri yasamlari haricinde tiim toplumu
olusturan niifusa da miidahale eder haldedir. Bu sayede iktidar yasamin tiim yiizeylerini
kapsamli bir sekilde kontrol etmeyi basardi, organik olan bedenden biyolojik olan niifusa kadar

etkisini gosterdi.

Iktidar yapisinin denetleyen ve yonlendiren niteliginden kaynakli hukuksal sistem
yerine normlar dnem kazanmaya baglamistir. Yasalarin sinirlandirici, baski altina alici ve en ug
sinir olarak yasama son verici niteligine karsin nesnesi yasam olan iktidar igin diizenleyici ve
denetleyici mekanizmalara duyulan ihtiya¢ birinci siradadir. Hukuksal kurallar ortadan
kalkmamakta ancak norm gibi islemeye baslamistir. Hukuk kurallar1 hala varhigini siirdiirse de
normlar yasamin diizenlenmesinde daha etkin rol almaktadir. Biyo-iktidar, bu normlar

araciligiyla homojen yapi sergileyen bir normalizasyon toplumuna kavusur (Foucault 2002:

258-259).

Iktidar, normalizasyon siirecinde isgiiciine bagli olarak niifusu diizenleyerek toplumu
standartlastirip kimliksizlestirir. Bu diizenleme, isgiiciiniin istikrarin1 koruma ihtiyacindan
dogar. Isgiiciiniin siirekliligi, bireylerin birbirinin yerini alabilmesi ve is siireclerinin kesintisiz
bir sekilde devam etmesi agisindan dnemlidir. Bu siirecte 6znellik kavrami ikinci planda kalir.
Bireyler arasindaki farkliliklar degil standartlasmis normlar énem kazanir. Oznelligin reddi,
bedenle baglantili duygularin, diisiincelerin ve arzularin bastirilmasiyla birlikte iktidarin bedeni
bir ara¢ olarak kullanma amaci gii¢lenir. Bu a¢idan iktidarin niyeti, toplumu homojenlestirerek

ve standartlastirarak isgiicliniin verimliligini artirmak ve kontrol altinda tutmaktir.
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Biyo-iktidarda 6nem kazanan nufusun dizenlenmesinde vurgulanan tim hususlar igin
kadin bedeni ve onun lireme kapasitesi goz ardi edilemeyecek onemdedir. Her ne kadar kadin
ve erkek bedenine ortak disiplin teknikleri uygulansa da s6z konusu olan nifusun kontrold,
iireme, dogurganlik gibi gdstergeler kadin bedenine miidahalelerin ve kontrollerin olduguna
isaret etmektedir (Aslantirk 2016: 579-580). Bu baglamda biyo-iktidar igin énemli bir role
sahip olan kadin bedeni, niifusun kontrolii ve diizenlenmesi siirecinde farkli ve 6zel bir konuma

sahiptir.
Biyo-iktidarda Niifus ve Kadin Bedeni Sorunsah

Oliimii degil yasamu merkezine alan biyo-iktidarin ana odagi bedenlerin ve nifusun
diizenlenmesidir. Her iktidarda oldugu gibi biyo-iktidarda da icinde bulunulan sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve siyasal kosullar gz oniinde bulundurularak idealize edilen formuna
kavusmak adma bedeni ve niifusu kontrol etme ve yonlendirme stratejileri gelistirir. Bu
stratejiler; toplumun demografik o6zelliklerini, dogum oranlarini, 6liim oranlarini, gog
hareketlerini ve halk sagligini etkileyen genis bir yelpazede yer alir (Foucault 2002: 249-251).
Bedenin ve nlfusun disipline edilmesi, diizenlenmesi ve yonetilmesi; iktidarin yagamin tim
aglar1 lizerinde hakimiyetini kurma ve pekistirme araci olarak islev goriir. Biyo-iktidarin
stratejileri ve uygulamalari toplumun ve bireyin de dahil edildigi ¢ok katmanli, her zaman ve

her yerde ve dinamik olan iktidar yapisini yansitmaktadir.

Biyo-iktidar anlayisla egemenler idealize ettigi toplum yapisina ulagmak i¢in zaman
zaman farkli niifus politikalari izlemektedir. Genel olarak niifusu azaltmaya?, arttirmaya? ve
nitelik, nicelik olarak iyilestirmeye doniik niifus politikalarina basvurulmaktadir. Niifusu
azaltmaya yonelik antinatalist politikalar kapsaminda, dogum kontrol yontemlerinin
yayginlastirilmasi, kiirtaj hizmetlerinin erisilebilir hale getirilmesi ve kisirlagtirma
uygulamalarinin tesvik edilmesi gibi 6nlemler alinmaktadir. Bahsi gecen uygulamalar disinda
politikalar sdylemsel olarak da desteklenir. Az sayida ¢cocuk sahibi olmanin avantajlar1 medya,
egitim programlar1 ve kamuoyu bilgilendirme kampanyalar1 araciligiyla vurgulanarak tesvik
edilir. Ayrica ulusal diizeydeki hizmetler de bu politikalar ¢ergevesinde yeniden diizenlenerek
somutlastirilmaktadir. Saglik hizmetlerinde dogum kontrol yontemlerinin {icretsiz veya diisiik
maliyetli sunulmasi, kiirtajin yasal ve erisilebilir olmasi gibi adimlar antinatalist politikalarin

bir yansimasi olarak uygulanmaktadir. Egitim sisteminde ve sosyal yardimlarda yapilan

1 Antinatalist
2 Pronatalist
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diizenlemelerle de kiiglik aile yapisinin desteklenmesi, toplumsal diizeyde benimsenmesi
hedeflenmektedir. BOylece biyo-iktidar anlayisi cerg¢evesinde niifusun istenilen diizeyde
tutulmasi ve belirli bir toplum yapisinin olusturulmasi amacina hizmet eden kapsamli ve gok
yonlii politikalar gelistirilir. Bu politikalar, pratik uygulamalar ve sdylemsel stratejiler

yardimiyla da topluma benimsetilir ve uygulanir.

Pronatalist ntifus politikalarinda ise antinatalist niifus politikalarinin tam tersi bir yol
izlenerek dogum kontrol yontemlerinin kullanim1 yasaklanmakta, cocuk sayisinin artmasina
yonelik olarak sdylem ve propagandalar ulusallagtirilmakta, kalabalik aile olmak
Ozendirilmektedir. Bu niifus politikasimin toplumda karsilik bulmasi ve benimsenmesi igin
genellikle ¢ocuk sahibi olan ailelere yonelik mali yardimlar, vergi indirimleri, dogum izni
haklarinin genisletilmesi ve ¢ocuk bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi gibi somut adimlar da

atilmaktadir.

Niifusu azaltma ya da ¢ogaltma gibi niceliksel yonlerine odaklanan niifus politikalari
disinda nadiren de olsa da niifusun iyilestirilmesine doniik politikalar da benimsenmektedir. Bu
politikalar, niifusun sadece sayisal bir veri olarak goriilmemesi gerektigi anlayisina dayanir ve
niifusun egitim, saglik, isttihdam gibi niteliksel yonleriyle de ilgilenir. Niifusun niteliksel ve
niceliksel agidan iyilestirilmesi gerektigine inanan bu politikalar, bireyin ve toplumun genel
refahin1 artirmay1 amaglar ve bu kapsamda ¢esitli diizenlemelere gider (Oktay 2013: 33-36).
Niifusa dair beklentiler basta sdylem diizeyinde temsil edilmektedir. Bu sdylemler; hiikiimetler
ve kamu kurumlari tarafindan medya, egitim programlar1 ve kamu kampanyalar1 aracilifiyla
yayginlagtirilir. Toplumda bu beklentilerin kabul gérmesi ve benimsenmesi i¢in gerekli zemin
saglandiktan sonra yasa ve diizenlemelerle somut uygulama alan1 bulmaktadir. Bu vesileyle

birey ve toplum yasaminda olumlu ve kalici degisimler yaratilir.

Nufusun niteliksel ve niceliksel agidan iyilestirilmesi gerektigine inanan politikalar
sadece sayisal biiylime veya azalmayr hedeflemekle kalmaz, niifusun niteliksel yonlerinin
iyilestirilmesine de odaklanir. Egitim reformlari, saglik sistemindeki iyilestirmeler ve istihdam
politikalarindaki yenilikler bu tiir niteliksel iyilestirme politikalarinin somut Ornekleridir.
Egitim alaninda yapilan reformlar, daha nitelikli bir is giiciiniin olugmasina; saglik hizmetlerine
erisimin artirilmasi, bireysel ve toplumsal saghiga katkida bulunur. istihdam politikalarindaki
diizenlemeler de issizlik oranlarinin diisiiriilmesine ve ekonomik refahin artirilmasina yardimei
olur. Bu politikalar, toplumun genel yasam kalitesini artirmay1 ve siirdiiriilebilir kilmay1

hedeflemektedir.
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Noufusu dizenlemeye yonelik gelistirilen politikalarin uygulamaya yansimalari
incelendiginde kadin bedenine yonelik yaptirimlarin oldugu goze c¢arpmaktadir. Niifus
politikasi kapsamindaki uygulamalarda, kadinin ve dolayisiyla kadin bedeninin hedef alindigi
asikardir. Uremenin merkezi olarak kadin bedeni, niifusun azaltilmasina, ¢ogaltilmasina veya
niteliksel ve niceliksel agidan iyilestirilmesine karsilik gelen 6nlemlerde miidahale alani olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle dogum kontrol yontemleri, ireme saglig1 ve aile planlamasi
uygulamalari, kadiin sagligim1 korumaya ve yiikseltmeye yonelik onlemler ya da uygulamalar
olarak sunulsa da iilkelerin niifus politikalarina paralel isleyen makro diizeydeki tedbirlerdir.
Tiim bu uygulamalardaki ve diizenlemelerdeki asil niyet iktidar beklentilerine uygun toplumun
ingasi i¢in adimlarin atiliyor olmasidir (Aslantiirk 2016: 581-582). Niifus diizenlemelerini igine
alan biitiin cabalari, gliniimiiz biyo-iktidar anlayisinin beden ve de o6zellikle kadin bedeni
tizerindeki temsiliyetinden bagimsiz degerlendirilemez. Kadinin kendi bedeni iizerindeki
tasarrufunun sinirlandirilmast ve bunun kendi disindaki bir erkin eline ge¢mesi, biyo-iktidarin
kadim aragsallastirarak kimliksizlestirmesi anlamina gelmektedir. Boylelikle kadinin bedeni

Uzerindeki otoritesi ve karar alma yetisi biyo-iktidar anlayisin kontrolii ve yonetimindedir.

Modern toplumun gelisimi tizerine ifade edilen iktidar bi¢imi, 6zellikle kadin bedenine
sirayet eden, bu bedenin titizlikle yonetilmesini ve yasamin yiiceltilmesini kutsayan biyo-
iktidardir. Bu kavram, Michel Foucault'nun modern toplumun gelisimi iizerine yaptig
analizlerde 6onemli bir yer tutar ve bedenler {izerindeki egemen gii¢ iliskilerini acgiklar. Bu
iktidar bicimini, bedenin anatomo-politikas1 ve niifus tizerinden gelistirilen biyo-politika
kavramlar ile agiklamaktadir. Bir tarafta bedeni bir makine gibi ele alan disipline etme yoluyla
bedenin yararliligini1 ve verimliligini artirmaya, itaatkar kilmaya, iktisadi bir denetim sistemi ile
biitiinlestirmeye ¢alisan insan bedeninin anatomo-politikasi; diger tarafta ise biyolojik
stireclerin etkisindeki bedeni ve toplumu konu edinen nufus biyo-politikas1 vardir (Foucault
2015: 281). Biyo-politika, dogum ve Oliim oranlarini istatistik bilimi araciligiyla kaydeder.
Boylelikle niifusun saglik diizeyi, yasam siiresi ve sagligin etkileyebilecek faktorlerle ilgilenir.
TUm bu bilgiler, nifus ve toplum Gzerinde bir dizi mudahale ve diizenlemelerde bulunmak icin
kullamlmaktadir (Urhan 2013: 315). iktidar teknolojileri, bedenlerin bakimlarini iistlenerek ve
terbiye ederek yararliklarimin ortaya c¢ikarilmasini ve daha islevsel olmasin1 amaglamaktadir
(Foucault 2007: 102). Biyo-iktidarin agilimlar1 olan her iki teknoloji de kadin bedeni 6nemli
bir sorunsal olarak ele alinmaktadir. Bu nedenledir ki kadin saglig1 ve genel itibariyle saglik

tizerinde durulan &ncelikli meselelerdir. Tktidarin niifus politikalari, kadinin iireme kapasitesi
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ile dogru orantilidir. Bu politikalar, kadin bedeninde kontrolii saglayarak kadinlarin lireme
yeteneklerini, iktidarin hizmetine sunar. Bu da kadin bedeninin iktidarin denetimi altinda

oldugunu gosterir.

Metnin birgok yerinde belirtildigi (zere biyo-iktidarin ana prensipleri, bedenlerin
yonetimini ve kontrolln tstlenmek ve nufusu ekonomik siireclere uygun hale getirmek Gizerine
kuruludur. Bu kapsamda kadin bedeninin rolii ve etkisi modern toplumun iktidar dinamiklerinin

temelini olusturur.
SONUC

Monarsik iktidar doneminde; bedenler sik¢a sembolik olarak pargalara ayrilir, omuza, kola
damgalar basilir ve canli ya da 6lii olarak teshir edilirdi. Damiens'in iskenceyle oldiiriilmest,
kralin otoritesinin halk nezdinde gii¢clendirilmesinin bir yolu olarak goriiliiyordu. Ona yapilan
iskence, suclunun bedenini yaptig1 yanligliklarin sembolii olarak damgalarken oldiiriilmesi ise
kralin giiciiniin halkin gdziinde tekrardan teyit edilmesidir. Foucault’a goére onun bedeninin
iskenceye maruz kalmasi onu sadece bedeni tahrip edilmis, asagilanmis bir su¢lu kilmaz ayni
zamanda kralin otoritesine karst gelmenin nasil cezalandirildigini da gosterir. Bu tiir
cezalandirma yontemleri, insanlara kurallara uymamanin ve itaatsizligin sonuglarini gostererek

korku salardi.

Uygulanan cezanin suglunun bedeninde biraktigi izler, onun herkes tarafindan fark
edilmesini saglamaktaydi. Bu izler, su¢lunun adalet ve iktidar karsisindaki yenilgisini
simgeledigi gibi suglu bedenin sugsuz olandan ayirt edilmesi islevine de sahipti. Boylece
toplumda sugsuzun yani iktidarin sinirlarini belirledigi normlarin hudutlarinda olanin kendini
daha huzurlu ve giivende hissetmesi saglanirdi. Iktidarin bu yontemi, disipline edici iktidar ve
beraberindeki yontem ve tekniklerle degisime ugradi. Disipline edici iktidar, bedeni kapatmaya

maruz birakarak modern adalet sistemini olusturma ¢abasina girdi.

Disipline edici iktidar doneminde, artik bedeni iskence ile cezalandirmak yerine daha
sofistike yontemler kabul edildi. Burada yeni iktidar, kendine has yontemler ile bedeni disipline
sokmayi, sekillendirmeyi, doniistirmeyi, 1slah etmeyi tercih etti. Boylelikle disipline edici
iktidar; gdzetleme, normallestirme, denetleme ve buna bagl olarak cezalandirma, 1slah etme ve
egitme islevlerini yerine getiriyordu. Tktidar seklinin degismesiyle beden, cezalandirilabilir bir
nesne olmaktan cikar; uysallastirilan, edilgenlesen bir nesne halini alir. Bedenin uysallagmasi
hapishane basta olmak {izere, ttmarhane, karantina, hastane, okul gibi kurumlar araciligiyla

gergeklestirildi. Disipline edici iktidar, ceza anlayisini bedenden artik kaydirmistir. Cezanin sug
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islerken aldiklar1 zevkten daha ¢ok aci ¢ektirecegi algisi olusturularak bireylerin yasal olmayan
eylemlerden kaginmasi salik verildi. Boylece fiziksel cezaya maruz birakilmadan beden disiplin

altina alinmis olundu.

Disipline edici iktidar; modern cezalandirma sisteminde onemli bir yere sahip olan
hapsetme, igeri kapatma, zorla c¢alistirma, kiirek ¢ektirme, ikamet yasagi, siirglin gibi fiziksel
cezalarla bedene yonelik olmay1 siirdiirdii. Ancak bu ceza ve beden iliskisi, sadece ac1 ¢cektirme
amaci tasimadi. Ara¢ konumunda olan beden, kapatilarak veya calistirilarak miidahaleye maruz
birakildi. Amaglanan bedenin temel hakki olarak kabul edilen 6zgiirliigiinden mahrum
edilmesiydi. Beden, yeni ceza yontemiyle zorlama, mahrum birakma, zorunluklar ve yasaklar

sistemi i¢ine alindi.

Cezalandirma yontemlerindeki doniisiim, iktidar ve iliskileri ile ilintilidir. Disipline
edici iktidardan sonra ortaya ¢ikan diizenleyici iktidar bi¢imi, kendisini toplumsal iiretim ve
hizmetle ifade etti. Bedenin disipline edici iktidar doneminde edilgenlestirilerek tahrip edilme
hali, diizenleyici iktidar doneminde tiretkenlestirilerek korundu. Her iki iktidar doneminin

hedefi, iktidarina siireklilik kazandirmakti.

Duzenleyici iktidarla birlikte bedenin yeni sosyal, politik soylemler etkisiyle
sekillenmesi, diizenli bir is giicline doniistiiriilme ihtiyacini da dogurdu. Diizenleyici iktidar,
beden odakli cezalandirmalarda degisiklik yapsa da beden tamamen cezanin odagindan
cikarilmadi. Nitekim diizenleyici iktidar doneminde, yasamin tiim alanlariyla kusatilmis beden
iktidar iligkilerine ve diizeneklerine bagli hareket etmek zorunda birakildi. Ciinkii iktidar; niifus
sorunuyla ugrasma, insan birikimini idare etme, denetleme ve yonlendirme ihtiyaciyla bedene
miidahalede bulunmaktaydi. Bedeni oyun sahasi haline getiren iktidar, ona miidahale ederek
kendi sdylem ve gergekligini olusturdu. Iktidar, beden aracilifiyla kendi mevcudiyetini devam
ettirecek yeni bir 6zne yaratti. Bu yeni 6zne iiretken ve denetlenebilirdi. Diizenleyici iktidar
doneminde bedenin denetimi, iktidarin giiclinii arttirmak ve diizeni saglamak i¢in kritik bir rol
oynadi. Beden sadece iktidara hizmet igin var olmaya basladi. Bu agidan tim iktidar
anlayislarinda bedene yapilan her miidahale bedeni degersizlestirirken iktidar1 ise

yuceltmekteydi.

Dizenleyici iktidar olan biyo-iktidarda beden kullanilabilir ve iglenebilir bir seviyeye
getirildiginde dahi bu bedenden ziyade iktidar adina kat edilen bir mesafeye isaret ediyordu.

Biyo-iktidar; beden, toplum, nesne, zaman ve yasamin tiim diizeylerinde 6zgirlik
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yanilsamasiyla kontrolii elinde tutan bir sistem halini almisti. Dolayisiyla iktidarin dogasi
geregi tarihsel olarak bedeni aragsallastirmasi kagmilmazdi. Fakat biyo-iktidar doneminde,

iktidarinin sembolii olarak sectigi beden, kadin bedenidir.

Sanayi toplumunun iktidar anlayisi olan biyo-iktidarin aragsallastirdigi beden formunda
cinsiyet¢i bir ayrima gitmesinin altinda yatan neden; bedenin ve insan niifusunun biyolojik ve
ckonomik potansiyelini maksimize etme istegiydi. Bu hususta kadin bedenin kritik ve
ayricalikli roliiniin farkinda olunarak bu bedene ve iireme kapasitesine odaklamildi. Biyo-iktidar
anlayisinda aracsallastirilan kadin bedeni, niifusu diizenleme ve belirli demografik hedeflere
ulagma amaci giiden politikalarin artik bir parcasiydi. Bu kosullarda kadin bedenine miidahale
ve onun kontrol altma alinmasi kagimilmaz bir gerceklik oldu. Iktidar yapisinda ve
aragsallastirdigi bedendeki bu doniisiim; tiim yasam alanlarim1 kapsayan, etkileyen ve siirekli
izleyen, yonlendiren bir iktidar bicimine isaret etmektedir. Bu slre¢, kadin bedenini salt
biyolojik bir iireme araci olarak gorme egilimini ve kadin bedeninin aragsallastirilarak

kimliksizlestirilmesini yayginlastirdi.

Foucault’nun degisen tarihsel kosullara bagl olarak farkli iktidar ¢oziimlemelerine
deginse de hepsinin birlestigi bir¢ok ortak noktanin oldugunu sdylenebilir. Bu yoniiyle iktidar,
yalnizca Ustten alta dogru uygulanan bir gii¢ degil, toplumsal iliskilerde her yerde ve her
diizeyde etkili olan yaygin bir iliskiler agini ifade eder. iktidar, devletin ya da egemen giiclerin
tekelinde olmaktan ¢ok, giinliilk yasamin her alaninda ve bireyler arasinda siirekli olarak isleyen
bir yapidir. Foucault, iktidarin bireylerin davraniglarimi  ve diisiince Dbigimlerini
sekillendirdigini, toplumsal normlar1 ve bilgiyi iiretip yaydigim vurgular. Iktidar, sadece bask1
ve engellemeyle degil aym1 zamanda bireylerin kimliklerini ve toplumsal gergekliklerini
bicimlendirerek isleyen dinamik bir giictiir. Bu baglamda iktidarin her zaman direnisle karsi
karsiya oldugunu ve bu direnisin iktidarin isleyisinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu vurgular.
Bu da iktidar siirekli, dinamik ve tiretken kilar. Biyo-iktidarin bir parcasi olarak giiniimiizde
yasanan savaslar, katliamlar, ulus-devletlerin niifus politikalari, irk¢ilik vb. siiregler iktidarin

dinamik yapisinin somut gostergeleridir.
EXTENDED ABSTRACT

Throughout human history, power has manifested in various forms, evolving alongside the
existence of life. The unique social, political, cultural, and economic conditions of each period

have influenced the emergence and transformation of these forms of power. Michel Foucault’s
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analysis of power sheds light on this evolution, emphasizing how different types of power have

dominated depending on changing conditions and expectations.

In the 17th and 18th centuries, Foucault characterizes the prevailing form of power as
punitive. This form of power maintained social order by controlling individuals through
physical punishments, with public tortures and executions being commonplace. One notable
example is the public torture and execution of a prisoner named Damiens in France in 1757. In
this context, power directly inflicted violence on the body of the offender, with the visible traces
of this violence symbolizing the authority and justice of the state. The more the offender was
made to suffer, the more the power and legitimacy of justice were recognized. Importantly,
these acts of violence took place in public, reinforcing the control and power of the state in the

eyes of the populace.

As time progressed, punitive methods of power were gradually replaced by more subtle
yet effective forms of control and surveillance. Institutions such as schools, factories, hospitals,
and prisons emerged as mechanisms for regulating individuals, society, and various aspects of
life. This new form of power, which became known as disciplinary power in the late 18th
century, marked a significant shift in the relationship between power and the body. Unlike
punitive power, disciplinary power did not rely on direct physical contact with the body but
instead isolated and coerced individuals into obedience through institutional structures. The
body was molded to conform to the demands of power, rendered passive, and subjected to social
exclusion. This shift eventually paved the way for the emergence of regulatory power, also
known as biopower, in modern times. Biopower seeks to control states, institutions, individuals,
and life as a whole by regulating populations and bodies through policies, health systems, and
bio-political regulations. Despite being less physically coercive, biopower is arguably the most

pervasive form of power, operating at all levels of life to manage and direct society.

In biopower, the body, though partially freed from direct punishment, remains under the
control of power. Its influence is restricted, particularly in terms of reproductive capacity. While
the body’s productive potential may suggest a degree of freedom, this freedom is still defined
and limited by power. Over time, the body has been instrumentalized, made to obey, controlled,
and shaped according to the prevailing power structures. The most distinctive feature of
biopower is its focus on the gendered body, particularly the female body. Biopower, unlike

earlier forms of power, has a distinctly sexist quality as it targets and regulates the female body.
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Biopower maintains its influence across economic, social, cultural, and political
domains in the modern age. While it shares similarities with punitive and disciplinary power, it
differs in its sexist approach, as the female body is the primary object of its control. This study
underscores that biopower’s focus on the female body stems from the body’s potential to
biologically and culturally shape society. Therefore, the female body remains a central and

subtle target in power relations.

In conclusion, from Foucault’s perspective, the body is a vital tool in the context of
power politics, transitioning from individuality to socialization and eventually becoming
objectified. Each body is perceived not as an individual with subjective values but as part of a
mass exhibiting standard qualities. Throughout history, bodies have been central to social
control, symbolizing the power and authority of the state. Among all forms of power, biopower
stands out for its sexist nature. This study not only traces the historical evolution of power but
also emphasizes the impact of biopower on the female body and how it is shaped by power. By
examining the intersecting and differentiating aspects of biopower with other forms of power,

this study aims to elucidate the parameters of modern power relations.
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