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Oz

Aragtirmada lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal ve akademik yeterlik alg1
diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaclanmistir. Bu dogrultuda 2023-2024 egitim 6gretim
yilinda istanbul ili Kadikdy ve Silivri ilcelerinde okuyan ve uygun érnekleme yontemi ile 578 lise
ogrencisine ulasilmistir. Veriler “Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi” ve “Ergenler icin
Yeterlik Algis1 Olcegi” uygulanarak elde edilmistir. iliskisel tarama modeline gére yiiriitiilen
arastirmada verilerin analizinde parametrik analizlerden Pearson korelasyon katsayisi ve regresyon
analizleri kullanilmigtir. Bulgulara gore 6grencilerin sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile akademik
yeterlik algilar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamh bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica Ogrencilerin sosyal medya bagimlihk diizeyleri 6grencilerin akademik yeterlik algilari
iizerindeki toplam varyansin yaklasik %7’sini aciklamaktadir. Bu bulgular 1s1g1nda, egitim kurumlari
ve aileler, 6grencilerin akademik 6z yeterliklerini artirmaya ve sosyal medya kullanimini kontrol
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etmeye yonelik 6nlemler almahdir. Ogrencilere, kendilerine giivenmeleri ve akademik basarilarina
olan inanglarim artirmalar1 konusunda destek saglanmaldir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, bagimhilik, akademik yeterlik algisi, sosyal yeterlik algisi

Relationships Between High School Students' Social Media Addiction Levels and
Their Perceptions of Social and Academic Competences

Abstract

The aim of the study was to determine the relationship between high school students' social media
addiction levels and their social and academic competence perception levels. In this direction, 578
high school students studying in Kadikoy and Silivri districts of Istanbul province in the 2023-2024
academic year were reached by convenient sampling method. Data were obtained by applying the
"Social Media Addiction Scale for Adolescents" and "Perception of Efficacy Scale for Adolescents".
Pearson correlation coefficient and regression analyses were used to analyze the data in the study
conducted according to the correlational survey model. According to the findings, it was revealed that
there was a negative and low-level significant relationship between students' social media addiction
levels and their perceptions of academic efficacy. In addition, students' social media addiction levels
explain approximately 7% of the total variance in students' perceptions of academic efficacy. In light
of these findings, educational institutions and families should take measures to increase students'
academic self-efficacy and control social media use. Students should be provided with support to
increase their self-confidence and belief in their academic success.

Keywords: social media, dependence, academic proficiency, social competence
Giris

Sosyal medya bagimliligi, 6nemli sosyal ve pratik sonuclar1 sebebiyle; etkileri egitimden profesyonel
hayata kadar hayatin ¢esitli alanlarinda hissedilen ve bu sebeple de bir¢ok alanda (Bilgin, 2018; Demirel,
2023; Giileryiiz, vd., 2020; Savel & Aysan, 2017; Yilmazsoy & Kahraman, 2017) siklikla incelenen ve
arastirilan bir olgudur. Genel anlamda sosyal medya bagimliligi, sosyal medyay1 asir1 kullanma ve bu
durumun diger etkinliklerin pahasina kompulsif bir kullanima yol a¢masi seklinde tanimlanabilir
(Zivnuska, vd., 2019). Tanimda da iizerinde duruldugu gibi diger etkinliklerin pahasina bu tip bir
zorlayic1 davranmigin 6zellikle ergenler {izerinde gelecege doniik bir¢cok olumsuz durum ortaya ¢ikarmasi
beklenebilir. Bu baglamda hayatlarim1 yeni yeni sekillendirmeye baslayan lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin tespit edilmesinin ve bu bagimliligin sosyal ve akademik yeterlik algilar
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ile iligkisinin belirlenmesinin s6z konusu bagimhligin farkli yonlerinin fark edilmesine imkan
saglayabilme potansiyelinden dolay1 degerli oldugu diisiiniilmektedir.

Giinlimiizde yeni medya araclari sayesinde ¢evrimici iletisim daha ¢ok tercih edilir bir hal almigtir. Bu
araclarin kiiresellik, etkilesim gibi 6zellikleri sayesinde insanlar kiiresel aglara ¢cevrimici baglanarak ileti
ahisverisinde bulunabilmekte (Tutgun Unal, 2020) ve bunun sonucunda da sosyal medya giinliik
hayatimizin hemen her alanina etki eden bir platforma doniismektedir (Ergen & Akacan, 2021). Nitekim
giiniimiiziin en popiiler iletisim araclar1 olarak artik sosyal aglar kullanilmaktadir. insanlar giinliik
hayatlarindaki iligkilerini aym1 ortamda bulunmadiklarinda bile bu aglar {izerinden devam
ettirmektedirler. Bu durum sosyal aglarin neden bu kadar yogun bir sekilde kullanildiklarim agiklar
niteliktedir (Tutgun Unal, 2015). Agustos 2022 TUIK verilerine gére, 2022 yilinda hanelerin %94,1
evden internete erisim saglamaktadir. Yine ayni1 rapor dogrultusunda internet kulanim orami %8s,
interneti diizenli kullanan bireylerin orani ise 2022 yilinin ilk {i¢ ayinda %82,7 olarak tespit edilmistir.
En fazla kullanilan sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarina bakildiginda ise %82 ile WhatsApp,
%67,2 ile YouTube ve %87,6 Instagram goze carpmaktadir (TUIK, 2022).

Teknolojinin ve internetin kullaniminin gelismesi ile birlikte iletisim teknolojilerinde de hizl bir degisim
yasanmaktadir. Siiphesiz bu degisim insanlarin iletisim kurma aliskanlhiklarini da etkilemektedir (Aydin,
2016). Giinliik yagantimizda iletisim kurmada giicliik ¢ekecegimiz sanatci, biirokrat gibi kisilere sosyal
medya iizerinden yorum yapmamiz, mesaj yazabiliyor olabilmemiz iletisim aligkanliklarimizin
degistiginin gostergelerindendir. Sosyal medya kullaniminin aligkanhik haline gelerek giinliik
hayatimizin bir pargasi olmasi aragtirmacilarin agir1 sosyal medya kullanimi konusunu gilindeme
getirmelerine sebep olmustur (Tutgun Unal, 2015). Bireylerin bir konuya, olaya ya da bir araca
haddinden fazla, bireyin giinliik yasamin etkileyecek boyutta zaman ayirmasi veya baghilik géstermesi
bir bagimlilik tiirli olarak nitelendirilebilmektedir (Aktan, 2018). Sosyal medya bagimliligi kisinin 6zel,
ig, akademik ve sosyal hayat gibi pek ¢ok alaninda gatisma, megguliyet, duygu durumunu diizenleme
gibi sorunlara yol acan psikolojik bir durumdur (Tutgun Unal, 2015) ve sosyal medya bagimlilig1 tipki
madde bagimhilig1 gibi zihinsel, davranigsal ve ruhsal bagimhilik semptomlarini kapsamaktadir (Kuss &
Griffiths, 2011). Bu baglamda da sosyal medya bagimliliginin bireyin c¢esitli yeterlik algilarini
etkiyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bir isi yapmak icin gereken giic olarak nitelendirilebilen yeterlilik kavrami hem sosyal hayatta hem de
egitim alaninda karsimiza sik¢a c¢ikan bir kavramdir. Yeterlik, bireyin neleri yapabilecegi konusundaki
algisidir. Ancak birey bu algiy1 olustururken kendisini baskalarindan bagimsiz bir sekilde
degerlendirmelidir. Yani birey kendisine “Digerleri benden daha m iyi?” diye sormak yerine “Bunu
yapabilir miyim” diye sormali ve boylelikle de kendisinin farkinda olmalidir (Sayin & Takil, 2017).
Akademik yeterlik Ogrencilerin akademik performanslarinin Gtesinde olmakla birlikte genellikle
ogretmenler tarafindan verilen 6devler ve yapilan sinavlarla 6l¢tilmektedir. Akademik yeterlik algisi
denildiginde ise bireyin kendisini o konuda nasil buldugunun anlasilmas: gerektigi 6ne ¢ikmaktadir.
(Ozer vd., 2016). Arastirmamizin bir diger degiskeni olan ve farkll bilim dallarn (egitim, psikoloji,
endiistriyel psikoloji) tarafindan mercek altina alinan sosyal yeterlik kavrami ise tanimlanmasi zor bir
kavramdir. Sosyal yeterlilik, Han & Kemple (2006)’ a gore hem yasitlar arasinda hem de yetigkinler ile
gecerli ve yetkili bir iletisime gecip bu iletisimi siirdiirebilmek i¢in sahip olunmasi gereken becerilerdir.
Sosyal yeterligi gelismis bir bireyin toplumun diger fertleri ile etkilesim kurabilecek kadar yeterli olmasi
beklenmektedir (Bakioglu, 2019). Sosyal yeterlik algis1 denildiginde yine bireyin bu konuda kendi
yeterligine iligkin algis1 6nem kazanmaktadir.
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Sosyal medya bagimlhiliginin diger bagimhlik tiirlerinde oldugu gibi pek ¢ok soruna neden oldugu
diisliniilmektedir. Ergenlerin sosyal medya bagimlilig: farkli degiskenlerle birlikte incelenmistir. Sosyal
medya bagimliliginin duygusal zeka diizeyi (Ergen & Akacan, 2021), siber zorbalik ve sosyal medya
bozukluklar1 (Bolat & Korkmaz, 2021), sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ve yasamin
anlam1 (Kocak & Tras, 2021), iletisim becerileri (ilis & Giilbahce, 2019) gibi degiskenlerle iliskisi
aragtirmacilar tarafindan incelenmistir. Tiim bu gozlemler 1s1g1nda lise 6grencileri baglaminda sosyal
medya bagimhiliginin ergenlerin akademik ve sosyal yeterlik algilan ile iligkisinin tespit edilmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmanin problem ciimlesi “lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri ile akademik ve sosyal yeterlik algilari arasinda nasil bir iligki vardir?”
seklinde belirlenmigtir. Calismamizin sonuglarinin okul rehberlik hizmetleri, 6gretmenler, veliler i¢in
degerli olacag1 ve bu kesimlerin bilingli karar vermelerine olanak saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada kendi degerlendirmelerine gore lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile
sosyal ve akademik yeterlik alg: diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapildigindan nicel
arastirma yontemlerinden biri olan “iliskisel tarama” desenine gore gerceklestirilmistir. iliskisel
desenler, korelasyonel istatistik yontemleri araciligiyla iki veya daha fazla degiskenin iligski derecesinin
olciildiigli nicel arastirma siirecleridir (Creswell, 2020).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmamizin 6rneklemini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Silivri ve Kadikdy ilcelerinde
ogrenim goren 578 lise 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem, hedef evrene iliskin genelleme yapabilmek
adina belirlenen hedef evrenin bir alt grubu olarak tanimlanabilir (Creswell, 2020). Orneklem seciminde
“uygun ornekleme yontemi” yontemi kullanilmigtir. Olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri
olan “uygun ornekleme yontemi” arastirmacinin katilimcilari belirlerken katilimeilarin calisilmaya
uygunlugunu ve istekliligini géz 6niinde bulundurdugu (Creswell, 2020) ve arastirmacinin hedefledigi
orneklem biiyiikliigiinii elde edinceye kadar katilime1 segmeye devam ettigi bir 6rneklem yontemidir
(Yildirim, 2021). Bu baglamda Silivri ve Kadikéy’de en az 400 lise 6grencisine ulagilmasi amaclanmig ve
planlanan katilimci sayisinin iistiinde bir katilimla veri toplama islemi sonlandirilmistir. Ayrica uygun
ornekleme yontemi en az zamanda ve en az maliyetle bilgi toplanmasi tercih edildiginde kullanilan bir
ornekleme yontemi (Demir, 2020; Yildirim, 2021) oldugundan o6rneklemin belirlenmesinde tercih
edilmigtir. Arastirmanin 6rneklemine iligkin veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Veriler

Demografik Ozellikler n %
Kiz 403 69.7
Cinsiyet
Erkek 175 30.3
9. Simif 189 32.7
10. Simif 136 23.5
Sif
11. Sif 145 25.1
12. Sinif 108 18.7
Okul Tiirii Meslek Lisesi 112 19.4
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Anadolu Lisesi 224 38.8

imam—Hatip Lisesi 242 41.9

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 578 oOgrencinin %69.7’si kiz ve %30.3ii erkek Ggrencilerden
olugsmaktadir. Ayrica 6grencilerin %32.7’sinin 9. sinifta, %23.5’inin 10. sinifta, %25.1’inin 11. sinifta ve
%18.7’sinin 12. smifta okuduklari goriilmektedir. Yine orneklemimizin %41.9'unun imam Hatip
Lisesinde, %38,8’inin Anadolu Lisesinde ve %19.4’liniin Meslek Lisesinde 6grenimlerine devam ettikleri
anlagilmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Bu aragtirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlilig1
Olcegi” ve “Ergenler icin Yeterlik Algis1 Olcegi” kullanmilmistir. Olgeklerin uygulanmasi icin istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulundan (Say1: 2400010787) ve istanbul il Milli Egitim
Miidiirliigiinden (Say1: 95694334) ihtiya¢ duyulan izin alinmstir.

Ergenler icin Sosyal Medya Bagunhilhg: Olcegi:

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Ozgenel ve ark., (2019)
tarafindan gelistirilen “Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi” kullanilmustir. Ergenler icin
Sosyal medya Bagimlilig1 Olcegi 9 maddeden olusmakta ve 6lcekte ters madde bulunmamaktadir. Olcek,
alt boyutlara ayrilmamaktadir ve besli Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir. Ozgenel ve ark.
(2019) tarafindan 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisi .904 olarak tespit edilmistir. Aragtirmamizda ise
Olcege ait Cronbach’s Alpha katsayisi .836 olarak bulunmustur.

Ergenler icin Yeterlik Algisi Olcegi:

Lise dgrencilerinin sosyal ve akademik olarak yeterlik algilarim 6lcmek icin Ozer ve arkadaslar (2016)
tarafindan gelistirilen “Ergenler icin Yeterlik Algis1 Olcegi” kullanilmistir. Olcek, 30 maddeden
olusmakta ve Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olcegin “sosyal yeterlik” ve “akademik yeterlik”
olmak iizere 2 alt boyutu vardir. Ergenler icin Yeterlik Algis1 Olcegi; besli Likert tipi bir derecelendirme
sistemine sahiptir. Arastirmada 6lcegin sosyal yeterlik algis1 boyutuna yonelik olarak Cronbach’s Alpha
katsayisi .843 ve akademik yeterlik algis1 boyutuna yonelik Cronbach’s Alpha katasiy1 .905 olarak tespit
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Creswell & Creswell (2021), calismaya baslamadan 6nce etik kurallarin degerlendirilmesi, etik kurul izni
alinmasi, diger gerekli izinlerin tamamlanmasi, objektiflige imkan taniyacak sorunlu olmayan bir bolge
secilmesi ve yazarlik goriismeleri yapilmasi gerektigini tavsiye etmektedir. Bu sebeple arastirma
oncesinde etik kurallar gézden gecirilmis, Creswell (2020) tarafindan bildirilen etik problemler dikkate
alinmis, veri toplama iglemi icin gerekli izinler alinmigtir. Veri toplama araclari, arastirmacilar
tarafindan Silivri ve Kadikoy'de 6grenim goren dgrencilere uygulanmistir. Olceklerin uygulanmasinda
goniilliiliik esas1 dikkate alinmis ve 6l¢eklerin samimiyetle yanitlanmasi saglanmaya galisilmistir. Ayrica
Olcekten elde edilecek sonuclarin sadece ilgili arastirma icin kullanmilacag: ve gizlilik ilkesi geregi
sonuclarin kimseyle paylasilmayacag aciklanmistir. Olcekler uygulanirken ogrencilerin dogru ve
ictenlikle cevap verebilmeleri i¢in zaman sinirlamasina gidilmemistir.
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Verilerin Analizi

Creswell & Creswell (2021), nicel bir arastirmanin analizlerinin istatistiksel testleri yansitmasi
gerektigini ve analizlerin eksik raporlanmamasi gerektigini, katilimcilarin gizliligine sayg:1 gosterilmesi
zorunlulugunu ve hipotezleri dogrulayan ya da reddeden veriyi umursamamaktan kacinilmasi
gerektigini belirtmektedir. Tiim bunlar g6z oniine alindiktan sonra elde edilen veriler, SPSS programi
yardimiyla c¢oziimlenmistir. Arastirmada oncelikle verilerin normal dagilimini analiz etmek igin
“Basiklik” ve “Carpiklik” degerleri hesaplanmig ve ilgili degerler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Olceklerin Basiklik (Skewness), Carpiklik (Kurtosis) ve Giivenirlik Degerleri

Boyut/Alt Boyut Skewness Kurtosis Cronbach Alpha
Sosyal Medya Bagimlilig1 719 181 .836
Sosyal Yeterlik Algisi -.976 1.494 .843
Akademik Yeterlik Algisi -.380 .237 .905

Tablo 2’de verilere ait “basiklik” ve “carpiklik” degerleri gosterilmektedir. Verilerin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri sebebiyle normal dagilim gosterdigine karar verilmis (George & Mallery, 2010) ve analizler
yapilirken parametrik testler arasindaki iligkinin

uygulanmigtir. Arastirmada degiskenler

incelenmesinde “korelasyon” ve “regresyon” analizleri kullanilmistur.
Bulgular

Lise Ogrencilerinin kendi algilarina gore sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile sosyal ve akademik
yeterlik algi diizeylerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Olceklerden Elde Edilen Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyut/Alt Boyut N M Sd
Sosyal Medya Bagimliligi 578 2.20 ,83
Sosyal Yeterlik Algisi 578 3,76 ,70
Akademik Yeterlik Algisi 578 341 »79

Tablo 3 incelendiginde kendi degerlendirmelerine gore lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu ifade edilebilir. Yine 6grencilerin sosyal ve akademik yeterlik algilar
“yiiksek” diizeydedir.

Lise ogrencilerinin kendi algilarina gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile kendilerine yonelik
akademik ve sosyal yeterlik algilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri ile Akademik ve Sosyal Yeterlik Algilart

Arasindaki fliski

Degiskenler 1 2 3
1-Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyi -

2-Akademik Yeterlik Algis1 -.255%* -

3-Sosyal Yeterlik Algis1 -.064 ,420%% -

**p<,01

Adres

RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi
e-posta: editor@rumelide.com

tel: +90 505 7958124

Address

RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-mail: editor@rumelide.com,

phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 2024.40 (Haziran)/ 259

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile sosyal ve akademik yeterlik algilar arasindaki iligkilerin incelenmesi /
Dursun, I. E. & Atag, I. & Yiiksel, S.

Korelasyon katsayilarinin mutlak deger bazinda “0.70-1.00” arasinda olmasi “yiiksek” bir iligkinin,
“0.70-0.30” arasinda olmasi “orta” diizeyde bir iligkinin ve “0.30-0.00” arasinda olmasi ise “diisiik”
diizeyde bir iligkinin varligi anlamina gelir (Biiyiikoztiirk, 2020). Tablo 3’ e gore 6grencilerin “sosyal
medya bagimhilik diizeyleri” ile “akademik yeterlik algilar1” arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlamh bir iligki oldugu sdylenebilir. Buna gore 6grencilerin sosyal medya bagimhlik diizeylerindeki
artisa akademik yeterlik algilarindaki diisiisiin eslik ettigi soylenebilir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile sosyal yeterlik algilar1 arasinda ise negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iligki
oldugu goriilse bu iliskinin anlamli bir iliski olmadig1 gériilmektedir. Ogrencilerin sosyal yeterlik algilar
ile akademik yeterlik algilar1 arasinda ise orta diizeyde anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin varhig goze
carpmaktadir. Buna gore 6grencilerin akademik yeterlik algilarindaki artiga sosyal yeterlik algilarindaki
artisin veya sosyal yeterlik algilarindaki artisa akademik yeterlik algilarindaki artisin eglik ettigi ifade
edilebilir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimhilhk diizeylerinin &grencilerin akademik yeterliklerini yordama
diizeyine iligkin yapilan regresyon analiz sonuclar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Akademik Yeterlik Algilarini Yordama Diizeyi.

Std.
B.s1z D. B.L D. B Hata ()] t p R R2 F P
Sabit 3,949 .091 43.602 .000
————————— Akademik
Sosyal Medya  yeterlik 255  .065 40.097 000
Bagimlihik Algist -,244 .039 -,255 -6.332  .000
Diizeyi

Tablo 5ten elde edilen bulgular incelendiginde kendi degerlendirmelerine gore 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin 6grencilerin akademik yeterlik algilarim1 anlamhi sekilde yordadig:
goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri 6grencilerin akademik yeterlik
algillarin1 negatif yonde yordamaktadir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlhilik diizeyleri 6grencilerin
akademik yeterlik algilari {izerindeki toplam varyansin yaklagik %7’sini aciklamaktadir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma, akademik yeterlik algis1 diisiik olan 6grencilerde sosyal medya bagimhiliginin arttigini
gostermektedir. Bulgular bu iki degisken arasinda anlaml bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Diisiik yeterlik algisina sahip 6grencilerin, sosyal medya bagimlihiginin artmasiyla birlikte dikkat
dagimikligi, zaman yonetimi sorunlar1 ve odaklanma zorluklar1 yasama olasiliklar1 daha yiiksek olabilir.
Bu durum, akademik performanslarini olumsuz yonde etkileyebilir ve genel yasam kalitelerini
diisiirebilir.

Aragtirma sonuclari, sosyal medya bagimhliginin bireyin akademik ve sosyal yeterlik algis1 iizerinde
olumsuz bir etkisi olabilecegini gostermektedir (Boahene vd., 2019; Demir, 2023; Pa vd., 2022). Bir
bireyin akademik yeterligini degerlendirirken sosyal medya kullaniminin g6z 6niinde bulundurulan tek
faktor olmamasi gerektigini kabul etmek 6nemlidir. Bununla birlikte, sosyal medyanin, 6zellikle yiiksek
bir akademik yeterlik algisina sahiplerse, bireylerin akademik basarilarini paylasmalar i¢in bir platform
olabilecegini de belirtmek gerekir. Akademik yeterligi diisiik olan bireyler, bagkalarinin basarilarini
gordiiklerinde daha fazla stres yasayabilir ve bu bagarilar1 sosyal medyada takip etme veya paylasma
ihtiyaci hissedebilirler (Kaygas vd., 2023). Bununla birlikte, sosyal medyanin akademik zorluklarla basa
¢ikmak ve bilgi paylagsmak i¢in bir platform olabilecegini unutmamak da 6nemlidir. Yiiksek akademik
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yeterlige sahip olanlarin bu platformlarda sosyal destek arama veya saglama olasihiginin daha yiiksek
olmas1 beklenebilir. Diisiik akademik yeterlige sahip bireylerin sosyal medyada daha fazla zaman
gecirebildigi ve bunun da akademik basarilar iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi de bilinmektedir
(Giiner vd., 2022).

Bireyin akademik gorevleri basariyla yerine getirebilecegine dair inanci olarak tanimlanan akademik
yeterlik algis1, 6grencilerin akademik performans ve ciktilarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Ribeiro
& Fernandes, 2020; Tagdemir, 2019). Akademik yeterlik algisi yiiksek olan 6grenciler, cesitli akademik
durumlarda iyi performans gosterme egilimindedir (Tabassam & Grainger, 2002). Bu yeterlik algisi,
ogrencilerin akademik gorevlere katilimini etkiler, ciinkii yiiksek akademik yeterlige sahip olanlarin
calismalarina zaman ve caba harcamalar1 daha olasidir (Kaya & Bozdag, 2016). Dahasi, akademik
yeterlik, 6grencilerin akademik hedeflere ulagsmada kendi yeteneklerine iligkin algilariyla iligkilidir ve
bu da akademik basarilarin etkileyecektir (Aldhafri vd., 2020). Olumlu akademik benlik algilari, daha
yiiksek diizeyde ders memnuniyeti ile iligkilendirilmistir (Hassan vd., 2021). Ayrica, akademik yeterlik,
algilanan kigileraras1 ortam ile aktif 6grenme katilmi arasinda bir ara degisken olarak kabul
edilmektedir (Pan, 2022). Calismalar, akademik yeterligin akranlardan alinan akademik destek
(Altermatt, 2016), smif ici degerlendirme uygulamalarn (Alkharusi vd., 2014) ve 06z-diizenlemeli
ogrenme yeterligi (Ma vd., 2022) gibi faktérlerden olumlu yonde etkilendigini de gostermistir. Ayrica,
akademik yeterligin Ogretim yeterlikleri ile akademik basar1 arasindaki iligkiye aracilik -ettigi
goriilmektedir (Kim vd., 2017).

Hou vd., (2019) sosyal medya bagimliliginin ruh sagligi ve 6grenme verimliligi {izerindeki etkisini
aragtirmis ve bagimlihigi azaltmaya yonelik miidahalelerin Ogrencilerin refahin1 ve akademik
performansini artirabilecegini belirtmistir. Bu durum, yiiksek diizeyde sosyal medya bagimhliginin
ogrencilerin sosyal ve akademik yeterlik algisin1 olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Ayrica, asiri
sosyal medya kullanimi, 6zellikle sosyal medyaya erisimin akademik basarilarin1 olumsuz etkiledigini
bildiren 6grenciler arasinda, akademik performansin diismesiyle iligkilendirilmistir (Alnjadat vd., 2019;
Boahene vd., 2019). Dahasi, caligmalar sosyal medya bagimlihiginin akademik ertelemeye yol
acabilecegini ve Ogrencilerin akademik sorumluluklarina etkili bir sekilde katilma becerilerini
etkileyebilecegini gostermistir (Caratiquit & Caratiquit, 2023). Ayrica, sosyal medya bagimlhihigi,
ogrencilerin akademik yeterlik algilarin1 daha da etkileyebilecek olan diisiik benlik saygis1 ile
iligkilendirilmistir (Suhud vd., 2023). Buna ek olarak, sosyal medya bagimhlig: diisiik yeterlik algis1 ve
azalan akademik katilimla iligkilendirilmis, bu da catigmalara ve akademik performans iizerinde
olumsuz sonuglara yol agmigtir (Matang vd., 2022).

Ogrencilerin akademik yeterlik algilarmna iliskin yapilan cahsmalarda, akademik 6z-yeterlik algisinin
rekreatif faaliyetlere katilim ile olumlu yonde iligkili oldugu sonucuna varilmigtir (Ayhan vd., 2022).
Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliignin iletisim becerilerini olumsuz etkiledigi ve
bilimsel, mesleki ve sosyal etkilesimlerini engelledigi belirtilmektedir (Acikgoz vd., 2019). Ogrencilerin
sosyal ve akademik yeterlik algilarina iliskin yapilan calismalarda, 6grencilerin sosyal yeterlik ve
akademik yeterlik algilar1 arasinda anlamli farklhiliklar oldugu saptanmigtir (Sayin & Takil, 2017). Ayrica,
farkli gruplardaki ogrencilerin akademik 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik ve sosyal 0z yeterlik
diizeylerinin farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Karaman & Artan, 2022).

Sonuc¢ olarak, sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin akademik yeterlik algilarim1 zayiflatarak
akademik performansin diigsmesine, ertelemenin artmasina ve 6z sayginin azalmasina yol acgabilecegini
gostermektedir. Sosyal medya bagimliligini ele almak ve saglikhi ¢evrimici davranislar tegvik etmek,
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ogrencileri olumlu akademik 6z yeterligi siirdiirme ve akademik basariya ulasma konusunda
desteklemek icin ¢ok Onemlidir. Akademik yeterlik algisi, 6grencilerin akademik performansini,
baglhiligin1 ve memnuniyetini etkileyen bir faktor oldugu diisiintildiigiinde yiliksek akademik 6z yeterlik
inancia sahip oOgrencilerin akademik olarak basarili olma, 6grenmeye aktif olarak katilma ve
derslerinden memnun olma olasiliklar1 daha yiiksektir.

Bu bulgular 15181nda, egitim kurumlan ve aileler, 6grencilerin akademik yeterliklerini artirmaya ve
sosyal medya kullanimin1 kontrol etmeye yonelik onlemler almalidir. Ogrencilere, kendilerine
giivenmeleri ve akademik basarilarina olan inanclarini artirmalar1 konusunda destek saglanmalidir.
Ayrica, sosyal medya kullanimimi dengelemek icin bilingli medya tiiketimi ve dijital detoks gibi
stratejilerin Ogretilmesi onemlidir. Akran destegi, etkili simif i¢i degerlendirme uygulamalar1 ve 6z-
diizenlemeli 6grenme stratejileri gibi gesitli yollarla akademik 6z-yeterligin artirilmasi, akademik
sonuclarin ve 6grenci bagarisinin iyilestirilmesine katkida bulunabilir. Gelecekteki aragtirmalar, farkli
yontemlerin birlestirilmesiyle hem mikro hem de makro diizeyde daha kapsamli bir katki saglayabilir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyam

Bu arastirmanin planlanmasi, yliriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit oranda
katki saglamistir.
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