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oz

Ailelerin bos zamanlarini nasil degerlendirdigi ve bu etkinliklerin aile dinamiklerine olan etkilerinin incelenme-
si, bu alandaki arastirmalar icin 6nemli bir intiyagtir. Bu calismanin amaci, ailelerin bos zaman degerlendirme
aliskanliklarinin tiir, siire ve siklik agisindan incelenmesine olanak taniyan Zabriskie ve McCormick (2001)
tarafindan gelistirilen Aile Bos Zaman Aktivite Profili Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gegerlilik ile giive-
nirlik analizlerinin yapilarak Tiirkge alan yazina kazandiriimasidir. Bu dogrultuda, dogrulayici faktoér analizi
(DFA) icin Ankara’da yasayan ve c¢ekirdek ailesi olan 261 bireyden, tekrar test analizleri icin ise 81 bireyden
veri toplanmistir. Olgek uyarlama siirecinde dil esdegerligi, kapsam gecerligi ve yapi gecerligine yonelik ana-
lizler yapilmistir. Giivenirlik analizleri Cronbach’s Alpha katsayisi ve tekrar test yontemiyle gerceklestirilmistir.
Analizler sonucunda, Aile Bos Zaman Aktivite Profili Olgegi'nin Tiirkceye uyarlanmis versiyonunun kiiltiirel ola-
rak uygun oldugu ve gecerlilik ile giivenirlik kriterlerini karsiladigi tespit edilmistir. Olcegin, Tiirk aile yapisinda
ailelerin bos zaman degerlendirme siireclerini incelemek icin etkili bir ara¢ oldugu belirlenmistir.

ABSTRACT

Examining how families spend their leisure time and the effects of these activities on family dynamics is an
important need for research in this field. The aim of this study is to adapt the Family Leisure Time Activity
Profile Scale developed by Zabriskie and McCormick (2001), which allows the examination of families’ leisure
time habits in terms of type, duration and frequency, into Turkish and to introduce it to the Turkish literature by
conducting validity and reliability analyses. Accordingly, data were collected from 261 individuals with nuclear
families living in Ankara for confirmatory factor analysis (CFA) and 81 individuals for retest analyses. In the
scale adaptation process, language equivalence, content validity and construct validity analyses were conduc-
ted. Reliability analyses were conducted using Cronbach’s Alpha coefficient and retest method. As a result of
the analyses, it was determined that the Turkish adapted version of the Family Leisure Time Activity Profile
Scale was culturally appropriate and met the validity and reliability criteria. The scale was determined to be
an effective tool for examining the leisure time utilization processes of families in the Turkish family structure.
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GIRIS

Son yillarda bos zaman {izerine yapilan arastir-
malardaki artis ile birlikte, ailelerin bos zamanla-
rin1 degerlendirme bigimleri ve stireclerine yone-

lik daha cgesitli ve kapsamli bilgiler elde edilmis-
tir. Bu ¢alismalar birbirinden farkli 6rneklemlere
uygulanmistir. Geleneksel aileler (Zabriskie ve
McCormick 2001), evli ciftler (Johnson vd. 2006),
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tek ebeveynli aileler (Hornberger vd. 2010), ev-
lat edinen aileler (Freeman ve Zabriskie 2003) ve
engelli cocugu/cocuklari olan aileler (Dodd vd.
2009) gibi farkl: aile tipleri tizerinde ¢alismalara
alanyazinda rastlanmaktadir. Bos zaman aras-
tirmacilari, aile bos zaman katilimini saglikl ai-
le isleyisi ile ilgili bir konu olarak tanimlayarak
bu kavramin gelisimine katkida bulunmuslardir
(Zabriskie ve Freeman 2004). Bu durum birey-
sel ve toplumsal gelisim icin aile rekreasyonu
kavraminin farkli bakis agilari ile ele alinmasini
saglamaktadir.

Aile rekreasyonu, ¢ocuklarin ve ailenin bir bii-
tiin olarak yarar1 i¢in organize edilen ve aile bi-
reylerinin bos zamanlarinda bir araya gelerek ka-
tildig1, anlaml iligkiler kurma, ¢ocuklarin 6gren-
mesi ile gelisimini destekleme ve aile refahini tes-
vik etme gibi hedeflerle kasith olarak planlanan
etkinliklerdir (Mactavish ve Schleien 2004; Ward
ve Zabriskie 2011). Aile Sistemleri Teorisi'ne (Bo-
wen 1966) dayanan ve ailelerin bog zamanlarinda
genellikle rutin, diisiik maliyetli ve kolay ulasi-
labilir etkinlikleri iceren ¢ekirdek etkinlikler ile
daha nadir, yiiksek maliyetli ve 6zel planlama
gerektiren denge etkinliklerini kapsayan Aile Bos
Zaman Igleyiginin Cekirdek ve Denge Modeli
(Zabriskie ve McCormick 2001), aile rekreasyo-
nunu inceleyen teorilerden biridir. Bu teori, ai-
le ici iliskilerin gii¢lendirilmesi ve iyilestirilmesi
agisindan aile rekreasyonunun énemini vurgula-
maktadir. Model, aile eglencesine katilim ile ai-
le isleyisi arasindaki baglantiy1 daha iyi anlamak
amaciyla olusturulmustur. Aile eglencelerinin
islevsellik tizerindeki etkisi, ¢cekirdek ve denge
modeli ile aile eglencesine katilimin ¢esitli yolla-
rinin aile isleyisine farkli bicimlerde katk: sagla-
digin ileri stirmektedir (Agate vd. 2007). Model,
cekirdek aile rekreasyon cesitlerini (6rnegin, aile-
ce yapilan yemekler, evde izlenen TV/video, oy-
nanan oyunlar ve ortak yapilan bahce isleri gibi
geleneksel etkinlikler) ve denge aile rekreasyon
tlirlerini (6rnegin, yenilik¢i ve macera dolu etkin-
likler) agiklayarak, ailelerin diizenlilik ve yenilik
ihtiyaglarimi karsilamay1 amaglamaktadir (Willi-
amson 2013).

Giiniimiiz toplumlarinda aile sagligina yonelik
kaygilar tiim diinyada ilgi gormeye devam eder-
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ken, aile i¢i bos zamanin roliine yonelik ilgi de
artmakta; uluslararasi ve kiiltiirel sinirlarin 6te-
sine yayilmaktadir (Zabriskie vd. 2018). Aile bos
zamanlari, aile yasaminin kritik bir boyutu ola-
rak ¢ocuklara ve aile kurumuna fayda saglamaya
yonelik bir ebeveyn sorumlulugudur ve degisen
ebeveynlik ideolojilerini de beraberinde getir-
mektedir (Shaw ve Dawson 2001). Aile rekreas-
yonu, belirli bir amaca yonelik olarak gelismis
aile iletisimi saglama, uyumlanma ve ¢ocuklara
ahlaki degerler ile saglikli yasam tarzlar1 asilama
gibi hedeflere ulasmak icin ebeveynler tarafindan
planlanmaktadir (West ve Merriam 2009). Agik
hava merkezli aile rekreasyonu, saglikli genglik
gelisimi ve aile biitiinliigiiniin tesvik edilmesiy-
le baglantilidir (Lee vd. 2008; Shaw 2008). Ayrica
aileler bos zamanlarda birlikte gecirdikleri faali-
yetlerin stiresi ile dogru orantili olarak baglarini
gliclendirmektedir (Pomfret ve Varley 2019).

Mevcut arastirmada uyarlamasi yapilan ve ai-
le bos zamanlarmi inceleyen yontemler arasinda
Zabriskie ve McCormick (2001) tarafindan orta-
ya konulan Aile Bog Zaman Aktivite Profili Ol-
cegi (ABZAPO) (Family Leisure Activity Profile
~ FLAP) yer almaktadir. Olgek, 16 farkl katego-
riden olusmaktadir. Sekiz kategori alan1 gekirdek
aile bos zaman aktivitelerini (6rnegin ailece ya-
pilan yemekler, evde izlenen TV/video, oynanan
oyunlar ve ortak yapilan bahge isleri), sekiz kate-
gori ise denge aile bos zaman aktivitelerini (6rne-
gin topluluk merkezli organizasyonlar, agik hava
etkinlikleri, su sporlari, macera dolu faaliyetler
ve gezi) yansitmaktadir. ABZAPO modelinde,
oncelikle katilimcinin aile tiyeleriyle birlikte 16
farkl tiirde faaliyet kategorisine katilip katilma-
dig1 sorgulanmaktadir. Kategorileri netlestirmek
ve aralarinda ayrim yapmak igin spesifik faaliyet
Ornekleri eklenmistir. Yanit evet ise, katilimcilar-
dan her bir faaliyet icin devam sorular1 sorulur.
Takip eden sorular “yaklasik ne siklikla” ve “her
seferinde ne kadar siireyle” sorularidir. Katilim-
cilardan bu sorulara da yanit vermesi beklenir.
Ornek soruya Sekil 1'de yer verilmistir.

Aile rekreasyonu, ¢ocuklar ve aileler i¢in orga-
nize edilen, aile ici iletisimi ve uyumu artirmay1
amaglayan etkinlikleri kapsadig1 icin ABZAPO,
ailelerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikle-
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ORNEK SORU: TV/ video izleme, miizik dinleme, kitap okuma, sarki soyleme gibi ev merkezh
etkinliklen aile birevleryle vapar mismiz?

1. Adm: Bu etkinlikleri yapar misiz’——p EVET X HAYIR

Her defasinda ne kadar siirer? (1 tanesini
Enaz giinde birkez * | saatten az 1-2 saat 2-3 saat | x
Enazhaftadabirkez | x 3-4 saat 4-5 saat 3-6 saat
Enazaydabirkez 6-7 saat 7-8 saat §-0 saat
Enazyildabirkez 9-10 saat 10 saatten 1 giinden
fazla fazla

I

2. Adim: Bu etkinlikleri genellikle ne

sikltkla vaparsiniz?

T

3. Adim: Bu etkinlik ortalama ne kadar siirer?

Sekil 1. Aile Bog Zaman Aktivite Profili Olgegi'ne Dair Ornek Soru

rini belirlemek i¢in 6nemli bir aractir. Bu 6lgek,
cekirdek ve denge modeline dayanarak ailelerin
rutin ve yenilikgi etkinliklere katilimini 6l¢gmek-
tedir. Aileler bos zamanlarda birlikte gegirdikleri
faaliyetleri siiresi ile dogru orantili olarak bag-
larini giiglendirmektedir. Bu bilgiler 1s181nda bu
calismanin amaci, ailelerin bos zaman degerlen-
dirme aligkanliklarinin tiir, siire ve siklik agisin-
dan incelenmesi adina Zabriskie ve McCormick
(2003) tarafindan gelistirilen Aile Bos Zaman Ak-
tivite Aktivite Profili Olgegi'nin Tiirkgeye geviril-
mesi ile gegerlilik ve giivenirlik analizlerinin ya-
pilarak Tiirkge alanyazina kazandirilmasidir.

KAVRAMSAL CERGEVE

Bu kisimda alan yazinda yer alan aile rekreasyo-
nu konulu ¢alismalar hakkinda bilgiler verilerek
Tiirk aile yapisinin ve aile rekreasyonu uygula-
malarinin etkilerinden bahsedilmektir.

Aile Bos Zaman islevselliginin Cekirdek ve Denge
Modeli

Birgok aile, bos zamanlarinda aile ile birlikte za-
man gegirmenin aile i¢i baglar1 gii¢lendirece-
gi diistincesiyle bos zamanlarda bu dogrultuda
planlar yaparak birlikte zaman gegirmek i¢in uy-
gun ortamlar1 yaratirlar (Shaw ve Dawson 2001;

Agate vd. 2009). Literatiirde yer alan arastirma-
larda aile bos zamani ile olumlu aile ¢iktilar:
arasinda gliclii ve pozitif iliskiler oldugu tespit
edilmistir (Holman ve Epperson 1984; Zabriskie
ve McCormick 2003; Agate vd. 2009; Williamson
2013).

Son yillarda aile bos zaman arastirmalar: yak-
lasim, teori ve bakis agilarinda ilerleme kaydet-
mistir. Akademisyenler daha fazla gesitlilik,
anlam ve anlayis ¢agrisinda bulunmus, bu da
yenilik¢i gerceveler ve metodolojilerle yeni aras-
tirmalarda bir artisa yol agmistir (Townsend vd.
2017). Bu gerceve baglaminda gelistirilen ve aile
bos zaman davranislarini ¢ekirdek ve denge et-
kinlikleri agisinda inceleyen Aile Bog Zaman Is-
leyisinin Cekirdek ve Denge Modeli (Zabriskie
ve McCormick 2001), Aile Sistemleri Teorisine
dayanmaktadir; Evlilik ve Aile Sistemlerinin Kar-
masik Modelinin (Olson 2000) unsurlarinin yan
sira bos zaman davranisinin kavramsal temelle-
rini de igerir (Townsend vd. 2017). Bu model, aile
bos zaman katilimi ve aile islevselligi arasindaki
iliskiyi daha fazla aciklamak i¢in gelistirilmistir.
Aile bos zaman islevselliginin ¢ekirdek ve denge
modeli, aile bog zaman katiliminin farkli model-
lerinin aile islevselligine farkli sekillerde katkida
bulundugunu savunmaktadir (Agate vd. 2007).
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Model, aile bos zamaninin ¢ekirdek (geleneksel)
ve denge (yeni) aile bos zamani1 modellerine da-
hil olarak hem istikrar hem de degisim ihtiyac-
larmni karsiladigini 6ne stirmektedir (Williamson
2013). Aile Bog Zaman Profili 16 faaliyet katego-
risinde aile {iyeleriyle birlikte yapilan bos zaman
faaliyetlerini tanimlamigtir. Sekiz faaliyet kate-
gorisi ¢ekirdek aile bos zaman kaliplarini temsil
ederken, sekiz kategori de denge aile bos zaman
kaliplarini temsil etmektedir (Aslan 2009).

Cekirdek kaliplar, aile iiyelerinin iligkilerinin
gelistirilmesine olanak taniyan tutarli, giivenli
ve genellikle olumlu bir baglam olarak tanim-
lanmaktadir. Denge kaliplari ise ailelere yeni de-
neyimlerin kazandirilmasini ve farkh girdilere,
deneyimlere ve zorluklara uyum saglanmasini
gerektiren bir yapi olarak degerlendirilmektedir.
Her iki 6rtuintii tari de ailelerin zorluklar karsi-
sinda yakin ve esnek kalmalarina yardimei olur
(Zabriskie ve McCormick 2001). Aile Bos Zaman
Igleyi@inin Cekirdek ve Denge Modeli ¢iktilarin-
dan olan aile biittinliigii (cohesion), aile iiyeleri-
nin birbirlerine kars1 sahip olduklar: duygusal
bag olarak tanimlanirken, uyum yetenegi (adap-
tability) ise bir ailenin zorluklara nasil uyum sag-
layabildigini ve degisebildigini ifade eder (Olson
2000). Genel olarak model, ¢ekirdek aile bos za-
maninin Oncelikle asinalik ve istikrar ihtiyagla-
rin1 karsiladigini ve kisisel yakinlik, aile kimligi
ve uyum duygularini kolaylastirma egiliminde
oldugunu oOne siirmektedir (Townsend vd. 2017).
Cekirdek ve Denge modelinde, ¢ekirdek aile bos
zaman katiliminin genellikle aile biitiinliigiint
yordadigini, denge aile bos zaman katiliminin
ise genellikle aile uyumlulugunu yordadigin
sOylenebilir.

Cekirdek aile bos zamanlar1 genellikle aile iiye-
lerinin ev i¢inde veya yakininda diizenli olarak
yapilan faaliyetlere birlikte katilmasi olarak ta-
nimlanir (Melton 2017). Cekirdek boyutu, bir-
cok ailenin sik sik birlikte yaptig: faaliyetlerde
goriilmektedir. Bu faaliyetlerin yapilmas1 genel-
likle kolaydair, fazla maliyetli degildir ve evde
yapilabilir. Bu faaliyetlere 6rnek olarak birlikte
TV veya video izlemek, masa oyunlar1 oynamak,
disarida oynamak, bahgeyle ugrasmak veya yap-
rak yiginlarina atlamak verilebilir (Aslan 2009).
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Bu faaliyetler fazla planlama veya kaynak gerek-
tirmez (Agate vd. 2007). Aile {iyelerinin giivenli
ve olumlu bir sekilde iliski kurmalarina yardim-
c1 olabilirler. Bu faaliyetler sirasinda aile tiyeleri
sinirlar1 kesfedebilir, aile kurallarini belirleyebi-
lir ve bunlar1 uygulama pratigi yapabilir (Town-
send vd. 2017). Bu aktivitelere ayrilan zaman ay-
rica aile tiyelerinin birbirlerini rahatlatabilecekle-
ri, 6diillendirebilecekleri, yenileyebilecekleri ve
canlandirabilecekleri bir zamandir. Bu faaliyetler
kolay yapilabilirliklerinden 6tiirii bir ailenin bos
zamanlarinin ¢ogunu kapsamaktadir. Bu faali-
yetler, aile bireylerinin birbirleriyle rahat iletisim
kurabilmelerini saglamaktadir. Bunun nedeni,
insanlarin rahat bir ortamda duygular: ve hisle-
ri hakkinda konusmaya daha yatkin olmalaridir.
Bu nedenle, bos zaman etkinlikleri sirasinda dii-
zenli etkilesimin aile {iyelerinin birbirlerini daha
iyi tanimalarina, aralarinda yakinligin artmasina
ve ailenin bir pargasi olma hissinin gii¢glenmesine
yardimc olabilecegi diistiniilmektedir.

Denge aile bos zamanlar1 boyutu, alisiimadik
veya yeni aile bos zaman etkinliklerini kapsar.
Bu boyut, genellikle aile iiyelerinin nadiren veya
ara sira birlikte katildiklar: etkinliklerden olusur
(Melton, 2017). Denge modeli, yeni deneyimler
sunan ve zaman, ¢aba, para gibi daha fazla kay-
naga ihtiya¢ duyan, daha seyrek ve alisilmadik
faaliyetleri ierir. Bu tiir etkinlikler genellikle ev
disinda gergeklestirilir ve aile tatilleri, agik hava
rekreasyonu, 6zel etkinlikler, tema parklarina,
spor etkinliklerine veya 6zel etkinlik salonlari-
na yapilan geziler gibi etkinlikleri kapsar (Aslan
2009). Bu etkinlikler planlama gerektirir ve temel
faaliyetlere kiyasla daha az spontan, daha prog-
ramlidir (Agate vd. 2007). Daha seyrek gercek-
lesmekle birlikte, genellikle daha uzun stireli ve
ongoriilemez bir yapiya sahiptir. Aile tiyeleri bu
etkinlikler sirasinda yeni deneyimlere ve zorluk-
lara uyum saglamak, ayni zamanda miizakere et-
mek durumunda kalir. Bu tiir faaliyetler, ailele-
rin uyum becerilerini, 6grenme kapasitelerini ve
degisime acik olma yeteneklerini gelistirir. Aile-
ler, yeni ve beklenmedik uyaranlarla karsilasarak
Ogrenir ve bir sistem olarak gelisim gosterir. Aile
bos zamanlarinda kazanilan beceriler, aile yasa-
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minin diger alanlarina da aktarilabilir ve bu, aile
biitiinliigliniin korunmasina katk: saglar.

Bu baglamda, aile bos zaman aktivitelerinin
Tiirk ailelerinin yagsamlar tizerindeki olumlu et-
kilerini incelemek icin ABZAPO'niin Tiirkgeye
uyarlanmasi 6nemlidir. Bu uyarlama, Tiirk aile-
lerinin bos zaman degerlendirme bigimlerinin
arastirilmasina olanak saglayacaktir.

Tiirk Aile Yapisi

Aile yapisy, aile tiyelerinin birbirleriyle nasil etki-
lesimde bulunacaklarini sekillendirmede énemli
bir rol oynar. Tiirkiye’de aile iiyeleri arasindaki
iligskiler, zaman icinde gelisen etkilesim kalipla-
riyla belirginlesir (Aslan 2009). Tiirk toplumunda
cinsiyet rolleri belirgin olup, bireyler ¢ocukluk
doéneminden itibaren bu rollere gore sosyallegir
(Fisek 1982). Erkek ¢ocuklar genellikle daha 6z-
giir biiytitiiliirken, kiz ¢ocuklar daha fazla dene-
tim ve baski altinda yetistirilmektedir.

Geleneksel olarak kadinlar diizenli ve 6zenli ev
kadinlari olmaya yonelik yetistirilirken, erkekler
daha bagimsiz ve otoriter bir sekilde egitilmekte-
dir. Bununla birlikte, Tiirk ailelerinde geng yetis-
kinler genellikle evlenene kadar aileleriyle birlik-
te yasamay1 tercih etmektedir. Aile baglar tipik
olarak gticlii olup, aileyle zaman gecirmek ge-
leneksel aile yapisinin 6nemli bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir (Fisek ve Scherler 1996).

Tiirk aile yapisinin temelinde bu geleneksel di-
namikler varligini stirdiirmekle birlikte, son y1l-
larda ebeveyn rollerinde degisimlerin yasandig:
gozlemlenmektedir. Kadinlarin ¢alisma hayatina
artan katilimi1 ve rollerin daha esitlik¢i bir sekil-
de paylasilmasi, toplumsal cinsiyet esitligi konu-
sunda ilerlemeyi desteklemektedir (Kara 2022).
Teknolojik gelismeler, yasal diizenlemeler ve
sosyal degisimlerin yani sira, daha insancil yone-
tim anlayislari da Tiirk kadinlarina yeni firsatlar
sunmus ve geleneksel yapida doniisiimlere yol
acmusgtir.

Verilen bu bilgiler 1s1§1nda, bu ¢alismanin ama-
cl, ailelerin bos zaman degerlendirme aliskanlik-
larinin tiir, siire ve siklik agisindan incelenmesi
adina Zabriskie ve McCormick (2001) tarafin-
dan gelistirilen Aile Bos Zaman Aktivite Profili

Olgegi’nin Tirkgeye cevrilmesi ile gegerlilik ve
glivenirlik analizlerinin yapilarak Tiirk¢e alanya-
zina kazandirilmasidir. Calisma, Tiirk aile yapi-
sinin bos zaman degerlendirme aliskanliklarini
anlamak ve bu dogrultuda aile igi iliskilerin gtic-
lendirilmesine yonelik stratejiler gelistirmek ag1-
sindan biiyiik nem tagimaktadir.

YONTEM

Bu calismada, belirlenen amag¢ dogrultusunda
ailelerin bos zaman aktivitelerinin 6zellikleri-
ni ortaya koyabilen giivenilir bir 6l¢gme arac1 el-
de edilmesi hedeflenmistir. Oncelikle, Zabriskie
ve McCormick (2001) tarafindan gelistirilen Ai-
le Bos Zaman Aktivite Profili Olgegi'nin Tiirkge
uyarlamasinin yapilmasi maksadiyla kendisin-
den elektronik posta yoluyla dl¢egin kullanimi
icin izni alinmistir. Bu iznin ardindan Gazi Uni-
versitesi Rektorliigii Etik Kurulu’'ndan alinan
03.12.2023 tarihli 17 say1ih toplantida E-77082166-
604.01.02-764312 numaral1 karara bagh olarak
uyarlama siirecine baslanmaistur. ABZAPO'niin
Tiirkgeye uyarlanma asamalarinda dil gegerliligi
ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmigtir.
Izin siirecinin ardindan Tiirkgeye gevrilen dlge-
gin gecerlilik analizleri i¢cin uzman gortislerine
basvurulmus, dil ve kiiltiirel uyum agisindan ge-
rekli diizenlemeler yapilmistir. Olcegin giivenir-
ligi ise test-tekrar test yontemi ve Cronbach Alfa
katsayisi istatistikleri ile analiz edilmistir. Olcek
cekirdek aileye mensup ebeveynler {izerinde test
edilerek elde edilen verilerin analizi icim SPSS
25.0 paket programi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma, kolay ornekleme yontemiyle ulagilan
Ankara ilinde ikamet eden ve ¢ekirdek ailesi olan
iki farkli galisma grubu {izerinde yiiriitilmiistiir.
Ankara ilinde ikamet eden 143’11 kadin 203’11 er-
kek toplam 346 cekirdek ailesi olan ¢alismanin
toplam 6rneklemini olusturmaktadir. Veriler,
Ankara’nin Etimesgut, Kecioren, Sincan ve Yeni-
mahalle ilcelerinde bulunan aile yasam merkez-
lerindeki faaliyetleri evli ve ¢ocuklu bireylerden
Subat-Mayis 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize
gortistilerek toplanmistir. Orneklem secilirken
kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Ko-
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layda 6rnekleme, ana kiitle igerisinden segilecek
ornek kesimin arastirmacinin yargilarinca belir-
lendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemidir
(Hasiloglu vd. 2015). Birinci ¢alisma grubu, DFA
icin kullanilmis olup 123’1 erkek 142’si kadin
toplam 265 cekirdek ailesi olan olusmaktadir. Bu
gruptaki ¢ekirdek ailesi olan 73’11 30 yas ve altin-
da iken, 192’si 30 yasindan biiyiiktiir. Bu grup-
taki katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu (%63,4)
Onlisans/lisans seviyesinde egitim almistir ve
biiytik oranda (%78,9) 6zel sektorde istthdam
edilmektedir. Tkinci calisma grubu, 6lcegin test-
tekrar test glivenirligini belirlemede kullanilmis
olup yine Ankara ilinde ikamet eden ve ¢ekirdek
ailesi olan 20si erkek 61'i kadin 81 ¢ekirdek ailesi
olan bireyden olugsmaktadir. Bu gruptaki katilim-
cilarin ¢cogunlugu (%43,2) 31-35 yas arasindadir
ve yine ¢ogunlukla (%55,6) onlisans/lisans sevi-
yesinde egitim almistir. Bu gruptaki katilimcila-
rin ¢ogunlugu (%63,0) calismamaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirma-
cilar tarafindan olusturulmus ve katilimcilarin
kisisel bilgilerine dair verilerin tespiti i¢in kulla-
nilan demografik veri formu ve ailelerin bos za-
man etkinliklerine katilimlarina dair siklik, stire
ve etkinlik tiirii agisindan tespitinin saglanmasi
amaciyla gelistirilmis olan Aile Bos Zaman Akti-
vite Profili Olgegi (ABZAPO) kullanilmigtir.

ABZAPO, Aile Bos Zaman Islevselliginin Ce-
kirdek ve Denge Modeline (Zabriskie 2001) da-
yali olarak ¢ekirdek ve denge aile bos zaman
katilimini 6lger. Sekiz soru ¢ekirdek bos zaman
faaliyetlerine (Orn. aile yemekleri, ev tabanl te-
levizyon/videolar, oyunlar ve bahge aktivitele-
ri), sekiz soru da denge faaliyetlerine (6rn. top-
lum tabanli etkinlikler, acik hava aktiviteleri, su
tabanli aktiviteler, macera aktiviteleri ve turizm)
iliskindir. Her soruda katilimciya faaliyet rnek-
leri verilmistir. Daha sonra katilimciya bu faali-
yetlere diger aile tiyeleriyle birlikte katilip katil-
madigy, katildiysa ne siklikta ve ne kadar siirey-
le katildig1 sorulur. Her soru igin siire ve siklik
carpilarak bir endeks puani saptanir. Cekirdek
endeks puani, 1-8 arasi sorularin endeks puanla-
rinin toplanmasiyla; denge endeks puani ise 9-16
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arasi sorularin endeks puanlarmin toplanmasryla
elde edilmektedir. Toplam aile bog zaman pua-
n1, ¢ekirdek ve denge indeks puanlarinin toplan-
masiyla hesaplanmaktadir (Zabriskie ve McCor-
mick 2001). ABZAPO'niin yap1 gegerliligi, igerik
gecerliligi, degerlendiriciler aras:1 giivenilirligi
ve test-tekrar test giivenilirligi (¢cekirdek: r =,74;
denge: r =,78; ABZAPO: r = ,78) ile psikomet-
rik 6zelliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldu-
gu rapor edilmistir (Zabriskie, 2001). ABZAPO
i¢in geleneksel puanlama prosediirii Zabriskie
ve McCormick (2001) tarafindan tanimlanmastir.
Katilimcilardan her bir faaliyet kategorisine yo-
nelik {i¢ soruya yanit vermeleri talep edilmekte-
dir. 11k olarak, katilimcilardan ailelerinin s6z ko-
nusu faaliyet kategorisine katilip katilmadigin
“evet” (1 puan) veya “hayir” (0 puan) seklinde
belirtmeleri istenmektedir. ikinci olarak, bu faa-
liyetlere son 12 ay iginde ne siklikla katildiklar:
sorulmus ve yanitlar sirali 6l¢iim diizeyinde de-
gerlendirilmistir: “en az giinliik” (1 puan), “en az
haftalik” (2 puan), “en az aylik” (3 puan) ve “en
az yillik” (4 puan). Ugiincii olarak, katilimcilar-
dan bu faaliyetlere ayirdiklar: siireyi saat cinsin-
den ifade etmeleri istenmektedir.

Stire yanitlarinin puanlamasi da sirali 6l¢tim
diizeyindedir. Yanit secenekleri faaliyet katego-
rileri arasinda degisiklik gostermektedir. Ornek
olarak <1 saat, 3-4 saat ve 6-7 saat verilebilir. Her
siral1 yanita bir say1 atanir. Her sayimnin degeri,
sira Olgegindeki bir sonraki en yiiksek yanit se-
ceneginden bir birim daha azdir (6rnegin <1 sa-
at 1, 1-2 saat 2, 2-3 saat 3 olarak puanlanir ve bu
sekilde devam eder). Siire ve siklik puanlarinin
carpilmasiyla, her bir faaliyet kategorisine yone-
lik katilim diizeyini temsil eden bir puan hesap-
lanmaktadir. Son olarak, 16 faaliyet kategorisi
i¢in puanlar ilgili aile bos zaman alanlari (tipik
olarak cekirdek, denge veya toplam) iginde top-
lanir. Bu puanlar geleneksel olarak son 12 ay igin
keyfi bir aile katilimi puani olarak yorumlan-
maktadir. Melton vd. (2016) bu uygulama prose-
diiriiniin sorunlu olabilecegini belirtip, ABZAPO
kullanan arastirmacilar icin, katilimcilarin yanit-
larinin niceliksel ve dogal zamansal siralamasi-
na onceden hizmet eden alternatif bir 6lcekleme
prosediiriiniin goz 6niinde bulundurulmasi ge-
rektigini belirtmektedirler. Bu puanlama tekni-
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g1, degiskenleri oran diizeyinde bir 6lgiim olarak
korur. ABZAPO siklik 6l¢iimleri glin biriminde
kaydedilmekte ve siire dl¢timleri saat birimin-
de raporlanmaktadir. Bu dogal 6l¢iim birimleri-
nin korunmasi, anlamli, mutlak sifir degerlerine
sahip degiskenlerle sonuglanir. Bir katilimer s6z
konusu faaliyet kategorisine hig giin veya saat
ayirmadigini belirttiginde “0” degerini almak-
tadir. Ayrica hem siklik hem de zaman degerle-
ri artar ve her birim kendisinden 6nce ve sonra
gelen say1ya esit uzakliktadir. Carpma isleminin,
her bir faaliyet kategorisinin yaygimligim 6l¢gmek
i¢in uygun bir yontem oldugu ifade edilmistir
(Melton vd. 2016). Dolayisiyla bu alternatif pu-
anlama, puanlarin son 12 ay iginde aile faaliyet-
lerine katilim saati sayis1 olarak yorumlanmasi-
na olanak tanimaktadir. Siklik boyutunda dort
yanit segenegi sunulmustur: “en az giinliik,” “en
az haftalik,” “en az aylik” ve “en az yillik.” Bu
yarutlar, zamansal diizeyde dogal kategoriler su-
nar ve yil boyu siklik tahminlerini oransal olarak
hesaplamaya olanak tanir. Ornegin, en az giinliik
=365 giin, en az haftalik = 52 giin, en az aylik =
12 giin, en az yillik = 1 giin olarak hesaplanabi-
lir. Siire boyutu igin de oran diizeyinde tahmin-
ler yapilabilir. Bu boyutta otuz dort farkli yanit
secenegi sunulmustur ve segenekler “<1 saat” ile
“{i¢ veya daha fazla hafta” arasinda degismekte-
dir. Tablo 1, bu zamansal yanitlardan elde edilen
oran Olgekli siire tahminlerini saat cinsinden gos-
termektedir. Puanlama baslig: altindaki her giris,
her bir faaliyet kategorisine katilim siiresinin saat
cinsinden bir tahminini ifade eder. Siklik boyu-
tunda oldugu gibi, siire boyutunda da her yanit
secenegi i¢in ayr1 bir sayisal deger saglanarak
puanlama yapilmistir (Melton vd. 2016).

Tablo 1'de goriildiigii tizere, alternatif yaklasim
aile katiliminin anlamli birimlerde (yayginlik)
yorumlanmasini kolaylastirmaktadir. Alternatif
ABZAPO puanlari bir nceki yildaki saat say1-
s1 tahminleridir. Bununla birlikte, ABZAPO cok
yonliidiir ve arastirmacilar gecen hafta, ay veya
diger ayr1 zaman birimlerinde aile bos zamanla-
rin1 endekslemeyi segebilirler. Calismalar: farkl
bir zaman 6lcegi gerektiren arastirmacilar, yillik
tahminleri kendi segtikleri zaman dilimine gore
degistirebilirler. Buna ek olarak, bazi arastirma-
cilar gectigimiz y1l boyunca belirli faaliyetlere

Tablo 1. Aile Bog Zaman Aktivite Profili Olgegi'nin Yillik Siire
Puanlar:

Siire Geleneksel sirali Alternatif oranl puanlama
<1saat 1 1
1-2 saat 2 2
2-3 saat 3 3
3-4 saat 4 4
4-5 saat 5 5
5-6 saat 6 6
6-7 saat 7 7
7-8 saat 8 8
8-9 saat 9 9

9-10 saat 10 10
>10 saat 11 10
>1 glin 12 18

1gin 12 24

2 giin 13 48

3 giin 14 72

4 giin 15 96

5 giin 16 120

6 glin 17 144

7 giin 18 168

8 giin 19 192

9 giin 20 216
10 giin 21 240
11 giin 22 264
12 giin 23 288
13 giin 24 312
14 giin 25 336
15 glin 26 360
16 giin 27 384
17 giin 28 408
18 glin 29 432
19 giin 30 456
20 giin 31 480
1 hafta 18 168
2 hafta 25 336

3 veya Uzeri 32 504

katilimin anlamli bir endeksine ihtiya¢ duyabilir
ve bazi arastirmacilar gectigimiz yildaki faaliyet
katilimini hesaba katan yeni bir endeks olustur-
mak icin alternatif 6l¢eklendirme ve puanlama
yaklasimini kullanabilir (Melton vd. 2016). Hem
geleneksel hem de alternatif yaklasim igin, siklik
ile stire kodlarmin ¢arpimsal ¢arpimi hesaplanir.
Bu carpimlar daha sonra sekiz madde {izerinden
toplanarak ¢ekirdek ve denge puanlar elde edilir
(Tablo 2). Alternatif puanlama kodlarmin kulla-
nilmasi halinde, bu iirtinlerin toplam1 gecen yil
boyunca aile faaliyetlerine katilim saatlerinin bir
tahminidir.
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Tablo 2. Alternatif Oransal Yaklasimla ABZAPO Puanlama Talimatlari

Faaliyet Kategorisi madde puanlarini hesaplamak igin:

1. Her bir faaliyet kategorisi icin bir katiimci son 12 ay icinde katilip katilmadigini isaretler. Kod: Hayir=0,

Evet=1

2. Katilimci HAYIR secenegini isaretlerse, otomatik olarak siklik icin sifir ve sire icin sifir alir.

3. Katihmci EVET secgenegini isaretlerse, aile faaliyeti kategorisine katilim sikligi ve siresi, ne iliskin bir yanit
vermis olur. Verileri kodlamak i¢in Tablo 1’de verilen oran diizeyindeki puanlari kullanin

4. Her bir kategori icin bir tahmin elde etmek amaciyla, 14 kategorinin her biri igin katilim, sikhk ve sire

degerlerini garpin.

HAYIR Katilimi igin bir 6rnek: Bir katimci HAYIR (0) secenegini isaretlerse arpim su sekilde olur: 0*0*0, bu da
0’a esittir. Bu, faaliyet kategorisine yilda tahmini sifir saat katim olarak yorumlanabilir.

EVET Katilimi igin bir 6rnek: Bir katilimci EVET (bir), ardindan en az haftada (52) ve 2-3 saat (li¢) secenegini
isaretlerse; carpim su sekilde olur: 1¥*52*3, bu da 156’ya esittir. Bu yilda 156 saat faaliyet kategorisine katilim

olarak yorumlanabilir.

Kaynak: Melton 2014.

Dil Gegerligi

Kulaksizoglu vd. (2003) tarafindan belirtildigi
tizere dilsel esdegerlik calismasi, 6lgek madde-
lerinin Tiirkceye cevrilme asamasinda olast ha-
talarin tespit edilmesi ve maddenin ifade ettigi
anlamin ne derece dogru bir sekilde yansitildi-
ginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilir. Bu
calismada geviri ¢alismasi i¢in “geviri-geri ¢evi-
ri” yontemi kullanilmigtir (Brislin 1986). Olgegin
orijinal versiyonu Ingilizce dil bilgisine sahip ve
alanlarinda uzman ii¢ akademisyen tarafindan
Ingilizce’den Tiirkgeye gevrilmistir. Ardindan ya-
pilan geviriler incelenmis ve Tiirkge dil yapisi ile
kiiltiirel farkliliklar g6z éniinde bulundurularak
Olgek tek bir forma dontistirtilmistiir. Olustu-
rulan bu Tiirkge form, farkl ti¢ akademisyen ta-
rafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Yapilan
cevirilerle birlikte 6lgegin orijinal formu karsilas-
tirllmistir. Yapilan inceleme sonucunda uygula-
nacak olan formun nihai sekli verilmistir.

Verilerin Analizi

ABZAPO'niin Tiirkgeye uyarlanmasi maksadiyla
yapilan analizler, SPSS 21 ve LISREL 8.8 istatistik
programlariyla yapilmistir. ABZAPO'niin geger-
liligi i¢in, DFA ile dlgegin faktor yapisi ve dlge-
gi olusturan maddelerin madde yiik degerleri ve
bazi uyum indeksi degerleri hesaplanmistir. Alan
yazin incelendiginde, 6lgek uyarlama asamasin-
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da Dogrulayici Faktor Analizi'nden yararlana-
bilmek icin 6lgekte yer alan madde sayisinin en
az bes kati bityiikliigiinde 6rnekleme sahip olun-
mas1 gerektigi belirtilmektedir (Tavsancil 2018).
Calismada bu goriisten faydalanip DFA analizi
yeterli sayida 6rnekleme ulasilmistir. Birinci ¢a-
lisma grubu, dogrulayici faktor analizi (DFA) igin
kullanilmis olup toplam 265 gekirdek ailesi olan
bireyden olusmaktadir. Tkinci calisma grubu, 61-
cegin test-tekrar test giivenirligini belirlemede
kullanilmis olup yine Ankara ilinde ikamet eden
ve ¢ekirdek ailesi olan 81 ¢ekirdek ailesi olan bi-
reyden olusmaktadir. ABZAPO'niin kararlilik
agisindan giivenilirligini belirlemek igin ise test-
tekrar test yontemi kullanilmigtir. Bu yontem,
ayni Ol¢tim aracinin belirli bir zaman araliginda
ayni 6rneklem iizerinde tekrar uygulanmasi ve
sonuglarin karsilastirilmasi esasina dayanir. Test-
tekrar test yontemi, 6lgegin zaman igerisindeki
kararliligini, yani tutarlihigini 6l¢mek igin etkili
bir yol olup, dl¢tim aracinin ayni kosullar altin-
da tekrarlandiginda benzer sonuglar iiretecegini
goOstermek amaciyla tercih edilmistir. Kolay uy-
gulanabilirligi ve dogrudan karsilastirma imkamn
saglamasi nedeniyle sikca kullanilan bu yontem,
ayni katilimcilar tizerinde yapilan tekrar testler-
le 6lgegin tutarliligini ve giivenilirligini belirle-
mek i¢in dogrudan bir yontem sunar. Ancak, iki
uygulama arasindaki zaman araliginin ¢ok kisa
olmasi katilimeilarin ilk uygulamay hatirlama-
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larina, ¢ok uzun olmasi ise dl¢iilen 6zelligin de-
gismesine yol agabilir. Ayrica, katilimc yorgun-
lugu ve motivasyon eksikligi ile gevresel ve du-
rumsal faktorlerin degisimi de sonuglari etkile-
yebilir. Genel olarak, iki uygulama arasinda 2-4
haftalik bir zaman aralig1 tercih edilir (Karagoz
2019). Mevcut calismada, test-tekrar test yonte-
mi {i¢ hafta arayla 81 ¢ekirdek ailesi olan bireye
uygulanmuistir.

Olgegin kararhlik agisindan giivenirligini be-
lirlemek i¢in 6ncelikle toplanan veriler i¢in nor-
mallik analizi yapilmistir. Ik uygulamaya ait
carpiklik ve basiklik degeri, -1,191 ve 1,015 olarak
hesaplanirken, ikinci uygulama igin ise -1,639 ve
1,815 olarak bulunmustur. George ve Mallery’e
(2010) gore, verilerin normal dagilim gosterdi-
gini sdyleyebilmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik de-
gerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi beklenmekte-
dir. Verilerin normal dagilim gostermesi tizerine,
uygulamalar arasindaki iligki diizeyini saptaya-
bilmek i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelas-

yon analizi ve veriler arasinda anlamli farkliligin
olup olmadigini belirlemek i¢in de bagimli grup-
lar t-testi yapilmistir. Bu testlerin sonuglarina go-
re, elde edilen korelasyon katsayisinin yiiksek ol-
dugu (r=0,776; p<0,001) ve uygulamalar arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig: (t=-1,972; ss=,79;
p>0,050) belirlenmistir. Bu sonuglar, 6lgegin ka-
rarliligini ve giivenilirligini desteklemektedir.

BULGULAR

Calismanin bulgulari, asagida alt basliklar halin-
de sunulmustur.

ABZAPO igin Dogrulayici Faktor Analizi ile Gegerlilik
Sinamasi

Iki faktorlii 16 maddelik 6lcek verilerine DFA
uygulanmistir. Maddeler arasindaki ¢oklu nor-
mallik varsayiminin karsilanmamasi sonucunda
Capraz Agirlikli En kiiciik Kareler (Diagonally
Weighted Least Squares-DWLS) yontemiyle pa-
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Sekil 2. Aile Bog Zaman Aktivite Profili Olgegi'nin maddelerine iliskin yiik degerleri ve alt boyutlar arasi korelasyon degerleri
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rametre kestirimi yapilmistir. DFA bulgular in-
celendiginde; ki-kare istatistigi x2(76)=15943,
p<0,01; ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine
orani (x2/sd)=2,09; kok ortalama kare yaklasim
hatas1 (RMSEA)=0,056; standardize edilmis kok
ortalama kare artik (S-RMR)=0,058; karsilastir-
mal1 uyum endeksi (CFI)=0,96; uyum iyiligi in-
deksi (GFI1)=0,95; goreli uyum endeksi (RFI)=0,86
olarak hesaplanmis ve bu indekslerin kabul edi-
lebilir sinirlarda oldugu belirlenmistir (Hooper
ve Mullen 2008). Ayrica her bir madde igin he-
saplanan t degerleri incelenmis, ikinci ve seki-
zinci maddelerin t degerlerinin anlamli olmadi-
g1 (p>0,05) tespit edilerek dlgekten ¢ikarilmistir.
Diger tiim maddelerin t degerleri anlaml bulun-
mustur (p<0,05) (Sekil 2).

Dolayisiyla bu maddeler dlgekten ¢ikarilarak
ikinci kez DFA uygulanmistir. Buna gore 6lgek
maddelerine iliskin faktor ytiikleri, t degerle-
ri ve r2 (agiklanan varyans) degerleri Tablo 3'te
verilmistir.

DFA sonuglarina gore 14 maddenin t degerle-
ri anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu asamada 6l-

Tablo 3. ABZAPO faktor yiikleri, agiklanan varyans ve t degerleri

cekten herhangi bir madde ¢ikarilmasina gerek
olmadig1 anlasilmistir. Faktor ytiiklerinin 0,17
ile 0,72 arasinda oldugu belirlenmistir. Uyum
indeksleri gozlenen verinin iki boyutlu olan mo-
dele uyum gosterip gostermedigini degerlendir-
mek i¢in verilmektedir. Bu ¢alismada iki faktor-
lii ve 14 maddelik 6lcegin model-veri uyum in-
deksleri Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4’e gore benzerlik orani ki-kare istatisti-
&1 x2/(sd=76)=159,43 p<0,01; ki-kare istatistiginin
serbestlik derecesine orani x2/(sd=76)=2,09; kok
ortalama kare yaklasim hatas1 (RMSEA)=0,056;
standardize edilmis kdk ortalama kare artik
(S-RMR)=.058; karsilastirmalr uyum endeksi
(CFI)=,96; uyum iyiligi indeksi (GFI)=,95; goreli
uyum endeksi (RFI)=0,86 olarak hesaplanmis ve
bu indekslerin kabul edilebilir sinirlarda oldugu
gozlenmistir. Yalnizca normlanmis uyum endek-
si (NFI)=0,88 sinir degere yakin bulunmustur.
Genel olarak uyum indekslerinin kabul edilebilir
degerlerde oldugu ve 6lgegin yapisal gegerliligi-
nin dogrulanabildigi goriilmiistiir. Olgek mad-

Alt Boyutlar Madde No Faktér Yiikii r t degeri
M1 ,17 ,03 2,67
M3 ,23 ,05 2,94
M4 ,38 ,15 5,41

Cekirdek
M5 ,21 ,05 3,03
M6 ,63 ,40 9,70
M7 ,34 ,11 4,86
M9 ,38 ,15 6,40
M10 ,63 ,40 12,37
M11 ,47 ,22 9,52
M12 ,48 ,23 8,66

Denge
M13 ,26 ,07 5,47
M14 ,39 ,16 7,11
M15 ,21 ,05 3,71
M16 ,72 ,52 17,58
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Tablo 4. Olgek Maddelerinin Faktor Yapist I¢in Uyum indeksleri

lyilik Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Sinir * Deger
X?/sd < Ort.ka. diizeyde 159,43/76 = 2,09
<3 lyi uyum
GFI >,90 ,95
CFI >,90 ,96
NFI >,90 ,88
NNFI >,90 ,96
RFI >,85 ,86
S-RMR <,08 ,058
RMSEA <,08 ,056

*Kaynaklar: Kline 2011; Baumgartner ve Homburg 1996; Bentler 1980.

delerine iliskin yol (path) grafigi ise Sekil 2’de
gosterilmisgtir.

Giivenirlik Analizi

ABZAPO'niin kararlilik agisindan glvenilirligini
belirlemek i¢in test-tekrar test yontemi kullanil-
mistir. Altunisik vd. (2010), bir dlgegin giivenir-
ligini belirlerken, test-tekrar test yontemiyle elde
edilen veriler arasindaki Pearson korelasyon kat-
sayisina bakildigini ve bu katsayinin en az 0.70
olmasi tercih edildigini belirtmislerdir. Bunun-
la birlikte Karagoz'e (2019) gore, Olgiilen 6zellik
oranli ise Pearson korelasyon katsayisi kullanila-
bilir ve ayn1 zamanda uygulamalar ile elde edilen
veriler arasinda yapilan bagimli gruplar t testi so-
nucunda, anlamli farklilik olmamasi beklenmek-
tedir. ABZAPO, 81 gekirdek ailesi olan bireye iig
hafta araliklarla iki defa uygulanmistir. Test-
tekrar test ydntemiyle uygulanan ABZAPO'niin
elde ettigi korelasyon katsayisinin istenen deger-
den daha yiiksek oldugu ve bu sonucun anlamh
bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0,776; p<0,001).
Ayrica, 6lgegin iki uygulamasi arasinda elde edi-
len puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadi-
g1 gozlemlenmistir (t=-1,972; ss=,79; p>0,050).

TARTISMA VE SONUC

Zabriskie ve McCormick (2001) tarafindan gelis-
tirilmis olan ABZAPO, Aile Bos Zaman Islevsel-

liginin Cekirdek ve Denge Modeline dayali ola-
rak aile bos zaman faaliyetlerine katilimi dlger.
Bu 6lgek kabul edilebilir psikometrik 6zelliklere
sahiptir. Bu aragtirmada yapilan testlerde, Cekir-
dek (r=,74), denge (r=,78) ve toplam aile bos za-
man katilimi igin yapi ve igerik gegerliligi, deger-
lendiriciler aras1 giivenirlik ve test-tekrar test gii-
venilirligine sahip oldugu gosterilmistir (r =78)
(Zabriskie 2001).

Iki faktorlii 16 maddelik 6lgegin verilerine DFA
ile gegerlilik sinamas1 yapilmistir. Olgegin mad-
delerinin her birinin 6lgiilen 6zellikle gézlenen
ozellik arasindaki t degerleri anlamli olup olma-
digina bakildiginda ikinci ve sekizinci maddele-
rin t degerinin anlamli olmadig goriiliip, bu iki
Olgekten ¢ikarilarak ikinci kez DFA yapilmistir.
Tablo t degeri 1,96’y1 asarsa 0,05, 2,56’y1 asar-
sa 0,01 diizeyinde anlamlidir. Buna gore, gore
14 maddenin t degerleri anlamli bulunmustur
(p<0.05). Gozlenen verinin tek boyutlu olan mo-
dele uyum gosterip gostermedigini degerlendir-
mek i¢in uyum indeks degerlerine bakilmigtir.
Buna gore benzerlik orani ki-kare istatistigi x2/
(sd=76)=159,43 p<0,01; Ki-kare istatistiginin ser-
bestlik derecesine orani x2/(sd=76)=2,09; kok
ortalama kare yaklasim hatas: (RMSEA)=0,056;
standardize edilmis kok ortalama kare artik
(5-RMR)=0,058; karsilastirmalr uyum endeksi
(CFI)=0,96; uyum iyiligi indeksi (GFI)= 0,95; go-
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reli uyum endeksi (RFI)=086 olarak hesaplanmig
ve bu indekslerin kabul edilebilir sinirlarda oldu-
gu gozlemistir. Yalnizca normlanmis uyum en-
deksi (NFI)=0,88 sinir degere yakin bulunmustur.

Genel olarak uyum indekslerinin kabul edile-
bilir degerlerde oldugunu ve dlgegin iki boyutlu
yapisinin dogrulanabildigi goriilmiistiir. Olgegin
Tiirk¢eye uyarlanmasi siirecinde, ¢ekirdek etkin-
lik grubunda yer alan iki madde 6lgekten ¢ikaril-
migtir. Bu maddelerden ilki, katilimcilara “TV/
video izlemek, miizik dinlemek, kitap okumalk,
sarki sOylemek gibi ev merkezli etkinlikleri ai-
le bireyleriyle yapar misiniz?” sorusunu yOnelt-
mekte ve “Evet” yanit1 verilmesi durumunda bu
etkinliklerin siklig1 ve siiresi sorgulanmaktadir.
Ancak, bu maddenin Tiirk aile yapisina uygun
olmadig1 degerlendirilmistir. Katilimcilarin, bu
tlir etkinlikleri ya hi¢ gerceklestirmemesi ya da
siklik ve siireyi dogru bir sekilde hatirlayamama-
st bu uyumsuzlugun nedenleri arasinda gosteri-
lebilir. Tkinci ¢ikarilan madde ise, yine gekirdek
etkinlik grubunda yer almakta ve katilimcilara
“Dini etkinliklere (6rnegin camiye gitme, ibadet
etme, mevliite gitme gibi) aile bireyleriyle katilir
misiniz?” sorusunu yoneltmektedir. “Evet” yani-
tinin ardindan siklik ve siireye iliskin sorular yo-
neltilmektedir. Bu maddenin Tiirk aile yapisiyla
uyumsuzlugu, kadin ve erkeklerin dini etkinlik-
lere ayn1 anda katiliminin sinirli olmas: gibi kiil-
tiirel faktorlere dayandirilabilir. Bu bulgu, Mel-
ton (2014) tarafindan yapilan ¢alismanin sonugla-
riyla da ortiismektedir. Bu iki maddenin 6lgekten
cikarilmasi, 6lgegin Tiirk kiiltiirel baglamina da-
ha uygun hale getirilmesi adina gerekli bir adim
olarak degerlendirilmistir. ABZAPO'niin giive-
nirligine iliskin sinirh sayida ¢alisma yapildig:
belirtilmektedir (Melton 2014). Zabriskie (2000)
puanlarin zaman i¢indeki istikrarini (test-tekrar
test korelasyonu), Aslan (2009) ise i¢ tutarlilig1-
n1 incelemistir Alfa katsayis1 yoluyla i¢ tutarlilik
testi, uygun olmayan bir yaklasimdir. Ciinkii bir
indeks olarak, ¢ekirdek veya denge aile bos za-
man dlciimleri icin ABZAPO maddelerinin bir-
birleriyle yiiksek diizeyde iliskili olduguna dair
bir varsayim bulunmamaktadir. Melton (2014)
ise glivenilirligi genellenebilirlik teorisi perspek-
tifinden ele almistir. Bu ¢alismada da giivenirlik

88 o Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi

igin test tekrar test yontemi kullanilmistir ve el-
de edilen korelasyonun yiiksek oldugu ve bunun
anlamli bir iliski oldugu belirlenmis olup iki uy-
gulamayla 6lcekle elde edilen puanlar arasinda
anlaml bir farkliligin olmadig goriilmektedir.

ABZAPO bireysel aile iiyelerinin aile aktivi-
telerine katilimini belirlemek i¢in yaygin olarak
kullanilan bir aragtir. Bu 6lgek 29'dan fazla bilim-
sel calismada kullanilmigtir ve su anda katilim-
cilarin aile bos zaman katiliminin bir endeksini
saglayan mevcut tek aragtirma aracidir (Melton
ve Ellis 2019). ABZAPO o6ncelikle ¢ekirdek ve
denge teorisinin 6nermelerini test etmek igin kul-
lanilmistir (Zabriskie ve McCormick 2001). “Ce-
kirdek” aile bos zaman faaliyetlerinin (yaygin,
giinliik faaliyetler) aile uyumunu arttirdig, den-
ge faaliyetlerinin (daha az yaygin, evden uzakta)
ise aile uyumunu arttirdig1 varsayilmaktadir.

Bu dogrultuda mevcut arastirma ile s6z konu-
su Olgegin Tiirk kiiltiirtinde ¢alisilmasinin 6nii
acilmistir. Bu nedenle ailelerin bos zaman kati-
limlarini degerlendirmek igin alan yazina giiclii
katkilarinin olacag: diistiniilmektedir. Bununla
birlikte 6lgegin gegerlilik ve giivenirlik degerleri-
ne gii¢ katmak amaciyla bazi 6neriler yapilabilir.
Mevcut ¢alismada 6rneklem grubunu 4-17 yas
cocugu olan ¢ekirdek ailesi olan bireyler olus-
turmustur. Bunun yani sira ¢ocuk perspektifinin
de dahil oldugu calismalar gerceklestirilebilir.
Aragtirmacilarin, ABZAPO'niin, farkli konum-
larin (ev i¢i, ev disi, toplum i¢i ve toplum dis1
konumlar) rekreasyon ortaminin uyumsuzlugu
i¢in farkli olanaklara sahip oldugu varsayimina
dayanarak dl¢eklendirilebilcegi soylenmektedir
(Melton 2014). Sonug olarak bu ¢alismada 6lge-
gin gecerlilik ve giivenirlik degerlerine dayana-
rak ABZAPO'niin ailelerin ¢ekirdek ve denge
bos zaman etkinliklerini ortaya ¢ikarmada kul-
lanmak igin gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci
oldugu degerlendirilmektedir. Arastirma sonu-
cunda gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci olarak
ulusal alan yazina katki saglayacak bir veri topla-
ma formu uyarlanmigtir. Bu baglamda farkl sos-
yoekonomik yapilarda, farkli cografyalarda aile
bos zaman aktivite 6l¢eginin sinanarak Tiirk aile
yapisi ve bos zaman aktivite iligkisi ortaya ¢ikar-
tilabilir. ABZAPO'niin Tiirkgeye uyarlanmasi, ai-
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lelerin bos zaman etkinliklerini 6l¢mek ve analiz
etmek icin giivenilir ve gecerli bir arag sunarak,
aragtirmacilara, egitimcilere ve politika yapicila-
ra onemli veriler saglayabilir. Bu dlgek ile birlik-
te, ailelerin bos zaman degerlendirme aligkanlik-
larmin tiir, siire ve siklig1 hakkinda kapsamli bil-
gi edinilebilecek ve bu bilgilerin 1s5181nda aile ici
iletisimi, uyumu ve genel aile sagligini artiracak
¢oziimler gelistirilebilecektir.

DEGERLENDIRME VE SINIRLILIKLAR

Bu ¢alismanin gesitli sinirliliklar: ve gelecekteki
arastirmalar i¢in 6nerileri bulunmaktadir. Aras-
tirmanin 6rneklem grubu 4-17 yas ¢ocuklar1 olan
ebeveynlerle smirh tutulmus olup, bu durum ge-
nellestirilebilirligi sinirlamaktadir; bu nedenle
gelecekte daha genis ve gesitli bir 6rneklem gru-
bu ile calisilmasi 6nerilmektedir. Tiirk kiiltiirtine
0zgli baz1 dinamikler, 6zellikle dini etkinliklerle
ilgili maddelerin anlamli bulunmamasina yol ag-
makta ve bu durumun aile yapisindaki etkilesim
farkliliklarindan kaynaklandig: diistiniilmekte-
dir. Katilimcilarin ge¢mis etkinlikleri hatirlama
ve dogru raporlama konusundaki zorluklari, ve-
rilerin giivenilirligini etkileyebilmektedir.

Ayrica gelecekteki calismalarda ¢ocuk perspek-
tifinin de dahil edilmesi onerilmektedir. Farkl
sosyoekonomik diizeylere ve cografi bolgelere
sahip aileler iizerinde benzer ¢caligmalar yapila-
rak, bos zaman etkinliklerinin bu degiskenlere
gore nasil farklilik gosterdigi arastirilabilir. Aile
bos zaman etkinliklerinin zaman ig¢indeki degisi-
mini izlemek amaciyla uzunlamasina ¢alismalar
yapilmasi dnerilmektedir. Katilimcilarin etkinlik-
leri hatirlama ve raporlama siirecini kolaylastir-
mak i¢in daha gelismis veri toplama teknikleri-
nin kullanilmasi, 6rnegin giinliikler veya mobil
uygulamalar araciligryla anlik veri toplama yon-
temlerinin distiniilmesi onerilmektedir. Fark-
I1 kiiltiirler arasinda 6lgek uyarlamasi yapilarak
capraz kiiltiirel karsilastirmalar gergeklestirilebi-
lir ve Slgegin farkl: alt gruplar igin nasil ¢alistig1-
n1 anlamak amaciyla ek psikometrik analizler ya-
pilabilir. Bu 6lgek, aile terapistleri ve danisman-
lar1 tarafindan aile ici iliskileri degerlendirmek
ve gelistirmek amaciyla kullanilabilir ve ailelerin
bos zaman etkinliklerini planlamada rehberlik

edici bir arag olarak hizmet edebilir. Ayrica, aile-
lerin bos zaman etkinliklerine katilimini artirmak
ve aile i¢i uyumu desteklemek amaciyla politika
ve program gelistirme ¢alismalarinda da kullani-
labilir. Bu caligsmanin verileri 2019 yilina ait olup,
COVID-19 sonrasi ortaya ¢ikan ekonomik kosul-
lara bagli olarak ortaya ¢ikan fiyat hareketliligi
baglaminda daha kisa siireli calismalar yapilmasi
da 6nerilmektedir.
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