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Tiirkiye’de Yayimlanan Baz1 Cocuk Cizgi Filmlerinde Yer Alan Beslenme iliskili
Faktorler, Obezojenik Davranislar ve Viicut Agirhgina Dayah Damgalama

Nutritional Factors, Obesogenic Behaviors, And Body Weight-Based Stigmatization in Certain Children's
Cartoons Broadcasted in Tiirkiye

Dilek OZCELIK ERSU, Melisa SAHINER?

oz

Bu caligmanin amact ¢izgi filmlerde bulunan
beslenme iligkili faktorleri, obezojenik davranislar ve
viicut agirhgina dayali damgalamayr belirlemektir.
Arastirma evrenini Televizyon Izleme Arastirmalari
Komitesi 2023 verilerine gore c¢ocuk kanallart
icerisinde en ¢ok izlenen Tiirkiye Radyo Televizyon
Kurumu (TRT) Cocuk kanali olusturmaktadir.
Arastirmanin ~ Orneklemi,  olasiliksiz  6rnekleme
yontemlerinden amach 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilmistir. Orneklem belirlenirken ¢izgi filmlerin 2023
yilinda yayimlanmigs olmasi ve ana karakterleri
igerisinde sisman karakter bulunmasina dikkat
edilmistir. Buna goére TRT Cocuk kanalinda
yayimmlanan 3 c¢izgi film (Rafadan Tayfa, Piril ve Z
Takimi) ve bunlarin TRT Cocuk kanali internet
sayfasinda yayimlanan tiim bdliimleri (toplam 121
boliim) ¢alismaya dahil edilmistir. Bu nitel ¢calismada,
veriler igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir.
Cizgi filmlerde hem olumlu (saglikl1 besin tiiketimi ve
kahvalt1 yapma) hem de olumsuz beslenme davranislari
(hizlh ve ekmek arasi besin tiiketimi ve sagliksiz
besinlere yonelme) gosterilmistir. Cizgi  filmler
arasinda telefon/tablet/bilgisayar kullanimi ile olumsuz
fiziksel aktivite tasvirine iliskin sahneler agisindan
anlamli farkliliklar gésterilmistir (p<0.05). Rafadan
Tayfa isimli ¢izgi filmde obez erkek karakterin (Hayri)
sirekli ~ yemek yemeyi diisiinmesine iliskin
damgalamaya ait bulgularin siklig1 daha yiiksekken, Z
Takimi’nda viicut agirligna dayali damgalama/alay
etme sikligi daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu
calismada c¢izgi filmlerin cocuklarin saglikli yasam
bicimlerini destekleyici ve olumlu beden algisim
pekistirici sekilde tasarlanmasinin onemi
vurgulanmaktadir. Bu bulgular, c¢ocuklara yo6nelik
medya igeriklerinin daha sorumlu bir sekilde
tasarlanmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cizgi Film, Beslenme,
Obezite, Viicut Agirligma Dayali Damgalama

ABSTRACT

This study aims to examine nutrition-related
factors, obesogenic behaviors, and body weight-
based stigmatization present in cartoons. The
research universe consists of the TRT Kids channel,
which is the most watched among the children's
channels according to the Television Viewing
Research Committee's 2023 data. The study sample
was selected using purposive sampling, which is a
non-probability ~ sampling  method.  When
determining the sample size, it was ensured that the
cartoons were broadcast in 2023 and included obese
characters as the main characters. As a result, three
cartoons broadcast on the TRT Kids channel
(Rafadan Tayfa, Piril, and Z Team) and all their
episodes published on the TRT Kids channel
website (a total of 121 episodes) were included in
the study. For this qualitative study, data was
analysed using the content analysis method. Both
positive (consumption of healthy foods and having
breakfast) and negative eating behaviors
(consumption of fast foods and sandwiches, and
orientation towards unhealthy foods) were depicted
in the cartoons. Significant differences were found
between cartoons in scenes related to the use of
phones/tablets/computers and the depiction of
negative physical activity (p<0.05). In the cartoon
"Rafadan Tayfa", the frequency of stigma related
findings concerning the obese male character
(Hayri) constantly thinking about eating was higher,
while in "Z Team", the frequency of stigma/ridicule
based on body weight was found to be higher. This
study highlights the importance of designing
cartoons in a way that supports healthy lifestyles
and reinforces positive body image for children.
The findings indicate that media content for
children needs to be designed more responsibly.

Keywords: Cartoon, Nutrition, Obesity, Weight
Stigma

1Dr. Opr. Uyesi, Dilek OZCELIK ERSU, Beslenme ve Diyetetik, Istanbul Arel Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii,

dytdilekozcelik@gmail.com, ORCID: 0000-0002-0247-5347

2Diyetisyen, Melisa SAHINER, Beslenme ve Diyetetik, Op Dr. Ceyhun Erdem Obezite Cerrahi Klinigi, Beslenme ve Diyet Birimi,

melisasahiner@hotmail.com, ORCID: 0009-0005-5816-140X

iletisim / Corresponding Author: Dilek OZCELIK ERSU

e-posta/e-mail:

dytdilekozcelik@gmail.com

Gelis Tarihi / Received: 29.06.2024
Kabul Tarihi/Accepted: 19.09.2024

1174



GUSBD 2024; 13(3): 1174 - 1184
GUJHS 2024; 13(3): 1174 - 1184

Arastirma Makalesi
Original Article

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

GIRIS

Teknolojinin hizli evrimi, telefon, tablet
ve televizyon gibi cihazlarin kullaniminin
artmasima neden olmustur. Giiniimiizde bu
cihazlar aracilig1 ile cocuklarin
ogrendikleri ve uyguladiklar1 bilgilerin
miktar1 artmustir.> 2 Radyo Televizyon Ust
Kurulu tarafindan 2018 yilinda yapilan bir
calismada, cocuklarm %11.2°si diizenli
olarak  ¢izgi  film/gocuk  programi
izlemektedir.® Cizgi filmler, gorsel ve
isitsel uyaranlar1 bir arada sunarak,
cocuklar1 kolaylikla etkileyebilmektedir.! 2
Iyi hazirlanmis ¢izgi filmler c¢ocugun
sosyallesmesine ve olumlu davranislar
kazanmasina katkida bulunabilecegi gibi
egitimsel  agidan  yetersiz  olanlar
cocuklarm saglik, beden algisi, beslenme
ve fiziksel aktivite ile ilgili tutum ve
davranislarmi olumsuz yonde
etkileyebilir?  * Ayrica uzun siire
televizyona maruz kalan c¢ocuklarda
hareketsizlige bagli olarak obezite,
odaklanamama ve saldirgan davranislar
goriilebilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Cocukluk
Cag1 Obezite Gozetim Girigimi ¢alismasi
(COSI) sonuglarma  gore, Avrupa
Bolgesi'nde bulunan ilkokul c¢agindaki
cocuklarm %29 'u (her ii¢ ¢ocuktan biri)
fazla  kilolu veya obez olarak
yasamaktadir.’ Ulkemizde ise, Ilkokul 2.
smif 6grencisi ¢ocuklarin %9,9’u sisman
ve 9%14,6’s1 fazla kiloludur.® Cocukluk
cag1 obezitesindeki artig, degisen ¢evre ve
yeme tercihleri ile yetersiz fiziksel aktivite
ve ekran maruziyeti gibi bircok faktorle
iliskilendirilmektedir. Cocuklar her giin 1-
2 saatini televizyon karsisinda
gecirmektedir.?  Ozellikle obezite ile
medya kullanimi arasinda acik bir iligki
bulunmaktadir. Yani ekran basinda daha
fazla zaman gegiren cocuklarin beden kiitle
indeksi daha yiiksektir. Bu yaygm halk
saglig1 sorunu, ¢ocuklar1 etkileyen ve
yetigkinlik donemine uzanan ciddi fiziksel
ve  psikolojik  saglik  sonuclariyla
iliskilidir.*

Cocuklar, ¢izgi filmleri izlerken bir¢ok
obezojenik ve  damgalama igerikli

mesajlarla karsilagmaktadir. Cizgi
filmlerde bulunan obezojenik mesajlar,
bazen saglikli besinlerin olumsuz bir
sekilde tasvir edilmesi, besin degeri diisiik
yiyecek ve iceceklerin siklikla gdsterilmesi
veya ¢izgi film karakterlerinin uzun siireli
ekrana maruz kalmasi ve egzersizden
kaginmas1 seklinde sergilenmis olabilir.* 7
Viicut agirhigina dayali damgalama, kisinin
viicut agirhgr veya fiziksel gortiintimii
nedeniyle ayrimcilifa veya olumsuz
Onyargilara tabi tutulmasi anlamina gelir.
Yaygm olarak kullanilan kalip yargilar
daha biiyiik bedenli kisilerin tembel, zeki
olmayan ve irade giicii eksik olarak
gosterilmesini icerir. Bu tiir damgalama
icerikli mesajlar bireylerin ruh hali,
0zsaygi, beden imgesi, zihinsel saglik,
yasam kalitesi ve saglik davranislar1 dahil
olmak tizere bir dizi olumsuz etkiye neden
olarak bireylerde utang, intihar egilimi ve
toplumsal izolasyonun artmasina neden
olabilir.®

Bu caligmanin amaci ¢izgi filmlerde
bulunan beslenme iligkili  faktorleri,
obezojenik davraniglar1 ve viicut agirhigina
dayali damgalamayi belirlemektir.

Bu baglamda, asagidaki spesifik aragtirma
sorular1 ele alinmustir:

1. Cocuk ¢izgi filmlerinde saglikli ve
sagliksiz beslenme davraniglar1 nasil
temsil edilmektedir?

2. Cocuk ¢izgi filmlerinde obez
karakterlerin damgalanma siklig1 ve
bi¢imi nedir?

3. Cocuk ¢izgi filmlerinde fiziksel
aktiviteye yonelik tasvirlerdeki
farkliliklar nelerdir?

Bu sorular dogrultusunda, ¢alismamizin
hipotezleri sunlardir:

1. Cocuk ¢izgi filmlerinde sagliksiz
beslenme davraniglari, sagliklt
beslenme davraniglarina gore daha
fazla temsil edilmektedir.
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2. Obez karakterler ¢izgi filmlerde
siklikla negatif damgalamalara maruz
kalmaktadir.

3. Cocuk ¢izgi filmlerinde fiziksel
aktiviteye yonelik olumsuz tasvirler
belirgin bir sekilde fazladir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Tiiru

Bu caligma cizgi filmlerde yer alan
beslenme ile iliskili faktorler, obezojenik
davraniglar ve viicut agwrhgma dayal
damgalamayr  inceleyen  nitel  bir
calismadir. Verilerin analiz edilmesinde
icerik analizi yontemi kullanmistir. Icerik
analizi, belgeler, metinler ve diger
materyaller gibi cesitli veri kaynaklarini,
ornekleme, kodlama ve Kkategorizasyon
gibi yontemlerle analiz ederek, nesnel,
Olgiilebilir ve dogrulanabilir bilgilere
ulagmay1 hedefleyen bir nitel arastirma
teknigidir.®

Arastirmanin Etik Yonii

Bu caligma tasariminda insan veya
hayvan bulunmadigi ve kamuya agik
veriler kullanmildig1 icin etik kurul izni
almmasma gerek yoktur.

Evren, Orneklem Secimi ve Arastirma
Tasarim

Arastirma evrenini Televizyon izleme
Aragtirmalar1  Komitesi (TIAK) 2023
verilerine gore ¢ocuk kanallar1 icerisinde
07:00-20:00 saatleri aras1 en ¢ok izlenen
Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT)
Cocuk kanali olusturmaktadir. En c¢ok
izlenen ii¢ cocuk c¢izgi film kanalinin
07:00-20:00 saatleri aras1 2023 yilina ait
kanal reytingleri su sekildedir;
RTG%(SHARE) (reyting): TRT Cocuk
0.47(3.25), Cartoon Network 0.26(1.81) ve
Minika Cocuk 0.12(0.85).1°

Arastirmanm  Orneklemi, olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden amach
ornekleme yontemi kullanilarak
secilmistir. Orneklem belirlenirken ¢izgi
filmlerin 2023 yilinda yayimlanmis olmas1
ve ana Kkarakterleri igerisinde sisman
karakter bulunmasma dikkat edilmistir.
Buna gore TRT Cocuk kanalinda
yayimlanan 3 ¢izgi film (Rafadan Tayfa,

Piril ve Z Takimi) ve bunlarin TRT Cocuk
kanali internet sayfasinda yayimlanan tiim
boliimleri (toplam 121 boliim) calismaya
dahil edilmistir. TRT Cocuk kanali internet
sayfasinda Rafadan Tayfa 'nin toplam 39
bolimii, Pwri’m 46 bolimi ve Z
Takimi’nin ise 36 bolimii
yayimlanmaktadir. Cizgi filmlere ait
bolimler tek arastirmaci tarafindan
izlenmistir. Rafadan Tayfa ’nin diger
serileri olan Dijital Tayfa, Trafik Tayfa,
Ramazan  Tayfa  c¢alismaya  dahil
edilmemistir.

Cizgi filmlerde yer alan beslenme
iligkili faktorler, obezojenik davraniglar ve
viicut agirligmma dayali damgalamanin
belirlenmesi  amaciyla  arastirmacilar
tarafindan giincel literatiirden yararlanarak
hazirlanmis bir kontrol listesi
kullanilmastir.* * 1 Ayrica ¢izgi filmlerde
hareketli olma, sokak oyunlari, olumlu
fiziksel aktivite davranisma yonelik
faktorlerde tek basina degerlendirilmistir.
Arastirmaci1  tarafindan  izlerken sik
karsilastig1 beslenme ile iliskili faktorleri
iceren sahneler, obezojenik davranislar ve
damgalama iliskili ifadeler de detayh
olarak belirtilmistir. Calismada izlerken
dikkat edilen kategoriler ve igerikleri su
sekilde belirlenmistir;

Beslenme Iliskili Faktorlerin Belirlenmesi

Izlenen ¢izgi filmlerde tespit edilen
beslenme iligkili faktorler 2 ana baslik
altinda  tanimlanmistir.  Buna  gore
beslenme iligskili  faktorler  ‘olumlu
beslenme davranist’ ve ‘olumsuz beslenme
davranist’ olacak sekilde
degerlendirilmistir.  Olumlu  beslenme
davranisi ana baglig1 altinda ¢izgi filmlerde
tespit edilen, su, sebze-meyve, siit ve
riinleri, et ve drilinleri, kurubaklagil
tiketimi, saglikli besine karst olumlu
tutum, sagliksiz besine karst olumsuz
tutum, acken yemek yeme davranisi,
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kahvalti, 0gle ve aksam Ogiinlerinin
tilketimi, ara 6giin tiiketimi, aile/arkadas ile
yemek yeme ve saglhikli  besin
tilketimi/saglikli besine yonelme
davranislart degerlendirilmistir. Olumsuz
beslenme davranisi ana baslig1 altinda ise
hizli/hazir besin tiiketimi,
cay/kahve/sekerli  igecek/gazli  igecek
tilketimi, sagliksiz besin tiiketimi, sagliksiz
besine karsi olumlu tutum, saglikli besine
karst olumsuz tutum, a¢ degilken/duygu
durumuna/sosyal ortama baglh yemek
yeme, yalniz/tek basina yemek yeme, az
porsiyon/istahsiz yemek yeme davranislari
ele almmastir.

Obezojenik Davranisin Belirlenmesi

Obezojenik davranmisin  belirlenmesi
amaciyla izlenen c¢izgi filmlerde ekran
karsisinda yemek yeme,
bilgisayar/tablet/telefon kullanimi, fazla
porsiyon veya istahla yemek Yyeme,
disaridan yemek siparis etme, olumsuz
fiziksel aktivite tasviri gibi maddelerin
varlig1 incelenmistir.

Viicut Agirhgina Dayah Damgalama

Izlenen ¢izgi filmlerde viicut agirhigma
dayali damgalama varligini belirlemek i¢in
¢izgi filmde obez karakterin siirekli yemek

BULGULAR

Calismadan elde edilen bulgular asagida
Ozetlenmistir.

distniir sekilde tasvir edilmesi, viicut
agirhigina fiziksel 6zelliklerine iliskin alay
edilmesi/asagilanmasi/saka yapilmasi gibi
faktorlerin varligi degerlendirilmistir.

Karakterler

Cizgi filmlerde en c¢ok One ¢ikan
karakterlerin isimleri soyledir;

Rafadan Tayfa: Hayri (Obez erkek
karakter), Mert, Kamil, Akin, Sevim, Hale
(Obez kadin karakter)

Puril: Pir1l, Nazli, Ada, Deha, Efe, Cesur
(Obez karakter), Uzay ve Mert

Z Takimi: Arda, Ela, Efe (Obez
karakter), Bay B, Vicik, Gorfi

Arastirmanin Kisithhiklar

Arastrma, TRT Cocuk kanalinda
yayimlanan ii¢ ¢izgi filmle sinirhidir ve
diger cocuk kanallarinda gosterilen ¢izgi
filmlerin incelenmesini igermemektedir.
Calisma  yonteminde igerik  analizi
kullanilmustir, bu da subjektif
degerlendirmeye neden olabilir olabilir.
Calismada, c¢izgi filmlerin c¢ocuklarin
davraniglar1 lizerindeki dogrudan etkileri
Olciilmemistir. Yalnizca potansiyel etkileri
degerlendirmistir.

VE TARTISMA

Cizgi filmlerin boliim siirelerinin dakika
cinsinden ortalama, standart sapma ve
minimum-maksimum degerleri Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1: Cizgi filmlerin boliim siirelerinin ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum degerleri

Cizgi film adi ];Zlyl::: Ortalama (dk) Standart Sapma  Minimum (dk)  Maksimum (dk)
Piril 46 13,3 1,6 11,1 16,4
Rafadan Tayfa 39 14,6 1,1 13,0 16,5
Z Takim 36 11,9 0,6 10,5 13,1

Tablo 2’de izlenen ¢izgi filmlerde yer
alan olumlu ve olumsuz beslenme
davranisi, obezojenik davranig/obezojenik
cevre ve damgalamaya iliskin faktorlerin
dagilimi gosterilmektedir. Buna gore, ¢izgi

filmler arasinda olumlu beslenme davranisi
kategorisinde siit ve {iriinleri tiiketimi, ana
oglinlerin tiiketimi, aile/arkadas ile yemek
yeme ve saglikli besine yOnelme

konularinda ¢izgi filmler arasinda anlaml
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farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Cizgi sahneler acisindan anlamli farkliliklar
filmler arasinda olumsuz beslenme gosterilmistir (p<0.05). Rafadan Tayfa
davranisina  Ornek  teskil  edebilecek isimli ¢izgi filmde obez erkek karakterin
(cocuklarmn ¢ay/kahve tiiketimi, sagliksiz (Hayri) stirekli yemek yemeyi
besin tiiketimi/sagliksiz besine ydnelim) diisiinmesine iliskin damgalamaya ait
baz1 sahneler agisindan da istatistiksel bulgularin sikligi daha yiiksekken, Z
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir Takimi’nda  viicut agrhgma dayal
(p<0.05). Ogzellikle "Piril" adli cizgi damgalama/alay etme siklig1 daha ytiksek
filmde, bu maddelere iliskin sahne olarak bulunmustur. Piril isimli ¢izgi
sayisinin digerlerine kiyasla daha yiiksek filmde hareketli olma/olumlu fiziksel
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica aktivite/sokak oyunlari’na iligkin
cizgi  filmler arasinda  obezojenik bulgularin siklig1 digerlerinden anlamli
davranis/obezojenik c¢evre kategorisinde derecede daha yiiksek olarak goriilmiistiir
telefon/tablet/bilgisayar  kullanim1  ile (p<0.05).
olumsuz fiziksel aktivite tasvirine iliskin

Tablo 2: izlenen gizgi filmlerde yer alan olumlu ve olumsuz beslenme davranisi, obezojenik davranig/obezojenik
cevre ve damgalamaya iligkin faktorlerin dagilimi

Rafadan

Tayfa® Piril® Z Takim®  Toplam - D
S % S % S % S %
Su tiiketimi 5 31,3 4 25 7 44 16 100 2,042 0,36
Sebze-meyve tiiketimi 7 22,6 13 41,9 11 36 31 100 1,833 0,4
Siit ve tirlinleri tiiketimi 12 6,3 15 93,8 02 0 16 100 24,412 <0,001
Et ve Urtinleri tiiketimi 6 462 6 46,2 1 7,7 13 100 3,512 0,173
Saglikli besine karst olumlu tutum 5 55,6 4 444 0 0 9 100 4,64 0,098
Olumlu Sagliksiz besine karst olumsuz tutum 0 0 3 75 1 25 4 100 2,853 0,24
Beslenme Acken yemek yeme 3 214 8 57,1 3 21 14 100 2,465 0,292
Davranisi Kahvalt: tiiketimi 12 5,9 14> 82,4 22 12 17 100 16,638 <0,001
Ogle-aksam 6giin tiiketimi 12 111 7 77,8 12 11 9 100 6,525 0,038
Ara 6giin tilketimi 0 0 2 100 0 0 2 100 3,316 0,191
Aile/arkadas ile yemek yeme I 20 21> 60 I 20 35 100 10,12 0,006
Sagllkll ?esin tiiketimi/saglikll 6 207  20° 69 3 10 29 100 16,015 <0,001
besine yonelme
Hizli/hazir besin tiikketimi 5 333 4 26,7 6 40 15 100 1,191 0,551
Cay/kahve tikketimi 52 179 162 57,1 7 25 28 100 6,117 0,047
Sekerli igecek tiiketimi 5 417 4 33,3 3 25 12 100 0,546 0,761
Sagliksiz besin tiiketimi/saglksiz 40 555 310 492 18w 20 63 100 8476 0,014
Olumsuz besine yonelme
Beslenme Saglikli besine karst olumsuz tutum 1 50 0 0 1 50 2 100 1,253 0,535
Davranist Ag degilken/sosyal ortamda yemek 5 231 4 308 6 46 13 100 1,897 0,387
yeme-atigtirma
Yalniz/tek basina yemek yeme 1 100 0 0 0 0 1 100 2,12 0,346
Az porsiyon/istahsiz yemek yeme 0 0 2 66,7 1 33 3 100 1,669 0,434
Sagliksiz besine karst olumlu tutum 7 35 9 45 4 20 20 100 1,13 0,568
Ekran kargisinda yemek yeme 1 333 1 33,3 1 33 3 100 0,032 0,984
Obezojenik Bilgisayar/telefon/tablet vb. 12 26 gv 237 28 74 38 100 53989 <0,001
Davranis/ kullammi
Obezojenik Fazla porsiyon/istahla yemek yeme 8 30,8 12 46,2 6 23 26 100 1,095 0,578
Cevre Disaridan yemek siparis etme 0 0 1 50 1 50 2 100 1,013 0,603
Olumsuz fiziksel aktivite tasviri 1 125 0 0 7 88 8 100 13,893 0,001

Obez karakterin siirekli yemek

diisiinmesi/yemek istemesi/cevresi 282 50 218 375 7¢ 13 56 100 20,647 <0,001
Damgalama tarafindan yemek istedigi diistincesi
Viicut agirhigr dayali
damgalama/alay etme
Hareketli olma/olumlu fiziksel
aktivite/sokak oyunlari
a.b.¢ Coklu karsilastirmalar icin Bonferroni testi; *Rafadan Tayfa, PPiril, °Z takimi

12 6,7 4ab 26,7 100 67 15 100 11,895 0,003

Diger 2730 325 39° 47 172 21 83 100 13,236 0,001

*Ki-kare
Tablo 3’te cizgi filmlerde rastlanilan Rafadan Tayfa serisinde, Hayri ve Hale
bazi ifadelere iligkin yorum ve gdézlemlere kardesler obez karakterler olarak karsimiza
yer verilmistir. cikmaktadir. Ancak Hayri karakteri
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bagkarakter oldugu icin ¢izgi filmde
damgalama ile ilgili mesajlarin bu karakter
iizerinden verildigi tespit edilmistir. Cizgi
filmde yer alan diger karakterler ise normal
viicut agirhigina sahiptir. Cizgi filmin
"Kofte Tarifi" boliimiinde "ekmek arasi
kofte" ifadesi hizli ve hazir besin
tilketiminin bir 6rnegi olarak ele alinirken,
"1zgara kofte" ifadesi ise saglikli beslenme
davraniglarin1 temsil etmektedir. Aym
bolimde Hayri karakterinin  yemek
diisiinerek dans etmesi, obez bireylerin
stirekli  yemek  diisiindiigline  dair
stereotipik ~ bir  algiy1  pekistirerek
damgalamaya ornek teskil etmektedir. "Efe
Gibi" boliimiinde Hayri'nin asir1 incir
tikketimi, fazla porsiyon ve istahla yeme
davraniglarma isaret etmektedir. "Kar
Zaman1" bolimiindeki “Pekmez? 'bir
yudum igen bir daha disiimez.” ifadesi,
saglikli besinlere kars1t olumlu bir tutumu
yansitmaktadir. "Zaman Tineli" ve

Piril  serisinde "Kesirler Karnimizi
Doyurdu" boliimiinde, Nazli'nin "gok
kalorili" seklindeki pide yorumu, saglikli

bir besinin olumsuz olarak
degerlendirilmesine ornek olarak
sunulmustur. "Geometrik  Cisimler"

boliimiinde, Cesur'un sekerle ilgili
yorumlart ve Ogretmenin tepkisi, obez
karaktere yonelik damgalamay1
gostermektedir. "Oriintiiller Bir Kurali
Vardir Bunun" boélimiinde ise, "Cesur
demek, bizim i¢in yemek demektir."
ifadesi, obeziteyi yeme aliskanliklariyla
sinirlayan bir bakis agisini yansitmaktadir.

Z  Takimi serisinde "Hayvanlar
Cildiryor" boliimiinde, Bay B'nin boyunu
uzun gostermek i¢in yaptig1 davranslar,
dis goriiniisle ilgili toplumsal beklentileri
ve damgalamayi ele almaktadir. "Bay B'nin
Dev Plan1" boliimiinde ise, Efe'nin kilo
almas1 ve bunun sonucunda yasadig icsel
catisma ile diger karakterlerin ona yonelik

"Tulumbacilar" boéliimleri ise, obez
karakterlerin siirekli yemek diistindiigii
veya istedigi yOniinde damgalayici
yorumlara sahne olmaktadir.

yaptigi damgalayici  yorumlar, obez
bireylerin yasadig1 zorluklar1 gézler 6niine
sermektedir.

Tablo 3: Cizgi Filmlerde yer alan ifadelere iliskin yorum ve gozlemler

Cizgi Film Boliim Adi Kategorilere iligkin ifadeler Yorumlar/Gézlemler

1) Cizgi filmde gecen "ekmek aras1 kofte" ifadesi
olumsuz beslenme davraniglarindan "Hizli/hazir besin
tiiketimi" maddesiyle iliskilendirilebilir. Ekmek aras1
besinler genellikle hizli yemek olarak kabul edilen ve

sagliksiz beslenmeye yol agabilen besinlere bir 6rnektir.
Kamil bir anda giilmeye baslar. Mert ise

niye giilityorsun diye sorar. Kamil ise
gbziimiin 6niine Hayri'nin klasik yemek
dans1 geldi der. Mert ise bence dansa
baglamistir bile der ve giilerler. Hayri ise
"Amanina kofte, canim 1zgara kofte. Aman
kofte, oh oh ekmek arast kofte." diyerek
sarki sdylemeye baslar ve dans eder.

2) "1zgara kofte" ifadesi ise olumlu beslenme
davranislarindan "et ve iiriinleri kullanimi" maddesiyle
ve koftenin 1zgara seklinde olmasi, besinin saglikli
oldugu ile iliskilendirilebilir.

Rafadan Tayfa Kofte Tarifi

3) Hayri karakterinin kofteyi diisiinerek dans etmesi ve
arkadaglarinin bu durum hakkindaki diistinceleri ve
sOylemleri damgalama kategorisinde "Obez karakterin
stirekli yemek diisiinmesi/yemek istemesi/gevresi
tarafindan yemek istedigi diisiincesi" maddesine 6rnek

olabilir.
Hayri ¢ok fazla incir yemistir ve karnint Cizgi filmde gegen fazla incir tiikketimi ile iligkili bu
Rafadan Tavfa Efe Gibi tutarak " O kadar incir tizerine boyle bir ifade Obezojenik Davrams/Obezojenik Cevre kategorisi
Y heyecan ayy bana biraz fazla geldi" der ve  iginde "fazla porsiyon/istahla yemek yeme" maddesi
kosar. altinda degerlendirilebilir.

Bu ifade olumlu beslenme davranmisi kategorisi altinda
"saglikli besine karst olumlu tutum" maddesine 6rnek
olabilir.

Pekmez? "bir yudum igen bir daha

Rafadan Tayfa Kar Zamam o "
iisiimez.
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Tablo 3 devamu-1: Cizgi Filmlerde yer alan ifadelere iligkin yorum ve gézlemler

Cizgi Film Boliim Adi Kategorilere iliskin ifadeler Yorumlar/Goézlemler
Kamil'in Hayri'ye soyledigi bu ifade damgalama
L Kamil, Hayri'ye "Yemegi andin karnin kategorisi altinda "Obez karakterin siirekli yemek
Rafadan Tayfa Zaman Tiineli hemen guruldamaya basladi degil mi?" der.  diisiinmesi/yemek istemesi/cevresi tarafindan yemek
istedigi diisiincesi" maddesiyle iliskilendirilebilir.
Mert eline megafonur alip "Dikkat siraya
gir. Tulumbaci takim.." der ve Hayri " Tu- Damgalama kategorisi agisindan, Mert'in megafonla
tu-tulumba mi...mmhh serbeti altin sarisi , o . Lo
. " g e actklama yaparak Hayri'yi tulumba kelimesini yiyecek
stii ¢itir ¢itir.." der. Mert ise "Itfaiyecilik
Rafadan Tayfa Tulumbacilar haftasi kutlamak i¢in 6nemli bir gorev bizi samip yanhs anlamakla s&c;lamash damg.alar"na51 veya
o - alay konusu yapmasi ve "Obez karakterin siirekli yemek
bekliyor." der ve megafonu alip Hayri'nin Lo . . . .
oan diistinmesi/yemek istemesi/¢evresi tarafindan yemek
yanina gegerek "Yani tulumba derken istedizi diisi " maddesivle iliskilendirilebili
tulumba tatlisindan bahsetmiyorum." diye 1stedigt dusuncest” maddestyle gkiiendirtieouir.
bagirir.
Nazli'nin pideye "¢ok kalorili" diyerek tepki vermesi,
pidenin saglikli bir tercih olmadigini diisiindiigiinii
gosteriyor. Ancak, pide, karbonhidrat igeren tahil
grubunda yer alan bir besin. Olgiilii miktarda tiiketildigi
Kesirler karmmizi  Nazli Sinifa gelen pideye kars1 "Pide mi? surece S?g]lk].] '?]abllecek bir besinin sagllkslz Olarak. .
Piril doyurdu Ah gok ok kalori" diyerek tepki gosterir ifade edilmesi "olumsuz beslenme davranigt” kategorisi
’ icinde "saglikli besine karg1 olumsuz tutum" seklinde
degerlendirilebilir. Cizgi filmde pidenin enerji igerigi
yerine besin dgesi i¢erigine ve porsiyon biiyiikliigiine
bagli olarak bir degerlendirme yapilmasit daha uygun
olabilir.
Bu boliimde gegen ifadelerde obez karakterin sagliksiz
bir besine kars1 duydugu heyecani ve obez karakterin
Ogretmeni ve arkadagi tarafindan damgalamaya maruz
kalmasini gériiyoruz. Cesur'un "Biri seker mi dedi?"
tepkisi, obeziteyi sadece yiyecek tiiketimiyle
iligkilendirerek stereotipik bir algiy1 pekistirebilir.
Pl "Kiip sekerde bile matematik varmis"  Ogretmenin "Sen seker tarafini duydun demek Cesur.
der. Cesur ise "Ne? Biri seker mi dedi?"der. Oysa Piril kiip de demisti." seklindeki agiklamasi, obez
Pl Geometrik Cisimler Ogretmen "Sen seker tarafini duydun karakterin bilgi veya fikirlerinin dikkate alinmadigini
demek Cesur. Oysa Pirl kiip de demisti." ima ederek, damgalayic1 bir sdylem icerebilir. Bu
der. Efe ise "Yiyecek bir seyler olunca tiim  durum, obez bireylerin sosyal iliskilerinde yasadigi
alicilart agtliyor." der. damgalamanin bir 6rnegi olarak goriilebilir. Efe'nin
"Yiyecek bir seyler olunca tiim alicilart agilryor."
ifadesi, obez karakterin besinlere karst duydugu istegi
vurgular. Ancak, bu ifade ayn1 zamanda obeziteyi
sadece kontrolsiiz yeme davranislariyla iligkilendirerek,
obez bireylerin sadece bu yonlerinin 6n plana
¢ikarilmasina neden olabilir.
"Cesur demek, bizim i¢in yemek demektir." seklindeki
ciimlede, obezite ile yemek arasinda bir esanlam iliskisi
Oriintiiler Bir Pirtl "Cesur demek, bizim icin yemek kurulmasi, obeziteyi sadece asir yeme veya yeme
Piril Kurali1 Vardir demektir." der aliskanliklartyla sinirlayan bir bakis agisint yansitabilir.
Bunun ' ' Bu tiir bir iliskilendirme, obez bireylerin sadece yemek
tiiketimleriyle tanimlanmasina ve degerlendirilmesine
yol agabilir.
Cesur, Deha'nin yaptif1 icada karsilik " Bir
Piril Ac1 Sandalyesi kere de yemekle ilgili bir sey icat etsen ya"
der. Obezite ve beslenmeyle ilgili olumsuz stereotiplerin ve
damgalamanin ¢ocuklar arasinda nasil
S Nazli, tahterevalli yarisinda kazanan yayglnlastlrllabilec§gini g'é.is't.er“rnek‘teQir‘. Beslenme .
Pl Arsimet'in istahli Cesur'a karsilik "Sende bu ciisse oldukca aligkanliklart ve ﬁ21ks€?1 gqrunu$l.e ilgili yaplle.m bu tiir
arkadast hep sampiyonsun Cesur." der yargilar, obeziteye sahip bireylerin kendilerini dislanmis
’ veya degersiz hissetmelerine neden olabilir. Bu nedenle,
bu tiir ifadelerin bilingli bir sekilde kullanilmasi ve
) Nazh "Keske arkamlzda. ekmek pargala.rl ¢ocuklara saglikli beslenme aligkanliklar1 ve pozitif
Piril Ah yoniimiizii bir biraksaydik" der. Cesur ise " Ekmek mi?" beden algis1 konusunda egitim verilmesi 6nemlidir.

bulabilsek

der. Nazli da " Gergi sen onlar1 yerdin."
der.
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Tablo 3 devamu-2: Cizgi Filmlerde yer alan ifadelere iliskin yorum ve goézlemler

Boliim Adi Kategorilere iliskin ifadeler Yorumlar/Goézlemler
Bay B boyunu daha uzun gostermek igin
metal bir kiyafet i¢ine girerek dolasir. Bu
boliimde kiyafetten ¢ikar ve aslinda kisa Cizgi filmin bu sahnesinde viicut 6zelliklerine iliskin
boylu oldugu goriiliir. Bay B'nin asistani damgalama yapildig: goriilmektedir. Bay B'nin dis
Vicik bunun tizerine "patron aslinda ¢ok goriiniisiinii begenmemesi ve kendisini degistirmeye
kisa boylu biriymis, biz de daha gegen giin  ¢aligmasi kisinin toplumda kabul gérmek ve
ogrendik. ......... Baktigin zaman el kadar bagkalarinin beklentilerini karsilamak igin dis
Hayvanlar bir ey ama inanilmaz bir zekaya sahip. goriinligtinii degistirmesi gerektigi seklinde bir mesaj
¢ildirtyor Bagka hangi insan boy kompleksi verebilir. Kisa boy ile ilgili olumsuz mesajlar ¢izgi
yiiziinden digerlerinin yaninda ezilmemek  filmin bagka boliimlerinde de tekrar etmektedir. Zeka,
i¢in kendine bir robot beden yapabilir ki. yetenek ve basari, fiziksel 6zelliklerden daha 6nemli
Bizim patron kesinlikle boyundan biiyiik olan faktérlerdir ve insanlarin kendilerini sadece
islerin adami. (bu arada Bay B ¢ok fiziksel 6zelliklerine gore degil, yeteneklerine ve
kizmugtir). Bu boliimiin disinda 7., 11. ve  basarilarina gore degerlendirmesi 6nemlidir.
30. boliimde de boy kisaligr ile ilgili
olumsuz sdylemler bulunmaktadir.
Efe ayna karsisinda kilo almis oldugunu
fark ederek giine kotii baslar. Yine bir
sahnede Efe, "kahraman Efe'den giiliiniip
alay edl.len bir tombula donus.tu.m .d?r'. .. Cizgi filmin bu bolimiinde de viicut agirligina dayali
Fazla kilolarindan kurtulmak igin giristigi [
. .. PR damgalamaya iligkin ifadelere sik¢a rastlanmaktadir.
miicadelede kendini Bay B'nin kotii o oL , e
S Efe'nin kilo aldigi i¢in "kahraman Efe'den giiliiniip
planlarindan birinin tam ortasinda bulur. . . e ey g L
. . alay edilen bir tombula doniistiim" diyerek kendisini
Bir sahnede Gorfi, Efe ile karsilasir ve O . . . S .
- . e degersizlestirmesi obez bireylerin bireylerde i¢sel
- Efe'ye "Hos geldin sevgili etine dolgun, - o
Bay B'nin dev dogr verdesiniz." ve "hem eébekli hem catismaya ve olumsuz benlik algisina neden olabilir.
plani ey ’ 5 Yine Gorfi'nin Efe i¢in sdyledigi sdzler obez bireylerin

saf" gibi kullanir. Vicik, Bay B'ye
planlarindan bahsederken; "Y eterince
tombalak bulabilirsek Z sehrini dehset ve
kaosa siiriikleyebilecek bir devcil ordusu
kurabiliriz" der. Boliim sonunda Arda ve
Ela Efe'ye davranislarindan &tiirii 6ziir
dilerler ve anneanneleri ile birlikte ona
daha genis dlciilerde yeni bir kostiim
hediye ederler.

yetersiz, degersiz ve giigsiiz oldugu diisiincesine neden
olabilir. "Tombalak" kelimesi, obeziteyi asagilayici ve
damgalayici bir sekilde tanimlar. Bu, obez bireyleri
sadece fiziksel 6zellikleriyle tanimlayarak, olumsuz bir
stereotipin pekistirilmesine katkida bulunur.

Calismadan elde edilen bulgular
asagida tartisilmastir.
Obez bireyler, viicut agirliklari

nedeniyle ¢evrelerinin dnyargili olumsuz
tutum ve davranislarina maruz kalirlar. Bu
Onyargi, obez bireylerin toplum tarafindan
dislanmasma ve viicut agirhigr temelli
ayrimciliga neden olabilir.*?
Caligmamizda, izlenen ¢izgi filmlerde
viicut agirligt ve boy uzunluguna iligkin
damgalama ve alay etme ifadelerine
fazlaca yer verildigi ve obez karakterlerin
siklikla yeme eylemi ile bagdastirildiklar
bulunmustur. Bu tiir bir iliskilendirme,
obez bireylerin sadece yemek
tilketimleriyle tanimlanmasina ve
degerlendirilmesine yol acarak obez
bireyleri sadece bu 6zelligiyle tanimlayan

dar bir kalip olusturabilir. Bu durum,
obeziteyi sadece bireyin kontrolii altindaki
bir durum olarak gérmeye neden olur ve
bu bireylerin yasadig1 sosyal, psikolojik
ve genetik etmenleri goz ardi edebilir.
Bunun sonucunda, obeziteyle miicadelede
etkili ve kapsayici ¢ozliimler gelistirmek
yerine, bireyi suc¢layici1 bir yaklasim
benimsenmesine neden olabilir.

Kitle iletisim aracglarinda yer alan
icerikler (ozellikle zayif bireylerin asir1
temsili, viicut agirhigina yonelik mizahi
unsurlarin  kullanimi1  ve  obezitenin
etiyolojisi hakkinda yaniltict bilgilerin
sunulmas1 gibi Onyargili yaklagimlar)
bireylerin viicut agirlhigi hakkmdaki
tutumlarmi  olumsuz ydnde etkileme
potansiyeline sahiptir. Bu tiir igeriklerin
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yayginligi, viicut agirhigma iligkin
damgalanmanin bireylerin psikolojik ve
davranigsal tepkileri {izerinde Onemli
etkilere neden olabilir.®* * izlenen ¢izgi
filmlerde obez karakterlerin sagliksiz
besinlere kars1 gosterdikleri agir1 heyecan
ve c¢evreleri tarafindan maruz kaldiklar
damgalayici1 davraniglarin, obez bireylerin
beslenmesi hakkindaki ©on yargilari
arttirabilecegini  ve olumsuz sosyal
etkilesime neden olabilecegini
disiinmekteyiz.

Amerikan Tip Enstitiisii tarafindan
2006 yilinda yayimlanan bir raporda, 2-11
yas arast ¢ocuklarin yiyecek ve icecek
tercihleri ve kisa siireli tiikketimleri
iizerinde televizyon reklamlarmin
etkisinin oldugunu belirtilmistir. Ayrica
raporda, ¢ocuklara ve genclere pazarlanan
yiyecek ve igecek triinlerinin genellikle
yliksek enerji, yag, seker ve sodyum
icerdigi; dislik besin degerine sahip
oldugu ve saglikli beslenmeyi veya
fiziksel aktiviteyi tesvik eden pazarlama
mesajlarinin nadir oldugu
vurgulanmaktadir. Televizyon reklamlari
ile verilen bu tiir mesajlarin 2-18 yas arasi
cocuklar ve genclerde viicut yaglanmasi
ile iligkili oldugu da ifade edilmektedir.'®
Baska bir raporda ise, yiiksek yag, seker
ve tuz iceren yiyeceklerin medya araciligi
ile pazarlanmasinin, g¢ocuklarin saglikli
besin se¢imlerini zorlastirarak obezojenik
bir ¢evre olusturdugu ve bu durumun
cocuklarin beslenme tercihlerini olumsuz
yonde etkiledigi belirtilmistir.®
Calismamizda, olumsuz beslenme
davranisina 6rnek olabilecek bazi sahneler
acisindan ¢izgi filmler arasinda anlaml
diizeyde farkliliklar bulunmus olmasma
ragmen beslenme aliskanliklarini pozitif
yonde etkileyebilecek sahneler acisindan
da (siit ve siit triinleri tiikketimi, kahvalti
yapma ve aile ile birlikte yemek yeme)
anlamhi  farkhiliklarm  yer  aldig:
goriilmektedir. Ek olarak istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olumlu beslenme
davranis1 sahnelerinin sayis1 olumsuz
beslenme davranisina iliskin sahnelerin
sayisindan daha fazla bulunmustur.

Ozellikle "Pir1l" adli ¢izgi filmde, bu
maddelere  iligkin  sahne  sayisinin
digerlerine kiyasla istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Izlenen ¢izgi
filmlerin, olumsuz mesajlarin yani sira siit
ve siit iirtinleri tiiketimi, kahvalt1 yapma ve
aile ile birlikte yemek yeme gibi
konularda olumlu mesajlar  verdigi
diistiniilmektedir. Bu bulgular, ¢izgi
filmlerin, ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklari tizerinde hem olumlu hem de
olumsuz yonde etki yapabilecek icerikler
sundugunu gostermektedir.

Diisiik gelir diizeyine sahip 9-10 yas
arast cocuklar tiizerinde bir advergame
kullanilarak yapilan bir calismada, saglikh
atistirmalik tiikketen bilgisayar
karakterinin oldugu oyunu oynayan
cocuklarm daha saghkli atistirmaliklar:
tercth etme  egiliminde  olduklar
belirlenmistir.!” Benzer sekilde baska bir
calismada da, sagliksiz {iriinleri tanitmaya
yonelik olan oyunlarm c¢ocuklarin yeme
davranigin1  olumsuz etkileyebilecegine
vurgu  yapilmustir.®  Bu  calismalar
gostermistir ki medya araglar1 saglikli
beslenme aliskanliklarini tesvik etmek
icin de kullanilabilir. Calismamizda da
bazi1 sahnelerde saglikli besine karsi
olumlu tutum ifade eden davraniglar
gosterilmistir. Rafadan Tayfa isimli ¢izgi
filmin “Kar Zaman1” isimli boliimiinde
pekmez ile ilgili olan sahne buna 6rnektir.

Cizgi film karakterlerinin  yeme
aliskanhiklar1  ile  viicut  agirhiklari
arasindaki iligkiyi inceleyen ve bu
karakterlerin fiziksel goriintisleri
hakkinda verilen mesajlar1 degerlendiren
bir c¢alismada, karakterlerin  viicut
agirhigmin tiikettikleri besin tiirii  ve
miktariyla iligkili oldugu gosterilmistir.
Calismada, asm1  kilolu karakterlerin
genellikle besin degeri diisiik yiyeceklerin
biiytik bir kismini tiikettikleri
gozlemlenmis, zayif karakterlerin pozitif
ozelliklerle (fiziksel aktivite ve cekicilik)
daha  sik  iligkilendirildigi  tespit
edilmistir.*° Calismamizda, cizgi
filmlerde hem olumlu hem de olumsuz

1182



GUSBD 2024; 13(3): 1174 - 1184
GUJHS 2024; 13(3): 1174 - 1184

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

beslenme davranislarina yol agabilecek
sahnelerin ~ bulundugunu  belirledik.
Ozellikle obez karakterlerin sikca yeme
eylemiyle iligkilendirildigi ve damgalayic1
davraniglara maruz kaldig1 gozlemlendi.
Izledigimiz ~ ¢izgi filmlerde, obez
karakterler genellikle ekmek arasi, hizli ve
atistrmalik yiyeceklere yoneliyor ve daha
sagliksiz  beslenme  aligkanliklarina
sahipler. Cizgi filmlerin ¢ocuklar iizerinde
giiclii bir etkisi oldugunu ve karakterlerin
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ve
viicut imaji lizerinde Onemli bir rol
oynayabilecegini diisiinliyoruz. Ancak,
gbzlemledigimiz kadartyla, bu
karakterlerin beslenme aliskanliklar1 ve
viicut  agrrliklart  ¢izgi  filmlerde
kaliplagmis ve onyargil bir sekilde temsil
edilmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari,
cocuklara  yonelik igeriklerin  daha
sorumlu  bir  sekilde tasarlanmasi
gerektigine  dair  Onemli  ipuglarn
sunmaktadir.

Cizgi filmlerin yemek kiiltiiriinii ve
beslenme aligkanliklarini etkileyebildigi
ve toplumsal egilimleri ve kiltiirel
degerleri sekillendirme giiciine sahip
olduklar1 cesitli calismalarda
gosterilmistir.?%?? Calismada incelenen
cizgi film boliimleri, ¢ocuklara yonelik

iceriklerde beslenme aliskanliklar1 ve
obezite ile ilgili temalarm nasil islendigine
dair 6nemli gozlemler sunmaktadir. Bu
gozlemler, karakterlerin davraniglarinin
ve diyaloglarinin hem olumlu hem de
olumsuz beslenme davraniglarini nasil
yansittigina ve ayni zamanda sosyal
damgalamaya nasil yol acabilecegine dair
degerli bilgiler igermektedir.

Bu ¢alismanin giiglii yonleri su sekilde
siralanabilir; calismada t¢ farkli ¢izgi
filmi  incelenerek  beslenme iliskili
faktorler, obezojenik davranislar ve viicut
agirhigina dayali damgalama konularinda
genis bir icerik analizi sunulmaktadir.
Calisma, ayrica obez karakterlerin
damgalanmasinin sosyal ve psikolojik
etkilerine de deginerek konuyu c¢ok
boyutlu ele almaktadir. Calismanin zayif
yonleri ise su sekilde siralanabilir;
calismada o6rneklem tek bir ¢cocuk kanali
ile smnirli kalmaktadir. Ayrica calisma
cizgi filmlerin cocuklarm davranislari
tizerindeki dogrudan etkilerini 6l¢gmemis,
sadece potansiyel etkileri
degerlendirmistir. Calismada subjektif
degerlendirme  yapildig1 i¢in  farkh
arastirmacilar ayni igerikleri farkli sekilde
yorumlayabilir.

SONUC VE ONERILER

Cocuklar i¢in hazirlanan ¢izgi filmlerin,
saglikli yasam bi¢imlerini destekleyecek,
olumsuz yargi ve damgalamay1 dnleyecek
ve olumlu igeriklerde cesitliligi artiracak
sekilde  tasarlanmasi  biliylkk  Onem
tasimaktadir. Bu sekilde iyi tasarlanmis
cizgi filmler, ¢ocuklarin saglikli beslenme
aligkanliklarinin ve olumlu beden algisinin
gelisimine  katkida  bulunabilir.  Bu
calismanin sonuglari, cizgi film
yapimcilarina, ebeveynlere ve egitimcilere,
cocuklarm gelisimine olumlu katkilarda
bulunacak icerikler olusturma konusunda
rehberlik edebilir. Gelecekte yapilacak
arastrmalarda, cocuklarin belirli ¢izgi
filmleri izledikten sonra  beslenme

tercihleri, fiziksel aktivite aligkanliklar1 ve
beden algilarinda  meydana  gelen

degisiklikleri inceleyen deneysel
calismalar planlanmalidir. Ayrica, c¢izgi
filmlerin uzun vadeli etkilerini

degerlendiren uzunlamasina caligmalar ve
farkl {lkelerde yayimlanan cocuk c¢izgi
filmlerinin ~ karsilastirmali  analizleri
gerceklestirilmelidir.  Cocuklarin  ¢izgi
filmler hakkindaki diisiincelerini ve bu
igeriklerin onlarin beslenme aliskanliklari
ve beden algilar1 iizerindeki etkilerini
anlamak i¢in nitel caligmalara da ihtiyag
vardir. Medya okuryazarlig1
programlarinin etkinligini ve ebeveynler
ile egitimcilerin  ¢ocuklarm  medya
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tiketimindeki

roliinii inceleyen

arastirmalar da bu alanda 6nemli katkilar
saglayacaktir.
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