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Hilal Sena Teke & Sema Yilmaz,

Ozet

Bilimsel ve teknolojik gelismeler, dinsel deneyimin bireyin manevi ge-
lisimine olan katkisint néropsikolojik olarak incelemeyi olanaklt kil-
maktadir. Noropsikoloji alaninda yapilan calismalar, tibbi beyin g6-
runtiileme cihazlart araciligiyla insan beyninin ¢alisma sistemi hak-
kinda detaylt bilgi vererek olumlu-olumsuz duygulanimlarin beynin
hangi bolgelerinde ne tiir etkiler olusturdugunu anlagilir hale getirmis-
tir. Béylece néroteolojik calismalar, dini tecritbe yasayan bireylerin
beyin yapilarinda meydana gelen degisimleri ortaya ¢ikarabilmektedir.
Bu calismalarin ise manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda yenilikei
ve butiincll bir bakis acist sunarak bireylerin yasam kalitesini pozitif
yonde iyilestirmek icin anlamli terap&tik katkilar saglayabilecegi dusti-
nilmektedir. Bu makalenin amaci, dinsel deneyim sirasinda beyin ya-
pisinda meydana gelen olumlu degisimlerden yola ¢ikarak dini tecrii-
benin bireyin manevi gelisimine olan katkisini incelemek ve dinsel de-
neyim yasayan bireylerin, psikotik belirtiler sergileyen bireylerden
ayirt edilmesinin bireylerin ruh-beden sagligi, yasam kalitesi ve ma-
nevi gelisimi acisindan éneme sahip oldugunun altint ¢izmektir. Ca-
lismada, nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasina basvurul-
mugtur. Makalede, manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden
dinsel deneyimlerin néropsikolojik yorumlart incelenmis ve bu alan-
daki néroteolojik bulgularin manevi danismanhk ve rehberlik uygula-
malarina nasil entegre edilebilecegi tartigilmstir. 1lk olarak, dinsel ve
mistik deneyimin manevi gelisime olan katkilari belirtildikten sonra
psikolojinin alt dallarindan olan transpersonel psikoloji, pozitif psiko-
loji ve sufi psikolojisinde dinsel deneyimin yeri ve 6nemine deginil-
mistir. Daha sonra dinsel tecriibenin ne olmadigi tartisilmistir. Son
olarak néroteoloji ve néropsikoloji hakkinda bilgi verilip dinsel dene-
yim sirasinda beynin aktivasyonunda meydana gelen nérolojik degi-
simler agtklanmustir. Yapilan arastirmalar 1s1§1nda (i) dinsel deneyimin,
bireyin manevi gelisimine katkida bulundugu; (i) psikotik belirtiler
gOsteren ve psiko-spiritiel kriz deneyimleyen bireylerin baglangic sti-
reglerinin bazi durumlarda benzerlik gostermesi, dolayistyla bireyin
ruhsal gelisimi dogrultusunda durumun dogru analiz edilebilmesi ve
rehabilite edilebilmesi icin manevi danismanlik ve rehberlik hizmetine
ihtiya¢ duyulabilecegi ve (iii) néroteolojik bulgularin, manevi danis-
manlik ve rehberlik alanina entegrasyonunun danisanlarin dinsel ve
manevi deneyimlerini daha iyi anlamalarina ve bu deneyimlerin psi-
kolojik etkilerini yénetebilmelerine yardimet olabilecegi sonuglarina
ulagilmustir. Gelecekteki konuya iliskin yapilacak arastirmalarin ise bu
entegrasyonu daha ileri tastyabilecegi dustiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Dinsel deneyim
Manyetik rezonans gorinttileme * Noroteoloji © Néropsikoloji
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Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Abstract

Scientific and technological advancements have made it possible to ex-
amine the contribution of religious experience to an individual's spit-
itual development from a neuropsychological perspective. Studies in
the field of neuropsychology, using advanced medical brain imaging
devices, provide detailed insights into the functioning of the human
brain, elucidating which regions are affected and how they respond to
both positive and negative emotions. Consequently, neurotheological
research can reveal the structural changes occurring in the brains of
individuals who experience religious phenomena. These findings are
believed to offer a novel and holistic perspective in the field of spiritual
counseling and guidance, significantly contributing to improving indi-
viduals' quality of life. The aim of this study is to explore the contribu-
tions of religious experience to an individual's spiritual development by
examining the positive changes observed in the brain during such ex-
periences. Additionally, the study underscores the importance of dis-
tinguishing individuals undergoing religious experiences from those
exhibiting psychotic symptoms emphasizing its significance for mental
and physical health, quality of life, and spiritual development. A quali-
tative research method, specifically a literature review, was employed
for this study. Initially, the contributions of religious and mystical ex-
periences to spiritual development are outlined. Subsequently, the role
and importance of religious experience are analyzed within subfields of
psychology, including transpersonal psychology, positive psychology,
and Sufi psychology. The study then delves into what does not consti-
tute a religious experience, followed by an overview of neurotheology
and neuropsychology, detailing the brain activation changes observed
during religious experiences. Based on the research findings, the fol-
lowing conclusions were drawn: (i) religious experience contributes sig-
nificantly to an individual's spiritual development; (i) thete ate in-
stances where the initial stages of psychotic symptoms and psychospit-
itual crises exhibit similarities, highlighting the need for accurate anal-
ysis and rehabilitation of such cases to support spiritual growth. This
necessitates the integration of spiritual counseling and care services;
and (iii) the integration of neurotheological findings into spiritual coun-
seling and care can help clients better understand their religious and
spiritual experiences and manage the psychological effects of these ex-
periences. Future research is expected to further advance this integra-
tion, offering even greater potential for application in spiritual coun-
seling practices.

Keywords
Spiritual counseling and care * Religious experience ®* Magnetic reso-
nance imaging * Neurotheology * Neuropyschology
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Hilal Sena Teke & Sema Yilmaz,

Giris

Modern psikoloji, felsefeden ayrilarak 19. ylizyilin sonlarinda ba-
gimstz bir disiplin olarak sekillenmis, dogatsti olgulart reddetmis ve dini
kavramlar kilttrel baglamda ele almistir. Bu yaklasim, bireyin yaraticiyla
olan bagin1 g6z ard1 etmis ve zihinsel stireglerin incelenemeyecegini 6ne
surmiistiir Dolayistyla insan, “ben kimim” gibi varolusu anlamlandir-
maya yardimei sorulart soramamakla birlikte kendini kesfedip gercekles-
tiremeyen bir varlik haline gelmistir. Ote yandan psikoloji bilimi tize-
rinde etkili olan bu davranisct yaklasim, postmodernizmle degisime ug-
ramis ve insanin gézlenemeyen zihinsel i¢ yasantilarint da arastirma ala-
nina dahil etmistir. Bu degisimin ¢ikis noktast ise, zihinsel siireglerin bil-
gisayar ile goruntilenmesi imkanint sunan noéroteolojik gelismelerdir
(Tarhan, 2006: 539-542).

Psikoloji alaninda galisan bilim insanlart din hakkinda dustinerek
cesitli fikirler tretmistir. Sigmund Freud (1856-1939)’a gbre din bir sap-
lantidir (Freud, 1949: 25) ve dinin kokenleri cocuklukta meydana gelen
oedipus ve elektra komplekslerine dayanmaktadir (Freud, 1964: 73). An-
cak Carl Gustav Jung (1875-1961)’a gore din, cocukluk arzulart veya bi-
lingaltinin bir Grint olmayip bireyselligin Gstunde bir gerceklige sahip
olup kolektif bilingdisina ait bir olgudur (Jung, 1938: 5). Insanlik tarihi
kadar eski olan din, gesitli kat1 elestirilere ugrasa da dinin tamamen yok
sayllmast mimkiin olmamistir. Bunun yani sira 20. yuzyilin ilk yarisinda
din ile ilgili az sayida ¢alisma yapilmistir. Calismalar indirgemeci ve red-
dedici tutumlar ¢ercevesinde olmustur. Bununla birlikte 1950 sonra-
sinda psikoloji, din/dindarlik, anlam ve empati gibi konulara yonelmeye
baslamustir (Karacoskun, 2012: 21-65).

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), terapiye gelen danisanlarin ki-
sisel yasantilarint % 60 oraninda dini terimlerle ifade ettiklerini tespit
etmistir. 1995 yilinda yayimlanan bir genelgeyle ABD’deki psikiyatrlarin
uzmanlik egitimine, dini ve manevi konular da eklenmistir. 1999°da Ulu-
sal Saglik Arastirma Enstitistinden John Templeton, manevi egilimli
psikiyatrik uzmanlik egitim programlarini destekleyen Maneviyat ve Tip
Vakfint kurmustur. Bugiin ABD’deki tip fakiltelerinin % 33’tnde uz-
manlik egitiminin yant sira maneviyat ve dini konularda da dersler veril-
mektedir (Merter, 2007: 417-418). Béylece Batt dunyasi, danisanlarinin
manevi yasantilarina yonelik psikolog ve psikiyatrlarin yanls teshis ve
yonlendirmelerinin 6niine ge¢mek istemistir.

Sinirbiliminin alt dalt olan néroteoloji, dinsel ve manevi deneyim-
lerin beyin fonksiyonlariyla nasil iliskilendirilebilecegini arastiran bir di-
siplin olarak ortaya ¢ikmistir. Bu alan, dini ve manevi deneyimlerin n6-
rolojik temellerini inceleyerek, bu deneyimlerin bireylerin zihin ve beyin
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yapilart tizerindeki etkilerini anlamay1 hedefler. Noroteoloji, dini dene-
yimlerin beyinde belirli bolgelerde aktivite artisina neden oldugunu ve
bu deneyimlerin beyindeki norotransmiter dengelerini degistirebilece-
gini 6ne strer (Newberg & d'Aquili, 2000).

Dinsel deneyimlerin noropsikolojik yorumlari, bireylerin manevi
yolculuklarinda yasadiklari derin ve bazen mistik deneyimlerin beyin ak-
tiviteleriyle nasil iliskili oldugunu ortaya koyar. Bu yorumlar, bireylerin
dinsel deneyimlerinin, beyin kimyasindaki degisiklikler, nérolojik yollar
ve beyindeki aktivite modelleri araciligiyla nasil sekillendigini anlama-
mizt saglar. Ornegin, meditasyon ve dua gibi manevi pratiklerin, beyin
plastisitesi tizerinde olumlu etkiler yaratarak, stresle basa ¢ikma, duygu-
sal dengeyi saglama ve genel psikolojik iyilik halini artirma potansiyeline
sahip oldugu bulunmustur (Davidson ve ark., 2003).

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin ruhsal ihtiyacini kar-
stlamakla birlikte yasam anlamlarini kesfetmesine ve manevi dengeyi
bulmasina yardimet olan bir hizmettir. Manevi danismanlik ve rehberlik,
tlkemiz din psikolojisi literatiiriinde “inang bakim ve danismanhgy, dini
danismalik, pastoral bakim, manevi destek, manevi bakim” gibi farkl
bir¢ok terimle kullanilmistir (Harputlu, 2023: 25).

Mesleki Yeterlilik Kurumunun (MYK) manevi danismanlik ve
rehberlik icin yapmus oldugu gérev tanimlariyla mdr resmi bir konuma
ulagmistir. MY K’nin yapmus oldugu tanimlar su sekildedir (MYK, Ulusal
Meslek Standardi, Referans Kodu; 19UMS0728-6, Resmi Gazete: 25
Kasim 2019 — 30929: 3 (Mukerrer); “Manevi rehberlik ve danigsmanlik:
Danisanlarin inang diinyalarinin hayatlarina etkilerini bilmelerine yar-
dimct olma siirecini; danisanlarin din veya maneviyatla iliskilendirdigi
sorunlariyla basa ¢tkmalarini da bituncil bir yaklasimla modern da-
nisma teknikleriyle dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi
konusunda danisanlarin hedeflerine ulasmalarini saglamak maksadiyla
yapilan danismanlik hizmetini ifade eder. Manevi danisman: farkli yasam
doénemlerindeki bireylerin din veya maneviyatla iliskilendirdigi sorunla-
riyla baga ¢tkma stireglerinde butiinctl bir yaklasimla modern danisma
teknikleriyle dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi ko-
nusunda danisanlarin hedeflerine ulasmalarini saglamak maksadiyla bi-
reyle ve grupla manevi danismanlik ve rehberlik hizmetini sunan ve mes-
leki gelisim faaliyetlerini ytrtten nitelikli kisidir. Danisan ise din ve ma-
neviyatla iliskilendirdigi fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi konularda
danismanlik ihtiya¢ ve talepleri bulunan kisiyi ifade eder.” Bu baglamda
manevi danisman, danisaninin manevi yolculuguna rehberlik etmel,
ruhsal gelisimini desteklemeli ve bireyin manevi gelisimine katki sunan
dinsel deneyimin sinir ve 6zelliklerini dogru analiz etmelidir.

*tdpde 15
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Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin manevi ve dini ihti-
yaclarina yonelik profesyonel destek sunan bir alandir. Bu alan, bireyle-
rin yasamlarinda karsilastiklart manevi ve ruhsal sorunlara ¢6ziim bul-
malarina yardimet olmayt amaglar. Manevi danismanlik, dini inanclar,
manevi deneyimler ve bireylerin bu deneyimlerin 1s1ginda yasamlarin
nasil yonlendirdikleri tizerine derinlemesine bir anlayis gerektirir. Bu
baglamda, dinsel deneyimlerin néropsikolojik yorumlanmast, bireylerin
manevi rehberlik sirecinde nasil desteklenebilecegini anlamak agisindan
kritik bir 6neme sahiptir.

Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden bakildiginda,
noéroteolojik yaklasimlar, danisanlarin dini ve manevi deneyimlerini daha
iyi anlamaya ve bu deneyimlerin psikolojik etkilerini degerlendirmeye
yardimct olabilir. Bu baglamda, néropsikolojik yorumlar, danismanlarin
bireylerin dini ve manevi deneyimlerini anlamalarina ve bu deneyimlerin
ruhsal saglik tzerindeki etkilerini degerlendirmelerine olanak tanir. N6-
roteolojinin sundugu bilimsel bulgular, manevi danismanlik streglerini
daha etkili ve anlayish bir hale getirebilir.

Konuyla ilgili arastirmalar gbzden gecirilmek amaciyla nitel arag-
tirma yontemlerinden literatiir taramasina bagvurulmustur. Turkiye’de
yaptlan arastirmalar kapsaminda alanyazinda yapimis bazi galismalar
tespit edilmistir. (bkz. Esel, 2009; Yenen, 2007; Topbas, 2013; Aksoz,
2015; Winkelman & Adibelli, 2015; Gursu, 2017; Doko, 2018; Can &
Kilig, 2019; Varli, 2020; Koyli & Orug, 2012). Calismalarin sayica az
olmasinin nedenini ndroteolojinin ve din baglaminda néropsikolojinin
Tirkiye’de yeterince ¢alistimadigint gostermektedir.

Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden din-
sel deneyimlerin néropsikolojik yorumlarini incelemeyi amaglamaktadir.
1lk olarak, néroteolojinin temel kavramlart ve bu alanin dinsel deneyim-
lerin anlagilmasina nasil katkida bulundugu ele alinacaktir. Ardindan, n6-
ropsikolojik bulgularin manevi danismanlik uygulamalarina nasil entegre
edilebilecegi ve bu bulgularin danisanlarin manevi deneyimlerini anla-
mada ve yonetmede nasil yardimct olabilecegi tartisiimistir. Bu bag-
lamda, néroteolojinin manevi danismanlik ve rehberlik stireclerine ge-
tirdigi yenilik¢i bakis actlart ve uygulama alanlari degerlendirilmistir.

a. Tecriibe Tiirleri Baglaminda Dini Tecriibe ve Mistik Tec-
riibe

Din, askin olana bilingli baglilik demektir. Walter H. Clark’in
(1902-1994) ifadesiyle din: “Bireyin bir Askin varlik hissettiginde yasa-
dig1 ve Ozellikle birey hayatint o Askin Varlik ile ahenkli kilmak icin fiili
girisimde bulundugunda davranist tizerinde etkisi agik¢a gézlemlenen
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deruni bir tecribedir.” (Kizilgegit, 2020: 18). Tecriibe ise kelime olarak
“deneyim, gormus gecirmislik, gorgli” gibi anlamlara gelmektedir. Daha
genis anlamuyla tecriibe, “dogrudan dogruya yasayarak, basimizdan ge-
cen bir olaya sahit olarak, i¢sel yasantimizla edindigimiz bilgi ve idrakleri
ifade eder. Tecriibe, diinyay: ve hayatt sezgisel ve duygusal bir kavrama
bicimidir. Gergeklerle birebir iliski kurmaktir” (Kizilgecit, 2020: 76).
Aynt zamanda tecrtbe, bir sey hakkinda “bilgi”’den daha fazlasint sun-
makta ve icsel bir durumu ifade etmektedir.

Dini tecriibe, kutsal olanin vasitasiz, essiz, sibjektif olarak tecriibe
edilmesi anlamina gelmektedir. Hokelekli, dini tecriibeyi soyle tanimla-
maktadir: “Dini tecrtibe, dindarligin duygusal ve sezgisel boyutudur. Al-
lah’in isaret, tezahtr ve delillerini sezgisel algilama, vasitasiz dogrudan
dogruya kavrama ve ilahi kudretle sezgisel ve duygusal iligki kurmaktir”
(Hokelekli, 2015: 123). Dini tecriibenin tek bir boyutundan bahsetmek
insanin butiinctl tarafinin gézden kagirilmasina sebep olabilmektedir.
Tecriibe edenin kisilik yapisi, duygusal kapasitesi, dindarligi, yast, cinsi-
yeti, kultiirti, sosyo-ekonomik durumu gibi degiskenlerin varligi kadar
dini tecriibe ¢esidinden bahsedilebilmektedir. Dini tecriibede birey,
korku ve tatmin gibi z1t kutuplu duygulari birlikte deneyimleyebilmekte-
dir. Dini tecriibe, yasattigt olumlu duygular sonucunda tekrar tekrar ya-
sanmak istenmesine karsin planlt bir durum olmayip kontrol dist ve
spontane gelismektedir. Dini tecriibe anlik ve gecicidir. Sadece tecriibe
eden kisiyi baglayan bu deneyimi, bir bagkasina salt gerceklik olarak ka-
bul ettirme s6z konusu degildir. Bu nedenle “sorgulanabilir” bir nitelik
tasimaktadir. Dini tecriibenin en 6nemli 6zelligini ise cogulculugu ve ge-
sitliligi olusturmaktadir.

Dini tecriibenin ¢ogulculugu ve cesitliligi nedeniyle, saglayacagt
kolaylik g6z 6niine alinarak arastirmacilar tarafindan soyle kategorilen-
dirilmektedir: Kutsalin tecriibesi (kutsalligin genel duygusu), uluhiyet
tecriibesi (Allah’in varliginin ve yakinliginin hissedilmesi), ilahi cevap
tecribesi (duanin kabuliinin hissedilmesi), kurtulus tecrtibesi (Allah’in
kisiye yol gostermesi), ilahi miidahale tecriibesi (Allah’in mucizevi mi-
dahalesinin hissedilmesi), ilahi ceza tecriibesi (Allah’in cezalandirdiginin
hissedilmesi), vecd tecribesi (benlik duygusunun ortadan kalkmast), zahy
ve dini ilham (vasitasiz bilgiye sahip olunmast hissi), zabiatiistii bir gerceklik
tecriibesi (aniden kiside degisiklige sebep olan tecriibe), yeniden dogus tecrii-
besi (manevi olarak yeniden dogmus olmanin verdigi mutluluk hissi), A/
lab ile iliskinin gegmis sekillerinin yeniden hatirlanmas: (imanini arindirmis
olma), mistik tecriibeler (Hokelekli, 2015: 126-127).
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Mistik tecriibe, dini tecriibe gesidi olabilecegi gibi ayni zamanda din-
den farkli olarak batini bir tecritbe de olabilmektedir. Bu baglamda mis-
tik tecriibenin kaynagi Tanri1/din olabildigi gibi inan¢ sistemlerinin di-
sinda tamamen insanin kendi varolusu icerisinde de ortaya ¢ikabilecek
bir 6zellige sahiptir. Herhangi bir inanca sahip olmadigint belirten birey-
lerin de mistik tecriibeler yasadigr goriilebilmektedir. Dini tecriibe, mis-
tik olant kapsamakla birlikte her mistik olan ise dini olanin tamamint
kapsamamaktadir. Her dini tecriibenin mistik oldugunu séyleyebilmekle
beraber her mistik tecriibenin dini oldugunu séyleyebilmek mumkiin
goriilmemektedir. Mistik tecriibe, enerjisini ruhsal derinliklerde kutsallik
kazanmis dinamik gliclerden alan sira dist ve 6zel sezgisel bir kisilik d6-
nusimiini ifade etmektedir. Mistik birey, manevi bir husu hali icindey-
ken, aracisiz sezgi yoluyla siradan insani bilgiyi asan gizemlere vakif ol-
dugunu iddia eden veya bu bilginin edinilebilir olduguna inanan kisidir
(Kizilgecit, 2020: 77).

James, Dini tecriibenin cesitliligi adlt kitabinda dini mistisizmin, insant
derinden etkileyerek hayata olumlu yonde katki sagladigindan bahsetmis
ve mistik hallerin diger olgulardan ayrilabilmesi i¢in dort kistas belirle-
mistir. Bahsi gegen kistaslar sunlardir: Mistik tecriibenin bireyde uyan-
dirdigr duygu, bir bagkasina aktarlamaz (tanimlanamazlik); mistik tec-
ribe yasayan kimseler, hakikat hakkinda kitabi olmaksizin sezgisel an-
lamda derin bilgi sahip olur (noetik nitelik); bu tecriibeler en fazla yarim
saat strer (gecicilik) ve mistik tecribe yasayan kimseler tstiin bir gl¢
tarafindan kusatildigint hissettikleri icin edilgenlik duygusu hissederler
(edilgenlik) (James, 2017: 391-394). Bu ¢alismada “dini tecriibe” kapsa-
minda, yukarida ismini gecirdigimiz dini tecriibe tiirleri ve dini mahiyette
olan mistik tecriibeler kastedilmektedir.

Dini tecrtube, objektif olan gercekligi bireyin siibjektif olarak tec-
ribe etmesidir. Bireyin dini tecriibede, tecriibe ettigi bir illizyon degil,
gercekliktir. Tanri, bireyin dini tecritbesinde stibjektif bir tecritbe olma-
nin Gtesinde objektif bir gerceklik olarak yasanmaktadir. Dini tecrtbe,
bireyin kisisel realitesinin ne oldugunu derinligini anlamak icin yasadigt
Ozel bir gelisim stireci olmakla birlikte insanda sagliklt bir zihinsel yap1
olusturabilmektedir. Dini tecriibe, bilissel hayattan baslayarak biling Gte-
sine uzanan bir strectir. Dini tecriibe bir inanct ispatlamaktan ziyade, o
inancin sonucu olarak ortaya ¢tkmaktadir. Her birey potansiyel olarak
dini tecriibeyi yasayabilmektedir. Nitekim insanin ilahi ve askin olana
ulagmasi icin dini tecriibeye ihtiyact vardir. Dini tecribe insanin anlam
araysiyla da yakindan iliskilidir (Karacoskun, 2012: 215-218).

b. Manevi Gelisimin Subjektif Formu Olarak Dini Tecriibe
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Din psikolojisi kurucusu William James’in “bizim ‘normal’ diye
tanimladigimiz, rasyonel gilincel uyaniklik bilincimiz, olabilecek biling
durumlarindan sadece birisidir zar gibi ince bir sinirin arkasinda, biti-
nuyle farklt biling potansiyelleri yer tutar. Hayat boyu bunlarin varligin-
dan bihaber yasayabiliriz, fakat uygun bir uyaran tatbik edildiginde bir
cirpida ortaya cikiverirler” sézlerinden bu yana bilim diinyass, farkls bi-
ling durumlarinin neler oldugunun ve nasil ortaya ¢iktiginin pesine dus-
miistiir. Insanin normal bilincinden 6te bir bilince sahip oldugu fikri, o
bilingleri ortaya cikarip incelemeyi de gerekli kilmustir. Insan, sahip ol-
dugu spiritiiel 6zellikleri bakimindan gelisime ve degisime agik bir var-
liktir. James, Jung, Gordon Allport (1897-1967), Rollo May (1909-1994),
Victor Frankl (1905-1997) ve Abraham Maslow (1908-1970) gibi bir¢ok
psikolog, dinin insanin anlam arayisina cevap verdigini ve dolayistyla ki-
sinin kendini gerceklestirmesine olanak saglayarak manevi gelisimine
katkt sundugu savunmaktadir. Dini tecritbe, maddi diinyada ruhunu ara-
yan insana bir bakima destek olmaktadir. Bu baglamda dini tecriibe, bi-
reye gelisimi icin basamak olurken ayni zamanda psikolojik agidan iyilige
sebep olmaktadir.

James, 1902’de yazdigi Din: tecriibenin cesit/iligi adli kitabinda insan
zihni ve bilincinin fizyoloji, kimya veya anatomi ile actklanamayacagini
vurgulayarak tibbi materyalizme karst durmustur. Dini fenomenlerin
psikofizyoloji ile iliskilendirilmesi, dini tecriibeleri gegersiz kilacagini be-
lirtmistir. Dinin hayattaki yararlari acisindan ele alinmast gerektigini sa-
vunmustur. Kisacasi James, dine bireyin yasamini anlamlandirma stireci
olarak baktig1 icin olumlu bir tutum sergilemistir. (James, 2017: 13-37).

Jung’a gore dini hayatta asdl 6nemli olan, inancin konusundan zi-
yade, bireyde uyandirdigi dini tecritbedir. O’na gore din, insan hayatina
anlam ve yon kazandirdigi icin dinin yoklugu ruhsal rahatsizliklara sebep
olmaktadir. Tanrr’ya baglanmayan birey, diinyanin kiskirticiigina kendi
gict ile direnememektedir. Din, zor zamanlarda siginilacak bir giiven
kapist olusturmaktadir (Kése & Ayten, 2019: 33-37). Jung'a gore din,
bireysel bilingdisinin degil, kolektif bilingdisinin bir yansimasidir. Dinin
temel stirecleri kolektif bilingdisinda gergeklesir ve bu stregler psisik an-
lamda gergek birer olgu olarak kabul edilir. Bireysel dini formlar, aslinda
tim insanligin dini deneyimlerinde oldugu gibi, kolektif bilin¢disindaki
evrensel ve zamansal unsurlara dayanir. Hem ilkel hem de modern dini
dogmalar, ritiieller ve mitler, bireysel arzularin 6tesinde olup daha biytik
bir gerceklige sahiptir. Derin dini deneyimler, bireyin kisisel deneyimle-
rini surekli etkileyen atasal tecribelerle baglantiidir. Din, biling 6tesin-
deki anlam ve amaglarla ruhun derinliklerine ulasir ve bunu arketipler
araciligiyla gergeklestirmektedir (Jung, 1938: 5-6).
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Kisilik ve din psikologu Allport’a gore ise din, bireye amacli olma
duygusunu kazandirmakta ve bireyin anlamli bir hayat yagsamasina katki
saglamaktadir. Dini hayatin en 6nemli yontunt dini tecriibe olusturmak-
tadir. Bireyin dini yasantist, onun kisiligini tamamlama ve genisletme ¢a-
bast olarak olumlu bir diizlemde degerlendirilebilmektedir (Ayten, 2006:
55-57). Ayni zamanda Allport, modern ¢aga uyumlanarak din ile bilimin
i¢ ige olmast gerektigini savunmustur (Allport, 2005: 87).

Ote yandan Frankl’a gore, insanin temel motivasyonu anlam ara-
yisidir. Her birey, yasaminda nihai bir anlam bulma ¢abast i¢cindedir. Bu
¢aba sonucunda insan, varolusun en ytksek boyutu olan Tanr1 ile bag-
lant1 kurar. Anlam arayisinin engellenmesi, varolussal bir boslugun or-
taya ¢tkmasina yol agar ve bu da bireye hayatin anlamsiz ve degersiz ol-
dugu hissini verir. Ancak insan, hayatina anlam katabildigi 6l¢tide ruhsal
ve fiziksel olarak saglikli olma potansiyeline sahiptir (Frankl, 2009: 127-
130).

Maslow, hem hiimanist psikolojinin hem de benétesi psikolojinin
kurucusu sayilmaktadir. Maslow’a gore insan potansiyel olarak kendini
gerceklestirmenin de Otesine ulasabilmektedir. Bu diizeyde insan, haya-
tin derin anlamint kesfetmekte ve kozmik bir bilince sahip olmaktadir.
O’na gore “varlik dederler?” olarak kavramsallastirdigy iyilik, dogruluk,
adalet, sadelik gibi dini bir nitelik tasimaktadir. Bu nitelikleri yerine geti-
ren dindar bir kimse kendini gerceklestirmekte ve dinlerin belirledigi id-
cal hedefe ulasmaktadir (Kése & Ayten, 2019: 58-61). Maslow, dinsel
deneyimleri “agkin biling deneyimler?” ve “ilahi deneyimler” olarak da ad-
landirmaktadir. Maslow’a gore dinlerin sagladigt en 6nemli katki, bireyi
kendisinin en 6nemli yonlerini arastirmaya yoneltiyor olmasidir. Ta-
mamlanmis bir insan ise, agkin biling deneyimlerini kendiliginden yasa-
yacaktir (Maslow, 1996: 28-29).

b.a. Transpersonel Psikolojide Dini Tecriibe

Transpersonel, “bireyin ya da birey aklinin 6tesi” seklinde gevrile-
bilir. Literatiirde ise “kisilik Otesi psikoloji” olarak betimlenip kisinin ye-
tenekleriyle ve kendisini gerceklestirmesiyle ilgilenen bir psikoloji eko-
ladar. “Transpersonel’ kelimesini ilk defa 1905-1906 yillarinda verdigi bir
konferansta kullanan psikolog James olmustur. Yine Jung’un 1917°de
kullandigi “Gberpersonlich” kelimesinin transpersonel olarak terciime
edilmistir (Tufekei, 2004: 18-19).

Transpersonel psikoloji, dérdiincii gii¢ olarak da tanimlanmakta
ve biimanistik psikoloyinin bir st basamaginda yerini almaktadir. Abra-
ham Maslow’un 1967’de verdigi bir konferansta yapmis oldugu konus-
malar, Transpersonel Psikoloji Dergisinin ilk sayfasinda bas makale olarak

20 *tdpde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

yayimlanmustir. Dergi, transpersonel psikoloji konularini séyle 6zetle-
mektedir: “Transpersonel siireg, degerler ve durumlar, bitinlestirici bi-
ling, ust-diizey ihtiyaclar, doruk deneyimler, vecd, mistik tecriibe, varo-
lus, 6z, mutluluk, husu, hayret, beni agkinlastirma, ruh, giinliik hayatin
kutsanmasi, birlik, kozmik farkindalik, kozmik oyun, bireysel ve tiirler-
arast sinerji, meditasyon teori ve pratikleri, ruhsal yénelimler, merhamet,
transpersonel birliktelik, transpersonel idrak ve etkinlesme ve ilgili kav-
ram, deneyim ve uygulamalar” (Mehmedoglu & Uysal, 2006: 244). Ben-
otesi psikoloji olarak da isimlendirilen transpersonel psikoloji, insanin
derinliklerinde giincel hayata yanstyan yoninden daha ytice bir yoni ol-
duguna ve insanin sonsuz gelisme halinde olduguna inanir. Bireyin ya-
sadigt benotesi deneyimler, kimlik duygusunu ve benlik kavramint asa-
rak maneviyatin daha genis yonlerini igerir (Ozdogan, 2011: 6).

Transpersonel psikologlar, eski mistik bilgiler ile modern Bat1 psi-
kolojisini sentezlemeye ¢alisarak insan psikolojisinin spektrumunun en
derinlerinde bulunan yaralara, ihtiyaglara, varolussal krizlere ve bilincin
en ulu kapasitelerine kadar irdelemektedir (Ilgar & Ilgar, 2018: 951). La-
joe ve Shaprio 1968-1991 yillart arasinda profesyonel literatiirdeki trans-
personel ifadeleri inceleyerek transpersonel psikoloji i¢in bes ana husus
ortaya koymuslardir. Bunlar; biling halleri, tst ya da en son gug, ego ya
da ben/kisi 6tesi, askinlik, maneviyat (Aksoz, 2016: 25).

Walsh & Vaughan’a gore transpersonel yasantilar, bireyin kimlik ve
benlik duygusunun Gtesine gecip kisisel olant asmaktadir. Transpersonel
psikoloji ise insanligi, hayati, psiseyi ve kozmosu biitiinctl olarak kusa-
tan bu yasantilar tizerine odaklanan bir psikoloji ekolidur. Transperso-
nel psikoloji, benlik ve kisilik sinirlarinin agildigy bilinglilik durumlaring
tecriibe etme imkani tanir. Onlara gére transpersonel psikoloji bilinen
saglikli bilin¢ durumlarinin 6tesinde farklt biling durumlarint ve manevi
buytumeyi de igerir. Stanislav Grof ise LSD tedavisiyle yaptig1 arastirma-
sinda bitiin deneklerin siirecin sonunda psikodinamik sinir1 agarak
transpersonel alanina girdigini iddia etmistir. Ona gore bu durum kim-
yasal maddeler olmadan kendiliginden veya meditasyon, yoga gibi cesitli
bilinglilik disiplinlerini ya da ileri psikoterapi uygulayarak da saglanabil-
mektedir (Tufekei, 2004: 20-21).

Transpersonel kavrami, ego-ben 6tesindeki biling seviyelerini
ifade etmektedir. Yiksek biling hallerinin gerceklestigi siirecte ani ruhsal
actlimlar meydana geldigi icin bir¢ok transpersonel psikolog, siradan ol-
mayan ylksek bilinci bireyin gelisimi, olgunlasmast ve biitinligu icin te-
rap6tik degere sahip oldugunu dustinmektedir. Transpersonel yaklasima
gore psikotik olarak tant konulup baskilayict ila¢ tedavileri kullanilan ra-
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hatsizliklarin birgogu ashinda spiritiiel bir acilimin ve kisilik doniisimi-
ntn evreleri oldugunun farkina varilmasi 6nemlidir. Bu yasanti ve stirec-
ler dogru bi¢imde anlasilir ve desteklenirse psiko-spiritiiel krizler, duy-
gusal ve psikomatik iyilesme ve biling dontstimiiyle sonuglanabilir (Ak-
s6z, 2016: 27).

Modern psikoloji, kendi “normallik” 6l¢tlerine sigmayan yasanti-
lart bazen anormallik bazen de “delilik” diye damgalamakta ve insanin
maddi yonunid alip manevi yonuni gbz ardr etmekteydi. Ancak,
1960’1ardan sonra Bat’da manevi bir uyanis yasanarak New Age dalgasi
sanat, kiltiir, edebiyat, psikoloji, sosyoloji hatta modern fizik bilimine
kadar niifuz etmistir. Transpersonel psikoloji de bu akimin bir sonucu
olarak ortaya ¢cikmistir. Boylece insan artik sadece soma/beden olarak
degil, psise/ruh bitlikteligiyle ele alinmaya baslanmistir (Merter, 2007:
400).

Transpersonel psikolojinin literatire kazandirdigt psiko-spiritiiel
kriz kavramyi, insanin ruhi yaninin varolussal 6nemine dikkat ¢ekmekte-
dir. Insanlar bazen hicbir sebep olmaksizin bazen de beklenmedik ola-
ganustii olaylarla (6liim esigi deneyimi gibi) karsilastiklarinda gegici ola-
rak psikoz benzeri, bilinen normalligin disinda bazt haller yasayabilmek-
tedir. Bu yasantilar, onlarin daha yiiksek bir varolus konumuna ulasma-
lart i¢in bir firsat olabilmektedir. Bu firsatin degerlendirilebilmesi, dogru
tan1 ve yol gostericilerle mimkin olabildigi i¢cin manevi danigsman, psi-
kolog ve psikiyatrlarda maneviyat bilgisinin varligi ve derinligi, danisanin
kendini gergeklestirebilmesi i¢in son derece 6nemli olmaktadir. Manevi
kriz halindeki insanlara yardimct olmak amaciyla Kaliforniya’da Chris-
tina Grof ve Esalen Enstitlist tarafindan 1980°de “Pszkospiritiel krig ag”
(Spritual emergency network-SEN) olusturulmustur (Merter, 2007: 400-
403).

Psiko-spirittiel kriz ag1 olan SEN, psiko-spiritiiel bir kriz gecir-
mekte olup ihtiya¢ duyduklar bilgilendirme ve destegi bulamayan insan-
lara faydalanabilecekleri bir destek agint sunmayt hedeflemektedir. SEN,
psikoterapistlerden, tip doktorlarindan, bedensel egitmenlerden, manevi
liderlerden ve diger tyelerden olusan bir topluluktur. Bu topluluk, kar
amact gitmeden tcretsiz bilgilendirme ve yonlendirme saglayan ulusla-
rarasi bir kurulustur. SEN’in amaci, geleneksel akil sagligt sistemine bir
alternatif olusturmaktir. Cunkd, geleneksel akil sagligi sistemi neredeyse
her zaman kisiyi standart tedavi yontemlerine tabi tutmaktadir. SEN,
6zel ve genellikle yogun psiko-spiritiiel deneyimlere farkls bir bakis geti-
ren bir “pencere” islevi tstlenmektedir (Grotf & Grof, 2011: 332-337).

Sonug olarak, 1960’lardan itibaren transpersonel psikoloji, bireyin
kimliginin ve ego sinirlarinin Stesine gegen deneyimlerini, sire¢ icindeki
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olusum, degisim ve gelisimleri inceleyen bir psikoloji dali olarak gelis-
mistir. Meditasyon, mistik deneyimler, hipnoz, 6lime yakin deneyimler,
paranormal deneyimler, normal ve olagandist biling durumlari, evrenle
bir olma hissiyatt, kozmik biling, varolus, doruk deneyimler, dinsel de-
neyimler, kendini asma, kendini gerceklestirme, ruhsal uyanis, manevi
genisleme, biling genislemesi gibi konular tizerinde ¢alisir. Sonug olarak
transpersonel psikoloji, kisisel doniisim krizlerinin sagladigt ruhsal bi-
yumeyi destekleyerek bireyin en yliksek potansiyeline ulasma strecine
yardimet olmay1 hedeflemektedir.

b.b. Pozitif Psikolojide Dini Tecriibe

Pozitif psikoloji terimi, ilk kez 1954 yilinda Abraham Maslow ta-
rafindan ortaya atimistir. Maslow, o dénemin psikoloji anlayisinin daha
¢ok insanin olumsuz yonlerine ve zayifliklarina odaklandigint vurgula-
mus ve bu yaklagimi elestirmistir. Ona gore, psikoloji sadece hastaliklari,
kaygilari ve sorunlart incelemekle yetinmemeli, aynt zamanda bireyin
gucli yanlarini, olumlu potansiyellerini ve kisisel gelisim kapasitesini de
ele almalidir. Maslow, insan dogasinin pozitif yonlerinin, mutluluk, ic
huzur, tatmin gibi duygularin yeterince arastirtlmadigini savunarak, bu
alanin daha fazla kesfedilmesi gerektigini belirtmistir. Maslow’un goris-
lerine gbre, insan psikolojisi sadece bireyin i¢sel catismalarini degil, aynt
zamanda kendini asma ve potansiyelini gerceklestirme arayisini da anla-
may1 hedeflemelidir (Maslow, 1954). Bu anlay1s, daha sonra pozitif psi-
kolojinin temel felsefelerinden biri haline gelmistir.

Pozitif psikoloji resmi olarak APA baskant Martin Seligman
(1942)’1n 21 Agustos 1999°da Boston’da yapmis oldugu bir konusmada
giindeme gelmistir. Seligman’in psikolojinin bireyin gelisimini ve yete-
neklerini g6z ardt edip yalnizca psikopatolojik rahatsizliklara odaklanma-
sint elestirerek “i¢cimizdeki en iyiyi besleyecek bir karakter ve erdem bi-
limi” olusturma ¢agrisinda bulunmastyla pozitif psikolojinin zamani bas-
lamistir (Bozkaya, 2023: 24). James ise insanin tam olarak islevde bulun-
masint incelemek icin bireyin 6zel deneyimlerinin dikkate alinmast ge-
rektigini vurguladigindan Amerika Bitlesik Devletleri'nde pozitif psiko-
loji alaninin 6ncusi olarak gérilmektedir. Maslow, hiimanistik psikolo-
jide saglikli ve yaratict insanlarin yasamlarinin ampirik olarak incelen-
mesi gerektigine inanmis ve “Motwasyon ve Kisilif” kitabinin son boli-
miinde “Pozztif Psikolojiye Dogri”” baghgiyla pozitif psikoloji ismini ilk kez
kullanmustir (Tekinalp & Isik, 2019).

Porzitif psikolojinin kurucusu Seligman, 1998’de Amerikan Psiko-
loji Dernegi baskanlig: sirasinda yaptigt konusma ile bu alanin temelini

atmus olsa da pozitif psikolojinin kékenleri ¢ok daha eskiye uzanmakta-
dir. Pozitif psikoloiji ¢atist altinda adlandirilmamasina ragmen ge¢misten
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giiniimiize insanin olumlu 6zelliklerine dikkat ¢ceken bir¢ok bakis agist
sunulmustur. Bunun ilk 6rneklerini Aristoteles (MO 384-322)’in insan-
lik i¢in en ytksek iyiligin mutluluk oldugunu dile getirdigi sGylemlerinde;
bir sonraki 6rnekleri James’in kitabinda, Adler’in bireyin gticli yonlerine
odaklanmasinda ve Franklin anlam arayist kavraminda gorebiliriz. Son
olarak pozitif psikolojiye en biyiik katki saglayan htiimanist psikoloji
akimi olmustur.

Hiimanist psikoloji, bireye, bireyin fenomenolojik alanina, bireyin
kisisel anlamlandirmalarina ve bireyin potansiyeline vurgu yaparak bireyi
aktif gorir ve olumlu yanlarinin gelistirilip 6n plana ¢ikarilmasina 6nem
verir. Pozitif psikoloji kavramint ilk kez kullanan hiimanist bir psikolog
Maslow, “psikoloji bilimi, olumlu tarafa gére olumsuz tarafta daha ¢ok
basarili olmaktadir ki bu durum insanin eksiklikleri, hastaliklari ve suclart
hakkinda ¢ok sey ortaya koyarken; potansiyelleri, erdemleri, ulasilabilir
arzular ve psikolojik iyiligi hakkinda bize az sey soyler” sézleriyle psi-
kolojinin olumluya yeterince odaklanmadigini ifade etmektedir (Demir
& Tirk, 2020: 111).

Klasik psikolojinin insanin sadece iyilestirilmesi gereken patolojik
durumlart tedavi etmeye ¢alisip anlam dunyasint hice saymast bunalim
icinde olan insanlik icin yeteri kadar ¢6ziim olamamaktadir. Insan, po-
tansiyel olarak gui¢lii bir varlik olmasina ragmen ¢agin manevi krizleri
karsisinda bocalamakta ve klasik psikoloji, bu boslugu doldurmakta ye-
tersiz kalmaktadir. Bu ihtiyaclara binaen ortaya ctkan pozitif psikoloji,
Martin Seligman’in da adint koymasiyla beraber klasik psikolojiyi disla-
madan biitiinctl bir bakis agist ile insanin hem bireysel hem de toplum-
sal yoniini ele almaya baslamistir. Béylece pozitif psikoloji, patoloji, za-
yiflik ve hasar ¢alismasinin yaninda giic ve erdem arastirmast da yapan
sosyal bir hareket olarak gelismistir. Pozitif psikoloji, “normal bir insan1”
yeniden insa etmenin yollarini arar. Insanhgin mutluluga, doyuma ve ge-
lismeye yol agan yonlerine odaklanir. Mutlu bir yasam ve anlamli bir ha-
yatin nasil stirdirtlecegine dair egitim, is, teknoloji, spor gibi bir¢ok
alanda galisma yapan bir disiplindir (Bozkaya, 2023: 19).

Pozitif psikoloji, bir¢ok sekilde tanimlansa da kisaca bireyin ha-
yata baglanmasina ve hayatini daha iyi bir seviyeye tasimasina katki su-
nan, olumlamalar tzerine ¢alisan bilimsel bir alandir. Pozitif psikoloji,
Diinya Saghk Orgiiti'niin saglikli insan tanimi ile uyumlu insan modeline
uyumlanmustir. Buna gore bireyin sadece rahatsizliginin giderilmesi ye-
terli gorilmemekte bireyin gelismesi, iyilik halinin artmasi ve yagamini
kaliteli hale getirmesi 6nemli goriilmektedir. Buna baglt olarak pozitif
psikoloji, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, iyimserlik, umut, akis, psiko-
lojik dayaniklilik, travma sonrast gelisim, karakter giicleri gibi olumlu
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kavramlar tzerinde ¢alismaktadir (Demir & Turk, 2020: 112). Pozitif
psikolojiyle beraber din, ahlak, erdem kavramlarinin insanin duygu ve
diisiince gelisimine yaptigt katki gériiniir hale gelmeye baglamistir. Insan
potansiyelinin en ust seviyesine isaret eden kamil insan mertebesine
ulagmak, i¢ huzuru yakalamak, mutluluga ulagsmak icin erdemleri 6grenip
hayata gecirmek, iyi insan olmak, karakter gelisimi gibi olumlamalar po-
zitif psikoloji ile Islam dininin ortak hedefleri arasinda yer almaktadir
(Bozkaya, 2023: 21).

Pozitif psikolojinin, sorunlu olmayr gézetmeden her bireyin bu
hizmeti alabilmesi, her bireye acik bir alan olmasi, sorun ortaya ¢tkma-
dan bireyler i¢cin 6nleyici hizmet vermesi, kisiyi bulundugu konumdan
daha iyi bir konuma getirmeye ve yasam kalitesini arttirmaya calismast
gibi ilkeleri psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri ile de paralellik
gostermektedir. Ayn1 zamanda terapotik stirecleri icermeleri 6rtiistikleri
bir diger ortak noktadir. Pozitif psikolojide bireyin degisip gelismest i¢in
icsel bir motivasyona, kendi hayatini diizenleyebilecek bir potansiyele
sahip oldugunu ve kendi hayatinda aktif rol oynadigin1 belirtmektedir.
Bu bakis agisina gore birey, danisma stirecinde pasif ve problemli olarak
degil, aktif ve gli¢li bir pozisyonda bulunmalidir. Ciinki danisan, danis-
manin da destegi ile kendi kendine yardim edebilecek giictedir (Demir
& Tirk, 2020: 114).

Porzitif psikoloji, insan dogasina iyimser bir bakis agist ile yaklasir
ve sorunlart bireyin ¢6zebilecek potansiyelde oldugunu savunur. Orne-
gin; manevi kriz yasayan bir birey psikoz teshisiyle siniflandirilip ilagla
baskilanma siirecine tabi tutuldugunda, bireye olumsuz bir bakis agistyla
yaklagilmis olur. Bu durum, yanlis teshisler araciligiyla bireyin manevi
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Fakat pozitif psikoloji basta birey
olmak tizere, bireyle alakalt her tiitlii olay ve olguya potansiyel olarak iyi
ve gelistirilebilir olarak yaklasmakta ve bireyin manevi gelisimine katk:
sunmaktadir. Pozitif psikoloji, bir¢ok bireysel ve sosyal alana ntfuz ede-
rek insan psikolojisini ¢esitli alanlarda desteklemeyi amaglamaktadir. Bu
alanlardan biri de manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleridir. Birey-
sel ve grup calismalari, egitim hizmetleri vb. gesitli etkinliklerle bu iki
alanin entegrasyonu, bireylerin hem psikolojik hem de manevi agidan
daha iyi bir yasam stirmelerine ve bireylerin yasamlarina daha fazla an-
lam ve mutluluk katarak yasam kalitelerini arttirmaya yardimct olmakta-

dir.
b.c. Sufi Psikolojisinde Dini/Mistik Tecriibe

Sufi psikolojisi, dini hayatin tasavvufi boyutunu psikolojik diiz-
lemde ele almaktadir (Karacoskun, 2012: 227). Insant detaylt bir incele-
meye tabi tutarak nefsin katmanlarini kesfetmekte ve insanin manevi bir
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gelisim potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sufi psikolo-
jisi, sinirsel tedavinin 6tesine gegerek insanin psikolojik ve manevi sag-
ligina hitap etmekte ve insant daha yiiksek bir biling olan “Tanr: bilinc ne
tastmaktadir. Birey bu bilingle ego kisiligi ¢catismalarindan kurtulmakta,
igsel denge ve uyumu tecriibe etmektedir. Sufi psikolojisi, insanin kim
olduguna ve hayattaki amacina iliskin anlamlar sunmaktadir. Bu anlayisa
gore insan, sadece i¢inde bulundugumuz maddi alemle iliski icinde olan
basit ve sinirlt bir varlik olmayip sinirliliklart olmakla birlikte o, askin
dinya ile iliskisi olan, goriilenin 6tesine uzanabilen donanimlara sahiptir
olmaktadir (Kayiklik, 2011: 76-78).

Sufi psikolojisi, kalp, nefs, ruh tgliist ile insanin duygu, distince
ve davranslariyla ilgili farkli yaklagimlar sunmaktadir. Tasavvufunun uy-
gulama ve metotlart kendi i¢inde psikoloji olarak degerlendirmek mim-
kiindur. Sufi psikolojisi, tasavvufun ilke ve ogretilerini alip cagdas psi-
kolojiye uygulamaktadir. Sufi psikolojisine gore psikolojik stkintilarin se-
bebi kim oldugumuza dair bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir. Tasav-
vuf ise bireye kendilik bilgisini verir ve var oldugu seviyeden daha ytik-
sek bir potansiyele sahip oldugunu bireye hatirlatir (Tagkin, 2023: 118).

Mistisizm, genel olarak tim dinlerin ice doniik boyutunu ifade
ederken; tasavvuf sadece Islam’in ice doniik yiizii icin kullanilmaktadir.
Mistisizm aynt zamanda “insanin nesnelerin ardindaki gerceklik, sonsuz-
luk ve birlige ulasma yontindeki ruhi tecriibeyi ifade eden doktrin” ve
insanin mantik ile ulasamadigt askin hakikatleri sezgi yoluyla bulmaya
calismasi olarak da tanimlanmaktadir (Acar, 2019: 213). Mistik tecriibe
ise, dini tecriibenin bir alt kategorisi olarak kabul edildigi i¢in dini tecri-
benin sahip oldugu 6zellikleri tasimaktadir. Fakat Ttizer’e gore dini tec-
rubelerin bir kismi mistik, biiyiik bir kismi ise mistik degildir; mistik ol-
dugu ifade edilen tecriibelerin de biytk bir kismi dini, bir kismi1 da din
disidir. Literattirde mistisizmin ¢esitli anlamlarina yer verilmistir.

Kavramin kullanim alani, ¢cok cesitli dini tecrtibelerden, yabani bir
kisinin “ruhunun seytan tarafindan ele gecirilme” tecribesinden trans
hallerine kadar uzanmaktadir. Mistik tecriibe en genel tanimiyla ise
“Tantr’y1 sezgisel veya dogrudan bilmek™tir. James, The varieties of religions
experience isimli eserinde mistik tecriibeyi karakterize eden dort 6zellikten
bahsetmistir. Bunlar; “tarif edilemezlik, bilissel nitelik, gecicilik ve edil-
genliktir. Mistik tecriibenin tarif edilemezligi, yasanan tecritbenin ras-
yonel olarak ifade edilemez ve baskasina aktarilamaz olmastyla alakalidir.
Mistik tecriibenin bilissel nitelik tasimast ise, tecriibeye konu olan olay
ve olgularin ait oldugu varlik alani hakkindaki birtakim bilgilerin elde
edilmesi ile sonuclanmaktadir. Bunlar analitik akil tarafindan aciklana-
mayan gercegin derinliklerine iligkin icg6ra halleridir. Mistik tecriibenin
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geciciligi, tecritbe esnasinda hissedilen duygularin ve gérme hallerinin
uzun siire devam etmemesidir. Etkisi ge¢meye basladiginda hafizada ku-
sursuz olarak yeniden tretilemezler ancak tekrar ettikleri zaman kolayca
taninabilirler.

Mistik tecriibeler, kisa bir zaman diliminde gerceklesse de etkisi
daha uzun siireli veya kalict olabilmektedir. Bu etki sebebiyle bireyler,
hayatlarint yeniden dizenlemekte ve varolusa yeni anlamlar yiiklemek-
tedirler. Gegici ve kisa siireligine olsa da her tecriibe, ruhu daha da ge-
listirip olgunlastirmaktadir. Mistik tecriibenin edilgenlik 6zelligi ise, tec-
ribenin bireyin ¢abasindan bagimsiz olarak yasanmasidir. Ciinki birey,
bu tecritbeyi yasarken edilgen konumdadir; tecritbenin yaraticist degildir.
Birey, yiice bir gii¢ tarafindan kontrol edildigi i¢in edilgen konumdadur.
Mistik tecritbenin 6zelliklerini Hokelikli ise “biutiinlik, askinlik, sézle
anlatilmazlk, degiskenlik, edilgenlik, vasitasizlik” olmak tzere altt mad-
dede toplamustir (Ulu, 2018: 37-43).

Ele alinan bu baslik icin 6zetle denilebilir ki dinsel deneyim, farkli
psikolojik yaklasimlar ve psikologlar tarafindan olumlu karsilanmakta-
dir; cinkt bireyin stibjektif olarak deneyimledigi bu farkli biling durum-
larinin ruh Gzerinde iyilestirici ve manevi anlamda gelistirici bir 6zellige
sahip oldugu disuntlmektedir. Sayet insan, dogustan sahip oldugu aklin
ve kalbin derinliklerinde bulunan cevherleri kesfederek “kendini gercek-
lestirme” ve “doruk deneyimleri” yasama imkanina sahip olabilmekte-

dir.

Maslow, Dinler degerler dornk deneyimier adli kitabinda kendini ger-
ceklestiren kisinin, doruk deneyimlerini stk¢a yasadigindan bahsetmistir.
Maslow'un kavramsallastirdigt “doruk deneyim” ise, kendini gercekles-
tirme siirecinin gecici anlari olup, bireyin yogun mutluluk ve memnuni-
yet hissettigi 6zel deneyimlere isaret eder. Bu deneyimler, dini ve mistik
tecriibeleri de kapsar. Doruk deneyimlerde birey, kisiliginin ve arzulari-
nin 6tesinde bir askinlik ve bitunlik hisseder; gercegin 6ztint yasantt
olarak tecriibe eder, kendisiyle uyumlu olur ve potansiyelinin en Ust se-
viyesine ulasir (Maslow, 1996: 41-40).

Transpersonel psikoloji, pozitif psikoloji ve sufi psikolojisi insan
dogasina iyimser yaklagip insanin ruhsal ve manevi boyutlarina odaklan-
maktadir. Insanin anlam arayisina, potansiyelini en iyi sekilde gercekles-
tirmesine, ruhsal aydinlanma ve genisleme yasamasina, yasam doyu-
muna ulagsmasina, i¢ huzuru saglamasina, yiksek biling diizeylerine ulas-
masina, karakter glclerini saglamlastirmasina, i¢sel arinmayi saglama-
sina, yasam memnuniyeti bulmasina, yaratict ile derin baglar kurmasina,
olumlu dustince pratikleriyle farkindaligt ve huzuru bulmasina yardimet
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olmaktadir. S6z konusu ti¢ alan da dinsel deneyimi, insanin gicli yon-
lerini ortaya ¢ikardigy, bireye mutluluk, yasam memnuniyeti ve varolugsal
anlam kazandirdig1 i¢in olumlu etkilerine vurgu yapmaktadir.

c. Dini Tecriibe Ne Degildir?

Paranormal ya da psisik olaylar, bazi fiziki tecriibeler, seytan vb.
tarafindan bagtan cikarilma tecribeleri, estetik tecriibeler, dogadaki
uyumu algilama tecriibeleri dogrudan dini tecritbe kapsaminda ele alina-
mamaktadir. Her seyin bir oldugu algis1, zamansizlik ve uzaysizlik gibi
tanimlanan mistik tecriibelerin de ancak bir kismi dini kabul edilmekte-
dir. Dini tecriibe, belli bir dini inan¢ merkezinde belli dini sembollerce
uyarilan ve dini bir baglamda ortaya ¢ikan deneyimlerdir (Hokelekli,
2015: 125-126). Ayrica psikedelik ilag (beyinde serotonin reseptorlerini
aktive ederek cesitli biling bulanikliklarina ve haliisinojenik etkilere se-
bep olan ila¢ grubu) ve LSD (beyinde serotonin reseptorlerini manipiile
ederek cesitli sanrilara ve algt bozukluklarina yol agan madde) gibi
madde kullanan bireyler ile psikotik belirti gésteren hastalarin yasadig
deneyimler de ¢cogu kez dini tecriibe ile karistirilmaktadur.

Batr’da bir¢cok bilim insant ile mistisizm konusunda uzman disi-
niriin ortak kanist, uyusturucu tecritbelerinin mistik tecritbe dogurabi-
lecegi yoniindedir. Uyusturucu alarak mistik tecritbe yasadiklarint iddia
edenlerle otantik mistiklerin anlattiklari arasinda bir benzerlik bulun-
makla birlikte uyusturucularin neden oldugu biling genislemesinin mis-
tik yolun baslangic asamasina tekabiil ettigi s6ylenebilmektedir. Uyustu-
rucu ile mistisizmin doruk noktasina ulasmak mimkin gérinmemekte-
dir. Haliyle uyusturucu alarak yasanan hallerin kisiyi manevi olarak ge-
listirememe stkintist olmakla birlikte uyusturucularin, kisiyi sizofreniye
surtikleme tehlikesi bulunmaktadir (Tuzer, 2006: 525-538). Psikoz ve bu
tir davranis degisikliklerinin dini tecriibeden ayirt edilmesi son derece
onem tegkil etmektedir. Merter’in, “insanin gelisim siirecinin bir evresi
olan psiko-spiritiiel krizleri, yanlis bir teshisle mesela sizofrenik bir kriz
diye tanimlamak, dogmak tzere olan bir bebegi dogum kanalinda tut-
maya benzer” seklindeki ifadesi konunun 6nemini 6rneklemektedir. Psi-
kiyatrlarin dini tecriibe yasayan bireylere psikoz tedavisinde kullanidan
noroleptik ilaglart vererek bastirmak istemesi mesleki bir hata olmakla
birlikte kiside baska bazi rahatsizliklara sebebiyet verebilmektedir. Bu
konuda K. Wilber, ehil olmayan kisilerin delilik ile velilik arasindaki ay-
rimit yapamayacagint dile getirmektedir (Merter, 2007: 404-400).

Psikoz ve dini tecritbe birbirlerinden biyolojik anlamda da farkl
durumlar olmakla birlikte psikoz ilagla tedavi gerektiren bir hastalik ce-
sidi iken dini tecriibe manevi gelisime isaret etmektedir; psikozda birey-
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ler boliinmis bir egoya sahipken, dini tecriibe yasayan kimselerde sag-
likl1 bir ego ve biling s6z konusu olmaktadir. Psikozda ego, devre dist
kalirken dini tecriibe yasayan bireylerde egonun ayaklari yere saglam bas-
maktadir. Bu ayrimlara varabilmek i¢in danismanlarda tibbi bilginin yant
sira maneviyat bilgisinin de mevcut olmast ve tip ile maneviyat birlikte-
ligi gerekmektedir.

d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Perspektifinden Noro-
teoloji

Norobilim alaninda yapilan galismalar, tibbi beyin goriintileme
cihazlari araciligyla insan beyninin galisma sistemi hakkinda detayli bilgi
vermektedir. Korku, 6fke, kaygi, stres, hiiztin gibi olumsuz duygulanim-
larla; huzur, giiven, seving gibi olumlu duygulanimlarin beynin hangi
bolgelerinde ne tir etkiler olusturdugu norobilim ¢alismalari ile daha an-
lasilir hale gelmektedir. Boylece dini tecribe, davranis ve duygularin in-
san beyninde hangi etkileri olusturdugu da bilimsel temelde incelenme
firsatt bulmaktadir (Giirsu, 2017: 502). Insan biyolojisi ve evrimsel psi-
koloji agisindan dini siireglerin noroteolojik analizleri, maneviyatin etki-
lerinin anlagilmasinda yardime1 olmaktadir (Winkelman, 2015: 78).

Insan diisiincesinin yapisini ve isleyisini anlamak icin kullanilan en
iyl metotlar psikolojik ve norolojik deneyler ile bilgisayar modelleme
yonteminden elde edilmektedir. Bu nedenle bilgisayar ve beyin kavram-
larinin birbirine benzetildigi diisincesinden hareketle “bilissel bilin?” adt
verilen psikoloji, antropoloji, felsefe, dilbilim, nérobilim ve bilgisayar bi-
limini iceren disiplinler arast bir model gelistirilmistir. Bu model, 1956
yilinda George Armitage Miller (1920-2012) tarafindan ortaya konul-
mustur. Biligse/ din bilimi ise bilissel bilimlerin bir alt dali olarak 1990’l1
yillarda Stewart Elliott Guthrie tarafindan ileri sirilmusttr. Bilissel din
bilimi yaklasimi ise dini dustince ve dini davranist actklamaya yoneliktir
(Aksoz, 2015: 477).

Beyin-davranis, beden-zihin iligkisini inceleyen ve nérobiyolojiyi
bunyesinde barindiran bir diger bilim alani ise “néropsikoloji”’dir. Bu
terim ilk olarak, 20. yizyihin baslarinda William Osler (1849-1919), ar-
dindan 1949 yilinda Donald Olding Hebb (1904-1985) tarafindan kulla-
nilmustir. N6ropsikolojide amag, beyinde meydana gelen islev bozukluk-
larinin zihinsel ve davranigsal siireclere etkisini belitlemektir. Bu bilim
alani, psikoloji ile n6roloji arasinda bir képri islevi gérmektedir (Kizil-
gecit, 2020: 97). Noroteolgji ise “beynin spiritiel deneyimler sirasindaki
noérolojik aktivesi tizerine ¢alismalar yapan bilim dalidir. Kutsalin tec-
ribe edilmesinin kismen zihindeki duygusal deger yoneticisi tarafindan
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saglandigint kabul etmektedir. Geleneksel anlamda ruhani olarak kate-
gorize edilen subjektif deneyimlerin, nérolojik ve evrimsel temellerini
arastirmaktadir (Kizigecit, 2020: 140).

Noéroteoloji, sinirbilimin (ndroloji) alt dalidir. 1980’lerden sonra
bilimsel bir disiplin olarak ortaya ¢tkmustir (Doko, 2018: 212). Noroteo-
loji terimi ilk olarak Aldous Huxley (1894-1963) tarafindan 1962 yilinda
yayimlanan “Ada” isimli kitabinda kullanilmustir. Huxley’ e gbre nérote-
oloji, felsefe ve bilimin karisimi bir alandir. Noroteolojinin resmi olarak
bu adla anilmasi ise Lawrence McKinney’in 1994 yilinda “Nexrotheology:
21. yiizyilda sanal din” isimli kitabinin yayinlanmasiyla gerceklesmistir.
Psikoloji, biyoloji ve ndroloji disiplinlerini kapsayan néroteoloji, beynin
teolojik meselelerle ilgili algisini anlamaya galisir. Noroteoloji disiplini-
nin Onciilerinden olan Andrew Newberg (1966)’e gére néroteoloji, in-
san beyninin dini inanglari, manevi deneyimleri daha iyi anlamlandirmasi
icin bir yol sunar ve nérolojik agidan teolojiyi anlamaya calisir (Can &
Kilig, 2019: 384-385).

Ote yandan Pennsylvania Universitesinden Newberg ise Tan-
ri'nin beynin sabit bir parcast oldugunu 6ne stirmistir. SPECT beyin
haritalama yontemiyle Tibetli Budistlerin derin trans anlarindaki dene-
yimlerini inceleyen Newberg, beynin belirli bolgelerinin degisime ugra-
digint tespit etmistir. Arastirmalarina gore, insanlar ruhani deneyimler
yasarken evrenle bir olma hissi tasir ve kendilik duygularini kaybederler.
Bu durum, beynin ilgili bolgelerindeki degisimlerle iliskilidir; bu bolgeler
belirlenip bloke edildiginde, birey ile dis dinya arasindaki sinirlar orta-
dan kalkar (Tarhan, 2004:125 akt. Yenen, 2007: 37). Noroteoloji, noro-
bilim ve noropsikolojinin verilerinden de yararlanarak dua ve meditas-
yon esnasinda manevi uyants yasayan kisilerin beyinlerinde neler olup
bittigini incelemekte ve dini deneyimlerdeki néral temeli arastirmaktadir.
Bu alan bizlere tip alaninda dini-manevi farkindaligin olusmaya basladi-
gin1 gostermektedir.

Gelismis beyin goruntileme tekniklerinin, gesitli nérotransmiter
sistemlerinin Sl¢timini mimkin kilacak kadar ilerlemesiyle birlikte,
meditasyon, dua ve ritiel deneyimleri sirasinda beyin fonksiyonlarini in-
celemek de, diger psikolojik 6lctimler gibi, mimkuin hale gelmistir.

Noéroteolojik arastirmalarda kullanilan teknik ve yontemler sun-
lardir; EEG-Elektroansefalograf, MRI-Manyetik Rezonans Imagina-
tion, fMRI-Fonksiyonel MRI, Pet-Pozitron Emisyon Tomografi, Pet-
MR, Spect-Tek Foton Isinimli Bilgisayarlt Tomografi (Yildiz, 2021: 49-
53).
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Yukarida yer verilen yontem ve teknikle yapilan ¢alismalarin ulag-
t1g1 bazi sonuglar su sekilde betimlenebilir:

()-Prefrontal ve singulat korteksin aktivasyonu: Beyin frontal lobunun
on kisminda yer alan Prefrontal Korteks kisiligi belirleyen, sosyal davra-
nislart dizenleyen, diistinme ve hafizayla ilgili olan beyin bolimiini
olusturmaktadir. Singulat Girus ise beyinde corpus callosum denilen ve
sag ile sol lobu birbirinden ayiran kemer gibi bir yapinin adi olup duy-
gularin islenmesinde ve davranslarin diizenlenmesinde rol almaktadur.
Meditasyon, dusiinme, dua gibi eylemlerde beynin 6zellikle profrontal
korteksi ile singulat girusunda aktive artig1 bilimsel olarak kanitlamakta
ve bu yapilarin aktif hale gelmesi ile meditasyonun, akli tezkiye etme ya
da bir nesneye odaklanmay1 kolaylastirdigi kanisina varilabilmektedir
(Paloutzian & Park, 2013: 409).

(i1)-Hipokampal ve amigdala aktivasyonu: Limbik sistemin elemanla-
ridir. Hafiza ve yon bulma fonksiyonu olan Hipokampal bélge, beynin
temporal lobunda bulunmaktadir. Amigdala ise, yine beynin temporal
lobunun iginde yer alan bir ¢ekirdek yapidan olusmaktadir. Hafiza (6zel-
likle duygusal hafiza) ve duygusal tepkilerin olusumunda gorevlidir. Hi-
pokampiis ve amigdala ¢ekirdek, GAB (beyindeki néronlar tarafindan
salinan bir nérotransmiter olup gérme, uyuma, kas hareketleri ve motor
kontrol becerilerine yonelik gesitli gérevler ustlenir ve eksikligi huzur-
suzluk, endise, panik atak, uykusuzluk, bas agris1, bagimlilik, depresyon,
epilepsi, parkinson ve bilissel dusis ile iliskilendirilmektedir) ve glutamat
adi verilen endokrin uyarict hormonlar ile kortikal alant (beynin ana
alanr) uyararak aktivasyonu saglamaktadir. Hipokampts ve amigdala,
dikkat, duygu ve belirli gbrme cesitlerini ortaya ¢itkarmada etkilesim ha-
linde olup birbirlerini tamamlamaktadir. Lazar (2000) ve digetleri tara-
findan yapilan MR ¢alismalarinda meditasyon esnasinda amigdala ve hi-
pokampus aktivitesinde artis tespit edilmistir (Paloutzian & Park, 2013:
413-414).

(11)-Otonom sinir sistemi aktivasyonn: 1970’lerde meditasyonla alakalt
parasempatik aktivitesine baglt olumlu degisikliklerin oldugu dustiniliir-
ken yapilan ¢alismalar sadece parasempatik aktiviteyi degil, sempatik ak-
tivitenin de ¢alistigini géstermistir. Sempatik sistem, heyecan ve korku
esnasinda; parasempatik sistem ise, sakinlik ve huzur esnasinda kalp hi-
zin1, solunumu ve metabolizmayt dizenlemektedir. Meditasyon sira-
sinda bu iki sistem bitlikte aktive olmaktadir (Paloutzian & Park, 2013:
414-410).

(iv)-Serotonerjik aktivasyon: Seratonin, beynin arka kok hiicrelerin-
den salgilanan néromodilatér bir hormon olup yan hipotalamusun uya-
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rilmastyla salgilanmaktadir. Lateral hipotalamusun uyarilmast seroteje-
nik aktivitede degisiklik yaratabilecegi disiincesinden hareketle meditas-
yon esnasinda seratonin (ST) seviyesi gézlemlenmistir. Dusik ST, ¢o-
gunlukla depresyonu ifade ederken, ST nin bir dereceye kadar artmuis
olan seviyesi pozitif duygulanim ile iliskili gériilmektedir. Baz1 klinik ¢a-
lismalart meditatif pratiklerin depresyonun ntiksetme oranlarint distir-
digunt ortaya koymustur. Manevi pratikler ve depresyondaki azalma
arasindaki iliski, manevi pratiklerde serotoninin roliini desteklemektedir
(Paloutzian & Park, 2013: 419-420).

Yukarida meditasyon, dua ve ritiiel tecriibeleri esnasindaki beyin
fonksiyonlarinda meydana gelen bazt degisikliklerden bahsedilmistir.
Din ve inang, metafizik bir alan olarak, heniiz tamamen ¢oztlememis
olan beyin yapisina dair kesin kanitlarla agiklanamamaktadir. Ancak, n6-
roteolojik aragtirmalardan elde edilen bulgular, kisinin yasadigt deneyim-
lerin manevi gelisime katkida bulunup bulunmadigint belirleyebilecek
potansiyele sahiptir. Bu baglamda, manevi danismanlar, bireylerin igsel
gelisimlerine katkida bulunabilecek manevi kriz ve dinsel deneyim sii-
reclerini dogru analiz ederek rehberlik etmelidir. Eger danisan, dinsel
deneyim simurlarina uymayan tecribelerden bahsediyor ve olagandist
davraniglar sergiliyorsa, bir psikologa yonlendirilmelidir. Psikolog ise ila¢
tedavisine ihtiya¢ oldugunu dustiniiyorsa bireyi bir psikiyatra sevk etme-
lidir. Ayrica, psikolog ve psikiyatrlarin maneviyat konularina duyarl ol-
malar1 ve bu alanda daha fazla bilgi sahibi olmalari biyik énem tasir.
Dini deneyimlerin altindaki néropsikolojik strecler ne kadar iyi anlasi-
lirsa, bu bilgiler klinik uygulamalarda o kadar verimli kullanilabilir. Da-
hast, psikolog ve psikiyatrlar, danisanlarinin manevi gelisimlerine katkida
bulunmak icin onlart ¢esitli dini ve meditatif pratiklere yonlendirebilir ve
bu stirecte faydali olabilitler.

Sonug

Beynin dini deneyimler sirasindaki nérolojik aktivesi tzerine ¢a-
lismalar yapan néroteoloji, beyin gorintileme tekniklerinin kullanimiyla
tipkt diger psikolojik dl¢timler gibi meditasyon, dua ve ritiiel tecriibeler
esnasindaki beyin fonksiyonlarini incelemeyi miimkiin hale getirmekte-
dir. Boylece sizofreni gibi psikotik belirti gbsteren bireyler ile psikospri-
tiel kriz deneyimleyen bireyler arasindaki farkliliklar bilimsel temelde
aciklanmaktadir. Bu makalede, beynin 6nemli yurittctlerinden olan
prefrontal korteks, singulat girus ve norotransmitler; noroteoloji ve si-
zofreni nérobiyolojisi ile yorumlanarak farklari ortaya konulmaktadir.
Tibbi bilginin yant sira terapistin dini-manevi olarak bir 6l¢iide dona-

32 *tdpde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

nimli olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde ihtiyag dist néroleptik kullan-
mak, stirecin kroniklesmesine ve ruhsal baska hastaliklarin ortaya ¢itkma-
sina sebep olabilmektedir.

Dini-mistik deneyimlerle psikotik belirtileri aynt kefeye koyarak
topu akil hastanelerine atmak yanls tani, yanlis tedavi ve yarim kalmis
bir tekamiile neden olabilmektedir. Ayn1 sekilde sizofreni, epilepsi gibi
hastaliklar dini-mistik tecriibe olarak yanlis kategorize edilip aninda, er-
ken ve gerekli midahalenin yapilmamast hastaligin yerlesmesi ve daha
kot sonuglara yol agmast beklenmektedir. Danisanin durumunun teghis
edilmest, bilginin yani sira hassasiyet ve emek gerektirmektedir. Norote-
oloji, dini rasyonel alana ¢ekme veya dini bilimsel alanda mesrulastirma
cabasindan 6tede, bizlere dini-mistik tecritbenin bir haliisinasyon mu
yoksa norolojik bir gerceklik mi oldugu konusunda yol gostermesi, in-
sant anlamaya yonelik yeni bir kapt agmast ve bilim-din tabu geleneginin
insanligin gelisimi agisindan agilmasi icin 6nem arz etmektedir.

Turkiye’de sizofreni ya da sizoaffektif bozuklugu olan hastalar,
psikotik alevlenme ile klinige basvurduklarinda sanrilar, varsanilar, psi-
komotor aktive artist rastlanan en sik semptomlar arasinda yerini almak-
tadir. Hasta muayenesi sirasinda dini ugrast artist artmakta ve dini terim-
ler kullanma, tévbe etme gibi davranislara eskiye oranla sik karsilagil-
maktadir. Terapiye gelen bireylerin buyiik cogunlugunun dini terimleri
kullanmasi ile din ve maneviyatin ruh ve beden sagligini olumlu yénde
etkiledigi tezi burada catistyor gorinmektedir. Bu durumda, bireyin ki-
silik 6zellikleri, dini algilamasina baglt olarak sergiledigi dindarlik ¢esidi,
titiz hazirlanmis bir anamnez ve psikopatolojik degerlendirme birlikte
organize edilerek incelenmelidir. Islam psikolojisi agisindan “dini-mistik”
tecribelerin 6zellik ve sinirlart dikkate alinmalidir.

Bireyin, grandiy6z sanrilar esliginde kendisinin Tanri veya pey-
gamber oldugunu iddia ya da ima etmesi durumunda stire¢ psikoterapi
yontemleriyle yonetilmelidir. Dinde asirilik egoyu devre dist birakabil-
mekte ve ego bitunligh bozulan bireyin gerceklikle baglantisinin kop-
masi nedeniyle sanrilar gérebilmektedir. Dini ritieller takintt haline ge-
tirilmemelidir. Aksi taktirde takint1 haline getirilen ritiieller yerine geti-
rilmediginde sugluluk duygusuna sebep olmaktadir. Sugluluk duygusu
ise bireyde strese yol agmaktadir. Stresle basa ¢ikamayan bireyin ruh ve
beden sagligt bozulmaktadir. Asirt stres, sizofreni hastaliginin en bilindik
nedenlerinden birini olusturmaktadir.

Bu makalede, dinsel deneyimin manevi gelisime etkisinin nérop-
sikolojik imkant ve dinsel deneyimin psikotik vakalardan ayirt edilmesi-
nin 6nemi ele alinmstir. Bu baglamda din ve maneviyat bilgisine sahip
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olan manevi danigmanlar kisinin manevi gelisimine katk1 sunmasina yar-
dimct olacak manevi kriz ve dinsel deneyim siireglerini dogru anlayip
analiz ederek danisan bireylerine rehberlik etmelidir. Bunun yani sira
psikolog ve psikiyatrlarin maneviyata duyarl ve haklarinda daha fazla
bilgiye sahip olmalari ciddi 6nem tasimaktadir. Psikotik belirtiler, yasa-
digint iddia ettigi dini tecriibeler ile manevi gelisim krizi yasayan saglikli
bireylerin tecriibe ettikleri yasant1 arasindaki ayrimin tam olarak nasil ya-
pilacagy, psikologlarin destek verdigi dini tecriibenin 6zelliklerinin ve si-
nirlarinin neler oldugu, yasanilan psikotik rahatsizliga veya manevi do-
nustimsel krize neden olan ritiielin, ait oldugu inangla bir ilgisinin olup
olmadigt vb. cevaplanmast gereken sorular arasinda yerini almaktadir.

Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden din-
sel deneyimlerin néropsikolojik yorumlarini incelemis ve bu alandaki
noroteolojik bulgularin manevi danismanlik uygulamalarina nasil en-
tegre edilebilecegini tartismistir. Noroteoloji, dinsel ve manevi deneyim-
lerin beyin yapist ve fonksiyonlar tizerindeki etkilerini arastirarak, bu
deneyimlerin néropsikolojik temellerini anlamamiza olanak tanimakta-
dir. Bu bilgiler, manevi danismanlik uygulamalarinda daha derinlemesine
ve bilimsel temelli yaklagimlar gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik stireclerinde, danisanlarin dini ve
manevi deneyimlerini anlamak ve bu deneyimlerin psikolojik etkilerini
degerlendirmek buytk 6nem tasir. Noroteolojik bulgular, danisanlarin
bu deneyimlerini anlamalarina ve manevi yolculuklarinda karsilagtiklart
zotluklarla basa ¢ikmalarina yardimet olabilir. Beyindeki nérolojik akti-
vitelerin ve kimyasal degisikliklerin anlasiimasi, danismanlarin daha etkili
stratejiler gelistirmesine ve danisanlarin manevi deneyimlerinden olumlu
sonuglar elde etmelerine olanak tanir.

Noéroteolojinin sundugu bulgular, manevi danismanlikta bireyle-
rin stresle basa ¢itkma yeteneklerini artirmak, duygusal dengeyi saglamak
ve genel iyilik halini gelistirmek i¢in kullanilabilir. Meditasyon, dua ve
diger manevi pratiklerin beyindeki olumlu etkileri, manevi danismanlik
sureglerinde bu pratiklerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu pratikler, birey-
lerin psikolojik sagligini iyilestirmek ve manevi deneyimlerini derinles-
tirmek icin gliclii araglar olarak degerlendirilebilir.

Gelecekteki arastirmalar, noéroteolojinin manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalarina entegrasyonunu daha da ileriye tastyabilir.
Opzellikle, farkli dini ve kiiltiirel baglamlarda néropsikolojik bulgularin
nasil degistigini ve bu degisikliklerin manevi danismanlik siireglerine na-
sil yanstyabilecegini arastirmak, alanin zenginlesmesine katki saglayacak-
tir. Ayrica, noroteolojik yaklasimlarin danisanlarin bireysel ihtiyaclarina
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ve deneyimlerine gore nasil uyarlanabilecegi tizerinde calismak da
o6nemli bir arastirma alanidir.

Noéroteoloji, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yenilikgi
ve buttinctl bir perspektif sunarak, bireylerin yasam kalitesini artirmada
onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla néroteolojik bulgularin manevi
danismanlik ve rehberlik alanina entegrasyonu, danisanlarin dini ve ma-
nevi deneyimlerini daha iyi anlamalarina ve bu deneyimlerin psikolojik
etkilerini yonetmelerine yardimct olabilir. Bu makalede tartisilan nérop-
sikolojik ve noroteolojik yaklagimlar, manevi danismanlik streglerini
daha bilimsel ve etkili hale getirerek, bireylerin manevi gelisimlerini des-
teklemeyi amaglamaktadir.
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