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One Cikanlar
o Psikolojik destek aramaya direncli erkeklerin igsellestirilmis kadin diigmanlig1 diizeyi
yliksektir.
o Bu erkekler, diger erkeklerin feminen 6zellik tasimalarina karsi da giiclii olumsuz duygulara
sahiptir.

e Kadin diismanlig: igerisinde ise "kadini giivenilir bulmama" 6nemli bir belirteg olmustur.

Oz: Bu arastirmada erkeklerin psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlarini yordamada erkeklere yonelik
femfobi ve igsellestirilmis kadin diigmanliginin roli incelenmistir. Bu amagla 50 farkli sehirde yasayan 18-
35 yaglan arasindaki 425 erkege uygun ornekleme yontemiyle ulagilmistir. Veriler “Psikolojik Yardim
Almaya iliskin Tutum Olgegi”, “Femfobi Olgegi”, “I¢sellestirilmis Kadin Diismanligi Olgcegi” ve kisisel
bilgi formu aracihigiyla toplanmistir. Arastirma sonuglar1 erkeklere yonelik femfobi diizeyi yiiksek olan
erkeklerin kadin diismanhigi diizeylerinin de yiiksek oldugunu goéstermektedir. Ayrica hem erkeklere
yonelik femfobi hem de kadin diigmanlig1 diizeyinin yiiksekligi, psikolojik yardim aramaya karsi olumsuz
tutumla iligkili bulunmustur. Psikolojik yardim aramaya iligkin tutumu tahmin etmede belirtilen degiskenler
bir arada incelendiginde, erkeklere yonelik femfobi ve igsellestirilmis kadin diigmanligi alt boyutlarindan
biri olan kadina giivenmeme diizeylerinin anlamli birer yordayict oldugu, buna karsin kadin diismanliginin
diger alt boyutlar1 olan kadini degersizlestirme ve erkegi degerli gorme alt boyutlarinin anlamli birer
yordayict olmadigr goriilmiistiir. Diger bir deyisle psikolojik yardim aramaya karsi olumsuz tutuma sahip
olan erkekler; erkegi iistiin goren veya kadim degersizlestiren erkekler degil, kadini giivenilmez bulan ve
erkeklerin kadins1 ozelliklere sahip olmasina karsi korku duyarak onlar1 degersizlestirmeye calisan
erkeklerdir. Arastirma bulgularindan hareketle erkeklerin yardim almaya iliskin tutumlar1 kadin ve erkek

rolleri ¢ergevesinde tartigilmigtir.
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Highlights:

¢ Men who are resistant to seeking psychological help tend to have high levels of internalised
misogyny.

e These men also feel negatively towards other men who exhibit feminine characteristics.
When it comes to misogyny, “the perception that women are unreliable” was a key indicator.

Abstract: This study examines the role of femphobia towards men and internalized misogyny in predicting
men's attitudes towards seeking psychological help. A total of 425 men between the ages of 18 and 35,
residing in 50 different cities, were sampled using the convenience sampling method. Data were collected
using the “Attitudes Towards Seeking Psychological Help Scale”, the “Femphobia Scale”, the “Internalized
Misogyny Scale”, and a personal information form. The findings of the study indicate that individuals who
have high levels of femphobia towards men also have high levels of misogyny. Both high levels of
femphobia towards men and high levels of misogyny are associated with negative attitudes towards seeking
psychological help. In examining of the joint effect of the variables on attitudes towards seeking
psychological help, it was determined that the level of femphobia towards men and distrust towards women,
which is one of the sub-dimensions of internalized misogyny, was identified as a significant predictor. In
contrast, the other sub-dimensions of misogyny, namely devaluation women and gender bias in favour of
men, were not identified as significant predictors. In other words, men who have negative attitudes towards
seeking psychological help are not those who have gender bias in favour of men or who devalue women;
rather, they are the ones who find women unreliable and who are afraid of men with feminine characteristics.
Based on the research findings, men's attitudes towards seeking psychological help were discussed within

the framework of male roles.

Keywords: Femphobia, Masculinity, Men, Misogyny, Psychological Help

Summary

Male roles have a significant impact on seeking psychological help. According to Giiltekin
and Durmus (2024), male role norms predict the barriers to seeking psychological help. Within
male role norms, anti-femininity norms (norms that state "A man should not do anything
reminiscent of femininity') were stated as the strongest predictor of barriers to seeking
psychological help. This finding suggests that those who experience more barriers to seeking
psychological help may be those who don’t like feminine qualities in men, which is known as

“femmephobia towards men”, or those who hold misogynistic views.

Femphobia is defined as the regulation and devaluation of norms of femininity in order to
ensure the continuity of norms about women in a patriarchal society (Hoskin, 2017), and misogyny
is defined by the Oxford University Press (2023) as hatred, dislike, and prejudice towards women.
Described by Holland as "the world's oldest prejudice”, misogyny affects social life and creates a

negative image of women, especially among men and children (Baydar, 2013). Through this image,
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the patriarchal structure based on male hegemony, continues to exist in favour of men, while

women are imprisoned in a Pandora's box, overlooked and some of their rights are ignored (Isik,

2022).

This research examines whether misogyny and femphobia significantly predict men's
attitudes towards seeking psychological help. The participants in the study were 425 men aged 18-
35 living in 50 different cities (the three cities with the highest percentage of participants: 16%
Malatya, 15.5% Ankara, 8.2% Samsun) and were reached through a convenience sampling method.
The mean age was 23.1 years, with a standard deviation of 4.1. All participants were undergraduate
or graduate students. Of the participants, 6.1% stated that they had a high socioeconomic level,
60.2% had a middle socioeconomic level, and 14.8% had a low socioeconomic level. While 20.9%
of the participants stated that they had received psychological help in the past, 79.1% had never
received professional psychological help in any time in their lives. They were also asked about
their preferences regarding the gender of the therapist in case they received psychological help,
and 51.5% of the participants stated that they would prefer a female therapist and 48.5% a male
therapist.

For the measurements, the Turkish-adapted form of the following scales is used: Attitudes
Toward Seeking Professional Psychological Help Scale-Short Form (ATSPHS-SF, Topkaya,
2011), Femmephobia Scale (FS, Tiirkoglu ve Beril, 2021), Internalised Misogyny Scale (IMS,
Yaman-Sozbir et.al, 2020) as well as a personal information form. As for ATSPHS-SF higher
scores indicate positive attitudes towards seeking psychological help, whereas higher scores on

the FS and IMS indicate higher levels of femmephobia and misogynistic behaviour.

The results show that, there is a moderately significant negative relationship between
attitudes towards seeking psychological help and femphobia (r = -.35, p = .00) as well as
internalized misogyny (r = -.37, p = .00). There is also a moderately significant negative
relationship with the sub-dimensions of IMS, which are devaluing women (r =-.31, p =.00) and
distrust of women (r = -.36, p = .00), and a weak significant negative relationship with gender bias
in favor of men (r = -.27, p = .00).

Multiple linear regression analysis was conducted to see the joint effect of the
aforementioned variables. The scores of femphobia, devaluing women, distrust of women and
gender bias in favour of men explain 17.4% (F4-420) = 22.18, p = .00) of the attitude towards
seeking psychological help. The significant predictor variables in order of importance are distrust
of women (5 = -.229, p = .00) and femphobia (# = -.219, p = .00). On the other hand, devaluing
women and gender bias in favour of men are not significant predictors (p > .05). In other words,
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men who do not find women trustworthy and men who fear men's feminine qualities and try to
devalue them, have negative attitudes towards seeking psychological help. On the other hand,
devaluing women or gender bias in favour of men was not found as a significant predictor when

the joint effect was assessed.

Results show that femphobia towards men and misogyny are negatively related to the
attitude towards seeking psychological help. The predictive effect of femmephobia towards men
and the sub-dimensions of internalised misogyny of devaluation of women, distrust of women and
gender bias in favour of men were tested. Results show that while femphobia towards men and
distrust of women were significant predictors of the attitudes towards seeking psychological help,
devaluing women and gender bias in favour of men, were not significant predictors when joint

effect of variables are controlled.

Kierski and Blazina (2007) examined the fear of feminine experienced by men in various
situations and made some inferences about men's seeking psychological help based on the results.
They argue that men who experience fear of femininity; behave more in accordance with
traditional gender roles move away from empathy, feel the need to wear a social mask, fear of not
being understood by others and sometimes feel naked. The aforementioned issues are incompatible
with psychotherapeutic processes. Consequently, men who seek psychological assistance may
manifest certain masculinity-related defence mechanisms throughout the psychotherapeutic

process, in addition to a fear of femininity.

According to the patriarchal perspective, men experience the fear of femininity on a
conscious or subconscious level (Kierski ve Blazina, 2007), while at the same time, men who
openly display/carry these traits are seen as second-rate and devalued for failing to meet masculine
standards (Goffman, 1986; Hoskin, 2017). As Pleck (1981) states, gender roles already contain a
number of contradictions within themselves and therefore the majority of men already violate
gender roles (cited in Mims, 2022). Therefore, masculinity is a fragile construct that is hardly
acquired and easily lost (Vandello ve Bosson, 2012). This fragility is compounded by the fact that
men's masculinity performance is constantly being evaluated by other men in the environment
(Kimmel, 1997) and therefore men have to constantly present evidence of their masculinity in a
way that is visible to others (Vandello ve Bosson, 2012). Thus, for a man who is himself the subject
of contsant evaluation, the feminine characteristics of other men become even more unacceptable.
Such is the extent of this phenomenon that Pielow (1998) posits that feminine traits are demonic

influences that lie deep within the male psyche.
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The fact that distrust of women, is found to be a significant predictor of negative attitudes
towards seeking psychological help, may indicate that men do not find psychotherapy trustworthy
either. As a matter of fact, men's expectations that psychotherapists will facilitate the difficulties
experienced in solving their problems and their expectations of being accepted by psychotherapists
are lower compared to women (Kogyigit ve Pamukgu, 2018) and they experience trust problems,

one of the barriers to seeking psychological help, more than women (Ramdass et al., 2020).

Giris

Erkeklik ideolojisi, erkegin saglik anlayisini etkileyen Onemli bir faktordiir. Saglik
sorunlarini inceleyen arastirmalar, erkeklerin yardim alma konusunda isteksiz olduklarini ortaya
koymakta ve bunu hegemonik erkeklik anlayisina baglamaktadir (McVittie ve McKinlay, 2010).
Diger bir deyisle, erkeklik ideolojisini takip etmelerinden 6tiirii erkekler, kendi saglik ihtiyaclarina
cevap vermemeyi se¢mektedirler. Bu durum kimi zaman kadin partnerlerini bir gdézetmen

konumuna getirmekte ve onlardan gelen ‘“harekete ge¢” mesajina kadar yardim aramayi

diisinmemektedirler (McVittie ve McKinlay, 2010).

Alanyazindaki ¢aligmalarin biiyiik cogunlugunun erkeklerin daha az saglik hizmeti aldigin
gostermesi ve onceki literatiiriin bu durumu, kadinlarin semptomlara kars1 daha hassas olmasi,
daha yiiksek hastalik oranina sahip olmasi ve sagliga daha fazla ilgi duymasiyla agiklamasi tizerine
Green ve Pope (1999), 2603 kadin ve erkek katilimcinin saglik davranislarini 22 yillik boylamsal
bir arastirmada ele almistir. Aragtirma sonuglari 22 yillik siirecin tamaminda saglik durumu,
semptom diizeyleri, saglik bilgisi, saglik endiseleri ve saglik ilgileri kontrol edildiginde dahi
cinsiyetin hala 6nemli bir yordayict oldugunu gdstermistir. Yani tiim bu durumlar bir yana, erkek

olmayla ilgili baz1 degiskenler erkeklerin daha az saglik hizmeti almasina neden olmaktadir.

S6z konusu psikolojik saglik hizmeti oldugunda da durum benzerdir. Arastirmalar
kadinlara kiyasla erkeklerin profesyonel psikolojik yardim almaya iliskin tutumunun daha
olumsuz oldugunu (Ozbay vd., 2011) ve yardim arama ihtimallerinin daha diisiik oldugunu (Vogel
vd., 2014; Sagar-Ouriaghli, 2019) géstermektedir. Benzer sekilde erkeklerin yardim almaya iligskin
goniilliiliigii de daha diisiiktiir (Aydin, 2017). Ote yandan erkeklerde yardim almaya iliskin
goniilliiliik artis1, yardim alma davranisi lizerinde kadinlara kiyasla daha yiiksek etkiye sahiptir
(Gonzalez vd., 2011). Yani erkekler goniilliiliiklerindeki artis kadinlara kiyasla daha fazla
psikolojik yardim almaya isaret etmektedir. Bu durum iki olas1 sonucu diislindiirmektedir.
Bunlardan ilki erkeklerin kosullarinin yardim almaya daha miisait olabilecegi; ikincisi ise

hegemonik erkeklik anlayisinin duygusal stoiklige olan vurgusu (Addis ve Mahalik, 2003) goz
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ard1 edildigine, erkegin kadma kiyasla daha rasyonel bakis acisiyla degerlendirmesi sonucu

(Sladek vd., 2010) yardim alma davranigint makul gérmesi olabilir.

Erkeklik rolleri, psikolojik yardim aramaya iligskin engeller {izerinde de 6nemli bir etkiye
sahiptir. Arastirmalar erkeklerin daha yiiksek diizeyde profesyonel psikolojik yardim aramaya
iliskin engele sahip oldugunu gostermektedir (Stanhope, 2002; Topkaya, 2017). Giiltekin ve
Durmus (2024) ise erkek rolii normlari i¢erisinden kadinsilik karsithiginin (“Bir erkek kadinsilig
ammsatacak hi¢bir sey yapmamalidir.” diistincesi) psikolojik yardim arama engellerinin en gii¢lii
yordayicisi oldugunu belirtmistir. Bu durum femfobi (femmephobia) ve kadin diismanliginin

(misogyny) psikolojik yardim almayla iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Femfobi, ataerkil toplumda kadma iliskin normlarin devamliligin1 saglamak amaciyla
kadinsilik normlarini diizenleme ve onlar1 degersizlestirme olarak tanimlanmaktadir (Hoskin,
2017). Kadin diismanlig ise en sade anlamiyla kadinlara kars1 nefreti, onlardan hoslanmamay1 ve
on yargilt olmay1 ifade eder (Oxford University Press, 2023). Femfobi ve kadin diismanligi
birbirine benzer kavramlar gibi goriinse de odak noktalar1 birbirinden farklidir. Kadin diismanligt
kadinliga ve cinsiyete odaklanirken femfobi ise kadinsilifa ve toplumsal cinsiyete vurgu
yapmaktadir. Yani femfobi kokenini kadin diigmanligindan alan ancak biyolojik yapiin dtesine
gecen ve bir kavramdir (Hoskin, 2018). Kadindan yola ¢ikarak kadinsiliga karsi korku ve
degersizlestirmeyi ifade eder. Femfobi toplumsal diizeyde 6n yargiya sebep olur ve yalnizca
kadinlar tarafindan degil, ayn1 zamanda feminen oOzellikler tasiyan erkekler tarafindan da

deneyimlenebilir (Hoskin vd., 2023).

Erkeklerin diger erkeklere karsi duydugu femfobi, dogasi geregi kadinlara yonelik duyulan
femfobiden daha karmasik bir yapidadir. Ciinkii ataerkil bakis acisina gore erkekler biling veya
bilingalt1 diizeyde kadinsilik korkusunu deneyimlerken (Kierski ve Blazina, 2007) ayn1 zamanda
bu ozellikleri agikga gdsteren/tasiyan erkekleri, erkeksi standartlar1 saglayamadigr i¢in ikinci
dereceden goriip degersizlestirilmeye meyillidir (Goffman, 1986; Hoskin, 2017). Ote yandan
Pleck’in (1981) de ifade ettigi gibi toplumsal cinsiyet rolleri zaten kendi i¢cinde birtakim ¢eliskileri
barindirmaktadir ve bu yiizden erkeklerin biiyiik bir cogunlugu toplumsal cinsiyet rollerini zaten
ihlal etmektedir (Akt., Mims, 2022). Dolayisiyla kadinsilik korkusu erkek psisesinde hep diri
kalirken bu durum erkekligi de kolayca kaybedilebilen bir kirilgan bir yap1 haline gelmektedir
(Vandello ve Bosson, 2012).

Bu kirilganlik erkeklerin erkeklik performansinin siirekli olarak ¢evredeki diger erkeklerce
degerlendirilmesi (Kimmel, 1997) ve bu sebeple erkeklerin erkeklik kanitini siirekli olarak

digerleri tarafindan goriilecek sekilde sunmak zorunda kalmasiyla (Vandello ve Bosson, 2012)
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erkek tizerinde bir yiik olusturur. Bu yiizden kendisi de degerlendirilmeye tabi tutulan bir erkekee,
diger erkeklerin feminen &zellikleri kabul edilemez durum haline gelir. Oyle ki Pielow (1998)
kadins1 ozellikleri, erkek psisesinin derininde yatan seytani etkiler olarak degerlendirmektedir.
Glick ve digerlerinin (2007) ¢calismasinda, zaten geleneksel cinsiyet rollerinin disinda olan escinsel
erkeklerle yapilan ¢alismada, kadinsi escinsel erkeklere karsi olumsuz duygulanimda

bulunulurken erkeksi escinsel erkekler i¢in bu durum s6z konusu olmadig: belirtilmektedir.

Bu arastirmada incelenen femfobik tutumun, psikolojik yardim almaya yonelik tutumla
iliskisini dogrudan inceleyen bir ¢alismaya alanyazinda rastlanilmamasina karsin, femfobinin daha
cok geleneksel cinsiyet normlarini benimseyen kisilerde goriildiigii (Henry ve Schudson, 2024) ve
geleneksel cinsiyet normlariinsa psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutumla iligkili oldugu
bilinmektedir (Smith, 2007). Bununla beraber Kierski ve Blazina (2007) erkeklerin kendilerinin
deneyimledigi kadinsilik korkusunun (fear of feminine) da psikolojik yardim almayla iliskili
oldugusu belirtmektedir. Yiiriittiigl calismalarinda kadinsilik korkusu yasayan erkegin geleneksel
cinsiyet rollerine gore davranmaya calistigini, empatiden uzaklastigini, ¢iplak hissettigini,
digerleri tarafindan anlasilmamaktan korktugunu ve sosyal maske takma ihtiyaci duydugunu
ortaya koymustur. Bunlarinsa psikoterapiyle bagdasmadigini, bir sekilde psikolojik yardim almaya
baglayan erkeklerinse bir takim savunma mekanizmasi gelistirebilecegini ve/veya psikoterapi

stirecinde kadinsilik korkusunun ortaya ¢ikabilecegi ifade etmistir.

Bu arastirmada ele alindan ve femfobi ile yakindan iligkili olan diger kavram ise kadin
diismanhigidir. Holland tarafindan “Diinyanin en eski 6n yargisi” olarak nitelendirilen kadin
diismanlig1 6zellikle erkeklerde ve ¢ocuklarda olumsuz bir kadin imaj1 yaratmaktadir (Baydar,
2013). Isik’a (2022) gore bu imaj, erkek hegemonyasina dayali aterkil yapiy: slirdiirkmekte ve
kadinlar1 bir pandora kutusuna hapsederek gormezden gelinmesine ve haklarinin bir kismi goz ardi
edilmesine yol agmaktadir. Rudden (2022) da kadin diigmanliginin ataerkil toplumlarin istikrarini

ve devamliligin1 giivence altina aldigin1 belirtmektedir.

Kadin diismanligiyla psikolojik yardim arama ile iligkisine bakildiginda, kadin
diismanhiginin yiiksek oldugu ataerkil toplumlarda erkeklerin psikolojik destek servislerinden
yararlanma diizeyinin daha az oldugu (Harris vd., 2015) goriilmektedir. Bir baska calismada
kendilerini “Goniilsiiz Bekarlar” (involuntary celibaters) olarak adlandiran mizojinist bir grupla
yapilan ¢alismada; bu kisilerin daha depresif oldugu ve yardim aramalarinin 6niinde bazi erkeklik
ilkelerinin durdugu belirtilmistir (Stijelja ve Mishara, 2023). Calismanin yazarlar1 bu mizojinist

grubunun {iyelerine bireysel psikoterapi yardimi sunulabilmesi i¢in Oncelikle yardim aramanin
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normallesmesini saglamay1 ve destek aramakla ilgili utang ve mahcubiyet duygusuyla miicadele

etmeyi onermektedir.

Alanyazindaki bu caligmalardan hareketle erkeklerin psikolojik yardim aramaya iliskin
tutumunun kadin diismani ve femfobik olmayla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Burada
incelenen femfobinin erkeklere yonelik femfobi (kadinst 6zelliklere sahip olan erkege yonelik
korku ve degersizlestirme) olarak ele alinmis oldugunun altin1 bir kez daha ¢izmek gerekir.
Alanyazin incelendiginde erkeklere yonelik femfobik tutumun psikolojik yardim aramaya iliskin
tutumla arasindaki iliskiyi inceleyen calismaya rastlanmamistir. Erkeklere yonelik femfobik
tutumun kadin diismanlhigiyla iliskisinin de incelendigi bu arastirma, 6zgiinliigii ve iki olasi
yordayicinin ortak iligkisinin ele alinmasi yoniiyle alanyazina katki sunmayi amaglamaktadir.

Verilenler 1s181nda bu arastirmanin erkeklerde cevap aradigi sorular asagidaki gibidir:

Erkeklere yonelik femfobi diizeyi ve kadin diismanlig1 diizeyinin erkeklerin psikolojik

yardim aramaya iligkin tutumlartyla arasinda anlamli iliski bir iliski var midir?

Erkeklere yonelik femfobi ve kadin diismanligi alt boyutlari erkeklerin psikolojik yardim

aramaya iliskin tutumun anlamli birer yordayicist midir?
Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma desenlerinden korelasyonel desen benimsenmistir. Modelde
erkeklerin psikolojik yardim aramaya iligkin tutumlarimin femfobi ve kadin diismanligiyla

iligkisini ortaya koymak amac¢lanmaistir.
Kattlimcilar

Arastirmanin katilimcilarini 50 farkli ilde yasayan (Katilimcet olant en yliksek olan {ig il
sirastyla; %16 Malatya, %15.5 Ankara, %8.2 Samsun’dur.) ve uygun ornekleme yoOntemiyle
ulagilan 18-35 yas arasindaki 425 erkek olusturmaktadir. Yas ortalamasi 23.1, standart sapmast
4.1°dir. Katilmecilarin tamami {iniversite 6grencisi veya mezunudur. Katilimeilarin %6.1°1
ist, %60.2°s1 orta, %14.8’1 diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olduklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin %20.9’u gegmiste psikolojik yardim aldigini belirtirken %79.1°1 hayatinin higbir
doneminde profesyonel psikolojik yardim almamistir. Ayrica psikolojik yardim almalari
durumunda terapistin cinsiyetine iligskin tercihleri sorulmus, katilimeilarin %51.5°1 kadin, %48.5’1

erkek terapist tercih edeceklerini belirtmislerdir.
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Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaya katilan katilimcilar1 daha iyi tanimlayabilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda demografik bilgilerin yani sira katilimcilarin
psikolojik yardim alma deneyimlerine ve tercihlerine sorulara (Ornegin “Ge¢miste herhangi bir

psikolojik yardim aldiniz mi?”) yer verilmistir.
Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olcegi Kisa Formu

Fischer ve Turner (1970) tarafindan gelistirilen (Attitudes Toward Seeking Professional
Psychological Help Scale) ve Fischer ve Farina (1995) tarafindan kisa formu hazirlanan 6lgegin
Tirk kiiltiiriine uyarlamast Topkaya (2011) tarafindan yapilmistir. Psikolojik yardim almaya
iliskin tutumlar1 6lgen 4°lii Likert tipindeki dlgegin 9 maddesi (Ornegin “Uzun bir siire endiseli
veya lizgilin olsam, psikolojik yardim almay1 isterim.”) bulunmaktadir. Tek boyuta sahip olan
dlgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 27°dir. Olgekten alman yiiksek puanlar
daha yiiksek olumlu tutuma isaret etmektedir. Olgegin uyarlama calismasi 408 yetiskin yash
bireyle yiiriitiilmiis olup bu ¢alismada McDonald’in omega degeri ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 .76 olarak bulunmustur. Mevcut calismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .81 dir.
Femfobi Olgegi

Hill ve Willoughby (2005) tarafindan gelistirilen Cinsiyetcilik ve Transfobi Olgeginin
(Genderism and Transphobia Scale) transfobi/cinsiyetgilik alt boyutuna ait 9 madde Hoskin
(2018) ve Hoskin ve digerleri (2024) tarafindan erkeklere uygulanarak, bu maddelerin femfobi
diizeyini oletiigi belirtilmistir. Tiirk kiiltlirline uyarlama ¢alismasi ise benzer sekilde iki asamali
olarak gerceklesmistir. Once transfobi/cinsiyetcilik alt boyutu Cing6z-Ulu ve digerleri (2016)
tarafindan uyarlanmis, daha sonra burada yer alan 9 madde Tiirkoglu ve Sayilan (2021) tarafindan
uyarlanarak psikometrik 6zellikler agisindan degerlendirilmis ve 7 madde olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir. Olgek erkeklerin feminen o6zellikleri benimseyen erkeklere karsi korku ve
degersizlestirme diizeyini 6l¢gmektedir (Ornegin “Kadins1 gériinen veya davranan bir erkekle dalga
gecilebilir.””). 7’11 Likert tipinde olan 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan 49°dur.
Olgekten alinan puanin artis1 yiiksek diizeyde femfobiye isaret etmektedir. Uyarlama calismasinda
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 bulunurken mevcut calismada ise .83 olarak

bulunmustur.

I¢sellestirilmis Kadin Diismanhig Olgegi
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Piggott tarafindan 2004 yilinda gelistirilen (Internalized Misogyny Scale) ve Yaman-So6zbir
ve digerleri (2020) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgek kadin diismanliginin igsellestirilme
diizeyini 6lgmektedir. 7°1i Likert tinindeki 6l¢egin Kadini degersizlestirme (4 madde), Kadina
giivenmeme (6 madde) ve Erkegi degerli gorme (7 madde) olmak {izere 3 alt boyutu bulunmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan 119°dur. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
icsellestirilmis kadin diismanligina isaret etmektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi
510 tiniversite 6grencisiyle gerceklestirilmis olup bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1
kadin1 degersizlestirme alt boyutu i¢in .71, kadina giivenmeme alt boyutu i¢in .51, erkegi degerli
gorme alt boyutu icin .80 ve Ol¢egin tiimii i¢in .82 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi kadin1 degersizlestirme alt boyutu i¢in .85, kadina giivenmeme

alt boyutu i¢in .81, erkegi degerli gérme alt boyutu i¢in .83 ve dlgegin tiimii i¢in .90°dur.
Verilerin Toplanmasi

Inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Etik Kurulu'na
bagvurulmus ve 22.02.2024 tarihli toplantinin 28 numarali karariyla etik agidan uygun olduguna
karar verilmistir. Ardindan Google Formlar araciligiyla veri seti olusturulmustur. Olusturulan bu
forma ait baglanti adresi c¢evrimici platformlar ve mesajlasma uygulamalar1 aracilifiyla
arastirmacilar tarafindan katilimcilara ulastirilmistir. Formun agiklama kisminda onama iliskin
bilgilere yer verilmis, arastirmaci bilgileri yine bu kisma eklenmistir. Kisa siire i¢inde farkl
ozellikte ¢ok sayida insana ulagsmay1 miimkiin kilmasi ¢evrimi¢i veri toplamanin avantajlarindan
olup maksimum ¢esitliligi saglamada da Onemli bir yere sahiptir. Ulasilan katilimcilarin

lokasyonuna iligkin ¢esitliligi bu avantajin 6nemli bir gostergesidir.
Verilerin Analizi

Cevrimici yontemle elde edilen veri sayis1 489°dur. Egitim diizeyine gére homojen bir veri
seti elde etmek amaciyla (Toplanan verilerin %91.6’s1 iniversite ve iizeri egitim diizeyine sahipti.)
41 adet veri (2 ilkokul, 2 ortaokul, 37 lise) aragtirmadan ¢ikarilmigtir. Cinsiyet rollerinin geng
yetigkinlikte daha yerlesik hale geldigi (Powlishta, 2000) g6z 6niinde bulunduruldugunda ve yine
homojenligi de pekistirmek amaciyla 18-35 yas aralig1 disinda kalan kisilere ait 23 veri daha

¢ikarilmistir. Son durumda analize 425 kisiden alinan veriler dahil edilmistir.

Ikinci asamada 6lgeklerin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigini gormek
amaciyla skewness ve kurtosis degerlerine bakilmistir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutum
Olcegi, femfobi Olcegi ve icsellestirilmis kadin diismanligi 6lgegi toplam puani ve alt boyut
puanlari i¢in skewness degeri -.512 ile .408 arasinda, kurtosis degeri ise -1.049 ile -.526 arasinda

olup, bu degerler verilerin tiimiiniin normal dagildigin1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell,
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2014). Ayrica ikinci aragtirma sorusunu cevaplandirmak amaciyla yapilan regresyon analizi
varsayimlarindan biri olan ¢oklu baglantililik durumunu incelemek amaciyla tolerans ve VIF
degerlerine bakilmistir. Tiim yordayici degiskenler i¢in tolerans degeri .497 ile .612 arasinda ve
VIF degeri ise 1.634 ile 2.012 arasinda olup bu degerler ¢oklu baglantililik sorununun olmadigini
gostermektedir (Field, 2018). SPSS paket programinin kullanildigi arastirmanin sorularini

cevaplarken Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmstir.
Bulgular

Erkeklere yonelik femfobi diizeyi ve kadin diismanligi diizeyinin psikolojik yardim
aramaya iligkin tutumla arasinda anlaml iligki olup olmadigini tespit etmek amaciyla Pearson
korelasyon katsayilart incelenmis olup elde edilen sonuglar Tablo 1’de verilmistir. Ayrica tim

degiskenlere iligskin ortalama, standart sapma ve ranj degerleri de bu tabloda yer almaktadir.

Tablo 1
Tiim Degiskenlere Iliskin Korelasyon, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (n: 425)
1 2 3 4 5 6 X Ss Ranj
1. Psikolojik yardim
- 158 65 0-3
almaya iligkin tutum
2. Femfobi -.35%* - 3.77 156 1-7
3. Kadini
‘ ‘ -31**  52** - 465 163 1-7
degersizlestirme
4. Kadma giivenmeme  -.36**  47**  .66** - 3.71 144 1-7
5. Erkegi
-27**  56**  53**  56** - 293 140 1-7
degerli gorme
6. I¢sell estirilmis
-37**  61** 82** 87** 86** - 361 124 1-7

kadin diismanlig:

*p<.01, **p<.001

Tablo 1’de goriildiigi lizere femfobi ile psikolojik yardim aramaya iliskin tutum arasinda
orta dlizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski vardir (r =-.35, p=.00). Benzer sekilde i¢sellestirilmis
kadin diismanligiyla da orta diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir iliski vardir (r = -.37, p = .00).
Bu 6lgegin alt boyutlar1 olan kadin1 degersizlestirme (r = -.31, p = .00) ve kadina giivenmeme (r
=-.36, p =.00) ile orta diizeyde, erkegi degerli gorme alt boyutuyla ise zayif diizeyde (r = -.27, p

=.00) negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Tablo 2
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Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumun Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari (n: 425)

Standart %095 Giiven aralig1

Etd g hata Alt limit Ust limit P
Femfobi -.219 031 -.179 -0.58 .000**
Kadini degersizlestirme -44 .057 -.152 .073 488
Kadina giivenmeme -.229 .043 -.240 -.073 .000**
Erkegi degerli gérme -.003 .036 -.072 .068 .956
Sabit .866 19.954 23.360 .000

*p < .01, **p < .001
R =.418, R?=.174, F4420) = 22.182, p = .000

Erkeklere yonelik femfobi ve kadin diigmanligi alt boyutlarinin psikolojik yardim aramaya
iligkin tutumu yordama diizeyini gérmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Tablo 2 incelendiginde femfobi, kadin1 degersizlestirme, kadina giivenmeme ve erkegi degerli
gorme puanlari psikolojik yardim aramaya iliskin tutumun %17.4 tinii (F-420) = 22.182, p = .000)
agiklamaktadir. Onem sirasina gére anlamli olan yordayici degiskenler kadina giivenmeme (8 =
-.229, p =.000) ve femfobidir (4 = -.219, p = .000). Buna karsin kadin1 degersizlestirme ve erkegi
degerli gérme anlamli birer yordayict degildir (p > .05). Diger bir deyisle kadinlar1 giivenilir
bulmayan ve erkeklerin feminen davranislarindan korkup onlar1 degersizlestirmeye calisan
erkeklerin psikolojik yardim aramaya iligkin tutumlar: da olumsuzdur. Kadin1 degersizlestirme ve
erkegi degerli gormeninse, paylasilan varyans dolayisiyla, psikolojik yardim aramaya iliskin

tutumun anlamli birer yordayicisi olmadig goriilmiistiir.
Tartisma

Bu arastirmada, erkeklerin diger erkeklere yonelik femfobik tutumu ve kadin diigmanlig:
diizeylerinin psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlariyla iligkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda erkeklere yonelik femfobik olan, yani kadins1 6zelliklere sahip erkeklere kars1 korku
duyan ve onlar1 degersizlestirmeye calisan erkeklerin psikolojik yardim aramaya iliskin
tutumlarinin olumsuz oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda benzer bir ¢alisma mevcut degildir fakat
erkeklerin yasadiklar1 cinsiyet rolii karmasas ile ilgili calismalar benzer nitelikte sonuglar1 ortaya
koymaktadir. Cinsiyet rolii karmasasi (ve stresi), cinsiyet rollerinin olumsuz sonuglara veya, kisi
veya digerleri lizerine olumsuz etkiye sebep oldugu psikolojik durumdur (O’Neil, 1981). Kisitlt
duygusallik, homofobi, sosyal kontrol, giic ve yarisma, kisitli cinsel ve duygusal davranislar,

basartya iliskin obsesyon ve saglik problemleri ile ilgili alanlarda yasanabilen cinsiyet roli
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karmasasi, alan yazinda istikrarli bir gekilde psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutumla

iligkili bulunmustur (Good vd.,1989; Berger vd., 2005; Nagai, 2024).

Arastirma sonuglarindan bir digeri kadin diismanlig1 alt boyutlarindan biri olan kadina
glivenmemenin psikolojik yardim aramaya iliskin olumsuz tutumun yordayicisi oldugu, fakat
kadin1 degersizlestirmenin veya erkegi degerli gérmeninse anlamli birer yordayici olmadigidir.
Yani kadin diismanligi ve femfobik tutumun yordayicilik etkisi bir arada incelendiginde kadina
glivenmeme 6nemli bir yordayici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple kadina giivenmemenin
erkek psikolojisindeki yerini ve psiklojik yardim almaya kars1 tutumla iligkisini agiklamaya ihtiyag

vardir.

Adler, annenin ¢ocugu siirekli elestirmesi, azarlamasi, kiistiirmesi, bagirip ¢agirmasi ve
cezalar vererek baski altinda tutumasinin ¢ocukta biitiin kadinlara kars1 giivensizlik doguracagini
sOylerken (Akt., Keskin, 2017), Freud ise erken yastaki anne bagimlilig1 ve anneye olan karsiliksiz
sevginin, giderek anneyi onun goziinde suclu duruma diisiirebildigini ve ileri yagslarda biitiin
kadinlara karst 6fke ve ret duygulari beslemesine neden olabildigini ifade etmektedir (Karaca,
2017). Ote yandan 6zellikle bebeklik doneminde siinnetin erkek g¢ocugun annesiyle arasindaki
baglanmay1 bozdugu ve ileride biitiin kadinlara kars1 bir giivensizlige sebep oldugu da

belirtilmektedir (Denniston, 1999; Akt., Yavuz vd., 2012).

Erkekler sosyokiiltiirel olarak da kadinlara giivenmemeyi dgrenebilir. Ozellikle ataerkil
yapiya sahip olan toplumlarda bu tiir 6gretiler yaygindir. Tirk kiiltiiriinde kadinin hile ve
giivensizligin gostergesi oldugunu ifade eden atasézleri ve deyimler (Yalgin, 2019), kadina giiven
olmayacagini anlatan hikayeler (Yesilkaya, 2020), filmler (Geng, 2017), romanlar (Gemili, 2019)
yer almaktadir. Hatta Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde bile (Gemici, 2023) benzer temalar yer
almaktadir. Dolayisiyla kadina karsi giivensizlik, geleneksel erkek rolii normlarma bagliligin
yiiksek oldugu toplumlarda 6gretilen ve 6grenilebilen bir olgudur. Yine bu toplumlarda psikolojik

yardim alma davranisi ve niyetinin diisiik oldugu bilinmektedir (Seidler vd., 2016).

Bu iki olgunun birlikteligi ve kadina giivenmemenin erkekte psikolojik yardim almaya
karsi tutumu olumsuz yonde yordamasi; erkeklerin terapiyi kadinsi veya kadin isi olarak
degerlendiriyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim; psikoterapi siirecinde duygusal
stirecler ele alinirken erkeklerin duygusal ifadesizligi (Mahalik vd., 2003), kisileraras: etkilesim
ve biiylimeyi icermesine karsin erkeklerin olumlu sosyal iliskilere kadinlara kiyasla daha az
katiliyor olusu (Umberson, 1996), danisanin yardim arayisina karsin erkeklerin acilara kendi
basina gogiis germeyi segmesi (Taiwo, 2020) gibi tezatlar psikoterapi siirecinin kadins1 6zelliklerle

daha ¢ok benzestigini ortaya koymaktadir. Bu durum ise kadma giiven duymayan erkeklerin
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psikoterapi siireclerine de glivensizlikle bakmalarina ve/veya islevselligini sorgulamalarina isaret
ediyor olabilir. Alanyazin incelendiginde erkeklerin psikoterapistlerin sorunlarimi ¢dzmede
yasanan zorluklar1 kolaylastiracagina iliskin beklentilerinin ve psikoterapistler tarafindan kabul
edilme beklentilerinin kadinlara kiyasla daha az oldugu goriilmektedir (Kogyigit ve Pamukcu,
2018). Bir baska calismada ise psikolojik yardim arama engellerinden biri olan giiven

problemlerini kadinlara kiyasla erkeklerin daha ¢ok yasadigi belirtilmektedir (Ramdass vd., 2020).

Sonug olarak geleneksel erkeklik rolleriyle dogrudan iliskili olan erkeklere yonelik femfobi
ve kadin diigmanligiin bir yonii olan kadinlara giivenmeme, onlar1 diiriist bulmama erkeklerin
psikolojik yardim aramaya iligkin olumsuz tutumunu tahmin eden O6nemli birer belirtegtir.
Psikolojik yardim aramay1 tesvik eden ¢aligmalarin bu arastirmada incelenen degiskenleri ve
alanyazinda ifade edilen diger iliskili degiskenleri (6rnegin kadinsilik korkusu, duygusalliga
erisim gibi) dikkate almalidir. Ayrica sosyal psikologlarin toplumsal diizeyde kendini tekrar eden
sagliksiz erkeklik rollerinin islevsel olmayan yonlerine dikkat cekmesi ve bunu yaparken erkegin

goziinden kadini ve kadinsiligin anlamin1 goz 6niinde bulundurmasi gerekmektedir.
Sonu¢

Aragtirma sonucunda erkeklere yonelik femfobi ve kadinlara yonelik diismanlik diizeyi
yiiksek olan erkeklerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumu genellikle olumsuz oldugu
bulunmustur. Psikolojik yardim almaya iliskin tutumu tahmin etmede erkeklere yonelik femfobi
onemli bir degisken olurken kadinin diismanliginin alt boyutlarindan yalnizca kadina giivenmeme
onemli bir degisken olarak tespit edilmistir ve bu iki degiskenin diizeyleri arttik¢a psikolojik

yardim almaya iliskin tutum olumsuzlagmaktadir.
Swtmirlhiiklar

Aragtirmanin verileri uygun Orneklem yontemiyle cevap vermeye miisait ve goniilli
kisilerden toplanmistir. Dolayisiyla Olgme aracini doldurmayr reddeden grup incelenen
degiskenlerden biri agisindan O6l¢gme aracini dolduran gruptan farklilagmaktaysa, sonuclar
Oonlenmesi miimkiin olmayan bir bigimde bir yanlilik igeriyor olabilir. Ayrica verilerin ¢evrimigi
ortamda toplanmis olmas1 sosyal begenilirlik hatalarin1 azaltabilse de katilimcilarin hizli cevap
verme ihtimallerini artirmis olabilir. Katilimeilarin 18-35 yas arasinda tiniversite egitimi almis
veya almakta olan kisiler olmasi ise arastirma sonuglarinin genellenebilirligini sinirlayan bir

faktordiir.
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Oneriler

Bu aragtirmanin katilimcilart olan erkeklerin orta diizeyde kadin diismanligina sahip oldugu
ve kadinsi1 6zellikler tasiyan erkeklere yonelik de orta diizeyde fobik 6zellik gosterdigi goriilmiistiir.
Bu degiskenlerden oOzellikle femfobi ve kadina glivenmeme psikolojik yardim almamayla
iligkilidir. Bu durum, faili magdur konumuna sokan bir dongiiye isaret etmektedir. Yani erkeklik
ideolojisi yine erkegi zor duruma sokmaktadir. Ancak sistemin daha genis bir yapiya sahip
oldugunu, yani erkegin davramiglarini belirleyenlerin yalnizca erkekler olmadigini belirtmek
gerektigi gibi, magdur konumundayken de etkilenenlerin yalnizca erkekler olmadiginin altini
cizmek gerekir. Dolayisiyla toplumda hakim olan erkeklik anlayisinin dikte ettigi gereklilikler ve
yasaklamalar {izerinde elestirel diislinmeye ve bozuk islev goren normlarin elimine edilmesine
ithtiyag¢ vardir. Toplumsal diizeyde bu eliminasyonu saglamaya yonelik her tiirlii faaliyetin tesvik

edilmesi, uygulanmasi, uygulama miktar1 ve sikligini artirilmasi onerilmektedir.
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