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0oz
Amag: Frengi Avrupa’da yayilmaya basladiktan ¢ok kisa bir slire sonra, belsoguklugu ile karistirlmaya baslanmis ve bu iki hastaligin
aslinda ayni hastaligin farkli evresi olduguna, ya da aksine iki ayri hastalik olduguna dair iddialar, bilim adamlari arasinda
tartismalara sebep olmustur. Bu ¢alismada, Avrupa’daki bu tarihsel arka plan tzerinde, Hayrullah Efendi’'nin (6. 1866) Risdle-i
Durdre’l-Muhdt adli eserinin tartisilan konu baglaminda incelenmesi ve karistirilan iki hastalik meselesini nasil ele aldiginin analizi
amaglanmistir.
Yontem: Arastirma Mart-Haziran 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada 6nce frengi ve belsoguklugu hastaliklar
hakkinda bilgi verilmis ve iki hastaligin nasil karistirildigi tarihsel olarak tasvir edilmistir. Ardindan ¢alismanin odak noktasi olan
Riséle-i Durdre’l-Muhdt tanitilarak, muellifin 6zellikle iki hastaligi ayirma gabalarini igeren bolimleri incelenmis ve analiz edilmistir.
Bulgular: Hayrullah Efendi Risdle-i Durire’l-Muhdt’ta belsoguklugu hastaliginin ortaya c¢ikis sebeplerini, hastaliktan korunma
yollarini, alinacak tedbirleri ve hastaliktan kurtulmak icin uygulanacak tedavi yontemlerini ayrintili bir sekilde anlatmistir. Hemen
hemen her baslk altinda belsoguklugu hastaliginin frengi ile karistirlmasi meselesine de deginmis ve bu iki hastaligi birbirinden
ayirmaya, farkli isimlerle ifade etmeye ¢alismistir.
Sonug: Risdle-i Durire’l-Muhdt Uzerinde yapilan inceleme sonucunda Hayrullah Efendi’'nin bu iki hastaligi risale boyunca
isimlendirme ¢abasi icinde oldugu, bazi yerlerde belirsiz ifadeler kullanmakla beraber, Ricord’un bu iki hastaligin farkli oldugunu
ispatlamasindan sadece bes yil sonra iki hastaligi birbirinden ayirdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Frengi, Belsoguklugu, Hayrullah Efendi, Dur(ire’l-Muhat, Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar.
ABSTRACT

Aim: Soon after syphilis began to spread in Europe, it began to be confused with gonorrhea, and the claims that these two diseases
were different stages of the same disease or, on the contrary, two other diseases caused controversy among scientists. This study
aims to examine Hayrullah Efendi’s (d. 1866) Risdle-i Durdire’l-Muhdt in the context of this historical background in Europe and to
analyze how it deals with the issue of two confused diseases.

Material and Method: In this study, information is first given about syphilis and gonorrhea diseases, and how the two diseases
were confused is described historically. Then, Risdle-i Durdre’l-Muhdt, the study’s focus, was introduced and the sections
containing the author’s efforts to distinguish the two diseases were examined and analyzed.

Results: In Risdle-i Durdre’l-Muhédt, Hayrullah Efendi explained in detail the causes of gonorrhea, ways to prevent the disease,
precautions to be taken and treatment methods to be applied to get rid of the disease. He also touched upon the issue of confusing
gonorrhea with syphilis under almost every heading and tried to distinguish these two diseases and express them with different
names.

Conclusion: As a result of the analysis of Risdle-i Durire’l-Muhdt, it was concluded that Hayrullah Efendi made an effort to name
these two diseases throughout the treatise, and although he used ambiguous expressions in some places, he differentiated the two
diseases just five years after Ricord proved that these two diseases were different.
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Giris

Belsoguklugu, diger adiyla “Gonore”, antik devirlerden itibaren bilinen, cinsel yolla bulasan bir hastaliktir.
Hastaliga “Gonore” ismi Galen tarafindan verilmistir. Yunanca “meni akintisi” anlamina gelen bu kelime,
hasta bir nevi idrar yolu enfeksiyonu gecirdiginden ve bu bdlgede yanma ile istenmeyen akinti

olustugundan, aslinda hastaligin en temel semptomunu ifade etmektedir. Glinlimizde bu hastaligin
neisseria gonorrhoeae adli bakteriden kaynaklandigi bilinmekte ve antibiyotikle tedavi edilebilmektedir.

Frengi ise tip ve diinya tarihine XV. ylzyilin sonundan itibaren dramatik bir bicimde girmis olan cinsel yolla
bulasan bir hastaliktir. Treponematosis; treponema bakteri cinsinin dort farkh Gyesinin sebep oldugu
hastaliklari genel olarak tanimlayan bir terimdir. Bu hastaliklarin ilki Treponema pallidum pallidum’un neden
oldugu Sifilis’tir (Frengi). ikincisi Treponema pallidum pertenue’nin neden oldugu ve halk arasinda verem
dutu ya da frambezi olarak bilinen hastaliktir. Ugiinciisii Treponema pallidum endemicum’un neden oldugu,
zlihrevi olmayan endemik sifilis veya endemik sifilis’tir. Son olarak Treponema carateum’un neden oldugu
Azul, Carate, Empeines, Lota, Maldelpinto ve Tina isimleriyle de bilinen deri hastaligi gelir.*

Treponema pallidum pallidum mikrobunun yol actigi, bulasici bir hastalik olan Sifilis/Frengi, viicudun
herhangi bir doku veya vaskiiler organini etkileyebilir, tedavi edilmedigi takdirde beyin, sinir, géz ve ic
organlarda ciddi hasarlar yapabilir, anneden fetiise gegebilir.?

Yaygin bir bigcimde frenginin XV. ylzyilda cografi kesiflerle birlikte Yeni Diinya’dan geldigine inanilmakla
beraber glinimiizde mensei hakkinda (g farkh goris vardir:

a. Kolomb 6ncesi teorisi: Bu hipotezin savunuculari, hem Eski hem de Yeni Diinya'da sadece frenginin
degil, ayni zamanda diger treponemal hastaliklarin da yaygin oldugunu iddia etmislerdir. Bu teze gore;
frengi baslangigta hafif bir hastalik olarak ortaya ¢ikmis, daha sonra agirlasmis ve XV. ylzyilin sonlarinda
cesitli mutasyonlara maruz kalarak virtilansa déntismustar.®

b. Kolomb teorisi: En poptler olan bu hipoteze gére, Kolomb filosundaki denizciler 1493 yilinda Yeni
Diinya'dan dénerken bu hastaligi getirmistir.?

C. Uniteryen teori: Bu teoriye gére, hem frengi hem de ziihrevi olmayan treponemal hastaliklar ayni
enfeksiyonun varyantlaridir ve klinik farkhliklar yalnizca iklim farkhliklari ve farkli bolgelerdeki
poplasyonlarin kiiltirel gelisim dereceleri nedeniyle ortaya ¢ikar.?

Kolomb teorisine dair popller anlatiya goére, Amerika’ya giden Kolomb ve mirettebati Haiti'de yerli
kadinlarla birlikte olmus, onlardan bu hastaligi kapmislardir. Bu sirada Fransa kral VIIl. Charles’a (6.1498)
karsi, ordusunu giiclendirmek isteyen Napoli krali Ferdinand (6.1494), Amerika’dan yeni gelen ispanyol
kasifleri ordusuna katmis ve hem bu askerlerle hem de Fransiz askerlerle beraber olan fahiseler yoluyla

hastalik italya’dan Avrupa’nin kuzeyine dogru yayilmaya baslamistir.”*

Diger taraftan her llke hastaligin patlak vermesinde komsu ulkeyi suclamistir. Fransizlar, Napolideki
ordularinin enfekte olmasi dolayisiyla salgina “Napoli Hastaligi” (Mal de Naples), italyanlar hastaligin
italya’ya Fransiz ordusundan yayilmasi sebebiyle “Fransiz Hastaligl” (mal francese), Portekizliler “Kastilya
Hastalig1 (doenca de Castela), ispanyollar “Galya Hastaligl” (morbo gdlico), Polonyalilar “Alman Hastaligi”
(choroba niemiecka), Ruslar Polonya Hastaligi (ITonbckasa 60se3Hsb) demislerdir.”

Yontem

Arastirma Mart-Haziran 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Bu calismada once frengi ve
belsoguklugu hastaliklari hakkinda bilgi verilmis ve iki hastaligin nasil karistirildigi tarihsel olarak tasvir
edilmistir. Ardindan ¢alismanin odak noktasi olan Risdle-i Durdre’l-Muhdét tanitilarak, muellifin 6zellikle iki
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hastaligl ayirma cabalarini iceren bolimleri incelenmis ve analiz edilmistir. Risale-i Durdre’l-Muhat’in hem
yazma nishasi hem de tas baski nishasi mevcuttur. Kaynaklara iliskin ayrintih kiinye bu makalenin
kaynakgasinda yer almaktadir. Kullanilan kaynaklara iliskin c¢eviriler Fatma Afyoncu tarafindan
gerceklestirilmistir.

Frengi ve Belsoguklugunun Birbiriyle Karistiriimasi

Turkce’de Frengi adi verilen Sifilis ile yine Tirkce'de Belsoguklugu olarak adlandirilan Gonore hastaliklari
yaklasik Uc¢ ylzyil tek bir hastalik olarak kabul edilmistir. Oysa belsoguklugu ve daha sonra frenginin en
belirgin gostergesi olarak ele alinan yumusak sankr, frenginin Avrupa’da yayilmasindan 6nce bilinen
hastaliklardir. Frengi ve belsoguklugu arasindaki karisiklik, frenginin 1493’ten sonra salgin haline gelmesiyle
ortaya ¢ikmistir.®

Frengi ve belsoguklugunun her ikisi de cinsel yolla bulasmasina ragmen, bulasma sekilleri farklidir. Frenginin
bulasmasi genellikle cinsel organlarda bulunan yaralarla ciltten cilde temas yoluyla gerceklesirken,
belsoguklugu cinsel iliski sirasindaki sivilar yoluyla bulasir.”

Flegel, Avrupa’da frengi hakkinda ilk yazanlarin belirgin belirtilerden dolayr onu belsoguklugundan
ayirdiklarini fakat kisa bir stire sonra belsoguklugunun yeni bir semptom veya kendiliginden ortaya ¢ikan
yeni bir frengi tiirii olarak goriilmeye baslandigini soyler.® Ayrica tip tarihgilerinin, Paracelsus’un (6. 1541)
frengiye “Fransiz Gonorresi” diyerek bu karisikligi baslattigini soéylediklerini, erken doénem Fransiz
tarihgilerinin ise iki hastaligin bir oldugu goriisiinii ortaya ¢ikaran kisi olarak Antonia Musa Brassavola’yi (6.
1555) gordiiklerini ekler.’ Jean Fernel’in (6. 1558) de bu goriisii desteklemesiyle belsoguklugunun ve
frenginin ayni hastaligin iki belirtisi oldugu disilincesinin Avrupa’da hizla bir dogma haline doénistigini
belirtir.®

Aslinda Hermann Boerhaave (6. 1738) gonore ve sifilisi ayri hastaliklar olarak tanimlamis, Francis Balfour (6.
1818) 1767 tarihli Virulent® Gonore Tezi’'nde (Dissertatio de Gonorrhea Virulenta) belsoguklugu ve frenginin
iki ayri hastalik oldugu teorisini acik bir sekilde ortaya koymustur.® Bu arada 1786’da iskog cerrah John
Hunter (6. 1793) iki hastaligin ayni oldugunu ve ayni nedene dayandigini kanitlamak icin belsoguklugu
hastasi oldugu bilinen idam edilmis bir sucludan aldigi tretral akintiyi kendi penis basina zerk etmis, gecen
sire zarfinda frengi belirtileri gérmeye baslayinca iddiasinin dogrulugunu ilan etmistir. Fakat Hunter
hastanin ayni zamanda frengi mikrobu da tasidigini bilmemektedir.® Bu etkileyici deneyin iki hastaligi ayirt
etme sirecine ket vurdugu sik¢a dile getirilir. Hunter'in o dénemde yaygin bir bicimde kabul géren bu
iddiasina ragmen Edinburgh cerrahi okulunun babasi olarak tanimlanan Benjamin Bell de (6.1806) iki
hastaligin birbirinden farkli oldugunu savunanlar arasindadir. Bell, iki hastaligin semptomlarinin ve
sonuglarinin tamamen farkli oldugunu; her ikisinin de ayni bolgelerde ortaya ¢ikmasina ragmen uzun siire
ayri kaldiklarini; belsoguklugunun viicudun belli bir bolgesini, frenginin ise tim bedeni etkileyebilen
hastaliklar oldugunu ve siddetli belsoguklugu vakalarinin bile frengiye doniismedigini ve higbir cicek
hastaligi evresinin belsogukluguna yol agmadigini gézlemledigini aktarir.®

Son olarak, tim bu anlasmazliklar nedeniyle Besancon Tip Dernegi (Société de Médecine de Besangon)®,
belsoguklugu ve frengi etkenlerinin 6zdes olup olmadiginin deney ve kesin gézlem yoluyla belirlenmesini
1810’da odillt bir soru olarak teklif eder ve bu soruya Jean Francois Hernandez (6. 1835) analitik makale

% Viriis kokeni itibariyle Latince’de “zehirli madde” manasina gelir. Dolayisiyla burada da daha ¢ok 20.yiizyildan itibaren
kullanilan bir tlr zararl mikroorganizma olan virlis anlagilmamalidir.

® 1802 yilinda Claude-Joseph France tarafindan Paris’te kurulan tip cemiyeti.
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seklinde gigli bir cevap verir. Hernandez bu ¢alismasinda, iki hastaligin 6zdes olmadiklarina dair tarihsel,
deneyimsel ve deneysel tiim kanitlari yeniden 6zetler.®

Ricord 1838 yilinda, binlerce inokiilasyon denemesiyle belsoguklugu ve frenginin ayri hastaliklar olduklarini
ve frengi etkeninin belsoguklugu etkeninden ayri olmasi gerektigini Traité Pratique des Maladies
Vénériennes adli yayiniyla gostermistir. Boylece iki hastaligin karistirilmasi problemi biyik oranda
¢Ozllmustar. Bu kesfini yirmi yil boyunca anlatmaya devam eden Ricord’un basarisi, belsoguklugu ile
frenginin farkl hastaliklar olduguna toplumu ve meslektaslarini ikna etmis olmasidir.*®

Hayrullah Abdiilhak Molla ve Risale-i Durire’l-Muhat
Hayrullah Abdiilhak Molla (1818-1866) Kimdir?

“Hekimbasilar” olarak taninan kokli bir ulema ailesinden gelen Hayrullah Abdilhak Molla’nin, dedesi
Hekimbasi Buylk Hayrullah Efendi (6. 1796), amcasi Hekimbasi Mustafa Behget (6. 1834) ve babasi
Hekimbasi Abdiilhak Molla (6. 1854)’dir. Hayrullah Abdilhak Efendi 1839 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i

nc

Sahane’ye girmis, hem egitim almis hem de “ders nazirligi”* gérevi yapmistir. 1844 yilinda tip ilimlerinden
imtihan sebebiyle kaleme aldigini séyledigi Makaldt-1 Tibbiye'yi yazmis ve doktora hazirlik ¢alismasi olarak,
1844’te Mekteb-i Tibbiye Matbaasinda basilan Durdre’l-Muhdt isimli risaleyi kaleme almistir. Osmanh
blrokrasinin cesitli kademelerinde gérev yapan Hayrullah Efendi 1859’da Mekteb-i Tibbiye Nazirhigi'na
getirilmis, 1861’de bu gorevinden azledilmis ve 1863’te Avrupa Seyahatine ¢ikmistir. 1865’te Tahran

Elciligi’ne atanan Hayrullah Efendi 1866’da burada 48 yasinda vefat etmistir (Resim 1).2

Tip ve eczacilikla ilgili, Muélecdta Dair El Mecmuasi, Miifreddt-1 Tibbiyye Fi Beydni Evzani’l-Edviyye, Terbiye
ve Teddvi-i Etfdl, Makéldt-1 Tibbiyye, Lugat-1 Tibbiyye, Ordu Hifzissihhasi adli eserler kaleme alan Hayrullah
Efendi, bu alanlara ek olarak Devlet-i Aliyye-i Osméniyye Tdrihi, Naks-1 Haydl, Yolculuk Kitabi, Beyt-i Dihkéni
gibi tarih, edebiyat, cografya ve ziraat alanlarinda farkli eserler de yazmistir.

Resim 1: Hayrullah Efendi®

¢ Ders naziri sifati ile 1841-1842 ders yili icin Sultan Abdiilmecid'e sunulmak iizere hazirladigl rapordan bu idari
makamin sorumlulugu mektebin butin siniflarindaki 6grencilerin dlizenli surette derslerini takip etmelerini ve
mektebin tiiziik ve yonetmeliklerinin kusursuz olarak tatbikini saglamak olan bir gérev oldugu anlasiimaktadir.(8.Akin
OF.)

528



Bel Soguklugunu Frengiden Ayirmak — Goksu ve Afyoncu Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2024;14(3):525-536

Risale-i Durdire’lI-Muhat

Risale-i Durdre’l-Muhat Hayrullah Efendi’'nin Mekteb-i Tibbiye'nin besinci senesinde, 1843 yilinda kaleme
aldig1 eseridir. Yazma niishasi ve tas baskisi vardir. Calismamiza konu olan eserin yazma niishasi talik hatla
yazilmis, 17 varak, 19 satirdir (Resim 2).'° Baski niishasi 22 varak 17 satirdir (Resim 3)."*
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Resim 2: Risale-i Duriire’l-Muhat’in yazma nishasinin ilk sayfasi

Resim 3: Risale-i Durlre’l-Muhat’in tas baski nishasinin ilk sayfasi

Eser, hastalik hakkinda bilgilerin verildigi uzun bir giristen sonra su alt basliklarla devam etmektedir.

e Cinsel iliski Yoluyla Ortaya Cikan Durdre’l-Muhat (cima‘ tarikiyle hudds iden durdre!  -muhat
beyanindadir)

e Livata Sebebiyle Ortaya Cikan Belsoguklugu (livata sebebiyle tehaddiis eyleyen bel soguklugu
beyanindadir)
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e Durlre’l-Muhat-i Frengiye (durdre’l-muhat-i frengiye beyanindadir )
e Sakinma ve Korunma (miicdanebet ve tahaffuz beyanindadir)

e Salim ve Frengili Belsoguklugu Hakkinda Gerekli Olan Genel Tedavi (salim ve firengili bel sogdklugu
haklarinda lazimi’l-icra tedavi-i ‘umimiyye beyanindadir)

Hayrullah Efendi eserin girisinde, eseri yazma sebeplerini su sekilde agiklamistir:

tip ilimlerinden imtihan sebebiyle yazilan “MakalGt-1 Tibbiye” adli kitaptan baska tabi
faaliyetlerden ortaya ¢ikan bir hastalik olan “Durdre’l-Muhat” yani “belsoguklugu” hastaligina
pek ¢ok kisi yakalanmakta olduklarindan, halkin faydasi icin, bu hastaligin ortaya ¢ikis sebepleri
ve korunma yollari ile tedbir ve uygulanacak tedavinin usuliinii agiklayan bu “Riséle-i Durdre’l-
Muhat” kaleme alindi.®

Risale-i DurGre’l-Muhat’ta Belsoguklugu ve Frengi

Hayrullah Efendi, eserin girisinde risaleyi yazma amacini aciklarken oOzellikle ¢ hususa dikkat ¢cekmistir:
Hastaligin ortaya cikis sebepleri, hastaliktan korunma yollari-tedbirler ve hastaliktan kurtulmak igin
uygulanacak tedavi. Ayrica “Durlre’l-Muhat yani belsoguklugu” ifadesini kullanarak bu iki kelimenin ayni
hastaligi tanimladiginin da altini gizmistir. Eskilerin kullandigi Durdre’l-Meni isimlendirmesinin yanls
oldugunu vurgulayarak eskilere elestiri getirmis ve belsoguklugu hastalig sirasinda akan seyin meni degil
iltihap oldugunu, bundan dolayi Durire’l-Muhdét-1 ihlili ya da iltihdb-i ihlili denmesinin uygun oldugunu
soylemistir.® Belsoguklugu denilen hastaligin idrar yolu iltihaplanmasi oldugunun ve bunun pek cok sebebe
dayandiginin dénemindeki son arastirmalarla ortaya kondugunu da eklemistir.

Giris bolimunde Hayrullah Efendi, belsoguklugu hastaliginin yayginligini vurgulamis, kolayca yakalanabilen
stk karsilasilan bir hastalik oldugunu hatta Avrupa’da kadin ve erkeklerde nezle gibi yaygin oldugunu
belirtmistir. Belsoguklugu hastaligini zevke ve cinsellige olan duskilnlikle bagdastiran Hayrullah Efendi,
Mekteb-i Tibbiye’de egitime baslamasindan bu kitabi yazdigi déneme kadar bine yakin kisinin bu hastaliga
yakalandiklarini gordugini’ ve hastaliga yakalanma sebeplerinin ayni oldugunu belirtmistir.

Avrupa’da hastaligin cok fazla yayilmasindan dolayi bu konuda eserler yazildigindan bahseden yazarin bu
eserlerden haberdar oldugu agiktir. Fakat yazilan bu eserleri eksik bulmakta, bulasma yolu olarak sadece
fahiselerle olan iliskiden s6z ettiklerini belirtmekte, oysa hastaligin livata yoluyla da yayildigini fakat cok
bakmasina ragmen kiitiib-i tibbiye-i frengide (Avrupa’daki tip kitaplari)) bu bahse rastlamadigini
soylemektedir. Burada dikkat ¢ekici husus ise bunun sebebinin, Avrupa’da bu fiilin bilinmemesinden
kaynaklandigini iddia etmesidir.

Giris boliumiiniin devaminda makattan akinti gelmesinin livata yoluyla hastaligin bulasmasina delil olup
olmayacagini tartismakta ve bazi doktorlarin sahit olduklari hastalardan érnekler vermektedir. Ya viicudun
icinden ya da viicudun disindan bulasmis olabilecegini, bunun da mesaneden bagirsaga ge¢me seklinde
veya i¢c camagsirlardan bulasma seklinde olabilecegini anlatir ve bu nedenle bu durumun hastaligin livatayla
bulastigina delil olamayacagini soyler.

d Sadelestirilmis metin.
¢ Hayrullah Efendi daha 6nce yazdigi Makalét-1 Tibbiye adli eserinde “Arabide dur(re’l-meni Tirkide belsoguklugu
derler” diyerek belsoguklugunun karsihgi olarak “durdre’l-meni” tabirini kullanmis ve sonrasinda da bu tanimi
kullanarak farkl terkipler yapmistir. (12.Abdilhak Efendizade Hayrullah Efendi, Makaldt-1 Tibbiyye)
f Frenginin 19.ylzyilda Kirim Savasi ve sonrasinda bir pandemiye donistligli ve Osmanli toplumunun gindemini
mesgul etmeye basladigl distnilecek olursa Hayrullah Efendinin 6grencilik yillarinda bine yakin vaka goérdugini
sdyleyerek, bu tarihe yakin olan bir zamanda istanbul’daki durumla ilgili verdigi bu énemli bilgi, ziihrevi hastaliklarla
ilgili ileri arastirmalara isik tutabilir.
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Belsoguklugu hastaliginin nasil bulastigi ile ilgili acik 6rnekler veren yazar, hastaliga sahip olmayan bir fahise
ile iki kisinin birbirlerini takiben cinsel iliskide bulunduklarini anlatir. Once iliskiye giren kiside belsoguklugu
olup sonradan iliskiye giren kisi saglikli olmasina ragmen birkac giin gecince ikinci kisi de bu hastalik ortaya
cikar. Halbuki bahsi gecen fahise dnceden bu hastaliga sahip degildir. Bu bulasma celiskili gibi gorilse de
oyle olmadigini ve hepsinin zehirli maddenin bulastiginin bir ispati oldugunu eklemektedir.

Hayrullah Efendi’nin risale boyunca belsoguklugu hastaligini isimlendirmeye calistigl, onu frengiden
ayirmaya yarayacak terimlerle yeni isimler kullandigi gériilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Hayrullah Efendi’nin risdle boyunca belsoguklugu ve frengiye verdigi isimler.

Belsoguklugu Frengi

Dur(re’l-menf (Dogru kabul etmiyor)

DurQre’l-Muhat

Dur(re’l-Muhat-1 ihlili/ iltihab-1 ihlilf

Dur(re’l-Muhat-i ihliliye-i Salime Dur(re’l-Muhat- ihliliye-i Frengiyye
Durdre’l-Muhat-1 Salim Durdre’l-Muhat-1 Frengi

Adi Belsoguklugu

Daha giris bolimiinde belsoguklugu ve frengiyi karsilastirmaya baslayan yazar, bu konu ile ilgili soru sorup,
actklama yapar:

Ancak su var ki bel soguklugu denilen hastalik frengi hastaligindan farkli midir? Yoksa frengi
hastaliginin bir ¢esidi midir? Bu hususta doktorlar arasinda tartisma olmus ise de nihayetinde
frengi hastaliindan dodan “Durure’l-Muhat-i ihliliye”, “Durure’l-Muhat-i ihliliye-i Frengiyye”
olarak adlandirilir, digeri “Durure’l-Muhat-i ihliliye-i Salime” tabiri ile ismi kesinlestirilmistir ki
ikinci béliimde agiklanacaktir®

Burada belsoguklugu denilen hastalik ile frengi hastaliginin farkli mi ayni mi olduklari hakkinda doktorlar
arasindaki tartismalardan haberdar oldugu agikga goriilmektedir. Bu soruyu okuyucuya yonelterek onlarin
da farkina varmasini ister ve cevaben bu konu tartismal da olsa frengi hastaligina dugar olan kisinin
Durdre’l-Muhét-1 ihlile-i Frengi’ye, belsoguklugu hastasi olanin Durire’l-Muhét-i ihlile-i Sélime’ye sahip
oldugunu soyleyerek bu iki hastaligin farkl oldugunu ortaya koyar. Fakat yayilmalarinin ve ilerlemelerinin
ayni oldugunu eklemeyi de ihmal etmez.

“Cinsel iliski Yoluyla Ortaya Cikan Durdre’l-Muhat” (cima" tarikiyle hudis iden durire‘l-muhat beyanindadir)
bashg altindaki béliime baslarken yazar, bu bolimde yaptiklari isten dolayl hastaligi kapma ve yayma
oranlari yiiksek olan fahiselerden bahsedilecegi bilgisini verir. Kadinlarda Durdre’l-Muhdt’in tedavisinin
daha zor oldugunu, erkeklerde idrar yapmanin yer yer idrar yolunu temizleyip tedaviyi kolaylastirdigini fakat
kadinlarda idrar yolu ile hastaligin olustugu rahim yolu farkli oldugundan tedavinin daha zor oldugunu
soyler.

Duriire’l-Muhat'in ortaya cikisi ile ilgili bilgiler verir. Yirime ve hareket esnasinda veya idrar yaparken
erkeklik organinda agri hissedilmesinin ve c¢amasirin yesil siimiksi bir madde ile pislenmesinin
belsoguklugu denilen hastaligin belirtilerinden sayildigini séyler. Sonradan erkeklik organinin sismeye
basladigini ve stimikst sivi akisinin artmasiyla idrarin egri bigri ciktigini, kesik kesik geldigini ekler.
Hastaligin cinsel iliskiden bir hafta bazen iki li¢ hafta sonra ortaya c¢iktigini, idrarla ilgili sikayetlerin baska
hastaliklardan da kaynaklanabilecegini, hastaliga belsoguklugu teshisi konmasi icin mutlaka yesil simiksi
akinti olmasi lazim geldigini soyler.

& Sadelestirilmis metin.
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Yine ayni baslik (cima* tarikiyle hudis i den durire‘l-muhat beyanindadir) altinda belsoguklugu ile frengiyi
karsilastirmaya devam eden yazar Durdre’l-Muhat-1 SGlim (Belsoguklugu) hastaligi olan bir fahise ile erkeklik
organi disinda vicudunun bazi yerlerinde frengi yaralari olan bir sahis cinsel miinasebette bulundugunda
erkekte var olan hastalik Durdre’l-Muhdt-1 Frengi oldugundan ondan fahiseye Durdre’l-Muhdt-1 Frengi’nin
gectigini, tersine erkegin Duriire’l-Muhdt-1 SGlim’i olup, fahisenin de rahim ve vulvasi disinda viicudunda
frengi yaralari bulundugunda cinsel miinasebetten dolayi erkegin aldigi hastaligin Durdre’l-Muhdt-1 Frengi
oldugunu, yine Durire’l-Muhdt-1 Sdlim hastasi olan erkek ve kadinlar baska bir sebeple frengi hastaligina
tutulsalar onlardan baska kisilere gecen hastaligin Durire’l-Muhdt-1 Frengi oldugunu soylerek frenginin
belsogukluguna gore daha baskin ve siddetli bir hastalik oldugunu vurgular (Tablo 2).

Tablo 2: Belsoguklugu ve frengiye sahip erkek ve kadinlarin cinsel birlikteligi sonrasi hastaliklarin bulas gortintisa.

DURURE’L-
MUHAT-I
FRENGI

DURURE’L-
MUHAT-I

DURURE’L
-MUHAT-I
SALIM

DURURE’L-
MUHAT-I

SALIM FRENGI

DURURE’L-MUHAT-I DURURE’L-MUHAT-I
FRENGI FRENGI

Ayrica iki hastaligi ayirmasina ve belsoguklugunu Durdre’l-Muhdt-1 Sélim, frengiyi ise Durdre’l-Muhdt-i
Frengi olarak isimlendirmesine ragmen burada ve ilerleyen bolimlerde “frengili belsoguklugu” ifadesini
kullanmasi Risale-i Dur(rre’l-Muhat 6zelinde Hayrullah Efendi’nin kafasinin hala ¢ok da net olmadiginin
gostergesidir.

Ayni bashk altinda Durdre’l-Muhét-i1 SGlim’i yani belsoguklugunu anlatmaya devam eden yazar, bu hastaligin
ortaya c¢ikis sebebinin cinsel miinasebet oldugu konusunun doktorlar arasinda tam bir ittifakla kabul
edildigini, bir tesrih tecriibesinden 6rnek vererek bu hastalikta idrar yolunda iltihaplanma oldugunun kesin
oldugunu, kadinlarda bu hastaliga Seyelanii’l-Beyza denildigini, halkin bu hastaliga cok 6nem vermedigini
oysa uzamasl veya tekrar etmesi halinde o6ldirtci olabilecegini, ¢lnki zehirli ve bulasici maddenin
mesaneye ulasmasiyla mesane iltihabi gibi tehlikeli bir hastaliga sebep olabilecegini 6rneklerle aciklar.

“Livata Sebebiyle Ortaya Cikan Belsoguklugu” (livata sebebiyle tehaddiis eyleyen bel soguklugu
beydanindadir) bashg altinda ise Duriire’l-Muhdt’in livata yoluyla nasil bulastigi konusunda farkl goérisleri
aktaran ve soru cevap seklinde konuya aciklk getirmeye calisan yazar bu konudaki kafa karisikligini soyle
ifade etmistir:

Ancak bazi doktorlarin gériisii beni de diisiincelerimde tereddiite siiriiklediyse de her bir bakis
acisi dikkatle arastirildiginda bir dogru sonug ortaya ¢ikmayip zihinleri yaniltan diisiincelerden
ibarettir. ......... bu konuda benim de fikir ve diisiincelerim henliz aydinlanmis bir neticeye
ulasmamistir. Zira felsefe ve tip ilimlerinde cok calisarak bir vasitadan yola ¢ikip diger bir
vasitayr gérmek kapkaranhk gecede havaya dodru havai fisek atmak gibidir ki onlarin bazilari
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bazilarini karsilayip digerini aydinlattigi gibi, bir asirda olan hekim ve doktorlarin felsefe ve tip
ilimlerinde icat ve kesfetikleri yeni bilgiler de havai fiseklerin karanlk geceyi bir ézel sinir
dahilinde aydinlatmasi gibidir”

Dordinci boélimde “Durdre’l-Muhat-1 Frengi” (durdre’l-muhdt-1 frengiye beyédnindadir), 6zel bir baslik
altinda aciklanir. Bu bolimde Durdre’l-Muhdt-1 Frengi’nin ayirt edici 6zelliklerinden bahsedecegini belirten
yazar, hastada frengi belirtileri bulunuyorsa, idrar yolunda ortaya ¢ikan frengi yarasindan irin ve pis kokulu
sivi akiyorsa, disaridan erkeklik organina dokunuldugunda yara hissediliyorsa ve idrar yapma sirasinda idrar
yolunda bir agri varsa hastaligin Durdre’l-Muhdt-i1 Frengi oldugunu belirtir. Ayrica alet ile veya ciplak gozle
bakildiginda cinsel organ icinde veya etrafinda frengi cibanlari ve kiglk sislikler gorilebilecegini, bu
sigliklerin irinli oldugunu ve idrar yolunun igini yiyerek yukari dogru yayildiklarini anlatir. Durdre’l-Muhét-i
Frengi'de frengi belirtilerinin bulunmasi ve frengi yaralarinin gorilmesi gerektigini belirtir. Bazen kesin
belirtiler olmayabilecegini ve frengi yaralarinin derinde olup cilt (izerinde gérilmeyebilecegini, bir de doktor
cahil ise Durdre’l-Muhét-i Frengi'yi Durdre’l-Muhdt-1 Salim zannedebilecegini ekler. Ayrica hastalik Durdire’l-
Muhdt-1 Frengi ise tedavisinde mutlaka civa kullanilmasi gerektigini soyler.

“Sakinma ve Korunma” (miicdnebet ve tahaffuz beyanindadir) bashgl altinda hastaliga tutulmamak igin
dnceden yapilmasi gerekenler ve alinacak tedbirler uzun uzun anlatilmistir. Oncelikle giivenli bir cinsel
hayatin tercih edilmesi gerektiginden, karsidaki kisiden slipheleniliyorsa iliski sonrasi alinacak tedbirlerden
bahsedilmistir. Fakat yazar tiim bu tedbirlere ragmen:

Codu kez goriilmistiir ki cinsel iliskiden hemen sonra bu sartlari layikiyla icra etmek asla fayda
vermeyip ortaya cikacak hastalik gerek “Durure’l-Muhat-1 Salim” ve gerek “Durure’l- Muhat-i
Frengi” olsun engellenemez ve geriye birakilamaz.'

diye bir ifade kullanarak hem tedbirlerin her zaman ise yaramadiginin altini ¢cizmis hem de yine iki hastalig
birbirinden ayirmistir.

Risaledeki son alt baslhk “Salim ve Frengili Belsoguklugu Hakkinda Gerekli Olan Genel Tedavi” (salim ve
firengili bel sogiklugu haklarinda lazimii’l-icra tedavi-i ‘umimiyye beyanindadir) bashigidir. Bu baslk altinda
iki hastaligin tedavisinin baslangic asamasinda yapilmasi gerekenleri siralarken oncelikle perhiz ve diyet
usulline uyulmasi, yumusatan yiyeceklerin yenmesi, pili¢ tavuk ve av kuslarindan uzak durulmasi ve ilag
tedavisinden énce yeme icmenin diizenlenmesi gerektigini sdyler. ila¢ olarak keten tohumu, kenevir,
badem, ayrik koki, kuba pelesengi gibi ilaglardan ve bunlarin hangi tertiplerle hazirlanacaklarindan uzun
uzun bahseder.

Yine bu baslik altinda iki hastaligin tedavisinin baslangic asamasinda yapilmasi gerekenleri siralarken,

gerek frengi hastaligi ile karismis belsoguklugu olsun ve gerek yalniz, bulasici hastaliklardan
olan salim belsoguklugu olsun her ikisinin de tedavisi konusuna séyle baslamak gereklidir ki,
oncelikle “Durue’l-Muhat-1 Salim” yani adi belsoguklugu ortaya ¢iktidinda perhiz ve diyet
usuliine uyularak yumusatan ve nemlendiren bitkisel gidalardan bamya, kabak..."

diyerek climleye yine iki ayri hastaliktan bahseder gibi baslamasina ragmen hem bashkta “Frengili
Belsoguklugu” ibaresinin kullanilmasi hem de burada “frengi hastaligi ile karismis belsoguklugu” ifadesinin
kullanilmasi belirsiz bir durum ortaya ¢ikarmaktadir.

n Sadelestirilmis metin.
' Sadelestirilmis metin.
i Sadelestirilmis metin.
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Sonug

Risale-i Dur(re’l-Muhat’in tamamina bakildiginda satir aralarinda donemin tip egitimi ile ilgili ipuclari
bulmak miimkindir. Hayrullah Efendi’nin 6grencilik yillarinda bine yakin vaka gordigiini soylemesi,
yapilan otopsiler sirasinda ortaya ¢ikan hastaliklardan bahsetmesi, yabanci tabiplerin kitaplarindan alintilar
yapmasi o donemin tip egitimi konusunda bilgi vermesi acisindan dikkat cekicidir.

Hayrullah Efendi’nin Makaldt-1 Tibbiyye’de kullandigi Dur(re’l-meni tabirini bu eserde kullanmamasi hatta
kullanilmasinin dogru olmadigini séylemesi tibbl kanaatlerinin zamanla degistiginin bir gostergesidir. Bu
degisimi ortaya cikaran faktorler takip ettigi giincel literatiir, pratik olarak gordigu vakalar ya da her ikisi
olabilir.

Durdre’l-Muhat Risalesi'nde yazdiklarindan yola c¢ikarak Hayrullah Efendi’nin dinyadaki frengi ile
belsoguklugunun ayri iki hastalik olup olmadigi konusundaki tartismalardan haberdar oldugu
anlasiilmaktadir. Kendisinin de bu iki hastaligi birbirinden ayristirma Uzerinde disiinmekte oldugu, bu iki
hastaligi bircok kere ve farkli sekillerde isimlendirme ¢abasindan acikg¢a goérilmektedir.

Hayrullah Efendi’nin Risale-i Dur(ire’l-Muhat’i kaleme almasindan sadece bes yil 6nce 1838’de Philip Ricord
frengi ve bel soguklugunun iki ayri hastalik olduguna dair ikna edici galismasini yayimlamistir. Hayrullah
Efendi’nin bu c¢alismadan haberdar oldugu var sayilsa dahi bu bilgi onu mutlak olarak ikna etmemis
olabilirdi. Zira bu iki hastalik bakteriyolojik olarak net bir bicimde ayrilana dek ayni hastalik oldugunu
savunanlar iddialarini siirdiirmislerdir. Ornegin 1860 yilinda hekim Ahmed Said tarafindan yazilan “Tarihge-

i illet-i Efrenc”*®

adh kitapta belsoguklugunun frengi hastaliginin ilk asamasi olarak anlatilmasi buna bir
ornek olarak gosterilebilir. Hayrullah Efendi Risale-i Dur(ire’l-Muhat’in bazi yerlerinde frengili belsoguklugu,
frengi hastaligi ile karismis belsoguklugu gibi ifadeler kullanmis olsa da, risale boyunca bu iki hastaligi

birbirinden ayirma g¢abasi net bir bicimde onun tip tarihinde 6ngérisiiniin ve onci roliiniin bir géstergesidir.
Bilgi

Cikar catismasi yoktur. Calisma Bilecik 15. Turk Tip Tarihi Kongresi’nde (5-8 Haziran 2024) sunulmustur.
Arastirmaci katki orani beyani

Ahmet Goksu: Fikir/kavram, tasarim, analiz veya yorum, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel
inceleme.

Fatma Afyoncu:Fikir/kavram, tasarim, analiz veya yorum, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel
inceleme.
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