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Coklu yetersizligi (CY) olan bireyler birden fazla yetersizlige sahip olduklar icin bireysel 6zellikleri ve
yetersizlikleri dikkate alinarak bireylerin egitimlerinin planlanmasi gerekmektedir. Olusturulacak egitim
programlarinin igerigi ve 6gretimde kullanilacak yontemler CY olan bireylerin ihtiya¢larina cevap verecek
sekilde diizenlenmelidir. CY olan bireyler yogun ve sistematik bir egitime ihtiya¢ duymaktadirlar. Egitim
0gretim siirecinde CY olan bireylerin egitiminde birden fazla duyuya hitap etmek kazandirilmak istenen
hedef becerileri sergilemelerinde 6nemlidir. Dolayisiyla CY olan bireylere verilecek egitim hizmetlerini
veren personelin iyi yetismis olmasi ve egitim hizmetlerinin yogun ve siirekli olmasi gerekmektedir. Cok
duyulu 6grenme bireylerin kendilerine en uygun 6grenme stillerini kesfetmelerine yardimci olmaktadir.
Elde edilen yeni bilgileri anlamayi, hatirlamay1 ve gerektiginde bu bilgileri geri cagirmay1 saglamaktadir.
Dolayisiyla bireylerin ¢evreleriyle iletisim kurmalari ve etkilesimde bulunmalari, bireylere farkindalik,
se¢cim yapma ve bagimsiz hareket etme becerileri ve hissi kazandirmada kullanilmaktadir. Bu ytizden
egitimde birden fazla duyuya hitap etme 6nemli goriilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin amacy;
coklu yetersizligi (CY) olan bireylerin egitiminde 6nemli olan birden fazla duyuya hitap eden ortamlarin,
stratejilerin, hikdyelerin incelenmesi ve ilgili arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak éneriler sunulmasidir.
Calisma kapsaminda 6ncelikle birden fazla duyuya hitap etmenin 6nemi, cok duyulu ortamlar, ¢ok duyulu
O0gretim stratejileri, cok duyulu hikayeler, birden fazla duyuya hitap eden arastirmalar incelenerek
paydaslara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: coklu yetersizlik, coklu yetersizligi olan bireyler, cok duyulu ortam, cok duyulu hikaye,
coklu yetersizligi olan bireylerin egitimi

ABSTRACT

Since individuals with multiple disabilities (MD) have more than one disability, their education should be
planned taking into account their individual characteristics and disabilities. The content of the education
programs to be created and the methods to be used in teaching should be arranged in a way to respond to
the needs of individuals with MD. Individuals with a MD need intensive and systematic education. It is
important to appeal to more than one sense in the education of individuals with MD in the education
process in order for them to exhibit the target skills to be gained. Therefore, the personnel who provide
education services to individuals with MD should be well-trained and education services should be
intensive and continuous. Multisensory learning helps individuals to discover the most appropriate
learning styles for themselves. It enables them to understand and remember new information and to recall
this information when necessary. Therefore, it is used for individuals to communicate and interact with
their environment, to gain awareness, the skills and sense of making choices and acting independently.
Therefore, addressing more than one sense is considered important in education. From this point of view,
the aim of this study is to examine the environments, strategies and stories that appeal to multiple senses,
which are important in the education of individuals with MD, and to provide recommendations based on
the relevant research findings. Within the scope of the study, first of all, the importance of addressing more
than one sense, multisensory environments, multisensory teaching strategies, multisensory stories,
researches addressing more than one sense were examined and recommendations were made to
stakeholders.

Keywords: multiple disabilities, individuals with multiple disabilities, multisensory environment,
multisensory story, education of individuals with multiple disabilities
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GIRIS

CY olan bireyler sahip olduklari yetersizlik tiirlerinden dolay1 bazi ortak 6zelliklere sahiptirler. Bu
ortak oOzellikler; dikkat eksikligi, kendini ifade etmede giigliik, iletisim ve dil problemleri,
o0grenmede gecikme ve gerilik, 6grendiklerini genellemede zorluk, algida yavaslik ve gecikme,
yasami silirdirmede yogun destege ihtiyac duyma, kendine gliven duyma ve kendini
gerceklestirmede diisiik benlik algisi, motor becerilerde sinirlilik ve tibbi destege ihtiyac¢ (Bryant
vd., 2008; Chen, 2004) seklinde siralanabilir. CY olan bireyler sahip olduklar yetersizliklerden
etkilenme derecelerine gore ayakta durmakta, oturmakta, ellerini ve kollarini hareket ettirmede
zorluk yasayabilirler (Petitpierre vd., 2007). Bu ylizden bagimsiz olarak hareket edebilmeleri icin
fizik ve tibbi tedaviye yogun bir sekilde ihtiyac duyabilirler (Heward, 2009; Petry & Meas, 2007).
CY olan bireyler sosyal ve duygusal acidan da gi¢liik yasamaktadirlar. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri de sinirli iletisim ve dil becerileri oldugu sodylenebilir (Eldeniz Cetin, 2016).
Ayrica bu tir bireyler Ogretilecek yeni becerileri 6grenmede ve 0Ogretilen bu becerileri
sergilemede sinirlilik (Bahgivanoglu Yazici, 2009; Bryant vd. 2008; Safak, 2013) yasamakla
birlikte yeni 6gretilen becerileri 6grenmede ve sergilemede daha ¢ok zamana ve pratik yapmaya
ihtiyac duymaktadirlar (Downing & Peckham-Hardin, 2006).

CY olan bireylerin sahip olduklar1 bu 6zelliklerinden dolay:1 ve toplum igerisinde bagimsiz bir
sekilde baskalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirebilmeleri icin yogun ve sistematik bir
sekilde egitime gereksinimleri vardir. Bagimsizlasmalarina yardimci olacak egitimin etkili bir
sekilde verilebilmesi icin de egitim ortamlarinin CY olan bireylerin sahip olduklarn
yetersizliklerine ve bireysel 6zelliklerine gore uyarlanmasi ve olusturulmasi 6nemlidir. Bu
nedenle CY olan bireylerin duyusal 6zelliklerine hitap eden egitim ortamlarinin hazirlanmasi
onemli gorildigiinden boyle bir derleme c¢alismasinin yapilmasina gereksinim duyulmustur.
Alanyazinda konuya iliskin herhangi bir arastirmaya ulasilamadigindan, literatiire katkida
bulunmak ve yapilacak olan ¢alismalara zemin olusturmak amaglanmistir. Dolayisiyla bu
arastirmada; CY olan bireylerin egitiminde birden fazla duyuya hitap etmenin 6nemi, ¢cok duyulu
ortamlar, ¢ok duyulu ortamlarin 6zellikleri ve kullanimi, ¢cok duyulu 6gretim materyalleri, ¢cok
duyulu hikayeler ve konuyla ilgili ulusal ve uluslararasi yapilan arastirmalar agiklanmaya
calisilmistir. Calisma sonunda konuyla ilgili paydaslara onerilerde bulunulmustur.

Egitimde Birden Fazla Duyuya Hitap Etmek

CY olan bireyler birden fazla yetersizlige sahip olduklari i¢cin bu grupta yer alan bireylerin bireysel
ozellikleri ve yetersizlikleri dikkate alinarak egitimlerinin planlanmasi gerektigi belirtilmektedir.
Olusturulacak egitim programlarinin icerigi ve 6gretimde kullanilacak yéntemler CY olan
bireylerin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde diizenlenmesi gerekmektedir (Hiroyuki, 2008). CY
olan bireyler birden fazla yetersizlikten etkilendikleri icin yogun ve sistematik bir egitime ihtiyac
duymaktadirlar. Egitim 6gretim siirecinde CY olan bireylerin egitiminde birden fazla duyuya hitap
etmek kazandirilmak istenen hedef becerileri sergilemelerinde 6nemli goriilmektedir. Dolayisiyla
CY olan bireylere verilecek egitim hizmetlerini veren personelin iyi yetismis olmasi ve egitim
hizmetlerinin yogun ve siirekli olmasi gerekmektedir (Kauffman & Hallahan, 2005).

Duyular, bireylerin ¢evreyi algilamalari, yorumlamalari, 6grenebilmeleri ve 6grendiklerini olumlu
ciktilar haline getirebilmeleri igin gerekli goriilmektedir. Ogrenme ve motivasyon biiyiik élgiide
duyulara baglhdir ve anlik deneyimlerle, duyusal deneyimler motivasyonumuzu, tutumlarimizi,
duygularimizi, 6grenmeyi, fiziksel aktivitelerimizi ve varligimizi etkiler (Lotan & Shapiro, 2005).
Bireylerin herhangi bir rahatsizliktan dolay1 duyularindan birini kaybetmesi, yasamin
ilerlemesini ve yasamdan alinabilecek zevki engelleyebilir. Boylelikle birey ¢evresinden daha az
uyaran alabilir ve dolayisiyla basarili olamayabilir ve kendisini geri plana atabilir (Lotan &
Shapiro, 2005; Stephenson, 2002). Bireylerin sahip oldugu bu sinirliliklar, sadece 6grenmeyi
olumsuz etkilemekle kalmaz ayn1 zamanda bireylerin yasam kalitesini de etkileyebilir (Hogg vd.,
2001; Lancioni vd., 2002; Stephenson, 2002).
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Egitim O6gretim siirecinde edinim ve kalicilik asamasinda bes temel duyunun kullanimiyla insan
beyninin bilgileri edindigi belirtiimektedir. insan beyninin edindigi bilgilerin %80’den fazlasinin
gorsel oldugu bu da aydinlatmay1 ve rengi 6grenme ortaminda 6zellikle 6nemli faktorler haline
getirdigi gérlisiinii ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica arastirmalar, kulagin, beyin baglantilarina diger
sinir sistemlerinden daha genis bir bicimde sahip oldugundan ses ve miizik gibi faktorlerin sinif
06grenme ortamina 6nemli katkilar1 oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte kokunun 6grenme ve
is liretimi lizerinde etkisi oldugundan egitim ve 6gretimde yeri oldugu belirtilmektedir (Wilmes
vd., 2008). Buradan hareketle beynin bilgileri kaydetmesini saglayan cevresel uyarimlarin bes
duyu ile saglandig bilgisine ulasilabilir. Egitim 6gretim ortaminda birden fazla duyuya hitap
ederek verilen egitimin olumlu sonuglar dogurdugu belirtilmektedir (Bryant vd., 2008). Ornegin
Kast ve meslektaslarinin (2007) yaptiklari calismalarinda, bir yazma egitim programi sirasinda
birden fazla duyuya hitap etmenin, gelisimsel disleksi olan ve olmayan 6grencilerin yazma
becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugunu bulmuslardir.

Birden fazla duyuya hitap eden egitimin arkasindaki teori, her ¢ocuga verilen hedef becerileri
kazanmalarini saglayan ¢oklu duyular yoluyla egitim 68retim firsati sunmaktir. Kisaca birden
fazla duyuya hitap eden yonergeler, bireylerin beynindeki sinirsel yollar1 uyarir (Christie, 2000).
Sinif ortaminin duyulari nasil tesvik edebilecegini ve 6grenmeyi nasil etkileyebilecegini tartisan
cok cesitli calismalar vardir. Ornegin, rengin IQ iizerindeki etkilerini incelemek icin yapilan bir
¢alismada 6nemli sonuglar bulunmustur. Diisiik tavanh siniflar bir dizi renkte boyanmistir.
Ogrenciler farkli renkli odalara yerlestirilmeden énce IQ testine tabi tutulmus ve daha sonra farkh
renkli odalara yerlestirildikten sonra tekrar IQ testine tabi tutulmustur. A¢ik mavi, sari, sari-yesil
ve turuncu siniflara yerlestirilen Ogrenciler 1Q puanlarini ortalama on iki puan artirdig
goriilmiistiir. Beyaz, siyah veya kahverengi odalara yerlestirilen 6grenciler daha disiik puan
aldiklar tespit edilmistir (Wilmes vd., 2008). Bu bulgudan yola ¢ikarak renklerin zeka bolimii
puani iizerinde etkisinin oldugu séylenebilir.

Egitimde birden fazla duyuya hitap etmenin faydalarindan bahsedilirken 6te yandan birden fazla
duyuya hitap etme egitim ortaminda 6grenmeyi olumsuz etkileyebilir. Ornegin dogru
1siklandirma ve uygun renklendirme yapilmayan siniflar, ses cikaran eski klimalar ve 1sitma
initeleri, egitim 6gretim ortaminda 6grenmeyi olumsuz etkileyen faktorler arasinda sayilabilir.
Bu yiizden egitimciler, duyulara olumlu bir sekilde hitap eden ve 6grenmeye elverisli bir sinif
ortami olusturmak icin birden fazla duyuya hitap eden bu olumsuz uyaranlar ortadan
kaldirmanin yollarini bulabilirler (Wilmes vd., 2008). Ornegin tuvaletin yanindaki siniflar yerine
farkli siniflar, 6grenciler lizerinde olumlu etkisinin olacagi renkte boyanmis derslikler, okul
icindeki giiriiltiiden-6n bah¢ceden uzak derslikler gibi diizenlemeler yapilabilir.

Cok Duyulu Ortamlar/Odalar

Cok duyulu ortamlar, duyusal uyaran elde etmek i¢in diizenlenen ve ilgili ekipmanlar1 iceren
odalar ya da ortamlardir. Cok duyulu odalar, agir ve g¢oklu yetersizligi olan bireylere duyu
etkinliklerinin saglandig1 bir ortamdir. Fowler’e (2007) gore cok duyulu odalar CY olan bireylere
duyusal etkinlikleri saglamada etkili alanlardir. Bu ortamlarda CY olan bireylere duyusal
deneyimler saglanmaktadir. Saglanan bu duyusal deneyimler, CY olan bireylerin ilgi, ihtiyac ve
gereksinimlerine gore uyarlanmaktadir (Fowler, 2008). Cok duyulu ortamlar, bireylerin
ihtiyaclarini, gereksinimlerini, yapabildiklerini ve muhtemel yapabileceklerini géz oniine alir
(Ponechalova & Listiakova, 2010). Bununla birlikte ¢ok duyulu bir ortam CY olan bireylere
cevrelerini kontrol etme ve deneyim yasama firsati vermektedir. CY olan bireyler genellikle
cevreleri lizerinde kontrol saglamada yetersizlik gostermektedirler. Bu yetersizlikten dolayi
kendilerini garesiz hisseder, kendilerine olan gilivenlerini kaybedebilir ve ¢evrelerinde olup
bitenlere karsi ilgisiz olabilirler (Fornes, 2008). Fakat bu grupta yer alan bireylere ¢cok duyulu bir
ortam saglandiginda gevreleri iizerinde kontrol saglama ve deneyimleme firsati verilebilir. Bu
deneyimleme firsati da bireylere yonelik hazirlanan ekipmanla, etkilesim vasitasiyla ve tercihleri
degerlendirilerek olabilmektedir (Fornes, 2009). Boylelikle CY olan bireylere bagimsiz hareket
etme ve secim yapma firsat1 verilir (Pinkney, 1997). Bagimsiz hareket eden ve kendi iradesiyle
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secim yapan bireylerde yasam sorumlulugu alma bilinci ve becerileri gelismektedir (Fornes,
2008). Bu yiizden CY olan bireylere cok duyulu bir ortam hazirlarken birey 6zellikleri dikkate
alinmasi gerekmektedir.

Cok duyulu bir ortam, CY olan bireyler icin glivenli bir ortam yaratan, siirekli ve tutarl bir sekilde
CY olan bireylere duyusal uyaran saglayan rahat bir ortam olmalidir. Cok duyulu ortamlar CY olan
bireyler icin sicaklik, aydinlatma, giiriiltii seviyeleri gibi unsurlar bakimindan bireylerin rahatligi
icin ayarlanabilir hale getirilebilir. CY olan cocuklar ve yetiskin bireyler giiriiltiiden uzak fakat
duyusal uyaranlarin oldugu bir ortamda 6grenmelerini siirdiirmek ve gelistirmek icin bu tiir
uyarlamalara ihtiya¢c duyabilirler. Ayrica bilissel 6grenme modelleri insanlarin cevrelerini ve
hareketlerini kendilerinin diizenleyebildigini ve yeni davranislar kazanmada birey ve cevresi
arasindaki iletisim ve etkilesimin biiyiik payinin oldugunu ileri siirer. Bunun da CY olan bireylerin
glivenli ve rahat bir ortamda bulunmasiyla gergeklesebilecegi sdylenebilir (Eijgendaal vd., 2010).

Genel olarak cok duyulu ortamlarda projektorler, kabarcik tiipleri, miizik ekipmanlari, fiber
optikler, titresimli cihazlar, aroma difiizorleri ve ses ekipmanlar1 gibi arac gerecler
kullanilmaktadir (Lancioni vd., 2002). Cok duyulu ortamlar, baslangicta agir ve CY olan bireyler
icin eglenme amagh olarak 1970’lerde Hollanda’'da ortaya ¢ikmistir. Hulsegge & Verheul (1987)
ilk ortaya ¢iktigi1 donemlerde ¢ok duyulu ortamlara “snoezelen” adini vermistir, ancak bu terim
simdilerde Rompa sirketine ait tescilli bir markadir ve giiniimiizde “gok duyulu ortam” terimi
tercih edilmektedir (Botts vd., 2009).

Cok duyulu ortamlar daha ¢ok CY olan bireyler icin kullanilirken daha sonra diger bireyler ve
ortamlar icin de kullanilmaya baslanmistir. Ornegin Avustralya’da ve diger iilkelerde birgok 6zel
egitim okulunda yetersizligi olan bireyler icin cok duyulu ortamlar kullanilmaktadir (Botts vd.,
2009; Bozic, 1997; Houghton vd., 1998; Pagliano, 1999; Stephenson, 2004). Cok duyulu ortamlar,
egitim ortamlarinda kullanilmaya baslandiginda sadece serbest zamanlar1 degerlendirmek
amaciyla kullanilmayip egitim 6gretimin bir parcasi haline gelerek degerlendirme ve 6gretim
amach olarak da CY olan bireylerin 6grenim goérdiigii okullarda kullanilmaya baslandi (Fowler,
2008). Béylelikle ¢ok duyulu ortamlar Ingiltere ve diger iilkelerde duyusal miifredatla
iliskilendirilerek egitim 6gretim ortamlarinda kullanilmaya baslanmistir (Fowler, 2008; Gallaher
& Balson, 1994; Hogg vd., 2001). Egitim 6gretimde ¢ok duyulu ortam kullanilirken 6gretmenin
aktif rolii CY olan bireylerin rahatlamasi ve gevsemesi icin ¢cok duyulu ortamin birey 6zelliklerine
gore uyarlamak ve kullanimi i¢in planlama yapmaktir.

Pagliano’ya (1999) gore ¢ok duyulu ortamlarin kullaniminin CY olan bireylerin dikkat siirelerinde
artis sagladigini, duyusal ve motor gelisimlerine olumlu katkilar1 oldugunu, iletisim ve etkilesim
becerilerinde artis oldugunu belirtmektedir. Ayrica problem davranis sergileyen bireylerin
sakinlesmesinde ve uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda etkili oldugu iddia edilmektedir
(Gallaher & Balson, 1994). Alanyazinda da belirtildigi gibi ¢ok duyulu ortamlarin, birey
davranislarini baska ortamlara genellemede olumlu sonuglar1 oldugu belirtilmektedir. Bu
davranislara bireyin daha az agresif davranislar sergileme ve birey ve ¢evresi (birincil bakicilar
vs.) arasinda gelisen olumlu ve artan iletisim ve etkilesim drnegi verilebilir. Cok duyulu ortamlar,
katilimi, bagimsiz hareket etmeyi, se¢im yapmay tesvik etmektedir. Eijgendaal ve meslektaslari
(2010) ¢ok duyulu ortamlarin bireylere ve ¢evresine olumlu katkilari oldugunu belirtmislerdir.
Cok duyulu ortamlarin bireylere ve ¢evresine olan olumlu katkilari Tablo 1’'de verilmistir.
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Tablo 1

Cok Duyulu Ortamlarin Bireylere ve Cevresine Olan Olumlu Katkilari

Biyofiziksel

Motor Duyusal

Sosyal/Duygusal

Bilissel

Ila¢ kullaniminda
azalma goriliir.

Enerji verir.

Bireyin ¢evresine ve
digerlerine kars1 acik ve net
olmasini saglar.

Bireyin daha fazla

farkinda olmasini, uyanik

olmasini ve

odaklanmasini saglar.

Agrida azaltir. Sakinlestirir ve Herhangi bir etkinligi yerine Motivasyonu saglar.
rahatlatir. getirme/tamamlama hissi
verir. Keyif ve eglence hissi
verir.
Uyarilmayi Denge (akis) saglar.  Katilim ve beden dili hakkinda Beden dilini ve katilimi
etkinlestirir. daha fazla farkindalik anlamay1 farkinda olmay1
olusmasini saglar. gelistirir.
Korku ve Motor becerileri Bireyin daha fazla farkinda Hafizanin gliclenmesini

anksiyeteyi azaltir.  gelistirir. olmasini, uyanik olmasini ve

odaklanmasini saglar.

ve artmasini saglar.

Uyarilmayi saglar. Bireyin ¢evresiyle olan

iliskisinin gelismesini saglar.

Uyarilmay etkinlestirir.

Ogrenmeyi gelistirir ve
arttirir.

Katilimi tesvik eder.  Denge (akis) saglar.

lletisimi arttirir. Bireyin olaylar hakkinda

sebep sonugc iliskisini
kurmasina yardim eder.

Bireylerde giiven duygusunun
gelisimine katki saglar.

Motivasyonu saglar.
Korku ve anksiyeteyi azaltir.
Benlik hissini arttirr.

Tablo 1 incelendiginde c¢ok duyulu ortamlarin bireylere biyofiziksel,
sosyal/duygusal ve bilissel katkilar1 oldugu goriilmektedir.

motor/duyusal,

Cok duyulu ortamlar, psikolojik, fiziksel ve sosyolojik o6zelliklerine gore 12 cesit odayi
icermektedir (Pagliano, 2000). Bunlar; beyaz oda, gri oda, karanlik oda, ses boslugu, interaktif
alan, su alani, yumusak oyun, tasinabilir alan, sanal alan, dahil alan, ¢gogulcu alan ve sosyal alandir.

Beyaz oda, ¢cok duyulu ortam drneklerinden en yaygin kullanilanlarindandir. Farkh yetersizligi
olan ve algisal bozukluklari olan bireyler i¢in kullanilabilir. Bu odada 151k sovu, ses sistemi,
kabarcik tiipleri, top ¢ukuru, su yatag: ve fiber obtik spreyler bulunabilir. Beyaz oda, hareketli
gorsel efektlerin yansitildig1 3D ekran ya da zemin olusturmak i¢in beyaz tavan, duvardan olusur.

Gri oda, gri tavan, gri duvarlar ve gri hali kapl zeminden olusmaktadir. Boylelikle gorsel
uyaranlarin etkisini en aza indirmektedir. Bireyin dikkatinin dagilmasini 6nlemeye yardimci
olmaktadir. Oda, dikkat ve odaklanma sikintisi geken bireyler icin tasarlanmistir.

Karanlik oda, siyah tavan, duvarlar ve zeminden olusmaktadir. Gérsel bozuklugu ve gorsel algisal
giicliikleri olan bireyler i¢in uygundur. Spot 1siklar ve renkli slaytlar, fiber obtik sprey, oyun
hamuru ve ultraviyole 1siklar ve kalem 1siklar1 bulunabilir.

Ses boslugu hem kulak hem de kortikal olan isitme bozuklugu ve isitsel algisal sorunlari olanlara,
ozellikle arka plan giirtiltisiini taramada zorluk ¢ekenlere uygun olabilir. Ahsap tavan, ahsap
duvarlar ve yayl ahsap zemin ile ¢cevrili olan bu oda ses yalitimli olarak diizenlenmistir.
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Interaktif alanda, basing, giiriiltii veya hareketle calisan anahtarlar kullamlabilir. Interaktif alanin
temel kullanimi, bireylerin sebep-sonug iliskisini anlamalarini tesvik etmektir. Ortamdaki
zeminin nétr olmasi, ¢ocugun sebep-sonuc iliskisini kurmasim saglar. Ornegin, bir cocuk,
kendisine 10 saniye boyunca soguk hava iifleyen bir fan1 agmak icin bir diigmeye basabilir. Tekrar
eden bu etkinlik, cocugun eylemlerinin olayin gerceklesmesine neden oldugunu anlamasina
yardimci olur.

Su alan1 hem duragan hem de hareket olarak uyarim icin kullanilabilir. Suyun icinde hareket
etmek bireyin bedenini, hareketlerini fark etmesine ve farkinda olmasini saglar. Jakuzi, dus, selale,
kaydirak, 1sik ve 1sitma gibi ilave donanimlar, bireyin bu farkindaliginin artmasina yardimci
olmaktadir. Su alani 6zellikle bedensel yetersizligi olan bireyler i¢cin uygun bir ortamdir.

Yumusak oyun, pvc dolgulu kopiik kauguktan yapilmis ve cirt cirt ile tutturulan basamaklardan
olusan rampalarla birbirine baglanmis ¢cok seviyeli bir platform seti ile donatilmis bir alandir.
Cocuklar zarar gormekten korkmadan serbestce hareket edebilirler. Yumusak alanlar, riskli
yerlerde oynamak istemeyen fiziksel ve gorme yetersizligi olan bireyler i¢cin uygun yerlerdir.

Tasinabilir alan, bir yerden digerine kolayca tasiyabilmek icin kaldirilabilen yaklasik olarak iki
metrekare olan kii¢iik bir alandir. Cirt cirt kullanilarak tutturulabilen ¢ok duyulu 6zellikleri ile bir
kiyafet tizerine kurulabilir. Tasinabilir cok duyulu alanlar gorme, isitme ve koklama gibi duyusal
uyaran 6zelliklerini icerebilir. Tasinabilir cok duyulu alanlar, 6zellikle degisim konusunda gii¢liik
ceken ¢ok sayidaki yetersizligi olan kiiciik cocuklara i¢in uygun alanlardir.

Sanal alan yaratirken interaktif bilgisayar goriintiilerinden yararlanilmaktadir. Lanier’e (1999)
gore sanal alanda amag, bireyin duyu organlarina interaktif bilgisayar goriintiileri vasitasiyla
uyaran sunmaktir. Gozler icin basa takilan ekranlar, eller i¢in sanal el gorevi yapan eldivenler
mevcuttur. Son zamanlarda yetersizligi olan bireyler icin sanal ortamlar olusturma alaninda
gelismeler goriilmektedir.

Dahil alan olusturulurken bahge veya oyun alani gibi normal herkesin yasamini stirdiirdiigii bir
alana ¢ok duyulu 6zellikler eklenerek bir¢cok duyulu ortam olusturulmaktadir. Yetersizligi olan
bireylere hitap etmekle birlikte normal gelisim gosteren bireylerin de rahatlikla kullanabilecegi
bir alandir.

Cogulcu alan, farkindalig1 ve cok yonlii bir anlayis1 tesvik etmektedir. Cogulcu alan, cok duyulu
ortamlarin gecici olan degisikligi iizerine odaklanmaktadir. Yaratilan ¢ok duyulu ortam kalici
oldugunda bir siire sonra bireyler icin ilgisini yetirebilir. Hem ¢ocuklar hem de personel ilgisini
yitirebilir.

Sosyal alan, bireylerin “ben kimim?” duygusunun, iletisim ve etkilesim icin gerekli 6n kosul
becerilerin gelisimine yardim eder. Iletisim ise bireyin ihtiyac ve isteklerinin farkinda olmasj, fikir
ve deneyimlerini paylasma istegi ile baslamaktadir. Bu alanin kullanim prensibi bireyin kendisiyle
iletisim kurma duygusunu gelistirmektir. Bu alan diger alanlardan bireyin cevresiyle, akranlariyla
sosyal grup etkilesimi izerine odaklanmasi bakimindan farkllik géstermektedir.

Cok Duyulu Ogretim Stratejileri

Cok duyulu 6gretim, CY olan bireylere farkli 68renme ortamlar1 ve farkli 6grenme firsatlari
sunarak ogretmenlerin cesitli duyusal uyaranlara hitap eden bilgi ve becerileri 6grencilere
sunmalarin1 saglamaktadir (Metcalf vd., 2009). Cok duyulu 0gretimin etkililigine iliskin
alanyazinda yapilan arastirmalar da bu goriisii destekler niteliktedir (Al Sayyed, 2013; Jubran,
2011; Kok Hwee & Houghton, 2011). Egitim ve Beceriler Dairesi'ne (2004) gore, cok duyulu
yontemler, CY olan bireylere egitim 6gretimde gorsel, isitsel ve dokunsal duyularin etkisinden ve
viicut hareketleri veya kinestetik bilincinin avantajlarindan yararlanir. Al Sayyed’e (2013) gore
o0grenme sitilleri isitme, gorme veya dokunma duyularindan etkilenebilir. Bireyler 68renmeyi
kendi sectikleri yollarla ve yontemlerle gerceklestirmektedirler. Bu yiizden 6gretmenler de tim
bireylere esit firsatlar saglayacak 0grenme yontemlerini kullanarak  6gretimi
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gerceklestirmelidirler ve 6gretmenler, kum havuzu, {i¢ boyutlu sayilar ve harfler, isitsel ve gorsel
sunumlar ya da 6gretilen konuyu destekler materyaller kullanabilirler (Alwaqassi, 2017).
Boylelikle tiim 6grenciler 6grenme siirecine dahil edilebilir ve farkli yollarla 6grenme siireci
gerceklesebilir. Bu stlirecte de hedef becerilerin 6gretiminde birden fazla duyulara hitap eden
0gretim materyallerinden yararlanabilirler.

Cok Duyulu Ogretim Materyalleri

Ogretim materyalleri, cesitli egitim o6gretim ortamlarinda 6gretmenler tarafindan sunulan,
bireylerin hedef becerileri kolayca 6grenmelerini ve gerceklestirmelerini saglayan araglar olarak
ifade edilmektedir. Egitim 68retim ortaminda kullanilabilecek bu araglar; maketler, fotograflar,
ses kasetleri, basili materyaller, video, CD’ler, tepeg6z ve saydamlar, bilgisayar, kitaplar, brosiirler,
cesitli pano ve tahtalar olabilmektedir. Egitim 6gretim ortaminda kullanilan bu materyallerin
kendilerine 6zgii 6zellikleri bulunmaktadir. Kimi tek bir duyuya hitap ederken kimileri ise birden
fazla duyuya hitap edebilme 6zelligine sahiptir (Kaya, 2006). CY olan bireylerle ¢calisan egitimciler
hedef becerinin 6zelligi, bireylerin sahip oldugu yetersizlik tiirleri ve ortami dikkate alarak
kullanacaklar1 materyalleri segebilirler.

Birden fazla duyuya hitap etmesi bakimindan mobil teknoloji tabanl 6gretim materyallerinin
kullanimi olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Ulasilmasi ve elde edilmesinin kolay olmasi, aileler ve
o0gretmenler tarafindan yetersizligi olan bireylerin egitiminde kolaylikla kullanilabiliyor olmasi,
o0grenmeyi kolaylastirmasi ve siirdiirtlebilirligini saglamasi bakimindan tercih edilmektedir
(Murdock vd., 2013; Allen vd., 2015).

Egitim 6gretimde ¢ok duyulu 6gretim ortamlarinda kullanilabilecek birden fazla duyuya hitap
eden o6gretim materyallerinin hepsi 6nemli goriilmektedir. Bes duyuya hitap eden 6gretim
materyallerine 6rnek olarak: Gorsel-isitsel materyaller; bulmaca, yapboz, boyama kitaplar,
videolar vb. Dokunsal materyaller; gercek nesneler, heykeller, yapbozlar, kitaplar, sert ve
yumusak nesneler, Tatsal materyaller; 6gretimi yapilacak hedef beceriye iliskin cesitli tatlar
iceren nesneler olabilir. Kokusal materyaller; kokulu kitap ve defterler, koku kutulari, koku sepeti,
koku etiketleri, parfiimler, kolonyalar vb. materyaller, CY olan bireylerin hayal diinyalarini ve
algilarinin gelismesini saglayabilir. Genelde egitim 6gretimde gorsel ve isitsel materyallerin
kullanildig1 goértulmekle birlikte diger duyulara hitap eden materyallerin kullanimi1 géz ardi
edilebilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) yapilan bir arastirmada kokularin isitme
ve gorme yetersizligi olan bireylerin egitiminde kullanildiklar1 ve bu bireylere okuma yazma
calismalarinda yarar sagladigl belirtilmektedir (Akpinar & Aydin, 2009; Sprinkle, 1999).
Dolayisiyla 6gretmenler CY olan bireylere hedef becerileri kazandirma siirecinde gorsel, isitsel,
dokunsal, kinestetik 6gelerden yararlanabilir. Bu 6gelerden birisi de ¢ok duyulu hikayelerdir.

Cok Duyulu Hikayeler

Cok duyulu hikayeler, anlama ve iletisim becerilerini gelistirdigi icin CY olan bireylerin egitiminde
giiclii bir yontem olarak kullanilmaktadir (Fuller, 1999). iletisim ve etkilesimde giicliik ceken
bireyler icin cok duyulu hikayeler egitim ve eglence araciligi ile kullanilarak cevresiyle iletisim
kurmada ve siirdiirmede 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica bu grupta yer alan bireylerin 6§renme
stureclerini olumlu etkileyerek iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu
belirtilmektedir (Grove, 2009).

Bireyin aktif katilim gosterdigi hikaye okuma etkinliklerinde 6grenme ve etkinlige katilim
diizeyinde artis goriilmektedir. Penne vd., (2012) bireylerin 6zelliklerine gére hazirlanan, hikaye
kitap sayfalarinin birden fazla duyuya hitap edecek sekilde hazirlanmasi bireylerin okuma
etkinligine katiminmi Kkolaylastirmakta, hikdyede oOgrenilenlerin daha akilda kalic1 olmasi
bakimindan 6nemli oldugunu belirtmektedir. Boylelikle CY olan bireylerin duyusal bilissel
ozelliklerine gore hazirlanan hikaye kitaplarinin CY olan bireylerin sosyal, bilissel ve duyussal
bakimindan gelisimini de desteklemektedir. Bu bakimdan ¢ok duyulu hikdyeler hem normal
gelisim gosteren bireylerin egitiminde hem de CY olan bireylerin egitiminde kullanilabilir. Lambe
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& Hogg, (2011) ¢ok duyuyu, anlatilanlarin bireyin birden fazla duyusuna hitap etmesi olarak
tanimlamaktadir. Cok duyulu hikaye kavrami ise; zihinsel yetersizlikten agir derecede etkilenmis
ve CY olan bireylerin 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmis ve bireyin duyussal deneyimlerine
dayanan hikayeler olarak tanimlandigi goriilmektedir (Fuller, 2013; Penne vd., 2012).

Egitimde 68renme, isitsel ve gorsel duyulara dayandirilmaktadir fakat bu durum isitme ve gérme
yetersizligi olan bireylerin yetersizliklerinden dolay1 okuma etkinliklerine katilimini
sinirlandirmaktadir. Bu sinirliligi ortadan kaldirmak ya da en aza indirmek i¢in ise bireyin sahip
oldugu gorme ve isitme yetersizliginin disindaki duyulara hitap eden uyaranlar hikayeye
yerlestirilmektedir (Fuller, 2013). Boylelikle CY olan bireyler gérme ve isitmeye dayali
o0grenmelerin  yaninda dokunma, tatma ve kokuya dayali o6grenmelerden de
faydalanabilmektedirler. Cok duyulu hikdyelerde tipki diger hikdye kitaplarinda oldugu gibi
baslik, giris, gelisme ve sonu¢ boliimleri bulunmaktadir. Fakat diger hikaye kitaplarindan ayrilan
yoni ise CY olan bireylerin 6zellikleri ve yetersizlikten etkilenme dereceleri géz 6niine alinarak
her bireye 6zgii olarak hazirlanmasidir. Yetersizligi olan bireyin 6ykiintin icine dahil edilmesi ve
bireyin giinliik yasamindan érneklerle var olan bir durumun a¢iklanmasi, bireyin ilgisini cekmeye
ve bireyi hikdye dinleme ve okuma etkinligine katilimini saglamada kolaylik saglamaktadir
(Lambe & Hogg, 2011; PAMIS, 2010).

PAMIS (Promoting a more inclusive society/Universty of Dundee, 2010), CY olan bireylere yonelik
kullanilan ¢ok duyulu hikaye kitaplarinin hazirlanmasinda bazi dlgiitler belirlemistir. Bu dl¢titler
CY olan bireylerin 0Ozellikleri ve yetersizlikten etkilenme diizeyleri dikkate alinarak
hazirlanmistir. PAMIS (2010) tarafindan belirlenen ol¢iitlere agsagida yer verilmistir.

Sekil 1
PAMIS’e (2010) Gére Cok Duyulu Hikdye Kitab1 Hazirlama Olctitleri

0y

e . N . 4 ™\
Hikayeyi olusturan Kitap sayfalari en
sayfalarin yer aldigl fazla 7 sayfadan Cok duyulu
ve konuldugu karton olusacak sekilde Her sayfada 1l yada 2 hikayelerde yer alan
kutunun kapagidir. olusturulur. kitap ciimle bulunurve sembollerin ¢cocugun
| Hikayeninigerigine | sayfalan braille ciimleler dokunsal yas1 ve bireysel
uygun materyallerin alfabesiyle sayfa semboliin altinda yer dzellikleri dikkate
dokunsal hale numaralari verilecek alr. alinarak secilmeli ve
getirilerek sekilde mukavvadan kullanilmahdir.
olusturulur. olusmaktadir.
N ~— - J ~ @/ ~ @/
. . 0 0 0
Kitap kapaginda

Sayfa tizerinde yer

hikayenin dokunsal
alan yaziya da

sembolii ve 1-2

Hikayelerde yer alan

| kelimeden olusan —| nesnelerin rengi, | Dokunsal semboliin | semboller
- 3 sayfa rengiyle aym altinda yer alan . .
hikaye bashg . betimlenerek bireye
bulunur. kapakta yer o DL PR S ST el Bl a e ayrintil bir sekilde
e T i sekilde zit renkler anlagilir olmahdir. anlatilir
hikayeyi tanim as};na k;;iﬁii‘;?k .
yardimci olur. :
~— ~— ~

CY olan bireylerin 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanan ¢ok duyulu hikaye kitaplarinda yer alan
hikayelerin hazirlanmasi kadar sunulmasi da 6énemli goriilmektedir (Safak vd., 2018). CY olan
bireyler i¢in hazirlanan ¢ok duyulu hikdyelerin anlatilmasi esnasinda hikadyeyi anlatacak kisinin
ses tonunu iyi ve yerinde kullanmasi énemlidir. Gerekli yerlerde sesini yiikselterek ve alcaltarak
hikdyenin 6nemli yerlerine vurgu yapmasi, ara ara bekleyerek CY olan bireyin bilgiyi islemesi icin
firsat sunmasi hikaye sunumu esnasinda dikkat edilmesi gereken noktalardan bazilaridir (PAMIS,
2010). Lambe & Hogg'e (2011) gore dikkat edilmesi gereken bir diger nokta ise cok duyulu
hikayelerde kullanilan sembol ve nesnelerin bireyin erisebilecegi uzaklikta olmasi gerektigidir.
Yani CY olan bireyin hikayelerde kullanilan sembollerden ve nesnelerden alacagi duyusal uyarani
en Ust diizeyde alabilmesi i¢in nesneler bireyin erisebilecegi mesafede olmalidir.
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“Neden birden fazla duyuya hitap etme?”: Alanyazin Ne Diyor?

Yapilan alanyazin taramasi neticesinde CY olan bireylere yonelik yapilmis ve birden fazla duyuya
hitap eden ulasilabilen deneysel/yar1 deneysel arastirmalar, konuya iliskin goriis bildiren
arastirmalar incelenmistir. Yapilan arastirmalar; (a) CY olan bireylerin egitiminde birden fazla
duyuya hitap etmesi, (b) egitim 6gretim ortamlarinda CY olan bireylere yonelik yapilmis olmas;,
(c) ¢ok duyulu ortamlarda sinanan degiskenler, (d) birden fazla duyuya hitap eden stratejileri
icerip icermemesi (e) ailelere yonelik farkindalik olusturma bakimindan degerlendirilmis
bununla birlikte yukarida bahsedilen basamaklardan en az iki sikki iceren arastirmalar
incelenerek sunulmustur.

Safak ve meslektaslari (2018) ¢calismalarinda cok duyulu hikayelerin agir ve ¢coklu yetersizligi olan
gormeyen Ogrencilerin dinledigini anlamalarina etkisini incelemislerdir. Arastirmaya gorme
yetersizligi ve otizm tanisi almis iki kiz bir erkek 6grenci katilmistir. Arastirmada denekler arasi
yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirma sonunda her ti¢ katilimcida da
dinledikleri 6ykiiye yonelik sorulan sorulara dogru yanit verme diizeylerinin arttig1 gézlenmistir.
Bununla birlikte Ten Brug ve meslektaslari (2016) yaptiklari calismalarinda CY olan 6grencilerin
oykil dinleme sirasinda dikkatlerini yoneltmede ¢ok duyulu 6ykilerin ve geleneksel dykiiniin
etkilerini karsilastirmiglardir. Arastirma sonunda ¢ok duyulu o6ykii okuma esnasinda
katilimcilarin dikkatlerini geleneksel 6ykii okuma esnasindan daha ¢ok yonelttikleri gozlenmistir.

Cok duyulu ortam/snoezelen’in bireyler tlizerindeki etkilerine yonelik sinirli sayida arastirma
yapilmistir. Cuvo ve meslektaslari (2001), oturma odasi, ¢ok duyulu ortam (Snoezelen odasi) ve
disarda yapilan etkinliklerin agir zihin yetersizligi olan yetiskinlerin katilim ve tekrar eden
davranislarin tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Katilimcilar ¢ok duyulu ortama katilmadan
once oturma odasinda gozlenmistir. G6zlem sonuglarina gére oturma odasindan ¢ok duyulu
ortama gittiklerinde kendini tekrarlayici davranislarda bir azalma ve katilim davranislarinda
artma meydana gelmistir. Daha sonra oturma odas1 ve ¢ok duyulu ortam, disarda yapilan agik
hava etkinligi ile karsilastirilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde dis ortamda yapilan
etkinliklerin, kendini tekrar eden davranislar ve katilim davranislari iizerinde ¢ok duyulu ortam
ve oturma odasindan daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Ashby ve meslektaslar1 (1995), agir ve CY olan bireylerde snoezelen’in tepki verme ve dikkat
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Sekiz katilimciyla yiiriitilen arastirmada basit bir gorev
analizi kullanilarak her bir oturumda katiimcilarin dikkat diizeyleri kaydedilmistir. Bununla
birlikte katilimcilar her bes oturumda snoezelen ortamina uyum saglayip saglamadigi
degerlendirilmistir. Arastirma sonunda bir katilime1 hari¢ diger katilimcilarda snoezelen’in tepki
verme ve dikkat tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda Cok duyulu ortamlarin, diger ortam ve terapi yontemleriyle birlikte karsilagtirildig:
ve birlikte kullanildig1 arastirmalarin da yapildigi goriilmektedir. Pinksey (1997), yaslilik demansi
olan hastalarin ruh hali ve davranislar iizerinde ¢ok duyulu ortamin ve miizigin etkilerini
karsilastirmistir. Orta derecede demansh olan {i¢ kadin arastirmanin katilimcilarini
olusturmaktadir. Dokuz haftalik bir zaman diliminde katilimcilarin davranislart ve bu
davranislarin etkileri gézlenmistir. Arastirma sonunda ¢ok duyulu ortamin ve ¢ok duyulu ortam
ilkelerinin bircok ortamda kullanilabilecegi ancak bununla birlikte cok duyulu ortamin etkililigi
katilimcilarin bilissel seviyelerine bagli olarak degisebilecegi tespit edilmistir.

Lindsay ve meslektaslar1 (2001), dort terapi yontemi olan ¢ok duyulu ortam (Snoezelen), aktif
terapi, rahatlama ve aroma terapi'nin (el masaji) agir zihin yetersizligi olan bireylerin iletisim
becerileri iizerindeki etkilerini incelemeyi amac¢lamislardir. Sekiz katilimciyla yiirttiilen ¢alisma
sonunda ¢ok duyulu ortam ve rahatlama oturumlari zihin yetersizligi olan bireylerin iletisim
becerilerini olumlu etkilemekle birlikte olumsuz iletisim davranislarinda azalma oldugu
gorilmiistiir. Bununla birlikte aktif terapinin ve aroma terapinin iletisim becerileri lizerinde ¢ok
az etkisi olmustur.
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Singha ve meslektaslar1 (2004), snoezelen, giinliik yasam beceri etkinlikleri ve is becerileri
etkinliklerinin zihin yetersizligi olan yetiskinler tarafindan sergilenen kendini yaralama ve agresif
davranislar tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Agresif davranis sergileyen 15 birey snoezelen
odasina gitmeden 6nce gozlemlemislerdir. Arastirma sonunda katilimcilar snoezelen odasina
gittiklerinde daha az agresif davranis ve kendini yaralama davranisi sergiledikleri gézlenmistir.
Kendini yaralama ve saldirgan davranis sergileme seviyesi snoezelen odasinda diger iki
oturumdakinden daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Chan ve meslektaslar1 (2005) ¢ok duyulu terapinin bireyler {izerindeKki etkilerini incelemislerdir.
89 katilmciyla yiiriitillen calismada ¢ok duyulu terapinin katilimcilarin duygusal durumu,
rahatlama diizeyi, problem davranislar, kendini uyarici davranislar ve uyarlanabilir davranislar
tizerindeki etkileri incelenmistir. Deneysel desen kullanilarak deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. 12 hafta boyunca deney grubuna ¢ok duyulu terapi, kontrol grubuna ise etkinlik
oturumlari diizenlenmistir. Arastirma sonunda ¢ok duyulu terapi oturumlari katilimcilara olumlu
duygular ve rahatlama saglamakla birlikte ¢ok duyulu terapinin olumsuz davranislar1 azaltmada
etkinlik terapisinden daha etkili olduguna y6nelik herhangi bir bulgu elde edilmemistir.

Shapiro ve meslektaglar1 (1997) bir kurumda yasayan 20 katilmciyla g¢alismalarini
ylritmiuslerdir. Snoezelen’deki ¢ocuk davranigslarini oyun odasinda oynayan c¢ocuklarin
davranislariyla  karsilastirmislardir.  Arastirma  sonunda  snoezelen’deki  cocuklarin
davranislarinin oyun odasindaki ¢ocuk davranislarina gore daha sakin ve daha uyumlu oldugunu
tespit etmislerdir.

Alanyazinda ¢ok duyulu ortamlarin, yetersizligi olan bireyler lizerindeki etkilerini inceleyen
¢alismalarin yaninda ¢ok duyulu ortamlara yonelik goriis belirleyen (Stephenson & Carter, 2011)
ve ¢ok duyulu ortamlar hakkinda bilgi verici derleme ¢alismalara (Burns vd., 2000; Chitsey vd.,
2002) da rastlamak miimkiindiir. Stephenson ve Carter (2011) yiiriittiikleri arastirmada okul
personelin ¢ok duyulu ortamlar hakkindaki gériisleri, inanislar1 ve algilarini belirlemislerdir.
Arastirmanin katilimcilarin1 Sidney, NSW ve Avustralya’daki iki okulda goérev yapan personel
olusturmaktadir. Arastirma sonunda okul personelinin ¢ok duyulu ortamlara iliskin bilgilerinin
olmadigi, ¢ok duyulu ortamlarin 6grencilerin ilgi, ihtiya¢ ve gereksinimleri dogrultusunda
uyarlanmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Birden fazla duyuya hitap eden arastirmalar incelendiginde yar1 deneysel, deneysel ve goriis
bildiren c¢alismalarin yapildigr goriilmektedir. Tiirkiye’de ise sinirll sayida calismalar
gerceklestirilmistir. Ancak konuya iliskin ailelere farkindalik olusturma c¢alismalarinin
yapilmadigl ve bu basamagin ihmal edildigi sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Stephenson & Carter (2011) okul personelinin birden fazla duyuya hitap eden ortamlara yonelik
farkindaliga sahip olup olmadiklarini ortaya ¢ikarmak ve konu hakkinda goriislerini belirlemek
icin bir ¢alisma yliriitmiislerdir. Calisma bulgularinda okul personelinin ¢ok duyulu ortamlara
yonelik bilgilerinin olmadig1 ortaya cikmistir. Tiirkiye’de ise konuya iliskin herhangi bir
¢alismanin olmamasi dikkat cekmektedir. Cok duyulu ortamlarin CY olan bireylere ve ¢evresine
olumlu katkilarinin oldugu (Eijgendaal vd., 2010) gerceginden yola ¢ikarak konuya iliskin
farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi, konunun uzmanlarinca bilgilendirici seminerlerin verilmesi
onerilmektedir. Ayrica bu grupta yer alan bireylere cok duyulu bir ortam deneyimi kazandirmak
icin CY olan bireylerle calisan egitimcilere cok duyulu ortamlarin 6zellikleri ve nasil olusturulmasi
gerektigi ile ilgili bilgilendirici seminerler ve hizmet i¢i kurslar verilebilir.

Alanyazinda yapilan farkindalik olusturma ve bilgi verici derleme ¢alismalarin (Stephenson &
Carter, 2011) sinirh sayida yapildig1 goriilmektedir. Tiirkiye alanyazinda ise konuya iliskin
herhangi bir calismaya ulasilamamistir. CY olan bireylerin egitiminde, egitim ortamlarinda ve
bagimsizliga ulasmada ¢ok duyulu ortamlarin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bundan dolay1
alanyazinda ¢ok duyuya hitap eden ¢alismalarin ve ¢ok duyulu ortamlarin 6nemine vurgu yapan
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bilgilendiren ¢alismalarin yapilmasini 6nemsiyoruz. Bu bakimdan bu ¢alismanin alanyazina katki
saglayacagl ve paydaslari bilgilendirecegi diisiintilmektedir.

Cok duyulu ortamlar CY olan bireylerin sadece serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla
kullanilmayip egitim 6gretim ortamlarinda degerlendirme ve 6gretim amaciyla da kullanilmaya
baslanmigtir (Fowler, 2008). Hatta ingiltere basta olmak iizere diger yabanci iilkelerde miifredata
yedirilerek egitim ortamlarinda kullanilmaya baslanmistir (Gallaher & Balson, 1994; Hogg vd.,
2001). Tiirkiye’de ise kullanildigina dair bir calismaya ulagilamamustir. Ulkemizde de birden fazla
duyuya hitap eden ortamlarin egitimde yaratilmasi ve miifredatla iliskilendirilerek egitime
sunulmasi onerilmektedir. Bunun icin de akademisyenler konuya iliskin ¢alistaylar yaparak
farkindalik yaratabilirler ve yonetimlerle is birligi saglayabilirler.

CY olan bireylerin egitiminde birden fazla duyuya hitap eden strateji ve ara¢ gereclerden
faydalanilabilir. Bunlardan biri de ¢ok duyulu hikdyelerdir. Bu tiir hikdyeler agir ve CY olan
bireylerin cesitli akademik becerilerde yapabildiklerinin tistiine koymada etkili bir ara¢ olarak
gorilmektedir (Manganaro, 2011). Cok duyulu hikayelerin CY olan bireylerin egitiminde
kullaniminin arttirilmasi saglanabilir. Buna yonelik CY olan bireylerle ¢alisan egitimcilere hikaye
yazma ve hikayeyi etkili bir sekilde okuma egitimleri verilebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirmanin konuya iliskin ¢ercevesinin olusturulmasi sirasinda elektronik ortamlarda taranan
ve dizin taramasi yapilarak ulasilan ¢alismalarla sinirli oldugu belirtilebilir.

Destek ve Tesekkiir

Calismanin yazarlar1 olarak arastirmanin gercgeklestirilmesi slirecine herhangi bir destek ve
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Arastirmanin yazarlari arastirmanin tiim siireclerine esit oranda katki sunmuslardir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini belirtmek isteriz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiikksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bagligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma derleme bir calisma oldugu icin Etik Kurul Izni alinmasini gerektiren calismalar grubunda
yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan edilmemistir.

KAYNAKCA

Al Sayyed, M. 0. (2013). The impact of using multi-sensory approach for teaching students with learning
disabilities. Journal of International Education Research, 9(1). https://doi.org/10.19030/jier.v9i1.7502

Alwagqassi, S.A. (2017). The use of multisensory in schools today, (Master’s Thesis), Indiana Universtiy

Evgin CAY, Miizeyyen ELDENIZ CETIN
Coklu yetersizligi olan bireylerin egitiminde birden fazla duyuya hitap etme: Cok duyulu ortamlar, 6gretim
stratejileri ve hikayeler


https://doi.org/10.19030/jier.v9i1.7502

814 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 2 | Sayfa 802-818
Page 802-818 | Issue 2 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Allen, K. D., Vatland, C., Bowen, S. L., & Burke, R. V. (2015). An evaluation of parent produced video self-
modeling to improve independence in an adolescent with intellectual developmental disorder and an
autism spectrum disorder: A controlled case study. Behavior Modification, 9(4), 542-556.
https://doi.org/10.1177/0145445515583247

Ashby, M., Lindsay, W.R,, Pitcaithly, D., Broxholme, S., & Geelen, N. (1995). Snoezelen: Its effects on
concentration and responsiveness in people with profound multiple handicaps. British Journal of
Occupational Therapy, 58, 303-307. https://doi.org/10.1177/030802269505800711

Akpinar, B., ve Aydin, K. (2009). Cok duyulu (multisensory) yabanci dil 6gretimi, TUBAV Bilim Dergisi, 2(1),
99-106.

Bahgivancioglu Yazici, A. (2009) Cok engelli ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarinin gelisimlerine iliskin
gériislerinin betimlenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Bozic, N. (1997). Constructing the room: Multisensory rooms in educational contexts. European Journal of
Special Needs Education, 12, 54-70. https://doi.org/10.1080/0885625970120106

Botts, B. H., Hershfield, P.A.,, & Christensen-Sandfort,R.]. (2009). Snoezelen®: Empiricalreviewof product
representation. Focus on Autism and Other Developmental Disorders, 23, 138-147.
http://dx.doi.org/10.1177/1088357608318949

Burns, I, Cox, H., & Plant, H. (2000). Leisure or therapeutics? Snoezelen and the care of older persons with
dementia. International Journal of Nursing Practice, 6, 118-126. https://doi.org/10.1046/j.1440-
172x.2000.00196.x

Bryant, D. P, Smith, D. D., & Bryant, B. R. (2008). Teaching students with special needs in inclusive classrooms.
Boston, MA: Pearson Education, Inc.

Cuvo, A. ], May, M.E,, & Post, T.M. (2001). Effects of living room, Snoezelen room, and outdoor activities on
Stereotypic behavior and engagement by adults with profound mental retardation. Research in
Developmental Disabilities, 22, 183-204. https://doi.org/10.1016/s0891-4222(01)00067-1

Chan, S., Fung, M. Y., Tong, C. W., & Thompson, D. (2005). The clinical effectiveness of a multi-sensory
therapy on clients with developmental disability. Research in Developmental Disabilities, 26, 131-142.
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2004.02.002

Chen, Y. (2004). Education to multiple disabilities in china. Erisim adresi: https://www.nise.
go.jp/cms/resources/content/382/12d-228_12.pdf.

Chitsey, A. M., Haight, B. K., & Jones, M. M. (2002). Snoezelen: Amultisensory environmental intervention.
Journal of Gerontological Nursing, 28, 41-49. https://doi.org/10.3928/0098-9134-20020301-09

Christie, S. (2000). The brain: Utilizing multi-sensory approaches for individual learning styles. Education,
121(2), 327-330.

Downing, J., & Peckham-Hardin, K. (2006). Students with severe and multiple disabilities. In. J.e. downinig
(ed.), Special Education. (pp. 530-568 ). A Pearson Education Company.

Eldeniz Cetin, M. (2016). Coklu yetersizligi olan 6grenciler. V. Aksoy (Ed.), Ozel egitim icinde (s. 111- 145).
Pegem Yayincilik.

Eijgendaal, M., Eijgendaal, A., Fornes, S., Hulsegge, ].E., Mertens, K., Pagliano, P.,...Vogtle, L. K. (2010). Multi
sensory environment (mse/snoezelen) - a definition and guidelines. https://www.isna-
mse.org/assets/mse-position-paper-idea-forum.2010vs1.pdf

Fowler, S. (2007). Senzory stimulation: Senzory Focused Actvities for People with Physical and Multiple
Disabilities. Jessica Kingsley Publishers.

Fowler, S. (2008). Multisensory rooms and environments: Controlled sensory experiences for people with
profound and multiple disabilities. Jessica Kingsley.

Fornes, S. L. (2008). Examining a proposed job retention model for adult workers with mental retardation:
in supported employment. In F. M. Nafukho (Ed.), Proceedings of the Academy of Human Resource
Development 2008 Annual Conference. Columbus, OH: Academy of Human Resource Development
(AHRD).

Fornes, S. L. (2009). Multi Sensory Environments: Developing the theory and guiding practice for future
direction: A delivery model developed from an integrative review of the literature, practice and research.
Chrilisan: Birmingham, AL.

Fuller, C. (1999). Bag Books Tactile Stories. The SLD Experience, 23, 20-21.

Evgin CAY, Miizeyyen ELDENIZ CETIN
Coklu yetersizligi olan bireylerin egitiminde birden fazla duyuya hitap etme: Cok duyulu ortamlar, 6gretim
stratejileri ve hikayeler


https://doi.org/10.1177/0145445515583247
https://doi.org/10.1177/030802269505800711
https://doi.org/10.1080/0885625970120106
http://dx.doi.org/10.1177/1088357608318949
https://doi.org/10.1046/j.1440-172x.2000.00196.x
https://doi.org/10.1046/j.1440-172x.2000.00196.x
https://doi.org/10.1016/s0891-4222(01)00067-1
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2004.02.002
https://doi.org/10.3928/0098-9134-20020301-09

Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 2 | Sayfa 802-818 815
Page 802-818 | Issue 2 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Fuller, C. (2013). Multi-sensory stories in story-packs. In N. Grove (Eds.), Using storytelling to support
children and adults with special needs: Transofrming lives through telling tales (pp. 72-77). NY:
Routledge.

Gallaher, M., & Balson, M. (1994). Snoezelen in education. In R. Hutchinson & J. Kewin (Eds.), Sensations and
Disability (pp. 129-137). Chesterfield, UK: Rompa.

Grove, N. (2009). Stories for lifelong learning. The SLD Experience, 55, 8-9.
Hulsegge,]..&Verhuel,A. (1987). Snoezelen:Another world. Rompa

Heward, W.L. (2009). Exceptional children; an introduction to special education. Pearson international
Edition. Person Education, Upper Saddle River, New Jersey.

Hiroyuki, S. (2008). Support for teachers of education for children with multiple disabilities through school
consultation. National Institute of Special Education, 9. 27-36.

Houghton, S., Douglas, G., Brigg, ]J., Langsford, S., Powell, L., West, ], et al. (1998). An empirical evaluation of
an inter-active multi-sensory environment for children with disability. Journal of Intellectual and
Developmental Disability, 23, 267- 278. D01:10.1080/13668259800033761

Hogg, ]., Cavet, ]., Lambe, L., & Smeddle, M. (2001). The use of Snoezelen as multisensory stimulation with
people with intellectual disabilities: A review of the research. Research in Developmental Disabilities,
22(5),353-372. https://doi.org/10.1016/s0891-4222(01)00077-4

Jubran, S. (2011). Using multisensory approach for teaching English skills and its effect on students’
achievement at Jordanian schools. European Scientific Journal, 8(22).
DOI:https://doi.org/10.19044/esj.2012.v8n22p%p.

Kast, M., Meyer, M., Vogeli, C., Gross, M., & Jancke, L. (2007). Computer-based multisensory learning in
children with developmental dyslexia. Restorative Neurology and Neuroscience, 25, 355-369.

Kauffman, J. M., & Hallahan, D. P. (2005). Special education: What it is and why we need it. Allyn & Bacon.

Kaya, Z. (2006). Ogretim teknolojileri ve materyal gelistirme, Pegem A Yayincilik.

Kok Hwee, N.C, & Houghton, S. (2011). The effectiveness of Orton-Gillinghambased instruction with
Singaporean children with specific reading disability (dyslexia). British Journal of Special Education,
38(3). http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-8578.2011.00510.x

Lotan, M., & Shapiro, M. (2005). Management of young children with Rhett disorder in the controlled multi-
sensory (Snoezelen) environment. Brain Development, 27, 88-94.
https://doi.org/10.1016/j.braindev.2005.03.021

Lancioni, G. E, Cuvo, A. ], & O'Reilly, M. F. (2002). Snoezelen: An overview of research with people with
developmental disabilities and dementia. Disability and Rehabilitation, 24(4), 175-184.
https://doi.org/10.1080/09638280110074911

Lanier, J. (1999). Virtual reality and persons with disabilities.
http://www.csun.edu/cod/vr92.htmlCalifornia State University, accessed 28.10.1999.

Lambe, L., & Hogg, ]. (2011). Multi-sensory storytelling: PAMIS’ practice, experience and research findings.
In B. Fornefeld (Eds.), Multi-sensory storytelling an idea gets through (pp. 15-23). Berlin: LIT Verlag.
Lindsay, W. R,, Black, E. Broxholme, S., Pitcaithly, D., & Hornsby, N. (2001). Effects of four therapy
procedures on communication in people with profound intellectual disabilities. Journal of Applied

Research in Intellectual Disabilities, 14, 110-119. https://doi.org/10.1046/j.1468-3148.2001.00059.x

Metcalf, D., Evans, C., Flynn, H.K,, & Williams, ]J.B. (2009). Direct instruction + UDL = Access for diverse
learners: How to plan and implement an effective multisensory spelling lesson. Teaching Exceptional
Children Plus, 5(6). Article 2. Retrieved [date] from
http://escholarship.bc.edu/education/tecplus/vol5/iss6/art2

Murdock, L. C, Ganz, ]., & Crittendon, J. (2013). Use of an ipad play story to increase play dialogue of
preschoolers with autism spectrum disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 43(9),
2174-2189. https://doi.org/10.1007/s10803-013-1770-6

PAMIS. (2010). Multi-sensory stories. Retrieved from: http://www.pamis.org.uk/_page.php?id=24

Pagliano, P. (1999). Multisensory environments. David Fulton.

Ponechalovi, D., & LiStiakova, 1. (2010). Snoezelen pre deti a mladych l'udi s poruchou autistického spektra.
Autistické centrum Andreas.

Evgin CAY, Miizeyyen ELDENIZ CETIN
Coklu yetersizligi olan bireylerin egitiminde birden fazla duyuya hitap etme: Cok duyulu ortamlar, 6gretim
stratejileri ve hikayeler


https://doi.org/10.1016/s0891-4222(01)00077-4
http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-8578.2011.00510.x
https://doi.org/10.1016/j.braindev.2005.03.021
https://doi.org/10.1080/09638280110074911
https://doi.org/10.1046/j.1468-3148.2001.00059.x
http://escholarship.bc.edu/education/tecplus/vol5/iss6/art2
https://doi.org/10.1007/s10803-013-1770-6

816 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 2 | Sayfa 802-818

Page 802-818 | Issue 2 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Petitpierre, G., Wolf, D., Dietrich, A, Benz, M. & Adler, ]. (2007). Integration of education and care given to
children with profound multiple disabilities in Switzerland. Journal of Policy and Practice in Intellectual
Disabilities. 4(2), 141-151. https://doi.org/10.1111/j.1741-1130.2007.00111.x

Petry, K. & Maes, B. (2007). Description of the support needs of people with profound multiple disabilities
using the 2002 AAMR system: an overview of literatiire. Education and Training in Developmental
Disabilities, 42(2), 130-143. https://www.jstor.org/stable/23879990

Penne, A, Ten Brug, A.,, Munde, V. S., Putten, A. A. ], Vlaskamp, C., & Maes, B. (2012). Staff interactive style
during multisensory storytelling with persons with profound intellectual and multiple disabilities.
Journal of Intellectual Disability Research, 56(2), 167-178. http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-
2788.2011.01448.x

Pinkney, L. (1997). A comparison of the snoezelen environment and a music relaxation group on the mood
and behaviour of patients with senile dementia. British Journal of Occupational Therapy, 60(5).
https://doi.org/10.1177/030802269706000506

Singha, N. N., Lancioni, G. E., Winton, A. S. W, Molina, E. ], Sage, M., Brown, S., & Groeneweg, . (2004). Effects
of snoezelen room, activities of daily living skills training, and vocational skills training on aggression
and self-injury by adults with mental retardation and mental illness. Research in Developmental
Disabilities 25(3), 285-93. http://dx.doi.org/10.1016/j.ridd.2003.08.003

Sprinkle, R. (1999). The power of aroma and olfactory experience in the classroom. Jaounal of Teaching
English in the Two-Year Collage. 93-98.

Stephenson, J. (2002). Characterization of multisensory environments: Why do teachers use them? Journal
of Applied Research in Intellectual Disabilities, 15(1), 73-90. http://dx.doi.org/10.1046/j.1360-
2322.2002.00102.x

Stephenson, ]. (2004). Controversial practices in the education of students with high support needs. Journal
of Research in Special Education Needs, 4(1), 58-64. http://dx.doi.org/10.1111/].1471-
3802.2004.00018.x

Shapiro, M., Parush, S., Green, M., & Roth, D. (1997). The efficacy of the “snoezelen” in the management of
children with mental retardation who exhibit maladaptive behaviours. British Journal of Developmental
Disabilities, 43, 140-155.

Safak, P., Demiryiirek, P, & Yilmaz, H. C. (2018). Cok duyulu 6ykiilerin agir ve ¢oklu yetersizligi olan
gdrmeyen dgrencilerin dinledigini anlamalarina etkisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Egitim Dergisi, 19(1), 129-153. doi: 10.21565/ozelegitimdergisi.322391

Safak, P. (2013). Agir ve ¢oklu yetersizligi olan ¢cocuklarin egitimi [Education of children with severe and
multiple disabilities]. Vize.

Wilmes, B., Harrington, L., Kohler-Evans, P., & Sumpter, D. (2008). Coming to our senses: Incorporating brain
research findings into classroom instruction. ChulaVista,128,659-666.

Evgin CAY, Miizeyyen ELDENIZ CETIN
Coklu yetersizligi olan bireylerin egitiminde birden fazla duyuya hitap etme: Cok duyulu ortamlar, 6gretim
stratejileri ve hikayeler


https://doi.org/10.1111/j.1741-1130.2007.00111.x
https://www.jstor.org/stable/23879990
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2788.2011.01448.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2788.2011.01448.x
https://doi.org/10.1177/030802269706000506
http://dx.doi.org/10.1016/j.ridd.2003.08.003
http://dx.doi.org/10.1046/j.1360-2322.2002.00102.x
http://dx.doi.org/10.1046/j.1360-2322.2002.00102.x
http://dx.doi.org/10.1111/J.1471-3802.2004.00018.x
http://dx.doi.org/10.1111/J.1471-3802.2004.00018.x

Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 2 | Sayfa 802-818 817
Page 802-818 | Issue 2 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Individuals with a disability have some common characteristics due to the types of disabilities
they have. These common characteristics include attention deficit, difficulty in self-expression,
communication and language problems, delay and retardation in learning, difficulty in
generalizing what they have learned, slowness and delay in perception, need for intensive support
in sustaining life, low self-perception in self-confidence and self-actualization, limitation in motor
skills and need for medical support (Bryant et al., 2008; Chen, 2004). Individuals with a disability
may experience difficulty in standing, sitting, and moving their hands and arms depending on the
degree of their disability (Petitpierre et al., 2007). Therefore, they may need intensive physical
and medical treatment in order to move independently (Heward, 2009; Petry & Meas, 2007).
Individuals with MD also experience social and emotional difficulties. One of the most important
reasons for this is their limited communication and language skills (Eldeniz Cetin, 2016). In
addition, such individuals experience limitations in learning new skills to be taught and in
exhibiting these skills (Bah¢ivanoglu Yazici, 2009; Bryant et al., 2008; Safak, 2013) and need more
time and practice in learning and exhibiting newly taught skills (Downing & Peckham-Hardin,
2006).

Addressing multiple senses in education

It is stated that, since individuals with a disability have more than one disability, their education
should be planned by taking into account the individual characteristics and disabilities of
individuals in this group. The content of the education programs to be created and the methods
to be used in teaching should be arranged in a way to respond to the needs of individuals with a
disability (Hiroyuki, 2008). Individuals with a disability need intensive and systematic education
because they are affected by more than one disability. Appealing to more than one sense in the
education of individuals with MD in the education process is considered important for them to
exhibit the target skills to be gained. Therefore, the personnel providing educational services to
individuals with MD should be well-trained and the educational services should be intensive and
continuous (Kauffman & Hallahan, 2005).

Multisensory environments/rooms

Multisensory environments are rooms or environments that are organized to obtain sensory
stimuli and contain related equipment. Multisensory rooms are an environment where sensory
activities are provided to individuals with severe and multiple disabilities. According to Fowler
(2007), multisensory rooms are effective spaces for providing sensory activities to individuals
with MD. In these environments, sensory experiences are provided to individuals with MD. These
sensory experiences are adapted according to the interests, needs and requirements of
individuals with MD (Fowler, 2008). Multisensory environments take into account the needs,
requirements, capabilities and potential capabilities of individuals (Ponechalova & LiStiakova,
2010). In addition, a multisensory environment gives individuals with MD the opportunity to
control and experience their environment.

Multisensory teaching strategies

Multisensory teaching enables teachers to provide students with knowledge and skills that appeal
to various sensory stimuli by offering different learning environments and different learning
opportunities to individuals with MD (Metcalf et al., 2009). Research on the effectiveness of
multisensory teaching also supports this view (Al Sayyed, 2013; Jubran, 2011; Kok Hwee and
Houghton, 2011). According to the Department for Education and Skills (2004), multisensory
methods utilize the influence of visual, auditory and tactile senses and the advantages of body
movements or kinesthetic awareness in teaching individuals with MD. According to Al Sayyed
(2013), learning styles can be influenced by the senses of hearing, sight or touch. Individuals learn
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in ways and methods of their own choosing. Therefore, teachers should teach using learning
methods that provide equal opportunities for all individuals, and teachers can use sandboxes,
three-dimensional numbers and letters, auditory and visual presentations, or materials that
support the subject being taught (Alwaqassi, 2017). In this way, all students can be included in
the learning process and learning can take place in different ways. In this process, they can benefit
from teaching materials that appeal to multiple senses in teaching target skills.

Multisensory stories

Multisensory stories are used as a powerful method in the education of individuals with MD
because they improve comprehension and communication skills (Fuller, 1999). For individuals
who have difficulty in communication and interaction, multisensory stories have an important
place in establishing and maintaining communication with their environment through education
and entertainment. In addition, it is stated that it is effective in improving communication skills
by positively affecting the learning processes of individuals in this group (Grove, 2009).

Discussion and Conclusion

Stephenson and Carter (2011) conducted a study to reveal whether school staff have awareness
of multisensory environments and to determine their views on the subject. The findings of the
study revealed that school staff did not have knowledge about multisensory environments. It is
noteworthy that there is no study on the subject in Turkey. Based on the fact that multisensory
environments have positive contributions to individuals with MD and their environment
(Eijgendaal et al., 2010), it is recommended to conduct awareness studies on the subject and to
provide informative seminars by experts on the subject. In addition, in order to provide
individuals in this group with the experience of a multisensory environment, educators working
with individuals with a child with a MD can be provided with informative seminars and in-service
courses on the characteristics of multisensory environments and how they should be created. A
limited number of awareness-raising and informative review studies (Stephenson & Carter, 2011)
have been conducted in the literature. In the Turkish literature, no study on the subject was found.
It is thought that multisensory environments are important in the education of individuals with
MD, in educational environments and in achieving independence. Therefore, we attach
importance to studies that address multisensory in the literature and informative studies that
emphasize the importance of multisensory environments. In this respect, it is thought that this
study will contribute to the literature and inform stakeholders.
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