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TOLZN
Sosyal ve Kiiltiirel Psikoloji Acisindan Malatya Tiirkiilerinde Kargislar

Oz

Sosyal psikoloji; bireyin tutum, distince ve davraniglarini inceleyen bir bilimdir ve her toplumun
davranis sekilleri, degerleri, normlan birbirinden farkliik gésterir. S6z konusu bu farkliligin
temelinde toplumun sosyal yapisi, kiltirt ve psikolojisi vardir. Yani kiltirel psikoloji, toplumsal
davraniglari sekillendiren en temel unsurdur. Bir toplumda insanlar arasinda ortak davraniglari
temsil eden kiltir, hem bireyin hem de grubun tutumlarini, distince diinyasini gesitli sekillerde
bigimlendirir. Bu ydniyle toplumun sosyal ve kiiltiirel psikolojisi, sanatsal, estetik faaliyetlere,
folklor Uriinlerine dogrudan ve dolayli olarak yansir. Bu bakimdan halk turkdleri ve igerisinde yer
alan kargislar; sosyal ve kultirel psikolojinin sembollestigi bir sOylem formudur ve toplumsal hayat
icerisinde yasayan insanin duygularini, izlenimlerini, beklentilerini, amaclarini, ideallerini, kirginlik
ve kuskunlUklerini konu edinir. Ayrica halk tirkuleri toplumun kiiltlirel hayatindan dodup yaratma,
yonlendirme, davraniglari diizenleme, duygusal, psikolojik sadaltim gibi pek cok gdrev yerine
getirmektedir. Halk turklleri icerisinde kullanilan kargislar/beddualar genellikle insanin
aci/istenmeyen durumlar karsisinda duydugu korkuyu, kisligu, darginhgi, yakinmayi, sikayeti ifade
eder ve toplumun sosyal, klltirel degerlerini, normlarini bireylere-gruplara 6gretir ve aktarir. Bu
calismada yazil literatiirden hareketle Malatya yoresine ait turkilerdeki kargislar/beddualar tasnif
edilerek sosyal ve kultlrel psikoloji kavramlari agisindan incelenmistir. Yapilan tahlillerde sadece
kavramsal bir betimleme degil psikolojik ve sosyolojik ydnuyle kargiglarin bélge insaninin
duygularini yansitmasindaki rold, insan davraniglarini ydnlendirmedeki etkisi degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal-Kiltiirel Psikoloji, Folklor, Malatya, Tiirk(, Kargis/Beddua.

The Curses in Malatya Folk Songs with Regard to Social and Cultural
Psychology

Abstract

Social psychology; It is a science that examines the attitudes, thoughts and behaviors of
individuals, and the behavior patterns, values and norms of each society differ from each other.
The basis of this difference is the social structure, culture and psychology of the society. In other
words, cultural psychology is the most fundamental element that shapes social behavior. Culture,
which is accepted as a common atmospheric area among people in a society, affects the attitudes
and world of thought of both the individual and the group in various ways. In this respect, the
social and cultural psychology of the society is directly and indirectly reflected in artistic, aesthetic
activities and folklore products. In this regard, folk songs and the curses in them; It is a form of
discourse that symbolizes social and cultural psychology and deals with the feelings, impressions,
expectations, goals, ideals, resentments and resentments of people living in social life. In addition,
folk songs arise from the cultural life of the society and fulfill many functions such as creation,
guidance, regulation of behavior, emotional and psychological treatment. Affection, heroism,
romance, separation, etc. The curses/curses used in folk songs generally express the fear,
resentment, resentment, complaint, and complaint that people feel in the face of
painful/undesirable situations, and they teach and convey the social, cultural values and norms of
the society to individuals and groups. In this study, based on the written literature, the curses/
damn in the folk songs of the Malatya region were classified and the curses were examined in
terms of social and cultural psychology concepts. In the analyses, not only a conceptual
description but also the psychological and sociological aspects of the curses' role in reflecting the
emotions of the people of the region and their effect in directing human behavior were evaluated.

Keywords: Social-Cultural Psychology, Folklore, Malatya, Folk Song, Curse/ Damn.
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1. Giris

Sosyal psikoloji; insanin duygu, dislince, tutum ve davraniginin arkasinda yer alan sebepleri,
olgular arastiran ve onlarin birbirini nasil gérdigind, birbirinden nasil etkilendigini inceleyen bir
disiplindir (Aronson vd, 2012: 31; Myers, 2015: 4; Kagitcibasi, 1988: 11; Freedman vd., 1989:4).
Bu disiplin toplumsal davraniglar sistemli sekilde inceler. inceleme konulari genelde; sevgi, ask,
saldirganlik, uyma, toplumsallik, iletisim, etkilesimdir. (Freedman vd., 1989:1). Kisacasi giindelik
yasamdaki insana ait duygu ve davraniglar sosyal psikolojinin arastirma konusu icerisine girer.
Kalturel psikoloji ise sosyal psikolojinin evrensel davranis modellerinin arkasinda benzer/ortak
unsurlar oldugu yargisina karsi ¢ikarak insanin duygu, dustince ve tutumlarinda bir toplumun
kalturandn, degerlerinin, ahlak kurallarinin, érflerinin ve normlarinin yer aldigini ifade eder, yani
kaltdr ve zihin dlinyasi birbirini tamamlamaktadir (Eckensber, 1972; 100; Berry, 2015: 16; Jahoda,
2021: 44-48). insan sosyal hayata/cevreye dogan bir varliktir ve kendisini icerisinde yer aldidi
toplumun davranig modellerine uygun yetistirir, kimligini ve sahsiyetini toplumun ahlaki degerleri
ve normlari Gzerinden inga eder ve distn dinyasi yani psikolojisi, toplumun kultard ile batinlik
olusturur (Kagitcibasi, 2010: 40). Toplumun psikolojisini kiltlr sekillendirir ve bunu davranis
normlari, degerler kiimesi lizerinden yapar (Sayar, 2000: 7). Turkiler, s6z konusu bitinligul sese
ve s6ze donustiren bir sdylem formudur. Mirzaoglu’na gére toplumun ginlik yasaminin yani sira
kalturel tarihe iliskin olgu ve gercekler de halk tirkllerinde yer alr (2019: 71). Bir toplumun
glndelik hayatina ait her olay ve olgu halk tirkulerinin konusudur. Toplumun degerleri, tutumlari,
normlari yani ahlaki kaideleri/kurallan tirkdler icerisinden ve yine turkiler araciligiyla ifade edilir.
Halk tarkdleri kaltarel kimligin ses vasitasi ile agizdan ¢ikmasi, kelimelerle anlam bulmasidir, ayrica
imaj ve sembollerle 6rulu ritimle, duyguyla bir baskasina aktariimasidir. Bir kalpten diger kalbe
akan duygu ve ses varligi olan tirkdler, kolektif kimligi olusturmakta ve toplumsal degerlerin,
kilturel psikolojinin aktariimasina aracilik etmektedir.

Halk tlrkdleri, sosyal bir varlik olan insanin kendisini ifade ettigi sanat formlarindan bir tanesidir,
konusu insan ve onun yasadigi, hissettigi, duyumsadigi, hayal ettigi, ideallestirildigi benligine ve
topluma dair her seydir. Bu baglamda halk tdrkdlerinin, bireysel bir ruh halinden toplumsal
etkilesimine kadar insana ait her duygunun, degerin aktarimina, anlatimina aracilik ettigi
gbrulmektedir. Dolayisiyla tirkller, insan ve toplum arasinda bir iletisim, etkilesim ve anlasma
aracidir (Carlson, 2014: 190) ve bu sdylem formu insanlar arasinda dil araciligiyla birliktelik ve
batlinlik duygusu saglamaktadir (Mirzaoglu, 2019: 35). S6z konusu birliktelik ve btlinlik duygusu
halk tirkulerinin olusmasina, aktariimasina ve duygularin agik-derin anlamda betimlenmesine
yardimci olmaktadir. Hem birey hem de toplum birbirini karsilikli olarak etkiler, genelde mizik
Ozelde halk tarkuleri, iletisim ve etkilesimin gerceklestigi duygu ve dustince aktarim sirecidir. Halk
turkdleri toplumsal butinligu saglamakla birlikte yaratildigi/sdylen(il)digi kdltirin tutum ve
davraniglarini, yine kiltirel imaj ve sembollerle orta koymaktadir (Lavenna & Schultz, 2017: 49).
Halk tdrkdleri bu yoniyle hem sanatsal hem toplumsal bir gercekligin ifade edilmesine imkéan
vermektedir, ayrica kiltliriin tasinmasinda, duygularin acik, ortiik imaj ve sembollerle baskasina
aktarilmasinda 6énemli bir igleve sahiptir. Turkullerde bireysel ve toplumsal duygular, distinceler
dogrudan- dolayl olarak ses-sd6z ve anlam igerisinde icraci-ortam/baglam, mesaj ve dinleyici
arasinda yaratilmakta/gerceklesmektedir ve bu icra kulttrel/psikolojik bir iletisim ve etkilesim
bicimi olusturmaktadir. insan duygulan tiirkiilere bazen nese bazen de yakinma olarak yansir.
Turkulerde yakinma genelde insanlarin kirginliklarini ve kizginliklarini dile getirmektedir. Turkulerde
sikca gecen Kkargiglar/beddualar topluma bagl yasayan bireyin bu duygularinin en agik
somutlagsmasi ve ifade edilmesidir.
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Genel anlamda folklor Grlnleri bir anlatici etrafinda bir olayin ya da durumun dinleyene aktanldid
sosyal bir iletisim ve etkilesim bicimidir. Cobanoglu’na gore (2002: 307) bu iletisim ve etkilesimin
pek ¢cok boyutu vardir, bunlar; kisisel yani anlatici ve oynayici; sosyal yani dinleyici/izleyici; s6z yani
anlati boyutudur. Anlati esnasinda icraci s6z konusu iletisimin psikolojik boyutunu temsil ederken
dinleyici/izleyici sosyal/etkilesim boyutunu ortaya koyar. Her icraci ayni zamanda bir bireydir ve
toplumun genelde ortak duygularini sanata/anlatiya konu edinir. icracinin duygulanim ve sanatini
etkileyen toplum ayni zamanda onun degerlerini, normlarini, tutum ve davraniglarini da sekillendirir.
Bu yonuyle icraci toplumdan hareketle duygularini mesajlastinir, sembollestirir ve farkli anlatim
formlan UGzerinden performansa dénustirir. Fidanin da belirttigi gibi toplumsal kabuller bireyi
yonlendirir, elestirir, ders verir ve gelenek, degerler dahilinde hayata adaptasyonlarini saglar
(2019:109). Halk turkuleri ve onun igerisinde yer alan kargislar bu yodnulyle toplumsal
kabullerin/degerlerin strdirilmesine ve aktariimasina aracilik ederler.

2. Arastirmanin Problemi
insan, sosyal ve kiiltiirel varliktir bu yénilyle hem etkileyen hem de etkilenen bir ézellik tagir. insanin
varligi ancak bir bagka insanin varligiyla anlam bulur. Mizik ve onun bir séylem tarzi olan tirkiler
s6z konusu anlam baglarinin aktarildigi ve yasatildigi sdylem formudur. Ayrica tirkdiler bireyin ve
toplumun duygusal, ruhsal, ahlaki dunyasi hakkinda bizlere bilgi verir. Bu g¢alismanin amaci
Malatya’ya ait halk tirkdlerinde yer alan kargislarin/beddualarin sosyal ve kiltlrel psikoloiji
acisindan nasil bir anlam ihtiva ettigini ortaya koymaktir. Ayrica de@erler aktariminda Malatya
yoresine ait halk tarkuleri icinde gecen kargislarin sosyal ve kilttrel psikolojik ydnini incelemektir.

3. Yontem

Bu calismada yéntem olarak durum tespitine dayal betimsel yaklagimla tirkUlerin ¢éziimlenmesi
yer almaktadir. Secilen tlrkilerin evrenini Malatya ili olusturmaktadir. Bu tirkuler literatlir taramasi
yoluyla elde edilmis ve konu basliklarina gére tasnif edilmistir. Secilen tirkuler sosyal ve kultirel
psikolojinin terminolojisi ile ¢ézimlenmis ve duygusal anlaminin yani sira tirkuler igerisinde sikga
gecen kargislarin giindelik hayattaki degerleri nasil ve ne sekilde ortaya koydugu, aktardigi imaj
ve semboller (zerinden aciklanmistir. Malatya yoéresindeki tirkilerin bUtinind incelemek,
degerlendirmek mimkuin degildir ve bu ¢alismanin boyutunu da agmaktadir. Bu ylzden kime ve
neye kargi kargis edildigini tasnif edip genel bir tahlilde bulunmak arastirmanin sinirlari ve dogru
tahlili acisindan daha yararl olacaktir. Selami Yicel’'in hazirlamis oldugu Malatya Tiirkdleri C.I-ll
adl calismadan hareketle Malatya yoresine ait halk tirkulerindeki kargislar tasnif edilmis ve sosyal,
kultdrel psikoloji agisindan da incelenmistir.

4. Bulgular ve Yorum
4.1. Kargis/ Beddua

Kargisin sdzlik manasi; lanet, telin, beddua, ileng, alkis anlamina gelmektedir (TDKTS, 2005:
1086). Farsca bir kelime olan bed (kotl)-dua; kétl dilek, istek anlaminda kullaniimaktadir. <y/bed
bir 6n ek olup Farsgada basa geldigi kelimeyi olumsuz bir yapiya dénastirdr. Eski Tarkge’de ise
bedduanin karsih@ kargis; kargal, kargan, karimak fiilinden gelmekte olup sitem etme, yalvarma,
yakarmay! da ifade eder (Clauson, 1972: 653-654). Halk edebiyatinin séylemege bagli turleri
icerisinde yer alan kargislar; olumsuz ruh hali, durumlar ve olaylar karsisinda birey ve toplumunun
psikolojisini en net sekilde yansitan aktarim/sdylem formlarindan bir tanesidir. Kargimak yerine
giinimuzde halk agzinda beddua etmek sézciigunin daha gok kullanildigi gérilmektedir. Gindelik
hayatin yani sira s6zli ve yazili edebiyat icerisinde de kullanilan kargiglar, toplumun sosyal ve
kultdrel psikolojisini dogrudan ya da dolayli olarak konu edinir. Kargislar, genellikle maddi yénden

377



Ictimaiyat, 9(1), 2025

fakir, fiziki ydnden zayif olan insanlarin duygularini, eksikliklerini dile getirir. insan hayatinin bireysel
ve toplumsal hemen her asamasinda kargis vardir ve bireylerin olaylara, durumlara karsi gosterdigi
tepkiyi ifade eder (Sevingli, 2015: 97).

insanoglu binlerce yillik gelenek ve gdrenekleri sozli kiltir icerisinde edinmis, aktarmistir. Bu
edinim araglarindan bir tanesi de kargislar/beddualardir. insanin aci sikinti ve olumsuz durumlar
karsisinda sitemle/kizginlikla, kiiskinlikle ve nefretle icerisindeki duygulari dile getirdigi kargislar,
evrensel bir séylem formu olup her kiltirde farkl sekillerde yer almaktadir (Keskin, 2020: 25;
Karaalioglu, 1978: 37; Dikmen vd., 2022: 734). Yasadigimiz kiltlr cografyasinda kargislar, Tirk
toplumunun saldirganlik, kiskanclik, darginlik, kiiskinlik ve nefret vb. duygularinin yani sira istek,
arzu, temenni gibi duygularini da dogrudan veya dolayl olarak ifade eden so6zli edebiyat
drunleridir. Kargiglarin arka planinda Turk toplumunun sosyal ve kulttrel psikolojisi vardir. Yani
kargislar Turk insaninin ya da toplumunun olumsuz durumlar karsisindaki diistincelerinin kristalize
olmus ifade seklidir.

Kargislar, belli bir baglam icerisinde dogan ve duygusal tepkileri dile getiren bir séylem tarzidir.
Bireysel ve toplumsal duygulardan hareketle ortaya ¢ikan kargislar; bir duyguya, olguya, duruma
gbnderme yapar. Bu yoniyle érgltsel bir anlam baglantisina sahip kargislar duygusal durumlarin
cisimlesmesidir, s6z konusu yapi s6z araciligi ile olmaktadir (Becker, 2016: 38). Kargislar, toplumsal
psikolojinin kiltlrel deyimler, kodlar ile anlatiimasi ve aktariimasidir. Bu yoéntyle en ¢ok turkuler
icerisinde gegmektedir. Keskin’e gore kargislar kaosa karsi kozmos yani yikima/mite kargi duizeni,
akli insa eden, mevcut olan yapiyl koruyan ve destekleyen mitoloji kaynakli bir tirdlir ve halk
inanclariyla, halk felsefisiyle, kiltlerle, torenle, ritlelle i¢ ice olup (2020:101) birey ve bagh oldugu
toplumun sosyal ve kulturel psikolojisini yansitmaktadir.

4.2. Malatya Turkiilerindeki Kargislarin Sosyal ve Kiiltiirel Psikoloji Agisindan Tahlili

TarkUler kendisini yaratan, temsil eden, dile getiren halkin duygularini ifade eder. Halk tirkileri
bireyden baslayarak toplumun ve genelde tim insanligin ortak duygu ve degerlerini konu edinir
ve dili agik, duygu yodunlugu fazladir. Halk tlrkdleri bir olay ya da bir durum {zerine
yazilmakta/séylenmekte ya da havalandirimakta ve &sik/ozan vb. yaratici/sanatkar tarafindan
ahenk ve ritimle sdylenmektedir. Turkuler, tarihe kaynaklik yapmakta ve kultlrel kodlari da gelecek
kusaklara tasimaktadir. Kiiltlirel kodlarin yani sira diger anlatim formlan tirkuler icerisinde sikca
kullanilmaktadir. Bir duyguyu, digtinceyi ya da mesaji daha etkili bir bicimde ortaya koymak isteyen
icraci, gesitli séylem formlarini tirkuler icerisinde kullanarak dinleyici Gzerinde kalici etki birakmaya
calismaktadir. Halk tirkilerinde en sik kullanilan bu formlar; atasézleri, alkis ve kargislardir.
Kargislar, tirkilerde sikca kullanilir ve insanlarin yasadigi psikolojik duygu durumunun kalp
ifadelerle aktarilmasina olanak saglar. Ayrica daha vurgulu séylemler olan dizili kelime grubu
kargislar, tlrkidyl sdyleyen insan, dinleyiciye/aliciya toplumun sosyal ve kiltirel psikolojisini
dogrudan ve dolayl olarak ortaya koyma/tanima imkani verir. Bu ydniyle tirkdler icerisinde yer
alan kargislar; insanin olumsuz duygularini, ahlarini, ilenglerini dile getirir, hem kdltirel hem de
toplumsal psikolojiyi yansitir (Tirkmen, 1981: 196). imik’e gére tiirkiiler ve icerisinde yer alan
kargislar sadece bir eglence araci degildir ve insan hayatinin sosyal, kilttrel, psikolojik, ekonomik,
iletisimsel, inangsal birgok noktasina temas eder ve insanin igerisine dogdugu muzik kaltird de
onun toplumundan bagimsiz degildir (2020: 198; 2014: 29).

Turk halk mizigi icerisinde Malatya yoresine ait tirkuler Snemli bir yere sahiptir. Arguvan ve Polat
yoreleri, halk turkulerinin canli bir gekilde icra oldugu vyerlerdir. Buralarda halk tdrkuleri
festivallerde, muizik konserlerinde/ solenlerde, kutlamalarda, tanitim fuarlarinda, dugunlerde,
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sohbet meclislerinde sdylenmektedir. Halk tarkuleri, Malatya yéresinde hem halk kultirini ve
onun soylem formlarini korumak hem de y&re insanin birlik, beraberlik duygularini gelistirmek icin
hemen her ortamda bir birlestirici arag, unsur olarak kullaniimaktadir.

insanoglu biyolojik ve fiziksel olarak zaman igerisinde gelisip biyiir, bunun yani sira onun duygulari,
hisleri, distinceleri ve davraniglar da bu slrecte gelisir, olgunlasir. Toplumun ahlaki degerleri ve
normlari bireylere ilk olarak ailede verilir. Sosyal ¢evrede zaman igerisinde bireylere toplumun
istendik davraniglarini kazandirir. insanin sahsiyeti genel anlamiyla toplumun karakteristik yapisiyla,
kimligiyle btnlik olusturur. Yani toplumun sosyolojisi ve kiltiirel yapisi bireylerin psikolojisini ve
davranis kaliplarini sekillendirir. Malatya yéresi halk tirkilerinde de genel olarak Turk toplumunun
6zel de ise yerel halkin sosyal de@erleri, duygu ve dislin dinyasi yani psikolojisini
kargiglar/beddualar ortaya koyar, aktarir. Halk turkdlerindeki kargiglar, bireyin igerisinde yasadigi,
etkilesimde bulundugu topluma karsi duygularini yansitir. Bu duygular halk tirktlerinde bazi imaj
ve sembollerle ifade edilmekte olup yoére insanlarinin giindelik hayatlarinin bir parcasini
olusturmaktadir (Dundes, 2007: 63-64). Malatya’ya halk tirkllerinde c¢aresizlik aninda ydre
insaninin sdzun gucuyle, yani kargista bulunarak igerisinde bulundugu agir psikolojik durumdan
kurtulmaya calistigi gorulir. Kargislar bu yéniyle bir iletisim ve etkilesim aracidir (Kurt, 2020: 190)
ve bu yoniyle toplumun dinyaya bakisi hakkinda bilgi verir.

Ayrilik, 6lum, gurbet, talihsizlik ve bahtsizhgi konu alan hemen her turkide bir kargisa
rastlanmaktadir. S6z konusu bu durumlara yonelik kargislar, insanlarin bireysel ve toplumsal
tepkilerinin bir yansimasi olarak ortaya ¢cikmaktadir. Malatya’ya ait halk ttrkllerinde yore insaninin,
caresizlik aninda s6zlin giclyle, yani kargista bulunarak icerisinde bulundugu agir psikolojik
durumdan kurtulmaya calistigi goralir. Malatya turkdlerinde kargiglar bazen kisinin kendisine
bazen karsisindakine/sevdigine bazen dusmanlarina/engel teskil eden kimselere bazen de
talihe/felege olabildigi gibi hisim-akrabaya; anne-babaya, dayi-amcaya, hala-teyzeye, konu
komsuya karsl da olmaktadir.

4.2 1. Kiginin Kendisine Kargisi

insan hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyolojik/toplumsal yani olan kompleks bir varliktir.
insanin dogasinda sevgi, merhamet, sefkat, yardimlasma gibi ickin duygularin yani sira
siddet/saldirganlik, nefret vb. pek cok duygu da yer almaktadir. insanin duygu, disiince ve
davranislarini aile basta olmak iizere sosyal cevre ve toplum belirler (Hortagsu, 2012: 72). insanin
kiltirel kodlarinda toplumsal degerler ve normlar kadar bireysel duygular da yer alir. insan kendi
benlik algisini dogdugu slrecten itibaren gelistirmeye bagslar ve toplumsal psikolojiyle uyum
saglayarak farkindahi@ini arttinr (Arkonag, 2001: 198). insanin dogasinda yer alan arzulari,
toplumsal degerler ve normlar tarafindan sinirlandirilir, fakat bitiinsel manada bunun
gerceklesmesi zordur. Bireyler de bazen toplumsal degerlere ve normlara aykiri hareket edebilirler,
s6z konusu durumlarda bu bireyler duygu digince ve psikolojilerini belirli bir séylem ya da
davranigla ortaya koyarlar. Kargis etmek, bedduada bulunmak toplumsal manada degerler ve
normlar agisindan istenilen bir davranis degildir, fakat sanatsal séylem formlari bu davraniglarin
ifade edilmesine olanak saglayarak bireyin psikolojik buhrandan/bunalimdan ¢ikmasina ve tekrar
toplumsal butinlige kavusmasina imkan saglar. Bireyin yasadigi olumsuz bir durum ya da olay
karsisinda kendi benligini, vicdanini sorumlu tutmasi ve bundan yakinmasi olduk¢a normal bir
davranisgtir, zira bu durum bireyin bastirmis oldugu duyguyla ylzlesmesi ve icerisine distigu
psikolojik durumdan ¢ikmasidir. Bir sagaltim ve katarsis araci olarak kargiglar; bireysel, sosyal ve
kalturel psikolojinin ifade edilmesine imkan verir ve bireye bastirdidi, bilingaltina attigi duygulari
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dile getirmesinde yardimei olur. insanin iginde bulundugu buhrandan/kaostan cikmasina imkan
veren Kkargislar, yine bireyin kendisiyle ylUzlesmesi ve hesaplagsmasi, konusmasi yonUyle
gerceklesir. Asagidaki érneklerde bireyin gict disinda gelisen olaylar karsisinda yasadigi benlik
catismasini ortaya koydugu kargislar yer almaktadir.

Yandim atasina dinsiz, imansiz,
Gece giindiiz aglar aglar yanarim
(Yacel, 2021: 34)

Birinin atasina/askina yanmak bir kargistir ve onun i¢in gece giindiiz aglamak bu durumun neden
oldugu psikolojik sagaltim siirecidir. insanin kendisiyle yiizlestigi bu misrada, yasadigi acinin
tasvirini atesine yanmak deyimi Gzerinden anlatir. Bir insan i¢in gézyasi ddkmek ayni zamanda bir
arinma ve bagislanma istegini iginde barindirir. insan kiymet verdigi bir kisiyi ya da nesneyi
kaybettiginde yasadi§i s6z konusu aci hali tirki icerisinde bedduayla dile getirmektedir. Aglayip
yanmak, yakilmak insanin benligiyle uzlagsmasini saglar, gézyaslarinin katarsis etkisiyle birey
psikolojik sagaltimini gerceklestirir ve normal hayata tekrar déner.

Alli, morlu geymis miyim,
Bir glin bayram gérmis muydm,
Kara kina yagmis miyim,
Ellerimden sorun sorun

(Yucel, 20021: 38)

Alli, morlu giyinmek, kusanmak insanin seving ve nese halini yansitir. Kara kina yakmak ise murat
almayi, sevinci mutlulugu ifade eder. Bu tiurklyl dile getiren “bayram gdérmedim/ kara kina
yakmadim” derken aslinda hayatta glizel glinler gérmedigini, murat almadigini dile getirmektedir.
Sahsin kendisine ydneldigi kargista, insanin giyim tarzinin, stislenme bicimin ruhsal haliyle yakinlik
gosterdigine gortlmektedir. Dolayisiyla bu tirklde kultirel bir sembol olan kara kina yakma
Uzerinden bireyin yasadigi buhran ve sansizlik, talihsizlik dile getiriimekte ve kiltirel imajlarla
duygular anlatiimaktadir.

Al almanin dérdund,

Sev yigidin merdini,

Seversen glzeli sev,

Cekme cirkin derdini,

Kiz ben 6lem, yar ben 6lem, kélen olam
(Yicel, 2021: 45)

Yukarida mani tarzinda yazilmig tirktde, insanin bulundugu ve yaptigi iste var olan potansiyelini
gerceklestirmesi istenir, ashinda bu insanin dogasindaki mikemmellik duygusunun tirklye
yansimasidir (Adasal, 1980: 21). Cirkin derdi cekmektense glzel yolunda 8lmek, yoluna kurban
olmak/gebermek hem bir dua hem de bir bedduadir ve tlrkinin icra edildigi baglam bu manayi
tayin etmektedir. Kisinin sevmedigi birisine ya da kendisine 6lesin, kble olasin demesi bedduadir,
ama bunu birinin ugrunda, yolunda anlaminda kullanirsa beddua, dua olmaktadir. Aslinda turkayi
sdyleyen ben 6lem, kélen olam derken kelimeler Gzerinden icerisindeki saf ve gikarsiz sevgiyi ifade
etmeye calismaktadir. Turk toplumsal yapisinda sevgi énemli bir degerdir, insan kendisinden
baslayarak yakin ¢evresini, dogayi sevmelidir. Bu yontyle bir insana kdle olmak, yoluna 6lmek ona
kargl gosterilen ilginin, samimiyetin s6z ariciigi ile ortaya kon(ul)masidir. Turk toplumunda,
kdlturinde, psikolojisinde sevgi daima guven ve adanmiglikla iligkilendirilir ve istendik
davraniglardandir. Aileler ¢cocuklarina kiiglk yaslarindan itibaren sevgi duygusunu asilamall ve
toplumsal buttinlegsmenin olugsmasina yardimci olmaldirlar.
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Su yolunda helkelerin ben alam,
Sana gelen kadan, belan ben alam,
Aylar yillar oldu gézlerim seni,
Gelmiyorsan bari yolla bir selam
(YUcel, 2021: 49)

Malatya yoresinde “kadan, belan bana gelsin, kadan belan ben alam” kargisi genellikle sevilen
kimseler icin sdylenir. Kisi bunu kendisi sdyliyorsa dua/alkis olarak almak daha dogrudur, fakat
baskasina “kadam belam sana gelsin” derse kargistir, s6éz konusu bu unsurlarin yerini ve yoninu
belirten temel husus kullanildiklari baglamdir. Bu kargis Malatya yoresi tirkllerinde sikga
kullaniimakta olup kisinin sevdigi ugruna her tirli cileye, aciya katlanmaya hazir oldugunu ifade
eden bir s6zdlr; sevgi ve saygl konusunda, toplumun sosyal ve kiltlirel degerlerini, psikolojisini
ortaya koymaktadir. Su yolunda sevgilinin tagidigi bakraglar, testileri/ylki almak isteyen
icraci/asik, yarin bagina gelecek felaket ve kazalarinda kendisine gelmesini murat etmektedir, bu
dislince, tutum ve davranis ise insanin dogasinda yer alan fedakarligi ortaya koymaktadir.
Fedakarlk toplumun sosyal psikolojisi agisindan incelenmesi ve tesvik edilmesi gereken bir
davranigtir. Kiltirel kodlarda bu davranis érintisinin karsihdi vardir. Bir toplumda fedakarlk ve
yardimlagsma at basi giden iki insani i¢sel duygudur ve saglikli bir milletin olusmasi s6z konusu
duygularin gigclendirilmesi, yayginlastiriimasi ile mimkundyir.

Atim araptir benim,
Yikim saraptir benim,
Ben yari gérmeyeli,
Hanam haraptir benim
(Yacel, 2021: 71)

Mani tarzinda sdylenen yukaridaki tlrkindn dizelerinde, bir durum tespiti yapiimakta olup seven,
sevgiliye karsi icinde bulundugu sosyoekonomik ve psikolojik durumu izah etmektedir. Araptir,
saraptir, haraptir misra ici kafiyeyle akustigin ve ritmin saglandigi tirkiide, son misrada “hanen
harap olsun” kargisinin donustirilmus sekli kullaniimistir. Ask kitabinda yari gérmek sevgilinin
murat ettigi bir durumdur ve aski, sevdayi konu edinen folklor trinlerinde ayrilik sevdayla, 6zlemle
eslestiriimektedir. Séylem analizi (Arkonag, 2001: 155-156) yaparak izah etmek gerekirse
yukaridaki tlrkide de sevgilinin sevdigini gdrememesinin yarattigi buhran, hanenin/evin
yikilmasiyla yani insanin i¢ batinliginin, gondl dinyasinin dagilmasiyla es tutulmustur. Hanem
haraptir diyen asik, bu beddua ile icerisinde bulundugu psikolojik buhrani, zihinsel kaosu dogrudan
dile getirmektedir. Ev ile goénil arasinda sembolik bir anlam iligkisi kuran icraci, kulttrel imajlarla
toplumsal duygulari kendi ruh hali (zerinden tasvir eder. Toplumsal yapinin ¢ekirdegi ailedir,
butlnlik acisindan aile korumasi ve devam ettirilmesi gereken bir kurumdur. Turkide ebeveynlerin
birlikteliginin ailenin ve toplumun devamliiginin zorunlu sarti oldugu dolayli yoldan ifade edilir.
Kiltdrel psikoloji agisindan sadakat ve onun getirdigi birliktelik duygusu ailede ciftlerin takinmasi
ve dikkat gdstermesi gereken davraniglarin basinda gelmektedir. Yani génliin hane ile eglestirildigi,
benzestirildigi bu tirkide kavugmak, birliktelik ve mutluluk birlikte tutulmus ve Tirk toplumsal
yapisinin temelinde yer alan sevgi ve saygiya dikkat gekilmistir.

Beni dertten derde saldin,
Su goénlimu nasil galdin,
Oldiim de belami buldum,
Guzel bu nasil sevdaymig
(Yucel, 2021: 74)
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“Belani bulasin/bela bulmak, sahibine bela olasin” gibi pek ¢ok sekilde kullanilan beddua/kargis,
Malatya yoresinde sikga sdéylenmektedir. Sevgiliyle iletigsimin ve iligkide yasanan problemin realize
edildigi yukaridaki turkide, seven/asik halinden gikayetcidir. Seveni dertten derde salan sevqili,
sevdaslyla-tutum ve davranislariyla asigi adeta canindan usandirmistir. Sevgilinin bu davranisinin
altinda naz makaminda olmasi inanci yatmaktadir, seven sevdasinda sadik ise her derde
katlanmaldir, ask mesakkattir ve sevgilinin huylarindan bir tanesi bu duyguyu asiga yasatmaktir.
Butin edebiyatimizi gekillendiren asik ve masuk iligskisi hep bu baglamda gerceklesmektedir.
Turkide de sevgilinin cefasindan kurtulmanin yalnizca 6limle mimkin oldugunu dile getiren asik,
masukunun fazla nazinin kendisini canindan usandirdigini dile getirmektedir. Burada beddua
ruhsal halin bir aynasi olup asigin psikolojik durumunu ortaya koymaktadir. Kultir yaraticlya ya da
icraclya bazi séylem imkanlari saglar bunu da kelimelerle yapar. Turk toplumunun sosyal ve
kiltlrel psikolojisinde en derin duygular 6lim gibi bir olguyla eslestirilerek aktarilir. Kelimeler
kiltiirel anlam ve olaylarla ériiliidir. insan hayatinin son noktasi olan 8liim, toplumsal ve kiiltiirel
psikoloji icerisinde duygusal bitmigligi de ifade eder. Yani insanin é/ip belasini bulmasi aslinda
insanin karsisindakine ne kadar sadakat ile bagll olmasi gerektigini dolayli yoldan anlatmaktadir.
Sadakat, Tirk toplumunun degerler diinyasi icinde dnemli bir yer tutar, insanin sadakatli olmasi
toplumun saglkli olmasinin 6n sartidir. Sadakat yani gliven bireyleri toplum yapan, kendi
benliklerinden ¢ikaran ve ortak bir ruhu, kimligi inga eden kulturel, ahlaki degerdir. Bu turkide de
sadakat gibi ahlaki degerler icin insanin gerektiginde canan igin canindan gegilmesinin helal
oldugu belirtilmektedir.

Gorlinmez gdziime diinya alemi,
Yar kiismus salmiyor guru selami,
Al canimi gcektirmeden cilemi,
Ateslere diisiip yanasim geldi
(Yucel, 2021: 117)

Gurbet, ayriik ve 6lim insanin ruhsal bitinligind bozan ve bireyin toplumsal hayattan
cekilmesine neden olan psikolojik durumlardir. S6z konusu durumlar duygusal gel-gitlerin en sik
yasandigi dénemlerdir. Yukaridaki turkiude seven/asik, masuku ile yasadigi kiskinlik yuzinden
gbzlerinin dinyaylr gérmez oldugunu ve bir selam yollamamasinin canini acittigini ifade eder.
Sevgiliyle yasadigi kislik nedeniyle icerisinde bulundugu psikolojik bunalimi kendisine yonelttigi
“Allah canimi alsin, ateslere dlislip yanayim” kargisl ile ortaya koyar. Bireyler bilingaltina ittikleri
duygularini, acilarini, korkularini sanatsal ifadelerle guin yuzine gikartirlar ve s6z konusu ¢atismayi
benliklerinden bu sekilde uzaklagtirirlar. Tirkllerde yer alan kargiglar, insanlarin yasadiklan
toplumsal ve bireysel duygularin siddetini belirtmek icin kullandiklar kristalize sdzlerdir. Yani
kargislar bireyin ve toplumun yakinmalarini, sikayetlerini ve toplumsal, kiltiirel ve bireysel psikolojik
ruh halini agiklar. Bu turktde kislik gibi olumsuz insani davraniglarin bireyin ve toplumun yapisini
bozduguna dikkat cekilmistir. Bireysel ve toplumsal manada kuslik istenmeyen insan
davraniglarindandir ve uzun vadede bu davranis bireyler arasindaki toplumsalligin/birlikteligin
goziilmesine neden olmaktadir. iletisime acik olmak, konusmak ve problemlerle yiizleserek
¢ozime ulagmak saglikli bir iletisimin, kultdrlesmenin, toplumsallasmanin 6n kosuludur, insanlar
kUsluk gibi durumlarda uzlasi yollari aramali ve toplumsal butinlesmeye katki saglamalidir. Aksi
halde yardimlasma, dayanisma ve vefa gibi toplumsal degerler ¢ézllecek; aile basta olmak lzere
toplumun tiim insani deg@erleri, normlari ve yapilari alttan alta gliriyecektir. Saglikh bir iletigimin tek
yolu baris ve uzlasi icerisinde etkilesimde kalmaktan gecer, Tiurk toplumunun sosyal ve kiltirel
psikolojisi bu davranisin cocukluktan itibaren kazandiriimasina aracilik eder. Yurtta ve cihanda sulh
anlayigi bu davranigi en guzel ifade eden sézdur.
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Oglan yGzagana ver ki saklayam,

Yemin edem barmagima takimiyam,

Senden baskasina gonul verirsem,

Diisem yataklara bir giin kalkmayam
(Yucel, 2021: 166).

Kargislar, bir toplumun olaylar ve durumlar karsisinda gdsterdigi tavri ortaya koyan edebi trtnlerdir
ve sozlii ortamlarda iletisimi giiglendiren ya da sonlandiran bir ézellige sahiptir. Insanin ve
toplumun yasadigi duygusal ve psikolojik hali yansitan kargislar, kiltirel psikolojiyi de iginde
tagimaktadir. Bu yénuyle kargiglar, dilin ve kultirtn verdigi imajlar ve semboller dahilinde duygusal
heyecanlarin ifadesine imkan verir. Sadakat, toplumsal degerlerin icerisinde yer alan
duygulardandir ve givenle bir tutulur. Toplumsal hayatin varliginda énemli bir etken olan given,
bireysel iligkilerde sadakate karsilik gelmektedir ki bu da insanlar ve ciftler arasindaki iletigsimin
stirmesini saglayan en temel unsurdur (Adasal, 1980: 191). Yukaridaki tirkiide de sadakatinden
6din vermek istemedigini belirten sevgili tarafindan, glvenin, birlikteligin nisanesi olarak
sevenden y0zUgunu istemesi ve ona ant igmesini anlatimaktadir. Sevgilinin/magsukun,
sevenden/asiktan s6z ve sadakat simgesi olarak ylzugunu istemesi baglilik ve gliven duygusunun
sosyokdltirel ve psikolojik ifadesidir. Sevgilinin, tirkiniin son misrainda “senden baskasina géndil
verirsem” s6zl sadakate vurgu yapar ve yataklara disip kalkmamak onun bu konudaki
samimiyetini dile getirir. “Yataklara diislp kalkmayasin/kalasin” kargisi eylem ve hareketlerinden
dolay! zarar gorllen insanlara kargl kullanilan sézdur. Yazik, Turk toplumunun sosyal ve kilttrel
psikolojisinde aitligin, s6ziin ve sadakatin simgesi olarak ortaya ¢ikar ve karsilikli sevgi baglhhgini
ifade eder. Turk kultir ve psikolojisinde yliziik, nikdh akti olarak bilinilir, evlilik éncesinde ciftler
sadakat ve bagliliklarini topluma karsi bu taki ile ortaya koyarlar (Kitik, 2017: 201). Kisacasi
insanlar arasindaki sadakat, toplumsal buttinligin yegane yoludur ve yizikle sembollesir. Saglikli
bir ailenin ve toplumun temelinde sadakat ve giiven duygusu vardir. S6z konusu bu kargis sadakat
ve glven gibi toplumsal degerlerin énemine dikkat cekmektedir. Sosyal ve kiiltirel psikoloji
acisindan bu tirkiye bakilirsa insan iligkilerinde glvenin biylk bir ayricalia sahip oldugunu
gOsterir ve sadakatin ailede ve toplumda korunmasi gereken bir deger, davranis oldugunu ortaya
koyar.

Firat kenarinda kayik degilem,

Yardan ayrilali ayik degilem,

Bir cift selamina layik degilem,

Guruya gozlerim yardan ayrildim,
(Yucel, 2021: 213)

Yukaridaki tirklide yer alan “gézlerim kurusun” kargisi kisinin kendisine takindigi tutumu ve tepkiyi
ortaya koymaktadir. Yarden ayrilmanin verdigi ruhsal ¢okintl, bunalim ve sarhosluk hali bu
tirkide dile getiriimekte olup asigin kendisini payladigi/sugladigr gérilmekte ve selama layik
olmadidi ifade edilmektedir. Turk toplumunda, kiltlriinde selama layik olmamak, itibarsizlik ve
degersizlikle iligkilendirilir ve istenmeyen davraniglar arasinda yer alir. Sevgi, saygi ve selamlagsma
toplumsal batinlesmenin 6nemli yollarindan bir tanesidir. Yukarndaki tlrkinin dizelerinde
seven/asik, yarden ayrilmanin verdigi hiiziin neticesinde gézlerinden kanh yaslar akitmaktadir.
Bedensel, ruhsal halini ilk ¢ misrada ortaya koyan asik, icinde bulundugu c¢ikilmaz durumu
“g6zyaglarim kurusun” kargisiyla acgiklamaktadir ve kendisini suclu addetmektedir. Sosyal ve
kultarel psikoloji, tirkulerde kullanilan deyimlerden, imaj ve semboller tGzerinden belirli duygu ve
distinceleri ifade eder. Goézyasinin kurumasi insanin 8lme arzusunun dolayli yoldan dile
getirilmesidir. Yarden ayrilmak bedeniffiziki 6lumden 6nce, insanin diinya hayatinda yasadigi en
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blyik aci ve istiraptir, kiltlirel degerler icerisinde sevginin ve sevdanin blyikliginin hakikati
asigin gézyaslarinin akmasidir. Toplumun sosyal ve kultirel psikolojisinde gbézyaslarinin kurumasi
yani ayrilik 6limle iligkilendirilerek sembollestiriimistir. Sosyal ve kilturel psikoloji agisindan ayrilik
ve kuslUk istenmeyen bireysel ve toplumsal davraniglar arasinda yer alir ve sz konusu
davraniglarin yerine dayanisma, yardimlasma ve birliktelik duygular ikdme edilmeye calisilir.
Cunkl birlik ve beraberlik hem toplumsal butinlesmenin olusmasini saglar hem iletigimi
glclendirir hem de bireye saygi ve itibar kazandirir. insanin varligi bir baskasinin varigi ile
muimkindr, birey benligini ancak bir baskasi tizerinden kurabilir, séz konusu farkindalik kultirel
kodlar ve degerler ile olusturulabilir. Yani “guruya gézlerim yardan ayrildim” kargisi sadece
bireysel bir macera sonunda yasanan UzUntisi degildir, aksine toplumsal bir dayanigmanin ve
birlikteligin bozulmasini ifade etmektedir.

Bitsin bu sevdamiz bitsin, Yaylanizda ¢imen vardi,
Nereye giderse gitsin, Etrafini duman sardi,
Konusursam dilim kopsun, Ne dedim de bilemiyim,
Kistim kara gozlerine kustum Agzim dilim lal olaydi
(Yucel, 2021: 228) (Yucel, 2021: 247)

Malatya ydresine ait birbirinden farkli yukandaki iki tirkide insanin, kendisine/benligine ettigi
isyani, elestiriyi, nefreti yansitan kargislar yer almaktadir. “Dilim kopsun, agzim dilim lal olsun, kér
olaydim/géziim kor olsun” gibi kargislar insanin eliyle ve diliyle ettikleri neticesinde pismanlik
duygularini ortaya koyan s6z yapilandir. Yukaridaki tlrkilerde yer alan kargiglar, insanin yasadigi
pismanlik psikolojisi nedeniyle dile getirdigi dzir mahiyetinde yakariglardir. Viicudun organlari;
insanin gérmesine, dokunmasina, konusmasina, yiriimesine imkan saglayan, yasama duygusunu
tattiran bedensel araclardir ve beden ile bir butlnlik olusturmaktadir. Parca, butin iligkisinin
gbrildigia yukandaki kargislarda toplumun sosyal ve kiltirel psikolojisi agisindan batinlik
duygusu bu semboller lizerinden ele alinmistir. Birey toplum ile bitlnsellik igerisinde yer alan ve
yasayan bir canlidir. insanin dilinin, géziiniin ve elinin olmamasi ya da bunun kargis seklinde ifade
edilmesi, bitlnsellik yani yasama duygusunun, arzusunun yara aldi§i ya da zarar goérdiguni
ortaya koyar. Bireyin pismanlik duygusunun yansimasi olan yukaridaki kargis 6rnekleri ayni
zamanda bastirilmis duygularin ifadesi ve toplumsal alanda insanin tekrar eski sagligina, durumuna
dénme isteginin dile getiriimesidir. Kisacasi insan, bedensel bitlinlik acisindan énemli oldugu
kadar toplumsal yapinin da bir parcasidir. Kisinin saglkli olmasi icin bedensel organlarinin yani sira
birlik ve beraberlik icinde guivenli, tutarl bir hayata sahip olmasi da énem arz etmektedir. Toplumsal
hayatta birlik ve beraberlik ancak bireysel batinliklerin olusmasi ile mimkinddar.

Kara haber geldi bizde inandik, Uy Polat’tan aldim da bir salkim tGzim,
Subede albaydan kiinyeni aldik, Elimlen ettim de koér olsun géziim,
Evlat acisina daglandik, yandik, Anneme, babama da gecmedi sdziim,
Kor olup da vermeseydim gelini, Kendi ellerimle verdim ellere yari

Kor olup da vermeseydim yarini (Ytcel, 2021: 380)

(Yucel, 2021: 298)

Malatya turkuleri icerisindeki kargislari degerlendirildiginde insanlarin sosyal ve kultrel
psikolojileri daha dogru tespit edebilir ve daha mantikli aciklamalarda bulunmak mimkinddir.
Turkuler genel anlamda bir olay Uzerine séylenen sozlu tarih belgeleridir. Bu yonuyle turkuleri ve
onun igerisinde gegen kargislari, sosyal hayatin gergekliginin bir yansimasi olarak addetmek yanlis
olmayacaktir. Bu baglamda Yukarida her iki tirkiide yasanmis elim olaylar neticesinde ortaya
cikmiglardir. ilk tirkii askere gittikten sonra kaybolan/6lim haberi gelen evlatlarin ardindan
ebeveynlerin kaybettikleri cocuklarinin emanetlerine sahip ¢ikmalar ve koruma amacl olarak
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térelerin izin verdigi dlciide gelinlerini bir diger evlatlariyla nikdhlamalarini konu edinmektedir. Ezo
Gelin turkisu benzer bir olay Gzerine kurulmustur. Ebeveynlerin askere gonderdikleri evlatlarinin
yanlis 6lim haberinin almasi ve daha sonra askere giden evli gocugun memlekete dénmesi ve
esinin kendi kardesi ile evli oldugunu 6grenmesi ciddi bir travmanin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Béylesi aile travmalari kavusmanin getirdigi sevingten 6te ayrilmanin verdigi ayrilik ve
térenin dayattigi evlilik elestirilere konu olmustur. ilk tirkiide ki “eviat acisina daglandik, yandik”
ifadesi bu duygunun en acik ifadesidir. Sosyal ve kultirel psikoloji agisindan incelemek gerekirse
insanlarin emanetlerine dogrudan sahip cikmak en dogru erdemdir, emaneti bir bagkasinin
vesayetine vermek yanlis bir davranistir. Ayrica istenmeyen olaylar ve acilar kargisinda sakin
kalmak ve beklemek sonrasinda mantikl kararlar alarak hareket etmek insanlardan istenen dogru
davraniglardir. Kisacasi toplumsal ve kilttrel psikoloji insana asin duygu durumlarinda karar
almanin yanlis olabilecegini bunun da ailesel ve toplumsal travmaya sebep olacagini bize goésterir.

ikinci tirki de ise insanin kendi eliyle yaptigindan duydugu pismanhidi dile getirmektedir. Bu tiirkii
kirsal bolgelerde yagayan ailelerin, cocuklarinin karar alma sureglerinde ne kadar etkili oldugunu
gbstermektedir. Ebeveynlerin karar alirken gocuklarinin distincelerine 6nem vermemeleri ya da
cocuklarin onlarin sézlerine kosulsuz, sartsiz teslim olmalari, Tirk toplumsal degerleri ve normlari
acisindan istenen bir davranis degildir. Zira insan buyiklerine saygi gosterip karar alirken onlara
danigmakla mukellef olmakla birlikte kendi hayatiyla ilgili kararlar almada cesaretli olmahdir. Bu
toplumun bireylerden istedigi dogru davraniglardan bir tanesidir. Aksi halde insan baskasina
bagimli hale gelebilir bu da kisinin hayatta ciddi pismanliklar ve travmalar yasamasina neden
olabilir. Dolayisiyla “annesine, babasina da sézii gegmeyen” eliyle ettiginin/yaptiginin bedelini
hayatiyla/yarden ayriimayla ddeyecek; sevgi, birliktelik, ask ve kendini gerceklestirme gibi istendik
duygulardan mahrum kalacaktir.

4.2.2. Sevgiliye Kargis

Kargis etmenin, yakinmanin, bedduada bulunmanin temelinde insanin istek ve arzularini
ulasamamanin verdigi 6fke, kiskanglik, korku, engellenme gibi duygu halleri vardir. Beddualarda
s6z konusu duygu halleri bir nesneye, tabiata, felege olabildigi gibi genellikle kiginin karsisindaki
sevgilisine ya da sevdiginedir. Kargisin yerini ve yoninl belirleyen bu husus genelde sevgili
Uzerine odaklanir. Sevgili; asida naz etmesi, usandirmasi ve ¢ile gektirmesiyle kargis almasina
sebep olur. Sevgiliye karsi sdylenen kargislar daha ¢ok bir yakaris halinde yer almakta olup anlik
duygusal tepkilerin/ruh halinin Grinleridir. Malatya yéresi turkulerinde sevgiliye karsi kullanilan
kargislar genelde sunlardir; “aha tutulmasi, stir(im sdrdm strinmesi, muradi géziinde kalmasi, kér
olmasi, caresiz dertlere diismesi, yanmasi, yikilmasi, iki yakasi bir araya gelmemesi, boynunun
devrilmesi, ellerinin koynunda kalmasi, dilinin kurumasi, saginin yolunmasi”dir.

Ah dedik¢ce ahim tuta yar seni,

Her olmaza kul ettin beni,

Ben kendi halimde gezer dururdum,

Yaktin ataglara kil ettin beni

(Yucel, 2021: 41)

Ah etmek bir yakans ifadesi olup kulun kendisinin giicinin Ustindeki bir durumdan bir giice ya
da yaraticiya siginmasini dile getirir. Bu tirktde yarin ahinin tutmasi, asigin igerisinde bulundugu
ask acisini ve yasadigi pismanhdi ve bunun sebep oldugu 6fkeyi ifade eder. Kendi halinde olan
as1§1 her olmaza kul eden sevgili, en sonunda naziyla, cilesiyle onu kil etmistir. icerisinde
bulundugu psikolojik durumu izah eden asik, el aleme kul olmakla sosyolojik bir gerceklige de
dikkat cekerek toplumsal hayatta otoritesini, sayginhigini kaybettigini bu dértltikle acgiklar. Sayginlik,
toplumsal ve bireysel agidan kiginin benliginin olusmasinda édneme sahiptir. Kul olmak bireyin
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benliginin yok edilmesi ve suursuz olmasidir. Sosyal ve kiiltirel psikoloji agisindan bireyin kendiligi
ancak basgkasina baghhg kadar farkindaliginin da olugsmasidir. Yani birey toplumsal hayattan ve
cevreden hareketle benligini olusturur ve baskasindan farklligi ile ayrimlagir ve 6zgunlegir. Turkide
yer alan kargis, bireyin benliginin dnemine dikkat cekmektedir. Tirk toplumsal degerleri acisindan
her insan kendi varligi agisindan édnemli ve saygindir, zira herkes fiziksel olarak benzer bir yapiya,
sekle ve organlara sahip olsalar da zihinsel, fikirsel ve dislinsel agidan birbirlerinden farklidirlar.
Bu farkindalik bir zenginligin, 6zginligin ifadesidir. Sosyal ve kulttrel psikoloji ydninden insanin
kendisine saygisi, aslinda topluma karsi takinmasi gereken tutumun da ifadesidir. Bireysel
butinligun saygidan gectigi gibi toplumsal birlikteligin kaynagi da ancak saygi tUzerine kurulabilir.

Siiriim siiriim siiriinesin

Erim erim eriyesin,

Git Allah belani versin,

Bir daha géziim gérmesin

Seni zalim seni zalim heyy
(Ytcel, 2021: 88)

“Surdm sdrim sdrdnesin, erim erim eriyesin” gibi ikilemeler, kargislar icerisinde énemli bir yer
tutar. Bu kargislar trkilerde de kullanilir ve séyleyenin yasadigi duygulari daha belirgin ve somut
sekilde anlatiimasina aracilik eder. insan, belirli eylemler gerceklestirme giiciine sahip bir varliktir
fakat dogada ve sosyal gcevresinde her seyi istedigi gibi degistirme ve dénlstlirme glicline sahip
degildir. Bu ylzden insan Ustesinden gelemedigi durumlari yazgi, kader, talih ve nasip gibi ilahi bir
varligi kabul ederek ve ona siginarak icinde bulundugu kaotik ve caresizlik halinden zihnen ve
bedenen kurtulmaya calisir. Bireyin karsisindaki kimseye ya da sevgiliye stirliim stirtim sdiriinesin,
erim erim eriyesin, Allah belani versin demesi, i¢cerisinde bulundugu psikolojik durumu ortaya
koyar. Kisi Ustesinden gelemedigi bazi aci olay ve durumlar karsisinda bir yaraticiya siginma ve
ondan yardimda bulunma yéniinde davranislar sergiler. insanin dogasinda yer alan séz konusu
teslimiyet, inanma duygusu aslinda psikolojik bir rahatlama igin gereklidir. insan bu sekilde yasadigi
problemin ilahi bir yardimla ¢dzilecegine inanir ve travmatik durumu normallestirerek gindelik
hayata tekrardan adapte olur. Sosyal ve kiiltirel psikoloji acisindan bireyin siddet yoniinde
davraniglarda bulunmasi bir problemin ¢éziim yolu degildir. insanin ani ve fevri davranislardan
sakinmasl ve kendisini korumasi istendik toplumsal davranislardandir. Bu kargis aslinda bireyin
fiziksel siddetinin bastiriimasi gerektigini ifade eder. S6zlin guclyle bireyin igerisindeki siddetin
ifade edilmesi muimkundir, buda ancak kargigla gergeklesebilir, zira bireyin bastiriimig 6fkesinin
dolayli yoldan aktarimina yardimci olur ve toplumsal bitinligin bozulmasini engeller.

Kayisi agacindan da kaysi yolmusdum, Cemal derki giilmeyesin,
Gece, glindiz hayalinle yanmisdim, Koér olasin gérmeyesin,
Ben Arguvan’dan bir yar sevmistim, Caresiz dertlere diisesin,
Oda qitti yad ellere yar oldu, Dermanini bilmeyesin
Murad almaya oy oyy (YUcel, 2021: 135)
Yiizii giilmeye oy oyy

(Yucel, 2021: 383)

“Murat almayasin, ytziin gllmesin, kér olasin, caresiz dertlere dlisesin, dermani olmayan
hastaliklara dugar olasin” Malatya yoresinde sik¢a kullanilan kargiglardir ve bunlar halkin ezgili,
ritmik sdylemine, yani turkilerine de yansimigtir. Murat almak, insanin hayattan zevk almasi ve
kaliteli bir hayat surmesidir, kargiglarda ise durum tam tersidir, birine icten ah etmek, onun aci
cektigini ve bir duruma, konuma muvaffak olmamasini dile getirir (Keskin, 2020: 39). Murat almanin
baht ve talihle de yakindan iligkisi vardir, tirkideki murat almayasin, insanin karsisindakine
duydugdu nefretin, kizginhgin ve kirginhidin ifadesidir. Murat almayan bir insanin ya da daha dogrusu
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mutsuz bir insanin fiziksel gériintlisi genelde; soluk bir yiz, dalginlik, gérmeyen goézler, suskun
diller, kendini ifade etme yetisinin olmamasi seklindedir. S6z konusu iki tlrkideki kargislarda,
sevenin kendisini terk eden ve bagkasina yar olan sevgiliye kargi duydugu hayal kirikligi, kizginlk,
kirginlik ve kuskunlik belirtilmek istenmistir. Tlrk toplumunun sosyokdiltirel psikolojisinde séz ve
sadakat dnemli bir degerdir. insanlarin verdikleri s6z de durmasi toplumsal agidan tasvip edilen bir
davranigtir. Gonll ve ask islerinde sadakat, sosyal hayatta dogruluk ve durustlikle benzer bir
anlama sahiptir, sevgililer sézludirler, duygusal bir anlagsma olan iliskide bir tarafin séziinden
caymas! ihanet olarak adlandirilir. ihanet, sadakatsizlik istenmeyen olumsuz bir davranistr,
dolayisiyla bu iki tlirklide sadakatsizlige karsi glivenin istenilen bir davranis olarak ortaya ciktig
gorulmektedir. Kisacasi insan dogru ve erdemli yasadigi siirece saygi ve hirmet gorir, sadakatsiz
insanlar toplum tarafindan 6tekilestirilir. Sosyal ve kiltirel psikoloji agisindan sézinde durmamak,
yalan sdylemek, insanlari beklenti icerisine koyarak onlarin duygulariyla oynamak ahlaki degerlere
uymayan olumsuz davraniglardandir. Turk toplumsal yapisinda ahlaki de@erlere uygun bireyler
yetistiriimesi amagclanir. Turk toplumunun sosyal ve Kkiiltirel psikolojisinde yalan karsisinda
dogruluk, sadakatsizlik karsisinda giiven duygusu yer alir ve bireyler olumlu/istenen davraniglara
uygun yasadiklar él¢ctide kabul gorrler.

Bir gin bana yar mi dedin, Basina baglamista ginal yaglik,
Neyini seveyim senin, Lal olsun dillerin séyleme artik,
Bos yere 6mrimu yedin, Sirtden ayriimig bir meri keklik,
O boyun devriile senin Ceker gider de yaylasina, eline
(Yicel, 2021: 302) (Yicel, 2021: 417)

Goz, dil, el, ayak gibi insan bedeninin ayrilmaz pargalarinin yani sira boy, pos, endam, yliz, sa¢ gibi
pek cok fiziksel 6zellik ve oOlcit de kargislar icerisinde yer almaktadir. Bir insanin olumsuz
tutumlarina ve davraniglarina karsi tepki olarak sdylenen kargislar, toplumsal yargilari da dolaylh
olarak ortaya koyar. Aslinda birey benlik ve kimligini topluma bagh gelistirir, hayat boyunca edindigi
kazanimlarda ve kiltiirlesme slrecinde toplumun buyik bir etkisi vardir. Toplumsal degerler ve
normlar ¢ocukluktan itibaren bireylere aile basta olmak Uzere sosyal cevre icerisinde verilir.
Bireyler cocukluk déneminden itibaren toplumun hassasiyet gdsterdigi degerleri taklit eder,
anlayip yerine getirir. Toplumun istendik davraniglarini ifade eden degerler, farkli séylem formlar
Uzerinden gelecek kusaklara aktarilir. Toplumun tasvip etmedigi, onaylamadi§i davraniglar da
cesitli deyim, imaj ve sembollerle dile getirilir. Kargislar bu aktarim araclarindan biridir. Kargislarda
genelde istenmedik davraniglar dogrudan ve dolayl olarak ortaya koyulur ve olmasi gereken dogru
davranig, elestirilen olumsuz degerler Uzerinden inga edilmeye calisilir. Dualisttik bir yapi Gzerinden
deg@er aktarimina aracilik eden kargislar, olumsuz davranisi asagilayip elestiri ydnetirken olumlu
olanin da dolayl yoldan altini cizer. Ozetlemek gerekirse; giivensizlik elestiriliyorsa sadakatin
6nemi de ayni sekilde psikolojik bir mesaj olarak bilingaltina isleniyordur. Turk toplumsal yapisinda
ve aile kurumunda glven, sadakat énemli bir davranis/degerdir. Yukanidaki ilk tlrklide boyun
devrile senin derken aslinda s6z konusu sadakatsizligin karsisinda gosterilen bir elestiri, kinama
gorulmektedir. Sevgili sevene sadakat gostermelidir, saglam/guglia bir aile yapisinin temelinde
glven vardir, glivenli aileler givenli toplumun yapi taglaridir ve glivene dair degerler bu sosyal
yapl icerisinde ancak sekillenebilir.

Yukaridaki ikinci turkude ise kinali yaglk baglamak aslinda bélgede kullanilan bir basértist olup
genelde sdzlG insanlarin kullandigi bir esarptir. Kinali yaglik aslinda sadakatin, sevginin ve baghhgin
semboll olup ylceltilirken lal olsun dillerin ile sevgilinin elestiriimesi, onun sadakatsizligine,
glvensizligine bir elestiri yoneltmektedir. Zira insanlar sekilsel olarak bazi durumlarda sosyal
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stattilerini, rollerini ortaya koysalar da bununla uyumlu davraniglarda bulunmamaktadirlar. Bu
tirkide sevgili oldugu gibi gérinmemesi daha dogrusu gériindigu gibi olmamasiyla kargisa
ugramistir. Zira toplumsal deg@erler bireylere ahlaki davraniglar kazandirmayl amaclar, bireyin
sahsiyetini bu degerler olusturur. S6z konusu kargis, sosyal ve kiiltiirel psikoloji acisindan bireyin
davraniglarinda tutarli, degerlerle uyumlu, normlari uygun standart davranis kaliplarina sahip

olmanin 6neminden bahseder.

Kara tren de yol aliyl Cirek’ten,
Oturdum da bir of ¢cektim ylrekten,
Dediler ki yarin bir yol gelmiyi,
Oda benim gibi yansin ylirekten,
(Ytcel, 2021: 378)
Benim gibi de odlar diise 6ziine,
Ganli yaglar da dolsun iki géziine,
YlUzime gulip de aldattin beni,
Agdetmisim de daha kanmam sézline
(Yucel, 2021: 394)

Atimi1 bagladim dostlar gule, dikene,

Omriimii tiikettin gelin é6mriin tiikene,

Son bir selam séylen boynum biikene,

Yanar aglarim oy, ciger daglarim oy
(Ytcel, 2021: 346)

Su daglari asam dedim,

Asam da dolagsam dedim,

Bir vicdansiz yar ylzinden,

Herkese ben pasam dedim,

Yara guzel giilmeyesin,

Goézyasini silmeyesin

(Yicel, 2021: 422)
“Muradin géziinde kalsin, murat almayasin, dermansiz derde dlisesin, gézlerin gérmez olsun,
dillerin konugsmaz olsun, yanasin yakilasin, ateslere dlisesin, boyun devrile” benzeri kargislar,
Malatya ydresinde halk agzinda kullaniimaktadir. Bu kargislar ayni zamanda turkilerde de sikga
yer almaktadir ve hepsi adeta insanin yakariglarini, yikilmigliklarini ve garesizliklerini dile
getirmektedir. insanin mutlu olmasi muradini almasi ile ifade edilir, hastaliginin devasi caresini
bulmasiyla mimkiindir, bedeninin sihhatli olmasi, viicudun sicaklik ve sogukluk derecesinin belirli
bir seviyede olmasina bagldir, dinyayr ve nesneleri tanimasi ancak gdézinin gdbrmesiyle
gerceklesebilir, bu durumlarin hepsi insanin bedensel varliginin, butinliginin éneminden
bahseder. Halk tlrkilerinde gecen kargislarda, zalim olan sevgililerin s6z konusu buttnlUklerden
mahrum kalmasi seven tarafindan arzu edilen bir duadir. Zira insanin kirginhgi ve kiiskinligi onun
dilinden ve tavirlarindan hareketle tanimlanabilir, dolayisiyla onun kullandigi kelimeler, semboller
belirli istek ve arzular ifade eder. Yukaridaki ve asagidaki tlrkd kitalarinda yer alan séz konusu
kargislar, kiltirin ve dilin verdigi olanaklar ve imkanlar cergevesinde insanin yasadigi psikolojik
yalnizhdin, 6fkenin, ¢okintinin ifade edilmesini saglamistir. Sosyal ve kiiltiirel yonden birinin
kendisi gibi acilar yasamasini istemek, dertlere dugar olmasini istemek bireyin icerisindeki
yanginin, kaosun dolayli olarak sembolize edilmesidir. Kanli yaslar s6z konusu isteminin sanatsal
yonden ifade edilisidir.

Tarlaya gidiyi tatiin girmaya, Yalvarasin ona, buna,

Ag, maviler giyinmis nazar olmaya,

Benden baska o cirkini seversen,

Aman iki yagan bir araya gelmiye
(Yucel, 2021: 272)

O senin digmanin ola,

Ellerin goynunda kala,

Sen de olasin benim gibi,
(Yicel, 2021: 307)

“lki yakan bir araya gelmesin, ellerin koynunda kala” kargislari insanin karsisindaki kimseden

memnun olmadigini ve onun iglerinin rast gitmemesini, problemler yagsamasini ve kendisinin

yasadigi istirabi kargisindakinin de yasamasini istedigi durumlarda kullanilir. Yukarida yer alan

turkdndn dortliginde boélge insaninin cografi sartlari, tarim Grunleri, insanlarin giyim tarzlari ve

stislenme sekilleri hakkinda bilgi vermenin yani sira iki sevgili arasindaki sdze ve sadakate de

dikkat gekilmektedir. Malatya yéresinde mavi giyinmek nazar inanciyla iligkili klttrel bir sembol ve
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korunma yoludur, ayrica titinin hasat edildigi temmuz ve agustos aylari Malatya’da hava
sicakliklarinin en ylksek oldugu zamandir ve bu guinlerde insanlar koyu renkli kiyafetler yerine agik
renkli elbiseler giymeyi tercih ederler. Bunun sebebi giinesin sicakligindan korunmaktir. Tarkide
bolgesel ve kiltlirel semboller Gizerinden aslinda sevgilinin iki kisiye birden gonil vermesinin dogru
olmadigina dikkat gekilerek aldatiima/ihanet duygusunun yanlighigina vurgu yapiimaktadir. Seven,
iki yakan bir araya gelmesin diyerek de sevgiliye aldatmanin yanlig oldugunun ve insanin ancak bir
kisiye sadakat géstererek mutlu olabileceginin altini gizmektedir. ki yakasi bir araya gelmesin
deyimi ayni zamanda kisinin gecim sikintisi yagsamasi, ihtiyaclarini giderememesi ve zor duruma
dismesi anlamini da iginde ihtiva etmektedir. Bu kargista, sevgide sadakatin dnemi vurgulanmakta
ve sosyal, kilturel psikoloji agisindan ciftler arasindaki baghligin, guvenin, sézlesmenin éneminden
bahsedilmektedir. ikinci tiirkiide yer alan ellerin koynunda kala kargisi ise kisinin kendisini hayal
kirikligina ugratan kimseye karsi gosterdigi tepkiyi dile getirmektedir. Zira ¢aresizlik durumunun
dile getirildigi bu kargista kisinin problemlerine ¢éziim bulamamasi istenmektedir. Birey sosyal
hayatta yasadigi problemleri ¢6ziime ulastirmaya calisir fakat bunu yaparken kendisini s6z konumu
duruma getirenlerden de sikayetci olur. Bir kimseye elleri koynunda kalsin demek, hayatta basar
saglayamasin, daima ¢6ziimsliz bir sarmal icerisinde bulunsun demektir. Sosyal ve kiiltirel
psikoloji agisindan bu kargis; insanlar arasinda gliven ve sadakatin énemli bir deger ve davranis
oldugunu ortaya koyar ve bireylerin birbirine kargi dogru ve sadik olmalarini ister. S6z konusu
davraniglarda bulunmayan sahislar ise kargislar Uzerinden elestirilir ve onlarin hayat boyu her
konuda sikinti gekmeleri istenir.

Bir garip bulbul oldum da gondum dikene,

Garip bulbdl idim de gondum dikene,

Tiikettin 6mriimii de 6mriin tiikene,

Sen de dersin benden bagka yar yogdur
(Yucel, 2021: 276)

Yukaridaki tlrkide sevgiliye karsi gosterilen bir tepki yer almaktadir. Tepkinin sebebi sevgilinin
acimasiz olmasidir, bu duygu durumu diken Gzerinden sembollestirilmistir. Ayrica sevgilinin sevene
“benden baska yar yoktur” demesi onun ne kadar Kibirli ve kendini begenmis oldugunu ortaya
koymaktadir. Elestirilen bir davranis olan kendini begenme/kibir toplumsal degerlerle uyusmazlk
gosterir ve insanlari toplumsalliktan uzaklastirip narsistlesmeye gétirir. Sevenin sevdigine émriin
tlikene demesi bireyin yasadigi 6fkenin, kizginhgin ve hayal kirikh@inin acik bir ifadesidir, zira seven
sevgilinin takindigi tutum ve davraniglardan rahatsizdir. Onun bu 6z gliiveni ve kendini begenmisligi
sevenin ona karsi olan duygularinin nefrete déniismesine sebep olmustur. Clnku kultirel psikoloji
acisindan bir insana émriin tliikene demek sevginin nefrete, askin ayriliga, hayatin ise 6limle
sonlanmasi anlamina gelmektedir.

Benden selam sdyleyin nazli yare, Dilek pinarinin suyu kesile,
Gelsin su halimi gérsiin de gitsin, Orda dustum ben bitmez cileye,
Egder beni gérmek dilemezse, Seviyorsan eger gel dus pesime
Sacgini mezarima yolsun da gitsin (Yucel, 2021: 328)

(Yicel, 2021: 443)

“Saci mezara yolmak, dilek pinarinin suyunun kesilmesi” Malatya’da sikg¢a kullanilan kargiglardir

ve tlrkllere de bunlar gegmistir. S6z konusu kargiglarda sevgilinin istenmeyen davraniglar

elestiriimekte ve onun yaratici tarafindan cezalandiriimasi arzu edilmektedir. Zira nazlh

yarin/sevgilinin sevene karsi umursamazlidi ve ilgisizligi elestirilirken ayrica kendini begenmisligi,

kibri de elestiriimektedir. Zira sa¢ kadinda bir glzellik unsurudur. Sevgilinin sagini sevenin

mezarinin Ustiine yolmasi sosyal ve Kkiiltirel psikoloji agisindan bir sembol olarak ortaya
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cikmaktadir. Clnkl insan hayatinda bazi pismanliklarin ¢aresi yoktur, sevgili gecmise yonelik
birtakim olaylar degistiremez, bunlardan bir tanesi sevenin élmesidir. Aslinda turkideki bu kargis
son pismanhgin fayda etmeyecegini dile getirir. Toplumsal ve kulttrel psikoloji insanlar arasindaki
iliskilerde uyum ve anlasmanin énemli oldugunu belirtir. Yani kibir, kendini begenme bireylerin
birliktelik kurmasini engelleyen olumsuz davraniglardir ve toplumsal, ailevi butinlesmenin éninde
engel teskil etmektedir. ikinci tiirkiide yer alan dilek pinarinin kurmasi ise elleri koynunda kalsin
deyiminin farkli bir versiyonudur. Bu kargista sevgilinin davraniglarindan duyulan rahatsizlik
belirtiimektedir. Seven sevdigine bu kargisla, kendisine ¢ceki diizen vermesini aksi halde istek ve
muradinin olmamasini temenni etmektedir. Toplumsal ve kultlirel psikoloji agisindan dilek pinari
kurmasi sembolik bir séylemdir ve insanin hayatta bir seye muvaffak olamamasini dile getirir. Ciftler
arasinda sevgi, saygl ve uyum istenilen davraniglardir, bu davraniglarin strdirdlmesi sagliklh
toplumun olusmasinin tek yoludur. S6z konusu kargis bu konuya dikkat cekmekte ve ailenin,
toplumun temelinde yer alan, saglikli ilgi, iletisim, sadakate dolayl yoldan vurgu yapmaktadir.

4.2.3. Hisim-Akraba

insan dogasi geregi bir ailenin, sosyal yapinin, gevrenin icine dogar ve bilyir. Aile basta olmak
Uzere sosyal c¢evre insanlarin duygu, didsltince ve davranislarini sekillendirir. Birey kigcuklikten
itibaren toplumsal normlari ve degerleri 6grenmeye baslar ve bu yénde davraniglar sergiler. Aile
toplumsal yapinin mihenk tasidir ve genelde folklor Urlnlerinde 6zelde ise halk tarkdlerinin
icerisindeki kargiglarda cokca yer alir. Bu kargislarin genelde anne-babaya, kardese, hisim,
akrabaya kars! yapildigi gérilmektedir.

4.2.3.1. Anne-Babaya Karsi Kargis

Ebeveynler, ailenin olugsmasina ve toplumun varligini sirdiirmesine aracilik eden insanlardir. Evlilik
kurumu, aile olmayi ve toplumun batinligu icin Gremeyi, calismayi ve degerler aktarmayi anne ve
babaya ait sorumluluklar arasinda goérir. Aile, 6zellikle de anne ve baba hemen her folklor
Urdntnde cesitli yonleriyle konu olur. Turkuler icerisinde yer alan kargislarda anne ve babaya karsi
genelde sitem ve yakinmada bulunuldugu goérdlir. Bunun sebebi ebeveynlerin ¢ocuklarinin
hayatini olumsuz etkileyecek kararlar almig olmalaridir.

Gezmedim, yorulmadim Cemil, Malatya’'nin kavaklari,

Bos yere kinlmadim Cemil, Dokuluyor yapraklari,

Sana benzer diinyada Cemil, Oksiizo§lu’'nu vurmuslar,

Bir bagka benzer bulamadim Cemil gurutuyor topraklari

Yetim kalasin Cemil, Anan éle éle Oksiizoglu

Anan éle cemil Bacin éle 6le Oksiizoglu
(Yucel, 2021: 143) (Yucel, 2021: 195)

Malatya turkuleri iceresinde yer alan kargiglardan bir digeri ise kisinin kendi ailesine ya da
sevdiginin/sevgili(si)nin ailesine kargi sdyledigi sdzlerdir. Bu kargislarda gérilen en tematik duygu
ayrilk ve agk acisidir. Sevgiliden ayrilan asik kavusmalarina engel olan kizin annesine ya da
babasina kargis eder. “Yetim/bksliz kalasin, anan ble, stirinesi anasi/anasi stir(insiin, anasi kocasiz
kalsin” kargiglar bunlara érnek gdsterilebilir. Yukarida yer alan turkulerde genelde kizin/sevgilinin
sevenin annesine karsi sdyledigi kargislar yer almaktadir, fakat Malatya’nin Kavaklar tirkisinde
durum cok farkhdir. Bu turktude oglunu kaybeden bir annenin duydugu elim aci dile getiriimektedir.
“Anan 6le Okstizoglu” derken aslinda bir annenin evladini kaybettiginde yasadigi hiiziin ve matem
ifade edilmektedir. Anne oglunun yerine can vermeye hazir oldugunu ama beklenmeyen ecelin,
oglunu canindan ettigi icin yakindigi goérilmektedir. Aslinda annenin fedakarlik ve oglu icin

canindan nasil vazgecgebilecegini dogrudan ortaya koymaktadir. Turk toplum ve aile yapisinda
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cocuk, ailenin ve soyun devamliigini saglayan tek varliktir. Bu yizden aileler adlarini tagiyacak
cocuklarini iyi yetistirmeye ve onlara 6zen géstermeye dikkat ederler. Sevgi, sefkat, vefa ailede
¢ocuklara kazandirilan sosyal ve kultirel degerlerdendir, bunlar toplumun genel psikolojisini
yansitir ve tlrkilere de s6z konusu degerler dogrudan ve dolayli olarak konu olur. Dolayslyla
fedakarlik aile ve toplum acisindan istenen olumlu sosyal ve kiltirel bir davranistir. Toplumsal
birlikteligin en énemli sacayagini dayanisma ve fedakarlk olusturur, bireyler ancak sevdikleri igin
caba sarf ettiklerinde guclu iligkiler kurabilirler.

Serin olur Sarigicek yaylasi, Malatya’dan Arguvan’a,
Beni del eyledi yarin sevdasi, Basim duser hep bir yana,
istedim de vermediler o yari, Sevdim sevdim alamadim,
Sebep oldu siiriinesi anasi Anasi kocasiz kala
(Yucel, 2021: 230) (Yucel, 2021: 376)

Yukaridaki iki tirkiide ebeveynlerin gcocuklarinin kararlarina saygi géstermemeleri ve onlarin evlilik
gibi bireysel kararlarina saygi duymalari gerektigi dolayl olarak ortaya konulmaktadir. Zira bireyler,
evlilik gibi konularda énemli kararlari kendileri almali ve bu ydnde harekette bulunmalidirlar. Aksi
halde huzursuz ve mutsuz aile yapilan ortaya cikmakta ve giftler arasinda uyusmazlik,
anlagmazliklarin gérilmesine neden olmaktadir. Aileler gocuklarini yetistirmekle mukellef olduklan
kadar onlarin aldiklari 6nemli kararlara da saygi duymalaridir. Sosyal ve kiiltlrel psikoloji agisindan
bir bireyin benliginin ve kimliginin olustugunun en net gdstergesi kisinin kendi karar alma
kabiliyetinin ve sorumluluk duygusunun gelismis olmasidir. Aileler bu ylzden bireylerin benlik ve
kimlik gelistirme slUrecinde ¢ocuklarinin kararlarina saygi duyarak destekleyebilirler. Ailede kendi
kararlarini alan bireylerin yetistirilmesi, toplumun ilerlemesinde énemlidir. Zira gtgcli bir toplumun
olusmasl ancak gucli sorumluluk alma yetisine sahip bireyler ile gerceklesebilir. Ebeveynlerin,
¢ocuklarinin aldiklan kararlara saygr duymalidir. Bu davranis toplumsal ve kiltirel psikolojinin
yukaridaki kargisa dogrudan yansimasidir.

4.2.3.2. Kardese-Baciya Kargis

Aile toplumsal yapinin ¢ekirdegidir. Kan bagi ile kurulan akrabaliklardan bir tanesi kardesliktir.
Kardeglik ayni ebeveynlerden olmakla birlikte farkli anneden ya da babadan olmakla da ortaya
¢cikmaktadir. Bu ylzden Tirk toplumsal yapisinda ve aile igerisinde 6z, Uvey kavramlari yer
almaktadir. Bilindigi Gzere 6z kardes ayni anne ve babadan, lvey ise ayr olmak sartiyla anne ya
da babadan kaynakli evlilik sonucuyla meydana gelmektedir. Turk toplum yapisinda ailenin énemili
bir yeri vardir, kardes olmak ayni degerlerde ve duygularda birlesmeyi ve bitlinlesmeyi ifade eder,
bu yénilyle toplumsal bir mayaya benzer. Toplumsal yapinin temelinde gicli birlik ve beraberlik
duygusu vardir, kardes ve baci kelimeleri de bu duygular ifade eden baglardir. Karsiliksiz,
menfaate ve ¢ikara dayanmayan bu iliski tarzinda vefa ve yardimlagsma énemli bir yer tutar. Turk
toplumunun kulturel kodlarinda ve psikolojisinde kardesligin birliktelik, samimiyet ve yakinlikla
iliskilendirildigi gorilmektedir. Bundan dolayi insanlar kendilerine yakin gérdikleri kimselere abla,
agabey, kardes, baci kelimelerini kullanmaktadirlar.

Halk turkulerinde ve bu sdylem formunun icerisinde yer alan kargislarda kardeslik, bacilik 6ne
cikmaktadir. Toplumun vefa ve fedakarlik duygusunu yansitan séz konusu kargislar beddua
olmanin étesinde duayi temsil etmektedir. insanin kendisini, benligini sevgi ve dostluk igin adadig
asagidaki iki dize bunu anlatmaktadir:

Sabahinan sabahinan,
Kahve de gelir tabaginan,
Bacin sana kurban olsun da,
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Kucaginda bebegilen,
Di bacin 6le, imeye de ne gin gore
(Yucel, 2021: 219)

“Kucaginda bebek ile kardege canini feda etmek” vefakarlik duygusunun en agik sdylemidir. Zira
Tark toplumun degerleri icerisinde toplumsallik, iliskisellik, yakinlik ve ¢evre dnemli yer arz eder.
insan anlami bagkasiyla bulur, kisi kendi varligini ancak bir étekinin varligiyla bitiinlestirmek
sartiyla gerceklestirebilir. Turklerin sosyal davraniglari igerisinde toplumsal degerler 6n plandadir,
insanlar arasi yakinlik ve vefa bu iliskilerin géstergesidir.

4.2.3.4. Kirveye Kargis

Kirve ve kirvelik muessesi, Turk toplum ve aile yapisiyla iligkili bir kavramdir, temelinde yakinlik,
yardimlasma ve duygusal akrabalik iligskisi yer almaktadir. Genellikle ailelerin erkek cocuklarini
stinnet ettirirken kendilerine yakin gérdikleri aile ve insanlari segcmeleriyle ortaya cikar ve kirve
stinnet slrecinde aileye maddi ve manevi anlamda yardimda bulunan kimselere denilir. Bu
yakinlikta kan bagdi degil anlagsma ve dostluk én plandadir.

Asagidan gelir omuz omuza,
Cigdem de karnismis glile, nergize,
Benden selam olsun o vefasiza, o hayirsiza,
Baba bayraminiz mubarek ola,
Kirve bayraminiz garali gele
(Yucel, 2021: 59)

“Bayraminiz karali gele” kargisi Anadolu’nun pek az bdélgesinde rast gelinen bir kargistir ve bu
kargisin ortaya gikmasinda tarihi ve yasanmis aci olaylarin etkisi vardir. Yukaridaki tlrkli gercek aci
bir olay tzerine yakilmigtir. Kirvenin kinandigi bu tirkide, insaninin yakinini kaybetmesi sonucunda
duydugu tzintu ifade edilmektedir. Bayram sosyal ve kilttrel psikoloji agsisindan Turk toplum ve
gelenegi icerisinde dnemli bir yere sahiptir ve genelde kutlama, senlik ve eglencelerle birlikte
gerceklestirilen dini ve milli glinleri isaret eder. Dolayisiyla sz konusu kargis bayram gibi insanlarin
neseli oldugu bir zamanda bir takim yakinlarin Gzintlt gekmesini arzu etmesi yonUyle psikolojik bir
durum arz etmektedir. Kisaca ifade etmek gerekirse birlik ve beraberlik zamaninda insanin omuz
omuza, gulin nergisle bir arada oldugu giinde aile evinde bayram olurken aci bir olayin, 6limun
istemsiz sekilde yasanmasina neden olan bir yer/mekéan olarak kirvenin evi kinanmaktadir. Clnku
bu aci olay kirvenin istenmeyen kurgunu nedeniyle gerceklesmistir, saldirganlik Turk toplumsal
degerleri agisindan istenmeyen bir tutum ve davranistir. Bu tirkiide de insanin gdsteris ve gug icin
yapmis oldugu siddet/benlik duygusu elestiriimektedir, zira s6z konusu davranig geng bir insanin
hayatina sebep olmus ve bir yuva yapilmadan yikilmistir. Bu kargis, tarihsel bir olay tzerinden
siddet/dikkatsizlik tarzi davraniglarda bulunanlari yermekte ve toplumda blyik acilara sebebiyet
vermesi yonilyle de kinamaktadir. Dolayisiyla sosyal ve kiltlrel psikoloji agisindan bayramin karali
gelmesi kargisi siddet ve saldirganlik olaylarinin elestirilmesini ifade eder. insanlarin siddet ve
ofkeyle hareket etmemeleri toplumun bireylerden istedigi davraniglardir.

4.2.4. Dusmanlara/ Engel Olanlara Kargis

Sosyal psikoloji bir davranig bilimidir ve insanin duygu, disiince, tutum ve davraniglarinin
arkasinda kultur belirleyici bir role sahiptir. Toplumlarin kilttrleri birbirinden farklilik arz eder, dil
ve degerler diinyasi bu farkliigin altinda yatan temel sebeplerdir. insan sosyal gevre icerisine
dogar ve bu sirecte kiltirin etkisiyle davranis gelistirir, sz konus davranislarin disa vurdugu ya
da yansittigi tdrlerden bir tanesi tlrkdlerdir. Erdener’e gore tirkller icsel ve toplumsal
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benliklerimizin davraniglarimiz yoluyla disa vurulmasidir (1982: 91). Yani muzik toplumsal
psikolojinin, bireysel yasanmisgliklarin s6zli olarak ritme, armoniye dénugmesidir. Bu yonlyle
turkuler bir davranis seklidir ve belirli duygulari gesitli sembollerle aktarir. Merriam’a gére turkuler
davranislari, davranislar da miizigi dogrudan sekillendirir (1964: 25). insanin sitemkar oldugu,
yakindigi davraniglar kargislar olarak sekillenir ve tlrkiler icerisinde yer alirlar. Bu kargislar bazen
taninan bazen de taninmayan ama davranislariyla elestirilen kimselere yoneltilir. Disman ya da
engelleyici tipler, kargislarda sik¢ca gecen insan modelidir ve onlarin insan iligkilerine verdikleri
zararlar dogrudan ve dolayli olarak dile getirilir ve kinanir.

Etek Sari Sen Etekten Sarisan/sarisin; digsmana, engel olanlara karsi kargisin/bedduanin gectigi
Malatya turkulerinden yalnizca bir tanesidir.

Sallanarak gelin indi pinara,

Litfeyle ki gelin atim sulana,

§eni benden beni senden ayiran,

Olmeye de mezar mezar dolana

(URL-1)

Yukaridaki tirkd bendin de seven ama kavusamayan asigin duygu, distince ve hayallerini dile
getirilir. Asik Vahap’a ait olan bu tiirkii; adetlere, geleneklere ve gdreneklere dolayli yoldan vurgu
yapilarak toplumun deger normlarina, tutumlarina ve yaptinmina dikkat ceker. Bagkasinin
yarine/sdzlisiine, nisanlisina bakmak toplumsal degerler ve normlar agisindan kabul edilmez bir
davranigtir. Boyle davraniglar toplumsal hayatta ¢éziilmelere sebep olur ve milletin mayasi kabul
edilen kltardn, gelenek ve géreneklerin énemini azaltir. Bu yizden toplumsal degerler ve davranig
oruntileri agisindan baskasina ait olan s6zlli kadina ya da egyaya bakmayi yasaklar. Ayrica s6z
konusu toplumsal degerlere, davranis orintilerine uymayan bireylere toplum tarafindan yaptirm
uygulatir. Turkiinin hikayesine gére Asik Vahap’da nisanl bir kiza géniil verir ve kavusmasi
mdmkin olmayan bir sevdaya tutulur, adetler, gelenekler, toplumsal degerler bu iki insanin
kavusmasina engeldir. Asik Vahap, yasadigi sevda ve kavusamama acisindan “Seni benden beni
senden eyleyen/Olmeye de mezar mezar dolana” diyerek de engel olanlara beddua eder ve icinde
bulundugu psikolojik durumu ortaya koyar. “Mezar mezar dolanmak” Malatya yoresinde sikga
kullanilan bir kargis/bedduadir. Bu kargis genelde insanlarin mutluluguna engel olan kimselere
sOylenmektedir. Burada aslinda sevenleri ayiran, engel olan insanlar kinanmakta ve dlnya
hayatindan ebedi hayata gegiste bir kapi olan kabul edilen toprakta/ mezarda yatacak yerlerinin
olmamasi istenmektedir. Fakat bu iligkinin olmasina engel olan toplumsal normlardir, ahlaki
degerlerdir, Asik Vahap toplumsal normlarin yaptinmina degil onu uygulayanlara ilencte yani
lanette bulunmaktadir. Zira toplumun ahlaki degerlerinin ve normlarinin bir anda degismesi kolay
degildir.
Malatya yoresinde; ayrilik, 6lim ve gurbet konularini ele alan hemen her tirkiide bir beddua/kargis
yer almaktadir. Yoreye ait ayriligi konu alan turkulerden biri de Agla ki gbzlerim yari bulasin’dir. Bu
tarka G¢ doértlik biciminde olup her dértligin son misrainda bir beddua bulunmaktadir.

Agla ki gézlerim yari bulasin,

Akan gbzyaslanm kana bulansin,

Verin bana kara g6zIU yarimi

Vermeyenler yansin yasa bulansin.

Alip da vermeyen benim nazl yarimi,

Cehennem ’de yansin Allah askina.
(Yucel, 2021: 149)

393



Ictimaiyat, 9(1), 2025

Yukaridaki tirktde ayriliga karsi psikolojik bir isyan hissedilmekte olup duygusal katarsis/arinma
sdziin glicliyle saglanmaktadir. Asik/seven nazli yarinden ayri diilsmis olup ona kavusmanin
yollarini aramakta ve duygularini dile getirmektedir, fakat her sevgilinin kavugsmasina engel olan
insanlar bu tirkide de gorilmektedir. Duygularinin gercgekligini, samimiyetindeki dogrulugu “agla
ki gozlerim yéari bulasin” diyerek ifade eden seven, engel olanlarin da “Vermeyenler yansin yasa
bulansin” diyerek kendisi gibi aci ¢ekmelerini, yasa bulanmalarini, cehennemde kalmalarini
istemektedir. Aslinda burada gelenegin izin verdigi imkanlar ve dilin s6z varligi gergevesinde
yasanan psikolojik durum anlatiimakta ve insanlari ayirmanin, fitne gikarmanin dogru olmadidi dile
getiriimektedir. Turk toplumunun sosyal ve kiltlrel degerlerinde, inancinda sevenleri ayirmak,
onlarin kavusmasina engel olmak yanlis bir davranistir, ayriiga sebep olanlar kinanmakta ve
adlarindan kétl sekilde s6éz edilmektedir. Hemen her folklor Urininde karagali, kafir, zalim,
vicdansiz vs. sifatlarla bu kimseler tanimlanmaktadir. Toplumun ahlaki kurallari ve degerleri
cercevesinde yasanan har ask kutsaldir ve ciftlerin kavusmasi toplumsal ve kiiltirel psikoloji
acisindan istenen bir davranigtir.

Al yesiller geyinmis anam geline bagin,

Salinip giden o yavrum boyuna bagin,

Ak gerdan altina yavrum gdlleri tagin,

Ben sarmadim saran gollar murad almasin
(Yucel, 2021: 47)

Kiskanglik, insan dogasinda yer alan temel kusur ve gtinahlardan biridir. Normal bir dereceye kadar
olagan kabul edilebilecek bu duygu, 6zellikle gocukluk déneminde ortaya gikar ve bastiriimazsa,
kontrol edilmezse birey ve toplum icin ciddi problemlere yol acabilir (Adasal, 1980: 159).
Baslangicta bir seyi ya da bir kimseyi, nesneyi tutkulu sekilde isteme ve arzulama olarak ifade
edecegimiz kiskanma duygusu, abartildigi takdirde anormal bir hastaligi da déntsebilir. Yukaridaki
turkinin son misrainda yer alan “ben sarmadim, saran gollar murad almasin” ifadesi bireyin
icerisindeki kiskancglik ve dismanlik duygusunun disa vurmasidir. Kiskanglik toplumsal
bitlinlesmenin ve birlikteligin olusmasini engelleyen olumsuz bir davranistir, sosyal ve kiltirel
psikoloji acisindan bu davranig Turk toresiyle ve de@erleriyle uyusmazlik gésterir ve bundan dolayi
da asin kiskanglik gosterenler dolayli yoldan elestirilir.

Aha kilig aha meydan vurana, Sabagtan sabagtan da esmesin yeller,

Ben o yarim kdlesiyim kime ne, Bugun efkarlyim da agmasin guiller,

Beni yardan yaéri de benden ayiran, Seni benden eden de su zalim eller,

Uy dilerim ki gapi gapi dilene Sebep olan da siiriim siiriim siiriinsiine,
(Yucel, 2021: 266) Sebep olan da avu¢ avuca dilene

(Yiicel, 2021: 408)

“Kapi kapi dilenmek, avug¢ acip dilenmek, slrtim sdrdm strinmek” ikilemelerden olusan
kargislardir ve s6z konusu bu ikilemeler istegin ve dilegin daha vurgulu sekilde ortaya konmasina
yardimci olmaktadir. insan hayatinda gesitli problemlerle karsilagir ve bunlari asmanin yollarini arar,
bazen bu problemleri asarken bazen de engeller dolayisiyla Ustesinden gelemez. Yani
engellenmek insan davraniglarinin, dirtistnin altinda yatan ve tepkisel sdylemlere neden olan bir
tepki ya da guictir. S6z konusu engel bir insan, esya veyahut nesne olabilir. Turkilerde genelde
insan faktoru bir engel olarak ortaya gikmakta ve kargiglarda sikga ge¢gmektedir. Yarden/sevgiliden
ayrilmaya neden olan pek ¢ok durum ve kimse sz konusudur. Bu kimseler toplum tarafindan
kinanmaktadir, ¢lnkd birlik ve beraberligin kargisinda olmalarindan dolayr gin ydzine
cikmaktadirlar. Sosyal ve kultirel psikoloji agisindan birlik ve beraberlik, iletisim ve etkilegim
énemlidir. Ailenin ve toplumun temelinde séz konusu bu giiclii duygular yer almaktadir. insanin
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birlik ve beraberligine engel olan kimseler ve nesneler dogrudan ve dolayli olarak elestirilmistir.
Kapi kapi dilenmek, avug agip gezmek, strtim sdrin siriinmek istenmeyen bu davranisin kargis
seklinde ortaya konulmasidir. Toplumsal birlik ve beraberligin karsisinda olan herkes
otekilestiriimektedir. Turk toplumunun sosyal ve kiltiirel degerleri; ayriimayi degil kavusmayi,
catismayi degil uzlagsmayi, 6tekilestirmeye degil butlinlestirmeyi bireylere kazandirmay amaglar,
bunlar da genelde sézli anlatim formlar Gzerinden verir.

4.2.5. Talihe/ Sansa, Kadere/ Felege Kargis

Talih, kader, felek insan hayatinin merkezinde yer alan konulardan biridir. Sans, baht olarak da
adlandirilan talih, hayatin zamanin akisiyla insanlara getirdigi iyi ve kétl durumlari ifade etmek icin
kullanilir. Halk psikolojisinde kader, talih insanin degistirmesi mimkudn olmayan alin yazisi olarak
adlandirlir. Bu yiizden kadere ve talihe karsi koymak miimkiin degildir. Onlem almak tedbir olarak
tavsiye edilse de basa gelecek olana ¢are yoktur. Dolayisiyla toplumun kolektif belleginde yer alan
siginma, yakarma ya da sikdyet duygusu kargislar araciligi ile dile getirilir. Tark toplumunun
davranig druntulerinden tahammul ve sabir, kaynagini kdltirden alir. Bu davraniglar bireylerin ve
toplumun olaylara karsi bakis acisi ifade eder. Bu ylzden eger kader aglarini érmuigse insanin el
kolu baglanmistir, sans ve talih ondan yana olmayacaktir. Kisiye diisen kendi ¢abasi disinda bir
glcln her seyi tasarladigini, planladigini bilmesi ve buna riza goéstermesidir. Bu baglamda
turkulerde de kader, talih, felek ve sans birbiriyle iligkili en ¢ok kullanilan kavramlardir. Kaderden,
felekten ve sanstan yana sikayette bulunmak, arzulara ulagsamamanin, murada ermememin
dogrudan ve dolayli ifadesidir. Bu ylizden tlrkuilerde felek murat vermemesi, donekligi ve cefasiyla
on plana cikmaktadir. Kargislar icerisinde de en ¢ok felek ve talihe karsi bulunulan yakaris ve
yakinma yer almaktadir.

Beyler deresinden asdim gedigi, Gidersen derdinle kalayim giryan,
Kutnu kumas, fistan yarin giydigi, Yaralarim g6z g6z, cigerim bliryan,
Herkesin yaninda gezer sevdigi, GUnG gérmedim ey cark-devran,
Kor olasi kader ayirdi bizi Bu talihim bana kistl gidiyor heyy
(Yucel, 2021: 77) (Ylcel, 2021: 147)

Kér olasi kader deyimi, kargis olarak Malatya yéresinde kullaniimaktadir. insanin kendi talihinden
yakindigi bu tirkide ayrilik ve 6zlem dile getiriimektedir. Sosyal psikoloji agisindan ayrilik;
istenmeyen durumlar ve olaylar neticesinde gerceklesen uzakligi-mesafeyi ifade eder. Tirk
toplumunun kdltirel yapisinda ve geleneginde ayrilik istenmeyen bir durumdur ve gelenegin,
kalturin yok olmasina neden olur. Saglikli bir iletisim ve etkilesimde yakinlik 6nem arz eder, yani
kér olasi talih insanlari ayirir ama gonul kolay ayrilmaz. Kader ve talih bu ydnuyle tirkide sikayet
konusu olur. Diger tlrkiide ise gidersen derdinle kalayim giryan ifadesi ayriliktan yana olan korkuyu
dile getirmektedir. Zira talihin, mutlulugun ancak beraberlikle mimkun oldugu, ayrihgin ise insani
daglayan/yaralayan bir kor oldugu belirtiimektedir. Sosyal ve kiltlrel psikoloji terminolojisiyle ifade
etmek gerekirse; saglkl bir iletisim ve etkilesim buna bagh toplumsal birlik ve bitlinlik ancak birlik,
beraberlik ve yakinlk ile mimkuindar. Ayrilik, 6tekilestirme ve uzaklik insan iletisimine zarar veren
en buyuk tehlikedir. Kisaca kulttrel psikoloji bireyleri bir baskasiyla ancak iletisim ve etkilesim
kurmakla insanin i¢ huzurunu yakalayabilecegini ifade eder, fakat hayatta her sey insanin istedigi
gibi gitmez ya da olmaz iste kabullenilmesi gereken bu zor durum bir kader, talih inancina dayanip
basa gelen durumlara sabretmek ve teselli bulmaktir.

Bahcelerde yesil otlar, kuzular, Baglarina giremedim gazelden,
Yandi bagrim sizim sizim sizilar, Ag gb6zin kér mi sevmeyeydin
ezelden,
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Olmaz olsun Bedo kétii yazilar, Mevla’yl seversen dogrul mezerden,
Gitme Sema gitme alacam seni, (Olmaz olsun kér kader aman aman)
Alip da sineme saracam seni Toprag! Ustime de serp yavas yavas

(Ytcel, 2021: 250) (Yucel, 2021: 282)

“Kér kader, kara yazi” turkulerde sikga kullanilan kargislardir ve insanin igerisinde bulundugu
hayattan yakinmasini dile getirir. Bu kargiglar insanlarin hayatlarinin yolunda gitmedigi zamanda
kullandiklari deyimlerdir. Yakinma ve sikdyet duygusu, caresizlik ve hayal kirikligi, bir anda
gerceklesen beklenmeyen olumsuz durumlar séz konusu kargislarin  kullaniimasinin asil
sebepleridir ve bireysel oldugu kadar sosyal psikolojiyi de yansitir. Bir toplumun gindelik
hayatindaki her durum, sanata da yansir zira sanatgi eserini tretirken toplumdan bagimsiz degildir.
Tarkller baglaminda distinirsek sosyal hayattaki hemen her gergeklik cesitli sekillerde tirkuilerde
kendine yer bulur. insanin kaderinin, alin yazisinin, talihinin olmamasi/kétii gitmesinde kadere
siginma yasanan durumlari anlamlandirma da bir nebze olsun yardimci olur. Bir kagis psikolojisinin
ya da siginma inancinin géstergesi olan kader, talih bireyin yasadigi aclyl normallestirmesini saglar.

Ben bu yaylar yaylayamadim, Yar oturmus pencerenin énline,

Bir yarin génluniu de egleyemedim, Kurban ziluflerin teline, ano teline,
Ulger dogmasin, sebep olmasin, Cevirdim basimi baktim o yare,
Ag kér ola gaderim yardan ayrildim Yar agliyidi kér kaderine

(Yucel, 2021: 286) (Yucel, 2021: 381)

Yukarida yer alan iki tirkideki kargislar sevgiliden ayrilmanin verdigi hizni ve talihin kiginin
ylzine gllmemesini anlatir. Yarden ayriimak istenen bir davranis degildir ve insanin icsel
bitlnliginin, saghginin, ruh halinin bozulmasina, aci gekmesine neden olur. Dolayisiyla saglikli
bireylerin olmadidi bir toplumda saglikli iliskiden, aileden, toplumdan bahsetmek de mimkin
degildir. Bu ylzden sosyal ve kdltirel psikoloji agisindan insanlarin birlik ve beraberligi, istenen
tutum ve davranislardan bir tanesidir. Toplumsal bir diizenin saglanmasi birlik ve beraberligin
olusmasliyla meydana gelir. Ama hayatta cogu zaman istenen durumlar ile yasanan gerceklikler
birbiriyle catisir. Bu ¢atisma farkli imaj ve semboller Gzerinden aktarilir, kargislar bunlara aracilik
eder, kader olgusu bu catismanin bir érnegidir. istenmeyen durumlar karsisinda bir sebebe ve
yazgiya siginmak insana rahatlama ve glgc verir, kisi bu glcten hareketle diinyayi ve olaylar
anlamlandinr, toplumsal bitlinlige tekrardan dahil olur. Kisaca kader inanci bireyin Ustesinden
gelemedigi problemleri asmasinda ona kolaylik saglayan bir kaldiractir. Kisi, bireysel ve toplumsal
hayatinda karsilastigi olumsuz durumlara bir inan¢ araciligiyla tutunur ve bastirdigi duygularini,
maruz kaldigi olumsuzluklari kadere sitem ederek anlatir.

4.2.6. i1, lice, Gurbete Kargis

insan dogdugu andan itibaren bir mekan ve zaman igerisinde yasamaya baslar. Benligini, kimligini
yasadigl bu alan Uzerinden edinir. insan ve cografya birbirini karsilikh olarak etkileyen temel
unsurdur. insanlar yasadiklari mekanlardan hareketle duygularini anlatirlar. Bu yéniiyle mekanin
insan sosyolojisinde, psikolojisinde 6énemli bir yeri vardir. Bunun izlerini halk turkulerinde tespit
etmek mimkindar. Turkllerde sevda, ask gibi duygular gal, balbdl, turna, lale, dag gibi canh ve
cansiz varliklar Uzerinden anlatihr. Kargiglarda da cografik unsurlarin, yasam alanlarinin gesitli
yonleriyle konu edindigi gorilmektedir. Bu baglamda yer adlari ve onlarin insan psikolojisiyle iligkisi
kargiglara yansimaktadir. Gurbet ve ayrilik konularinin ele alindidi turkilerde kargiglar 6n plandadir
ve burada sembolik unsurlar mekén ve zaman baglaminda kullaniimaktadir. Gurbet, sila gibi
duygular ayriigin ifadesi olup uzamin psikolojik yénuni temsil etmektedir.
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Sevdigimdir el eder, Kapisinin 6ni sira sira bademler,
Alinda yurd, salinda yur(, Yari goyup da gurbet ele gidenler,
Naz eder beni Uzer, nazlan da yird, Kér olsun su gurbeti icat edenler,
Yikilsin su Malatya, alinda yiirii salinda yiirii Ben gidersem ardim sira aglama,
(Ytcel, 2021: 134) Al lstiine karalari baglama

(Yiicel, 2021: 377)

“Yikilsin Malatya, kér olsun gurbet, gurbeti icat edenler” kargiglari insanin yasadigi yerden, yurttan
sikayetini dile getirir. Bu kargiglarin ortaya ¢ikisinin nedenlerinden birisi insanin yagsadigi cevreye
adaptasyon saglayamamasi ve yalnizlik duygusudur. Yine ayrilik ve gurbetlik insanin yasadigi
cevreye alisamamasinin sebeplerindendir. Sosyal ve kiiltirel psikoloji bakimindan insanin yasadigi
yeri, yurdu sevmesi unsiyet kurmanin yollarindan bir tanesidir. Dolayisiyla Gnsiyet kurmaya engel
olan ayrilik ve uzaklik duygusu insanin saghgini ve birliktelik, beraberlik duygularini etkileyen
énemli durumlardir. iki tirkiide de insanin ailesinden ve sevdiklerinden uzak kalmanin verdigi
hizin ele alinmakta ve ayriligin yarattigi kimsesizlik ve yalnizlik duygusuna dikkat ¢cekilmektedir.

Gayalar gayalar da ganli gayalar, Ne zalimdir mahpushane havasi,

Goétiire gayada da bizi yuyalar, Cocuklar agliyor ister babasini,

ikimizi de bir tabuta goyalar, Alnimiza verdiler idam cezasi,

Biri kendi de biri yari diyeler, Mahpushane seni yapan kér olsun
(Ytcel, 2021: 326) (Ytcel, 2021: 398)

Bir tabuta koyulmak, her ne kadar bir kargis olarak tanimlansa da aslinda alkis/duadir. insanin
sevdigiyle hayatta ve 6limde birlikte olma istegini ifade eder. Sadakat, vefa, samimiyet ve dogruluk
Tark toplumunun sosyal ve kiltirel psikolojisinde énem atfedilen deger ve davranis drintileridir.
Bu davraniglar tirkuler icerisinde gecen kargislara konu olur. Sevgili icin canindan vazgecme;
askin, sevdanin en saf ve en zirve halidir. Seven duygularini anlatirken 6lim metaforu Uzerinden
duygularinin derinligini ve blyukligini ortaya koymaktadir.

Mahpushane; ayrilik, 6zlem, pismanlik, matem duygularinin dile getirildigi tirkllerde ve kargislarda
yer alir. Bu mekan genellikle 6zlem duygulariyla sembollesir. Mahpushane senin yapan kér olsun
demek ise ayriliga sebep olanlardan ya da daha dogrusu mekanlardan sikayeti dile getirir. idam
cezasina ¢arptirilan bir mahkimun kaderinin kinandigi bu mekan ayrica 6lime, hiclige sebep
olmasindan o6tlri elestiriimektedir. Turk toplumsal yapisinda ve degerlerinde sug isleyenlerin
cezalandirimasi énem arz eder, mahpushaneler bu cezalarin cekildigi yerlerdir. Dolayisiyla
toplumsal yapiya aykiri davraniglarda bulunmak dogru degildir ve bunun karsiliginda ciddi cezalar
verilmektedir. Birey kendi davraniglarini toplumsal yapiya, degerlere uygun sekilde bigimlendirmeli
ve olumsuz davraniglardan kagcinmalidir. Aksi halde toplumsal diizeni bozan insan en basit sekilde
ayrilik 6zlemi ceker sevdiklerinden uzaklastinimakta, en agir sekilde ise 6limle cezalandirilarak
hayatina son verilmektedir. Bu yizden s6z konusu kargista, toplumun ahlaki degerlerine uygun
yasamanin dogru oldugunun altini cizmekte ve toplumla uyusmayan ve insanlarin diizenini bozan,
onlara zarar veren davraniglarin yasaklanmasina dikkat ¢cekilmektedir.

5. Sonug

Tarkller, toplumsal bellegin yansidigi en énemli sdylem 6érneklerindendir. Bu sdylemin temelinde
bireyin ve toplumun karsilikli etkilesiminden dogan duygular, kaygilar, korkular ve sevingler yer
almaktadir. Dolayisiyla bireysel ve toplumsal alandaki her konu tirkiler igerisinde de sikga
gecmektedir. Turkiller Gzerinden toplumlarin kultirlerini, degerlerini, normlarini, diinyaya bakis
acllarini anlamak/anlamlandirmak mudmkudndur. Zira bir toplumda deger géren davraniglar
turkulerde 6vallp, yukseltilirken; ayni sekilde kabul gérmeyen tutum ve davraniglar da elestirilir.
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Tarkller ayrica igerisinde farkl séylem formlarini da barindirir, atasdzleri, deyimler, kargislar buna
ornek verilebilir. Kargislar, tirkilerde c¢okga kullanilir. Bireysel yasanmigliklarin, toplumsal
kaygilarin, kizginliklarin genelde kargis seklinde turkulere yansidigi goérulmektedir. Turkulerdeki
kargislar ritim araciligi ile sosyal ve kiltiirel psikolojinin imaj ve semboller (izerinden aktariimasina
olanak saglar.

Halk turkulerinde toplumun glindelik hayatta kullandigi kargislar/beddualar/ilencler bulunmaktadir.
Bu turkalerin, kargiglarin sosyal ve kiiltirel psikolojik bakimdan incelenmesi 6nem arz eder. Clnku
glundelik hayatta yasanan durumlar ve bunlara karsi verilen tepkiler kargislar araciligi ile hayat
bulur, tirkiler de bu aktarima en miusait ifade formdur. Bu baglamda Malatya yoresi tirkilerine
bakildiginda kargiglarin ¢ok sik kullanildigi ortadadir. Bu turkilerde yo6re insanin istenmeyen
vefasizlik, sadakatsizlik, dismanlik, kadercilik, kararsizlik vb. duygu durumlarina karsi gosterdigi
tepkiler yer almaktadir. Bu tepkiler psikolojik ve sosyolojik anlamlar icermekte olup bdlge insaninin
toplumsal degerlere ve normlara karsi gosterdigi hassasiyeti ifade etmektedir. Bireyin ve toplumun
ortak disincesi, tepkisi olan kargislar yine toplumun kendi diinyaya bakisindan beslenir. Turkuler
ve igerisinde yer alan kargislar sosyal ve kdiltlrel psikolojiyi yansitir ve toplumsal degerlerin
olusmasina, yayllmasina, aktariimasina aracilik eder. Gelecek kusaklara toplumsal degerleri,
normlari tagiyan turkuler/kargislar ayni zamanda birey ve toplum arasinda bir iletisim ve etkilesim
de saglar. Bu yonlyle s6z konusu soéylemege bagh formlar, toplumsal yapinin bitinlesmesinde
6nemli gorevler Ustlenirler.
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Extented Abstract

Itroduction

Folk songs are one of the art forms in which humans, who are social beings, express themselves. Its subject is humans and
everything they experience, feel, sense, imagine and idealize about themselves and society. In this context, it is seen that folk
songs mediate the transfer and expression of every human emotion and value, from an individual mood to a social interaction.
Therefore, folk songs are a means of communication, interaction and understanding between people and society. Folk songs
express the feelings of the people who create, represent and express themselves. Folk songs are about the common feelings
and values of the society, starting from the individual, and the whole humanity in general, and their language is clear and
emotional intensity is high. Folk songs are written/sung or performed on an event or a situation and are performed by
minstrels/bards etc. It is sung in harmony and rhythm by the creator/artist. Folk songs are a source of history and carry cultural
codes to future generations. In addition to cultural codes, other forms of expression are frequently used in folk songs. The
performer, who wants to express a feeling, thought or message more effectively, tries to leave a lasting impression on the
listener by using various forms of discourse in folk songs. These forms, which are most frequently used in folk songs; proverbs,
applause and curses. Kargislar is frequently used in folk songs and allows the psychological emotional state experienced by
people to be conveyed through formulaic expressions. In addition, the more emphatic discourses, the stringed word group
curses, the person singing the folk song, allow the listener/receiver to directly and indirectly reveal/recognize the social and
cultural psychology of the society. In this respect, the curses in the folk songs; It expresses people's negative emotions, sighs
and curses, and reflects both cultural and social psychology.

Methods

The method of this study is to analyze folk songs with a descriptive approach based on situational assessment. Malatya province
constitutes the universe of the selected folk songs. These folk songs were classified according to topics through literature
review. The selected folk songs were analyzed with the terminology of social and cultural psychology, and in addition to their
emotional meaning, how and in what way the chants frequently mentioned in the folk songs reveal the values in daily life were
explained through the images and symbols they convey. It is not possible to examine and evaluate all the folk songs in the
Malatya region and this is beyond the scope of this study. Therefore, it would be more useful to classify who and what the curse
was against and make a general analysis in terms of the boundaries and correct analysis of the research. Based on the study
titled Malatya Folk Songs C.I-Il prepared by Selami Yicel, the curses in the folk songs of the Malatya region were classified and
examined in terms of social and cultural psychology.

Title

Social psychology; It is a discipline that investigates the reasons and facts behind people's emotions, thoughts, attitudes and
behaviors and examines how they see and influence each other (Aronson et al., 2012: 31; Myers, 2015: 4; Kagit¢ibasi, 1988:
11; Freedman et al., 1989). :4). This discipline systematically studies social behavior. Review topics are generally; affection, love,
aggression, conformity, sociability, communication, interaction, etc. (Freedman et al., 1989:1). In short, human emotions and
behavior in daily life are within the scope of research of social psychology. Cultural psychology, on the other hand, opposes
social psychology's judgment that there are similar/common elements behind universal behavioral models and states that a
society's culture, values, morals, customs and norms are included in human emotions, thoughts and attitudes, that is, the world
of culture and mind complement each other (Eckensber, 1972; 100; Berry, 2015: 16; Jahoda, 2021: 44-48). A human being is a
being born into social life/environment and raises himself in accordance with the behavioral models of the society he lives in,
builds his identity and personality through the moral values and norms of the society, and his world of thought, that is, his
psychology, creates integrity with the culture of the society (Kagitgibasi, 2010: 40). Culture shapes the psychology of society
and does this through behavioral norms and sets of values (Sayar, 2000: 7). Folk songs are a form of discourse that transforms
the integrity in question into sound and words. According to Mirzaoglu, in addition to the daily life of the society, facts and facts
about cultural history are also included in folk songs (2019: 71). Every event and phenomenon related to the daily life of a
society is the subject of folk songs. The values, attitudes, norms, that is, moral rules/rules of the society are expressed in and
through folk songs. Folk songs are the expression of cultural identity coming out of the mouth through sound, finding meaning
through words, and also transferring it to someone else with rhythm and emotion, woven with images and symbols. Folk songs,
which are emotions and sounds flowing from one heart to another, form collective identity and mediate the transfer of social
values and cultural psychology.

Conclusion

Folk songs are the most important discourse that reflects social memory. The basis of this discourse are the emotions, anxieties,
fears and joys arising from the mutual interaction of the individual and the society. Therefore, every subject in the individual and
social areas is frequently mentioned in folk songs. It is possible to understand/make sense of societies' cultures, values, norms
and perspectives on the world through folk songs. Because while behaviors that are valued in a society are praised and
promoted in folk songs; Likewise, unacceptable attitudes and behaviors are also criticized. Folk songs also contain different
forms of discourse; proverbs, idioms and curses can be given as examples. Kargislar are used frequently in folk songs. It is
seen that individual experiences, social concerns and anger are generally reflected in folk songs in the form of curses. The
curses in folk songs allow social and cultural psychology to be conveyed through images and symbols through rhythm.

Folk songs contain curses/curses/curses that society uses in daily life. It is important to examine these folk songs and curses
from a social and cultural psychological perspective. Because the situations experienced in daily life and the reactions to them
come to life through curses, folk songs are the most suitable form of expression for this transfer. In this context, when we look
at the folk songs of the Malatya region, it is obvious that kargis are used very frequently. In these folk songs, the local people's
unwanted disloyalty, disloyalty, hostility, fatalism, indecision, etc. reactions to emotional states are included. These reactions
contain psychological and sociological meanings and express the sensitivity of the people of the region towards social values
and norms. Blames, which are the common thoughts and reactions of the individual and the society, are also nourished by the
society's own view of the world. Folk songs and the curses they contain reflect social and cultural psychology and mediate the
formation, dissemination and transfer of social values. Folk songs/songs that carry social values and norms to future generations
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also provide communication and interaction between the individual and the society. In this respect, the forms related to the
discourse in question undertake important tasks in the integration of the social structure.
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