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Bireysellesmis modern yasamin temel karakteristikleri cercevesinde, yalmzlik, yabancilik ve aidiyet ihtiyacindan kaynaklanan
tahribatlar1 en aza indirgemek isteyen ancak ayni zamanda bireysel sinirlarin1 da korumay1 hedefleyen bireylerin bu meseleyi kalici
geleneksel/kolektif yapilardan bagimsiz alternatif gecici kolektiviteler aracihiiyla ¢oziimleye calismalari kagimilmazdir. Bu
cercevede, arastirmanin temel amaci geleneksel/kolektif yapilarla (aile, akraba kokleriyle) bag1 kopmus veya aidiyet duygusu
zayiflamis giiniimiiz geng bireylerinin yasadiklar1 potansiyel aidiyet sorunsalina yonelik ne yénde bir arayis icinde olduklarini ve
hangi tiirden alternatif aidiyet kaynaklarina yoneldiklerini ampirik veriler araciligiyla ¢cok boyutlu olarak inceleyebilmektir.
Arastirma kapsaminda sosyal olgular1 bagh bulunduklari ¢evre icinde anlamaya imkan veren nitel yontem baglaminda 43 Kkisi ile
derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir. Bulgulara gore, bireyin émrii boyu tek basina insa etmek ve sahip ¢ikmak zorunda
oldugu yasaminda kolektiviteden uzaklagmasi ile kazanilan 6zgiirliik, kurulan ytizeysel iligkiler, glivensizlik ve yasanilan duygusal
mesafelerle hissedilen yalnizlikla birlikte deneyimlenmektedir. Dolayisiyla birey kendi hayati tizerindeki hakimiyeti kaybetmemek
adia uzun streli, dayanikli, kuvvetli geleneksel-kolektif baglar gelistirebilecegi iliskiler yerine; alternatif gegici, parcali, anhk
kolektivitelerin, etkilesimlerin ya da aidiyetlerin arayisina yonelmektedir. Bu anlamda, modern 6ncesi toplumlarda daha dar bir
alanda gerceklesen sosyalizasyon ile gorece verili ve sabit aidiyetler yerini, kirtlgan, coklu ve gegici aidiyetlere birakmistir. Ancak,
siiphesiz her seyin gecici bir nitelik tasidigi akiskan yasamda geleneksel kolektif aidiyetlerin ikame edildigi alternatif aidiyet
kaynaklari da bir o kadar gecici ve kirilgandirlar.

Anahtar Kelimeler: Modernite, Bireysellesme, Kolektivite, Alternatif Aidiyet Kaynaklari, Kirilgan Aidiyet.

SEARCH FOR ALTERNATIVE COLLECTIVITY IN AN INDIVIDUALIZED WORLD: FRAGILE AND TEMPORARY BELONGINGS IN
COMPULSORY LONELINESS

ABSTRACT

Within the framework of the fundamental characteristics of individualized modern life, it is inevitable that individuals, who aim to
minimize the disruptions caused by loneliness, alienation, and the need for belonging while also striving to preserve their personal
boundaries, will seek solutions through alternative, temporary collectivities independent of traditional/collective structures. In this
context, the primary objective of the research is to empirically examine the multidimensional nature of how contemporary young
individuals, who have severed their connections with traditional/collective structures (such as family and kinship networks) or
whose sense of belonging has weakened, are navigating their potential issues of belonging and what types of alternative sources of
belonging they are seeking. The study employed qualitative methods to conduct in-depth interviews with 43 participants, enabling
an understanding of social phenomena within their contextual environment. The findings indicate that the freedom gained by
distancing oneself from collectivity is experienced alongside superficial relationships, insecurity, and the loneliness resulting from
emotional distances. Consequently, in an effort to maintain control over their own lives, individuals are inclined to seek out
alternative, temporary, fragmented, and momentary collectivities, interactions, or sources of belonging rather than developing
long-term, resilient, and strong traditional-collective bonds. In pre-modern societies, socialization occurred within a more
restricted scope with relatively fixed and given forms of belonging. In contrast, modern societies have shifted towards fragile,
multiple, and temporary forms of belonging. However, in a fluid life where everything is inherently transient, the alternative
sources of belonging that replace traditional collective ties are equally transient and fragile.
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GIRIS

Giddens’a (1994:39-40) gore, geleneksel kiiltiirlerde ge¢mise, 6nceki kusaklarin deneyimlerini
icerdigi ve siirdiirdiigii icin saygi gosterilir ve gelenek gecmisin, bugiiniin ve gelecegin siirekliligi
icine yerlestirilen bir zaman ve uzam kullanma yolu olarak konumlandirilirdi. Bu cergevede
bireylerin eylemlerini, kimlik, iliski ve giinliik yasam akislarini belirleyen gelenek ve gelenegin
yeniden yorumu ile sinirliydi. Ancak Vandemark’in (2007:242-243) da ifade ettigi gibi “giliniimiiz
toplumlarinin dinamik dogasinda modern 6ncesi toplumlar1 gerceveleyen gelenek artik bireyi
tanimlamaz”. Bireyler geleneksel pratiklerini mevcut uygulamalara gémerek, otobiyografilerini
daha genis anlatilarla iligkilendirir (Tomaney, 2014:4) ve gelenegin zorunlu olarak ima ettigi
sabitlemelerden ka¢inir (Lahdesmaki, 2016:9). Nitekim, akiskan modern toplumda gelenek,
ritiiel, akrabalik gibi gorece sabit fonksiyonlar (Bauman, 2012:103), bireyin hayatin1 6zgiirce
yasamasini, kisiliginin kendi kendine yeterligini hissetmesini engelleyen (Simmel, 2009:212)
tahakkiim, rahatsiz edici bir kontrol ve gdzetim mekanizmasi olarak kabul edilir. Bu nedenle,
modern oncesi toplumlarda goriilen kolektif dayanisma, baghlik, yakinlik ve biz duygusu gibi
bilesenler (Pollini, 2005:499) gliniimiiz bireysellesmis modern toplumsal gerceklikte arzu
edilmeyen 6zelliklerdir.

Geleneksel toplumun c¢oéziilmesinden sonra istikrarli ve yinelenen kurumlarin ve davranis
kaliplarinin yeni bir zeminde yeniden ortaya ¢ikmasi séz konusu olmamistir. Tasfiye artik
sistemden kisisel yasam deneyimlerine, makro diizeyden mikro diizeye kadar uzanmaktadir ve
biitiini altiist edebilecek kolektif bir tepki icin gergek bir olasilik da yoktur. Hepimiz, kati
modernitenin biraktif1 giderek daha gozenekli hale gelen sinirlar1 kolaylikla asan, gecicilige
streklilikten daha fazla deger veren, kalic1 bireysel benlik duygulari erozyona ugramis, gocebe,
bolge dis1 bireyleriz (Jay, 2010:80). Dolayisiyla, akiskanlifin benimsenmesinden sonra artik
bireyler, toplumda sadece tek bir alt sisteme baghh kalamazlar. Yani, birey alt sistemlerden
hicbirine tam olarak ait olamaz ve hicbir alt sistem bireyin baglandigi tek yer olma iddiasinda
bulunamaz. Birey, bu alt sistemlerin her biri i¢in, bircok anlamdan olusan bir birim, miiphem bir
bileske ve daima kismi bir yabancidir. Bu alt sistemlerin hig¢biri i¢in tamamen yerli degildir.
Yasaminin herhangi bir aninda, bu farklh diinyalardan birka¢inda ayni anda yasar. Sonu¢ sudur:
Birey, bunlarin her birinden koparilir ve hicbirinde de kendini evinde hissetmez. Cagdas bireyin
evrensel yabanci oldugu s6ylenebilir (Bauman, 2003:127-128).

Birlestirici ve biitlinlestirici ideolojilerin gézden kaybolmasi, geleneksel kurumlarin bireyler
tizerindeki etkisinin azalmasi esi gorilmemis bir bireysel 6zgiirliigiin 6niinii agmistir. Kisinin
kendi hayatinm1 diizenlemesi i¢in zorunlu tutuldugu hi¢bir kural yoktur. Modern toplumlarda
geleneksel yasamdan farkli olarak kendimizi insa etmeye yonelik hissettigimiz giiclii duygu ya
da gorece zorunluluk cercevesinde arzu edilen o6zerklik bireysel sinirlar ile korunmalidir.
Gruplarin ¢oziilmesinin ve koruyucu baglarin zayiflamasinin dolaysiz etkisi, toplumsal bilesimin
yalitilmis, kisitlayici baglardan kurtulmus ve serbestce 6zgiirliik arzusu ile hareket eden bireyler
halinde atomlasmasiydi (Bauman, 2011a:230, 233). Dolayisiyla, degisimin her derde deva kabul
edildigi, her tiirli kalhcilik ve baghiligin ayak bagi olarak goriildiigii akiskanlikta bireyler kendi
kimliklerini icat etmek icin yeni olanaklar yaratmak ve degisen kosullara uyum saglamak
zorundadirlar. Bu anlamda her iliski taahhiit garantilidir ancak kisa bir siire i¢in; degisen
kosullar harekete gecene kadar. Bireylerin kimliklerinde meydana gelen degisimlere paralel
olarak baghliklar da degismektedir (Christensen, 2005:553-554). Bu nedenle, ¢agimizin hizla
degisen ve gelisen oriintiileri ile kimlik tanimlamalarimiz, yasam tarzlarimiz, algilayislarimiz
farklilasmaktadir. Bireysel edimlerin anlam kazandifi, gelistigi ve kolektif yasam tarzinin
yitirildigi bu siire¢ aidiyet duygularimizi da degistirmektedir.

Biz’e karsi ben’in deger kazanmasi (Corcuff, 2016:19) ile kolektif aglardan uzaklasan birey
kendisini kusatacak giivenli ve istikrarh bir kurumsal kozadan mahrumdur. i¢inde yer aldig
habitusun stirekli dagilip yeniden kurulmasi onu sabit bir toplumsal konumdan ve sosyal
baglardan/iliskilerden izole kilar. Toplumsal konumunu/iliskilerini gecicilik tizerinden kurar,
hep gecicilik modundadir. O yiizden de toplumsal konumuna dair siirekli kusku icindedir. Belli
bir ulusun, dinin, smifin tam ve gercek bir {liyesi olmayisi, onu kurumsallasmis toplumsal
baskilardan ve kisitlayici baglardan azade kilar, 6zglrlestirir. Boylece konjonktiire ayarl bir
serbestlikle hareket eder (Ilhan, 2013:240). Bireysel kimliklerin ve insanlar arasi baglarin bu
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kirilganlign ve kolayca iliskilerin gozden ¢ikarilabilirligi giiniimiiz toplumlarinda bireysel
ozglrligilin 6zi olarak yansitilir (Bauman, 2023:127) ve bu bireysel 6zgiirliik her tiirli baghlik
ve siireklilik duygularina ve dolayisiyla aidiyete dair mesafeyi de icinde barindirir.

Dolayisiyla, giinlimiiz ¢ag1 uzun siire hi¢bir seyin formunu koruyamadigi, korumasinin da
miimkiin olmadig1 bireyselligin her seyden 6nce geldigi bir akis ¢agidir (Bauman:2017). Akis
icinde kimlikler ve aidiyetler yasam boyu yeniden insa edilmekte ve kesintiye ugramadan gegcici
olma o6zelligini devam ettirmektedir. Degisen sartlara gore esnemekte, terk edilmekte ve
parcalanmaktadir. Herhangi bir kisiyle, toplulukla ya da mekanla kurulan iligkiler daha ¢ok
gecici kaliciliklar seklinde deneyimlenmekte, iliskiler ve yer daha ¢ok otonom bir alan haline
evrilmektedir. Bu nedenle bireyler hem saglam bir iliski yasamak hem de her an iliskiyi
koparmada 6zgilir olmak istemektedir. Yani, bireyler hem gercek, derin, kalic1 bir iliski yasamak,
ama istendigi anda gozden gecirilmeye uygun bir iliski arayisindirlar. Giinlimiiz toplumlarinin en
karakteristik 6zelligi, insanlarin birbiriyle zayif baglantih tarzdaki birlikte varolusudur. Bir
yandan istikrarsiz bir diinyada insanlar, eskisinden daha ¢ok saglam ve giivenilir bir iliski
ihtiyac1 duyarken, 6te yandan kosulsuz birliktelik ve baglantilardan da korkarlar (Bilgin,
2007:53-54).

Bu anlamda, gliniimiiz bireysellesmis toplumlarda bireylerin kendileri olabilmelerinin 6nkosulu
kolektif iliskilerden kopustur. Bu kopusa bagh olarak bir gruba bagh kalmamak, farklilasmak,
ayrismak bireysel olarak insa edilen hayat tarzi icin énemli unsurlar olsa da aidiyet lireten
pratikleri icermezler. Bu durum gercek ancak istendiginde koparilabilir baglara ihtiya¢ duyan
akiskan ¢agin insani icin bir gerilim yaratir. Clinkii sosyal bir varlik olan insanin ait olma
ihtiyacinin karsilanmamasi da yabancilasma, izolasyon ve yalnizlik gibi duygulara yol acarak
bireylerde fiziksel ve duygusal tahribatlara neden olabilmektedir. Bu tahribatlar1 en aza
indirgemek ve ayni zamanda bireysel sinirlarini da korumak isteyen bireylerin, aidiyeti
deneyimledigi ve kimlik insasini olanakl kilan yeni birliktelikler aramaya ve insa etmeye yonelik
birtakim ugraslar icinde olduklari sdylenebilir.

Insanlar deneyimlemedikleri kolektif bir olusumun 6zlemini ¢ekseler de bu yapilar birey olarak
kalmaya miisaade etmedigi i¢cin daha ¢ok ikame olusumlarla yetinirler (Franklin ve Bauman,
2009:91). Dolayisiyla gecici kolektiviteler diye adlandirilabilecek birlikteliklere yonelik giderek
artan bir egilimin olmasi ka¢inilmaz bir durum olarak da goriilebilir. Gegici kolektiviteler aidiyet
ihtiyacimi giderebilmek icin gecici olarak bir araya getirilir ve bireyin hayatina engel olusturana
kadar da yasatilir. Gegici kolektivitelerin hakiki kolektif yapilar karsisindaki en biiyiik avantaji
kisa yasam siirelerinde oldugu kadar onlara katilmak ve ayrilmak icin zaruri olan taahhtidiin
zayifliginda gizlidir. Ancak, bu tiir kolektiviteler baska sabit kolektivitelerin tasavvur edilen
sicakliglt ve dayanmismasindan -iirlinlerin orijinalinden farkli olmasi gibi- farklihik gosterirler
(Bauman, 2020:43). Dolayisiyla, modern 6ncesi toplumlarda daha dar bir alanda gerceklesen
sosyalizasyon ile gorece verili ve sabit aidiyetlerin yerini, kirilgan, coklu ve gegici aidiyetlere
biraktig1 iddia edilebilir. Bu kirilgan ¢oklu aidiyetler genel olarak bireylerin kendi tercihleri ile
insa edilen ve yasamlari stiresince degisen sartlardan kolaylikla etkilenerek siirekli yeniden insa
edilebilen gecici kolektif yapilara yonelik aidiyetler olarak goriilebilir. Neticede, akiskan bir
toplum icinde, geleneksel/kolektif yapilarla (aile, akraba kokleriyle) bagi kopmus veya
zayiflamis 6zellikle giiniimiiz geng bireylerinin yasadiklar1 potansiyel aidiyet sorunsali ve buna
yonelik gecici alternatif kolektiviteler aramaya yonelik egilimleri bu arastirmanin temel odak
noktasini olusturmaktadir.

1. Arastirmanin Amaci ve Sorunsallar1

Modern 6ncesi toplumlarda degisim ve insan hareketliligi gliniimiiz toplumlarina nazaran daha
duragandir. insanlar yasamlar boyunca, benzer hatta ayni insanlarla iletisim kurmus ve daha
dar bir alanda ancak daha kuvvetli baglar gelistirmislerdir. Ancak, akiskan modern yasamda
iligkiler kirilgan ve baglar gevsektir. Kisisel alan ve bireysel yasamlarda kalici iliskilere, kuvvetli
baglara ve sabitliklere yer yoktur. Bu nedenle iliskiler gecicilikle nitelenir. Bu gecicilik yapisi
geregi sosyal iliskilerin mekana gomiili olmas1 yani mekanin, gecmisten gelen deneyimleri,
simdiki zamani ve gelecege yoOnelik beklentileri birbirine baglayan bir ¢erceve olarak islev
gordigl (Lahdesmaki vd., 2016: 4-5) onclliinii tezatlar niteliktedir. Dolayisiyla yasanan bu
degisimin sonucunda bir kisiyle, toplulukla ve mekanla kalici iliskiler kurmak ve bunlara aidiyet
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gelistirmek giderek daha zor hale gelmistir. Bu anlamda, akiskan modern yasamda cogu insan
icin aidiyet eksikligi gecicidir. “Uzun vadeli sosyal iliskiler olusturmak ve stlirdiirmek, anin
parcali ve derinliksiz gercekliginin yogun hiilkmii altindaki ge¢ modern ¢ag insani icin gayet
masrafli ve zahmetli bir istir, o nedenle de onun sorumluluk almay:1 ve her tiirlii taahhiidii
dislayan, glivensizligi taraflar acisindan bir tiir 6zgiirliikmiis gibi sunan sdylemlerin yedegindeki
kisa vadeli birlikteliklere ihtiyaci vardir” (Kése, 2017:30). Bu anlamda aidiyet ihtiyaci evrensel
kabul edilse de akigkan ¢agin insami icin sosyal baglar olusturma ve 6zellikle iliskileri
stirdiirmedeki motivasyon bireyler arasinda degiskenlik gosterir (Vergahen vd., 2017:499). Bu
noktadan hareketle akiskan cagin insani aidiyet duygusunu yeniden kurmak i¢in, yeni sosyal
baglar aramak, yeni iliskiler kurmak ve yasamlarinda gerceklestirdikleri Kkisilerarasi
degisikliklere (kolektif baglara sahip kisilerle kiyaslandiginda daha kolay) yonelir. Bu durum
aidiyet eksikligini gecici kilar ve boylelikle toplumdan tamamen kopmus hissetmezler (Lee vd.,
2001:310).

Bireysellesen modern yasamda kolektif baglarindan uzaklasan birey, birbirine benzer yasamlari,
ortak deger ve baglar1 sunan kalici, uzun siireli, kuvvetli kolektif yapilardan koparak yasamini
dar ve kisitlayici olandan uzak insa edebildigi dl¢lide 6zgiirdiir. Yani, akiskan yasamda birey
kendine ait bir yasami insa etmek ve korumak icin her tiirlii bagdan feragat etmek ya da
baglarini kirilganlastirmak durumundadir. Kolektiviteden kopusun en dogal bedeli ise
yalnizliktir. Yalmizlik baglanma, giiven, yakinlik, birliktelik vb. durum ve duygulara yonelik
duyulan ihtiyaca ya da eksiklige bagh olarak ortaya cikar. Yalnizligin derinligi, bireysellesme ve
aidiyet ihtiyaci arasindaki gerilim kadar hissedilir, artar veya azalir. Yalnizlik sorunu ve aidiyet
ihtiyaci bireysellikle atomize olmus modern yasamin olumsuz sonuglarindan biridir.

Nitekim, calismanin temel eksenini a¢isindan giinlimiiz akiskan yasam kosullarinda yalnizlik,
yabancilik ve aidiyet ihtiyacindan kaynaklanan tahribatlari en aza indirgemek isteyen ancak ayni
zamanda bireysel sinirlarini da korumay1 hedefleyen 6zellikle geng bireylerin bu meseleyi kalici
geleneksel /kolektif yapilardan bagimsiz alternatif gecici kolektiviteler ve bir o kadar kirilgan
aidiyetler araciligiyla ¢6ziimlemeye calistiklar1 diisiiniilebilir. Bu ¢ercevede, arastirmanin temel
amaci geleneksel/kolektif yapilarla (aile, akraba kokleriyle) bagi kopmus veya aidiyet duygusu
zayiflamis glinimiiz genc¢ bireylerinin yasadiklar1 potansiyel aidiyet sorunsalina yonelik ne
yonde bir arayis icinde olduklarini ve hangi tlirden alternatif aidiyet kaynaklarina yoneldiklerini
sosyolojik temelde nitel veriler temelinde ¢ok boyutlu olarak inceleyebilmektir.

Neticede, yasadigimiz c¢agin temel karakteristikleri cercevesinde, bu hizli ve kokli degisim
icinde, aidiyet duygusunun referanslarinin degismesi ve bireylerin alternatif arayislar icine
girmesi de kaginilmazdir. Bu kapsamda, c¢alismada ele alinan sorunsallar su sekilde ifade
edilebilir: (i) Geleneksel kolektif yapilarla bagi kopmus ya da zayiflamis geng bireyler potansiyel
aidiyet sorunsalina ya da bosluguna ydnelik ne yonde bir arayis icindedirler? (ii) Geng bireyler
glinlimiiz akiskan yasam kosullarinda kolektiviteden kopusun en dogal bedeli olan yalnizlik,
yabancilik ve aidiyet ihtiyacindan kaynaklanan tahribatlari nasil deneyimlemektedir? (iii) Geng
bireyler kendi hayatlarn {izerindeki hakimiyeti kaybetmemek adina uzun siireli, dayanikl,
kuvvetli baglar gelistirebilecegi iliskiler yerine; alternatif gecici hangi kolektivitelerin,
etkilesimlerin ve aidiyetlerin arayisindadir?

2. Arastirmanin Yontemi, Teknigi ve Orneklemi

Arastirmalar icin belirlenen yaklasim farkliliklari; sorulacak/yoneltilecek sorulari, secilecek
yontemleri, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde kullanilacak teknikleri ve
nihayet arastirma sonunda yapilacak c¢ikarimlari etkilemektedir. Bu onciilden hareketle,
calismada arastirma konusuna uygun oldugu diisiiniilen toplumsal olgular1 bagh bulunduklari
cevre icinde kavramaya olanak taniyan anlamaci-yorumlayici paradigmaya dayanan nitel yéntem
tercih edilmistir. Nitel arastirma derinlerde olani, sdylenmemisi, dikkate alinmayani, giinliik
hayatin icinde kaybolani 6ne ¢ikartmay: ve anlaml kilmay1 amaglar. Sosyal baglama duyarlidir ve
Ozneleri kusatan baglamlar ¢éziimleyerek bir diger deyisle biitiinii gérerek parcalari anlaml
kilar (Bal, 2013:43). Calismada nitel veri toplama araglarindan biri olan derinlemesine gériisme
teknigi tercih edilmistic Bu dogrultuda gerceklestirilen derinlemesine goriismelerde yari
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yapilandirilmis goriisme formu tercih edilmis ve edinilen saha verilerinin ¢éziimlenmesinde ise
betimsel analiz tekniginden yararlanilmistir.

Evren ve drneklem secimi biitiin arastirma tiirleri i¢in bliylik 6nemdedir. Arastirma konusu
kapsaminda yer alan her Ornegi incelemememiz miimkiin degildir. Nitel arastirmalarda
arastirmacinin temel gayesi (evrene) genellemeler yapmak olmadigindan, o6rneklemini
arastirmanin temel sorunsallarina iliskin en anlamli verileri elde edebilecegi bireyler
olusturmalidir. Bu kapsamda, arastirma konusuna uygun hedef Kkitleyi yani evreni ailevi
kokleriyle yani geleneksel kolektif yapilarla bagi kopmus ya da zayiflamis bireyler
olusturmaktadir. Bu bireyler ayni zamanda aile kokenlerinin dayandig1 yerde dogmamis olan ve
hayatlarin1 baska kentsel alanlarda siirdiiren Kisilerdir. Bu durum arastirma evreninin yani hedef
kitlenin ayirici bir 6zelligi olup arastirma evrenin belirlenmesinde bir tiir kota olarak kabul
edilmistir. Ayrica, arastirma 6znelerini geng¢ kusak olarak ifade edebilecegimiz y (1980-1999
yillarinda doganlar) ve z (2000 ve sonrasi doganlar) kusaklar1 olusturmaktadir. Nitekim,
arastirma evreninin yani hedef Kkitlenin bir diger ayirici 6zelligi yas temelli olup arastirma
evreninin sekillenmesindeki bir diger kotay1 olusturmaktadir. Bu kapsamda ¢alismanin evreni,
arastirmanin hedef kitlesinin sahip oldugu 6zellikler gozetilerek istanbul’un Sisli ve Kagithane
ilceleri olarak belirlenmistir.

Bu yonde, nitel arastirmanin 6rneklemi katilima cgesitliligine (cinsiyet, ikamet yeri, memleketi
vb.) uygun bir yap1 arz edecek sekilde amagli ornekleme ve teorik érnekleme teknikleri
araciligiyla sekillendirilmisti. Amach 6rnekleme yontemi, arastirilan konu hakkinda bilgi ve
deneyim sahibi oldugu diisiiniilen en uygun bireylerin veyahut gruplarin tanimlanmasi ve
secilmesini icerir. Teorik 6rneklemede ise arastirmaci bir taraftan topladig1 verileri kodlayip
analiz ederken bir taraftan da bir sonraki asamada hangi verilerin nereden toplanacagina karar
verir. Bu kararin verilmesi ise analiz sirasinda ortaya c¢ikan ya da gelistirilmeye calisilan
kavramlara dayali olarak gelistirilir (Gengoglu, 2014:695). Bu ¢ercevede, goriismeler iki asamali
olarak gergeklestirilmigtir. ki agamali olarak tasarlanan goriismelerin birinci agamasinda
sistematik olmayan yiiz ylize derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Bunun akabinde
sistematik yliz yiize derinlemesine goriismelere gecilmistir. Calismada benimsenen teorik
ornekleme tekniginin ilkelerine bagh kalinarak, goriisiilecek katilimcilarin sayis1 6nceden
belirlenmemis, teorik bir doyum noktasina ulasilana kadar goriismelere devam edilmistir.
Goriismeler sonunda tekrara diisiilmesi ve dolayisiyla doyuma ulasilmasi ile goriismeler
sonlandirilmistir. Goriismeler gerceklestirilmeden 6nce arastirmanin amaci ve sorunsallarina
uygun kategoriler belirlenerek yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmis ve derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler imkanlar 6l¢iisiinde ve goriismecilerin uygunluklari
dogrultusunda yiliz yiize ve online olarak gerceklestirilmistir; ayrica tim goriismeler
katilimcilarin izni dahilinde kayit altina alinmistir. Bu ¢ergevede arastirma siiresince 26 kadin ve
17 erkek toplamda 43 kisi ile goriisiilmiistiir. Arastirma stiresince en uzun 1 saat 41 dk en kisa
32 dakika olmak tlizere toplamda 44,45 saat kayit yapilmistir. Bu yonde, goriismelerden elde
edilen nitel veriler teorik baglamlar1 ve arastirmanin hedefleri gozetilerek ortaya ¢ikan toplam 6
kavramsal kategori altinda siniflandirilarak ¢6ziimlenmeye calisilmistir. Arastirma icin, Aydin
Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'ndan
01/12/2023 tarihinde ve 09/19 karar no’lu etik kurul izni alinmistir.

3. Bulgular: Zorunlu Yalmzlik icinde Alternatif Kolektivite Arayislar:: Kirillgan Ve Gegici
Aidiyetler

Aidiyet duygusu, iliskinin ve baghligin bir bilesenidir. Baglilik olarak aidiyet duygusu, evrende
var olan her sey arasindaki iliskilerin dinamikleri aracilifiyla ortaya cikar. Aileye, topluluga,
dogaya, topraga, cevreye, atalara ve geleneksel yasam bicimlerine derin bir manevi baglantidir
(Hill, 2006:212). Yani aslinda ait olma terimi duygusal bir boyutu icermektedir. Duygular
somutlasmis, animsatici ve temsili deneyimlerin kesistigi merkezi bir ortamdir. Bu anlamda
aidiyet algis1 atalardan kalma kékler ve aile gecmisleriyle iliskili olan yerlerle baglantili olma
duygusunun ve dolayisiyla benlik duygusunun referans noktalari haline gelir. Bu nedenle ev ile
bir diger deyisle kdken ile baglantisizlik hissi 1zdirap verici bir arayisi beraberinde getirebilir ve
akiskan 6znelerin deneyimleri bir kendini arama, kendi lizerine diisiinme, gecis ve ddniisiim
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stireci haline gelir (Christou, 2011:250, 253). Aidiyet sadece sosyal bagliligin 6nciisti degil ayni
zamanda yalnizliga karsi da bir tampondur (Mellor vd., 2008:213). Bu anlamda, ait olma ihtiyaci
- diger insanlarla, yerlerle derinden baglant1 kurma, kisinin kiiltiirel ve alt kiiltiirel kimlikleriyle
uyum saglama ve etrafindaki sistemin bir parcasi oldugunu hissetme ihtiyaci- neredeyse
biyolojimizin derinliklerine kadar gomiiliidiir. Fiziksel gilivenlik ve refah, insan iliskilerinin
kalitesi, cevredeki sosyal diinyanin o6zellikleriyle yakindan baglantihidir ve diger insanlarla,
yerlerle baglanti hayatta kalmak i¢in cok onemlidir. Birbirinden farkli arastirmalar, insan
beyninin ve bagisiklik sisteminin temel tasariminin, insanlari sosyal tehditlerden kacmaya ve
sosyal giivenlik, baglant1 ve aidiyet arayisina motive ederek viicudu biyolojik ve fiziksel olarak
giivende tutmak oldugunu 6ne siirmektedir. Gercekten de uzun vadede saghigin ve hayatta
kalmanin saglanmasinda ait olma duygusu; yiyecek, barinak ve fiziksel giivenlik kadar énemli
olabilir (Allen vd., 2021:88).

Yabanci olmama, yalniz hissetmeme arzusu ben’in sinirlarinin yitirilmesi anlamina gelmekle
birlikte bireyi kolektif olusumla 6zdeslesmeye yatkin hale getirir. Bireyin bir grup icinde yer
almasi ile bireysellik yitirilir. Ancak bir grubun iiyesi olmak kisiye giiclii bir ben kazanma imkani
saglar (Chasseguet-Smirgel, 2020:91). Ancak bdyle bir kolektif grup icinde yer almanin da bazi
sonuclar1 vardir. Kolektif bir yapi icerisinde olma ayricaligini elde etmek icin 6denmesi gereken
bir bedel vardir. Bu bedel, 6zgiirliiktiir (Bauman, 2016:9-10). Bu bedeli 6demeye g6ze alamayan
modern bireylerin kendilerine ait bir yasami koruyabilmek adina ¢izmis olduklar1 sinirlarin
bizatihi sonucu yalmzhiktirr Bu anlamda, bireysellesme, =zayif baglar, yalmzlk,
geleneksel/kolektif yapilarin ¢éziilmesini iceren modern toplumlarin baskin 6zellikleri olarak
kabul edilebilir. Bu anlamda akiskan ¢agin bireyleri icin aidiyetsizlik hayatlarin etkileyen 6nemli
bir durumdur. Herhangi bir sebepten dolay: aidiyet iliskisi sarsildifinda birey aidiyetsizlik
durumunu deneyimlemektedir. Aidiyetsizlik duygusu ise bireyi yalnmizlastirarak bireyin
yasantisinin seklini etkileyen bir durum halini alir. Bu yilizden ¢ogu birey ait olma ihtiyacim
giderme cabasindadir (Cicek Mizrak, 2021:120). Bu ¢aba aidiyetsizligin beraberinde getirmis
oldugu aidiyet boslugundan kaynaklanmaktadir. insan bu aidiyet boslugu icinde kabul edilme,
inanma ve iligkilenme ihtiyacin1 bulmaya calisir. Ancak ait hissetmek kadar 6zglir de olmak
isteyen bireyler baglanmadan baglantida kalarak biz duygusunu deneyimlemek ister.

Modern birey icin aidiyet ¢ogunlukla bir kisit, bireyin kendisini insa ederek kurdugu ozel
diinyaya ve 0zgiirliige zarar veren kati, mecburi bir duygu olarak algilanmaktadir. Bu nedenle,
bireysellesmis toplumlarda aidiyet bilincli olarak bireylerin yasaminda yer bulamamakta ve
daha ¢ok 6zgiirligiin karsit anlamlisi olarak konumlandirilmaktadir. Yani birey 6zgiir hissetmek
istedigi kadar baghliklarindan siyrilmak zorundadir. Bu noktada, geleneksel kolektif baglardan
kopus bir kokensizlik duygusunun ve aidiyet boslugunun yasanmasina neden olmaktadir. Zira,
gliniimiiz ¢aginda bireyler akis(kanlik) icinde bir gii¢c ya da kuvvet karsisinda degisime karsi
koy(a)madan yasarlar. Degisimlerin siirekliligi ve hiz1 diisiiniildiiglinde giine ve gelecege dair
potansiyel bazi riskler ve belirsizlikler karsisinda da bu nedenle savunmasizdirlar. Bu durum
bireylerin saglam bir dayanak yani aidiyet ve giivende hissetme ihtiyaclarini zorunlu kilsa da bu
noktada bireylerin degismeden kalabilmeleri adina tutunacak sabit bir referans noktalar1 da
cogunlukla yoktur. Ciinkii akiskanlikta yapilar da uzun siire formlarini koruyamazlar. Bu
nedenle bireyler kendisinden daha biyiik bir biitiiniin par¢asi oldugunu hissetmesini saglayan
aidiyet duygusundan yoksun ve devaml bir giivende hissetme duygusunun uzaginda yalniz
yasarlar. Bu yalnizlik kéksiizliikten/kokensizlikten dogan (genel olarak farkinda olunmayan)
zaruri bir durumdur.

Nitekim, bireylerin kendilerine ait bir 6zgiin yasamin sinirlarini koruyabilmek adina geleneksel
aidiyet unsurlarina yonelik mesafeli bir durusu tercih etmelerinin cogunlukla aidiyet boslugu ve
yalnizlik deneyimiyle sonuclanmasi yiiksek bir olasiliktir. Bireyler yalnizhigi bireysellesmenin
dogal bir getirisi ve ulasilmasit gereken bir konum olarak gorseler de yalmizliklarimi karakterize
ettikleri sinirlar icinde yine de kabul edildiklerini ve anlasildiklarim1 hissetmeye de ihtiyag
duyabileceklerdir. Ancak bu aidiyet deneyimleri bireyin tiim hayatina sirayet etmemeli, yalnizca
yasanilan yerde duyumsanan (endemik) bir yapiya evrilmelidir. Yani bireylerin tahayyiillerinde
aidiyet cogunlukla gecicilik, esneklik ve kirilganlik tizerinden kurgulanmaktadir ya da aidiyet
deneyimini tecriibe edecek kaynaklarin secimi en basit seviyeye indirgenmelidir. Kolektif
baglardan kopmanin sonucu olarak deneyimlenen potansiyel bir aidiyet boslugu bireysellige
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zarar vermeyecek baska aidiyet deneyimleri ile doldurulmaya ¢alisilmalidir. Dolayisiyla birey ya
bu aidiyet deneyimlerinin kendisini ne kadar engelledigi ve ne kadar dzgiir kildig1 arasinda sonu
gelmeyen bir dikkatle denge kurmak zorunda ya da kendisine yetmeyi grenerek aidiyete muhtag
olmamalidir. Bu noktada aidiyet ise bireye goére esneyebilen, bir¢ok parcaya boéllinebilen,
kirilgan ve istenildiginde vazgecilebilen diisiinsel bir yigin olarak konumlandirilir. Nitekim,
arastirma kapsaminda akiskan modern toplumun geleneksel kolektif aidiyet baglar1 zayiflamis
ya da hi¢c olmayan genc bireylerinin potansiyel yalnizlik, aidiyet boslugu veya kokensizlik
duygusunu cogunlukla ne(ler) ile doldurmaya veya hangi alternatif aidiyet kaynaklariyla ikame
etmeye calistiklar1 sorunsali nitel veriler dogrultusunda 6 kategori temelinde aciklanmaya ve
anlamlandirilmaya calisiimistir.

3.1. Gegici Destek Gruplari Olarak Modern Sosyal Topluluklar ve Kuliipler

Insan yasaminin ve deneyiminin énemli bir parcasi, anlaml kisileraras: iliskiler gelistirme ve
stirdiirmeye dair yonelimidir. Bu yonelime katkida bulunan sosyal stireclerden biri de aidiyet
duygusudur (Sargent vd., 2002:121). Bu duygu kisilere ihtiyac duyuldugunu, kabul edildigini,
deger  verildigini ve  kisinin  kendi  o6zelliklerinin  sistemle veya  cevreyle
eklemlendigi/tamamlandig1 algisini hissetmesini saglar (Hagerty vd., 1992:173). insanin sosyal
bir varlik oldugu yoniindeki sayiltilar, insan kosulunu cevreyle birlikte disiinmeyi gerektirir.
Kisiler arasi iliski, insanin temel bir ihtiyacidir. Bu ihtiyac¢lar, ancak grup icinde ve grup
sayesinde doyurulabilecek o6zellikte olduklarindan dolayi, kisiler arasi olarak nitelenir. Bu
ihtiyaclar; kabul edilme, degerli bulunma ihtiyacini karsilayan dahil olma, kendi etkisini
hissetme temelinde kontrol ve sevilme ihtiyacidir (Schutz, 1958; akt. Bilgin, 1994:114, 115). Bu
baglamda, yakin baglar kurmaya yonelik yaygin insan diirtiisiinii tanimlamak icin ait olma
ihtiyac1 terimi kullanilir. Yani aidiyet duygusu, giivenli bir uyum duygusu saglayan iliskilere
sahip olma deneyimidir. Ancak, olumlu sosyal iliskilere duyulan genel ihtiya¢c 6znel aidiyet
deneyimini garanti etmez (Lambert vd., 2013:1418). Nitekim, glinlimiiz akiskan ¢aginda yasayan
insanlarin biiytlik bir cogunlugu daha dnceleri hi¢ goriilmedik bir sekilde kendi yasamlar1 ve yine
kendileri i¢in 6zel tutkulan ile ilgilenmektedir. Cogu bireyin kendine yo6neldigi bir diizende
sicaklik, giiven vb. psikolojik faydalari géormeyi bekledigimiz toplumsal yasam bu ddiilleri
sunmadig i¢indir ki “disimizdaki, kisi disi diinya bize yararsiz goriiniir; bayat ve bombostur”
(Sennett, 2020:18). Yine de bireylerin kendilerine géomiildiikleri bir diizende dahi -insana i¢ckin
olarak ifade edebilecegimiz- aidiyeti deneyimlemeye yonelik cabalar s6z konusu olabilmektedir.

Bu anlamda, ait olma ihtiyaci yalitilmishik duygusundan kacinmak, insanlarin asgari miktarda
olumlu ve anlaml kisilerarasi iliskiler olusturmak ve stirdiirmek icin sahip olduklar1 6nemli bir
dirtidir (Baumeister ve Leary, 1995:497). Baska insanlarla iliskiler kurmak ¢esitli temel insani
gereksinimleri karsilar -gruplara dahil olma gereksinimi o kadar temeldir ki dogustan geliyor
bile olabilir. Bu gortisle tutarh olarak, biitiin kiiltiirlerdeki insanlar baskalariyla iligkiler kurmaya
ve bu iliskilerin bozulmasina karsi koymaya glidiilenmistir. Gruplarin bir diger 6nemli islevi de
kim oldugumuzu tanimlamada bize yardim etmeleridir. Biitiin gruplar sosyal diinyanin dogasi
hakkinda varsayimlarda bulunur ve bdylece bize diinyay1 ve bu diinya icindeki yerimizi
anlayabilmemiz icin bir mercek sunarlar. Dolayisiyla gruplar kimligimizin énemli bir parcasi
haline gelirler (Aronson vd., 2012: 497, 498). Bu cergevede, kolektif aidiyet baglari zayif olan ya
da hi¢ olmayan bireyler i¢in geleneksel aidiyet duygusunun ikame edildigi alanlardan biri olarak
diisiiniilen modern sosyal topluluklar (miizik, dans, gezi, spor, giizel sanatlar vb. gruplar)
tutunulmasi veya insa edilmesi gereken destek mecralar olarak nitel arastirma kapsaminda
gerceklestirilen goriismelerin ¢cogunlugunda dikkat ¢eken bir noktay1 olusturmustur.

“...dansa gidiyorum. Gitmeye de devam ediyorum. Baska bir sehre gittigimde orada da
stirdiirtiyorum. Aslinda ¢ok zaman ayiramiyorum yani daha ¢ok gitsem daha iyi seyler
olurdu bence yani gevre anlaminda. Aslinda tiye olmam, dansa gitmemin amaci aslinda
biraz sosyallesebilmek, sosyal baglar kurabilmek, sosyal bir girdi saglayabilecek yeni bir
ortama girmek; iste birkag kisiyle sohbet etmek vesaire giizel bir zaman gegirmek...ayrica
Meeting Challenge diye bir organizasyon var. Bazen durduk yere parti yapip toplantyorlar
hani bazen oraya gidiyorum...(G.6, Hakkari, 29, Erkek)

“..miizikal toplulugundaydim. Uzun siire onun icindeydim ve aslinda tiniversitedeki
cevrem onunla birlikte olustu. Daha sonra béliimden falan éyle bir ¢evrem olustu.
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Istanbul’a geldigimde yani hic... En yakin arkadasim da buray! kazandi, Istanbul’a birlikte
gelmistik. Bir tek o vardi. Onun disinda bir akrabam, hi¢bir kimsem yoktu tanidigim. Daha
sonra miizikal kultibiine girmemle birlikte sonugta ortak bir hobi her neyse sevdigin bir
sey lizerine toplandigin icin, herkes miizigi sevdigi icin orada gibi bir sey. O yiizden o
ortak pargalari kolay bulabildigim bir ortam...” (G.19, Burdur, 27, Kadin)

“...bazi zamanlarda iste futbol kuliibiine yiikliiyorum bu anlami. Fenerbahgeli olmak gibi.
Onun disinda da olmuyor. Mesela bir mag izliyorsak bu coskulu oluyor hep birlikte. Artik o
kitle sey yani kitlenin heyecani igcine girdigin icin hep birlikte daha fazla tabi coskulu
oluyorsun ya da hiiziinlendiginde daha fazla hiiziinleniyorsun. Ozel hayatimda da iste
yaptigimda evet duygu durumumu, durumdan duruma tist kademelere ¢ikiyor diyebiliriz.
Iste sampiyonluk kutlamasi olur, iste bir mag galibiyeti olur, mag izlemek olur birlikte
toplu sekilde yaptigimizda aidiyeti ytikselten bir sey. Onun disinda da normal giindelik
hayatta aramiyorum sanirim...” (G.13, Rize, 31, Erkek)

“...kendimi direkt ben o ortama uydurabiliyorum yani. Mesela gecenlerde bir kampa
gitmistim, 2-3 gtinliik bir kampti ama orada bile direkt bir arkadas edinebiliyorum hemen
ve onlarla hala gériisiiyorum falan. Belki de bu hani akrabalarimla olmayan seyi bu
sayede bdyle hani... bu yasadigim iliskiyle hani...Nasil diyeyim? Kapatiyor gibi
hissediyorum ama baglarimi derinlestirmem tabi ki de. Yani sadece o kamp arkadasim ve
bir daha kamp oldugunda gériisiiriiz. Cok fazla kuliip tiyeligim falan var mesela.
Okulumuzdaki kuliiplere zaten iiyeyim de onun disinda Kizilay, Yesilay, ondan sonra
baska ne vardi?... Aslinda bir 10 tane tiyelik vardir...” (G.28, Sakarya, 22, Kadin)

Soylemlere gore katilimcilarin 6nemli bir kismi cesitli tiirden birtakim sosyal topluluklara ve
gruplara olan iiyeligi ya da katilimi onlara sosyallesme, sosyal baglar kurabilme, sosyal bir girdi
saglayabilecek yeni bir ortama girerek muhabbet ve sohbet ederek giizel bir zaman gecirme
imkani saglamaktadir. Dolayisiyla, katilimcilar ¢esitli tiirden topluluklari sosyallesebilecekleri ve
sosyal sermayelerini artiracaklari bir alan olarak konumlandirmislardir. Bu noktadan hareketle,
aidiyet boslugu ve yalmizlik arasindaki iliskiden hareketle modern sosyal topluluk ve kuliiplerin
katilimcilara bir sosyal c¢evre saglamasi daha fazla sosyallesebilmesine olanak tanimasi
bakimindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Durkheim’e (2006:161) gore insanlar ortaklasa
diisiindiiklerinde, yasadiklarinda diisiinceleri ve yasamlar1 kismen toplulugun triinii olur. Bu
ortaklik bireyin diislincelerine, yasamina etki eder, agirligin1 hissettirir ve bireysel olan
yonelimleri, hevesleri de dizginler. Yani aslinda her bireysel yonelim bir kolektivite biinyesinde
olustugu icin kolektif bir ruh da tasir. Bu nedenle kurulan iliskiler de bir karsiliklilik ve bag
etrafinda sekillenir. Baglilik ve siirdiirtlebilir iliskilerden uzak, katilimcilarin kendi hayat
tarzlarn ve kimlikleri ile ortak 6zellikler gosteren insanlarla bir arada olmasi, aidiyet boslugunu
besleyen ve yalmzliga iyi gelen 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak ifade edilebilir. Bu
anlamda gonulli kuruluslar gercek bir grup tyeligi sunar ve bir ana tsleri vardir, ancak
sunduklari seyler yalnizca planlanmis zamanlarda mevcuttur. Kent yasaminin giderek daha fazla
saglamakta basarisiz oldugu ve bu kadar ¢ok 6zlenen sey, bireylerin amagsizca veya diizenleme
olmadan gidebilecekleri ve biraz bos zamanin tadimi ¢ikarmay1 bilen insanlar tarafindan
karsilanabilecekleri rahat ve acik uclu sosyallesme yerleridir. Sunulan grup iiyeligi icerisinde
herhangi bir arkadasa bagimlilik yoktur. Bu temelde anlasan arkadaslar, bireysellestirilmis
arkadasliklarda siklikla oldugu gibi, birbirlerine yiik olmaz ve onlar1 hayal kirikligina
ugratmazlar. Ayrica grup ne kadar biiyiik olursa, sosyallesme de o kadar fazla olur. Biiylik
gruplarin sayisi bireyde kabul duygusunu artirsa bile, biiyiik gruplar bireysel katilimci icin
duygusal a¢idan daha az talepkardir. Bireysel duygusal ¢ikti talebinin olmadig statii ve aidiyet
paketi belki de biiyliik grup faaliyetlerini ruh sagligina en faydali kilan seydir (Oldenburg,
1999:60-64). Ciinkii giiclii bir bag temelinde insa edilen sosyal iliskiler, temelde, karsilikli
bagimlilik hissinden dogar. Akiskan ¢agin biitiin kurallar1 ise bagimli olmay1 utang verici bir
durum olarak niteler ve tiim gerceke¢i baglantilar zayif bir biz duygusu tarafindan zayiflatilir
(Sennett, 2008:146).

Ozetlemek gerekirse, modern destek gruplar olarak tanimlayabilecegimiz sosyal topluluklar
veya kuliipler kolektif aidiyet baglar1 zayif olan ya da hi¢ olmayan bireylerin giindelik yasam
pratikleri icinde aidiyeti besleyen 6geler konumundadir. Bireyler kendi kimliklerine has bir
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iliskisellik ile aidiyeti deneyimleyebilmektedir. Yani kimligin sekillenmesinde bir cer¢eve olan
modern kurumlara yonelik iliskilenme aidiyet kurucu bir unsuru olusturmaktadir. Akiskan
bireyler yasamlarinda yarara ydnelik bir baglanti, bag ve ayri1 yasam diinyalarindan, ayr1 yasama
tarzlarindan tiiretilecek bir biz duygusu aramaktadirlar. Kurulacak olan iliskilerin dayaniklilig
paylasilan yasanti projesinin ne kadar siirecegine baghdir (Funk, 2009:78). Ciinkii siirekli
degismeye ve gelismeye acik olan kimlik baska bir iklimde tutunacak farkl bir aidiyet zemini
bulabilir. Ancak, mobil toplumun anlik topluluklari olan goéniillii sosyal topluluklara, kuliiplere
ya da derneklere tliyelik de sosyal izolasyona ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan sikinti ve
yabancilasma duygularina karsi giivence saglamaz, ¢iinkii oldukeca kirilgandir. Bu arkadashk
agimin birligi yoktur. Bircok kisinin c¢ok sayida arkadasi, ara sira ve giivenilmez bir
erisilebilirlikten fazlasini sunmayabilir (Oldenburg, 1999:60).

3.2. Dijital Mecralar/Mekanlar: Dijital Sevilme ve Yalnizlik Giderme Pratikleri

Dijital teknoloji ve sosyal medyanin ortaya cikardigi yeni birtakim olanaklar giiniimiizde
insanlarin glindelik yasam pratiklerini kokten degistirmistir. Bu siirec icinde, oldukca etkin bir
egitim ve sosyallesme araci olma niteligine de kavusan dijital sosyal medya, kiiltiirel iiretim
strecinin de ayrilmaz bir parcasi konumundadir. Dijital teknolojilerle insan belirlenmislikten ve
zorunluluklardan kurtulabilmekte, kendi kararlari dogrultusunda kendini
gerceklestirebilmektedir (Funk, 2013:44-46). Bauman’a (2014:253) gore sosyal medya,
birbirinden uzakta olan insanlar1 daha yakin fakat birbirine yakinda olan insanlar1 da daha uzak
hissettirebilme giiciine sahiptir. Aglar ¢ogunlukla birlikte keyifli vakit gecirmek icindir. Bu
anlamda sanal birliktelikler ilginin ve iliskinin gelip gecici oldugu bir birlikteligi ifade eder
(Bauman, 2016:53). Cok koklii kurumlarin sarsilmaz dayanikliligini her giin dogrulayan eski
dogal aidiyet hikayelerinden keskin bir farkla ayrilan yeni kimlik hikayelerindeki sorun,
iliskilerde emek harcanmasi gereken ve kimsenin zorla kabul ettirmedigi giiven ve baghligin,
bireyler onlar1 bitirmeyi tercih edene kadar devam etmesidir (Bauman, 2016:106-107). Bu
bakimdan, insanlar, teknolojik gelismelerin getirdigi kolayliklara karsin giindelik hayatlarinm
giderek daha tekdiize ve yalniz gecirirken, medya onlara eslik eden gercek bir arkadas
hiitkmiindedir (Cetin, 2013:149-153). Turkle’nin (1984:320 akt. Van Dijk, 2018:369) belirttigi
uzere, “yalnizliktan ¢ok korkarak, ancak yine de siki fikiliktan ¢ekinerek, bosluk, kopukluk ve
benligin gercek disiligi gibi duygular deneyimleriz ve burada, bilgisayar, duygusal talepleri
olmayan bir refakatgi gorevi gorerek arada bir uzlastirici gorevi goriir. Tek basina olabilirsin
ancak yalnmizlik ¢ekmeyebilirsin. Etkilesim kurabilir, ancak baska birine karsi kendini korumasiz
hissetmezsin”.

Mekandan bagimsiz ve dolayisiyla yiiz yiize iliskilerin getirdigi toplumsallik ve sorumluluktan da
bireyi ancak sosyal medya azad edebilir. Hi¢bir baski altinda birakmadan biiyiik bir konfor alam
icinde (yalniz) bireye kendiligi sunan sosyal medyanin bireyin hayatinda merkezi bir konuma
yerlesmesi de dolayisiyla kaginilmazdir. Diger bir deyisle sosyal medya bireyin bireysel
degerlerle kurdugu 6zerk yasama sanatinin zaruri sonucu yalnizliga hem pekistirec hem de
ortak konumundadir. Cevrimici bagliik vaadi olmayan iliskiler, ©6ngoriilen siirelerini,
beraberinde getirdikleri tatmin siiresine indirger: Baglanma, tatmin canliligin1 kaybedene ya da
makul standardin altina diisene kadar gecerlidir (Bauman, 2011b:29). Bu baglamda, ¢evrimigi
ortamda kurulan iliskiler kolayca topluluk olusturabilmeye benzer sekilde onlara katilmaya
olanak tanir; ama ayni sekilde ilginin, sempatinin ve antipatinin, ruh halinin farkli bir yone
kaymasi durumunda terk edilmeleri de kolaydir. internet topluluklan ferdi 'baglanma ve
baglantiy1 kesme kararlari ve diirtiileri ile olusturulurlar, pargalanirlar, genislerler ve kiiciiliirler.
Dolayisiyla bariz bir sekilde degisken, kirillgan ve durdurulamaz bir sekilde parcalanmaya
yatkindirlar. Iste tam bu yiizden akiskan kosullarda yasayan bunca insan bu aglarin gelisini
kutlar ve onlar1 eski tip topluluklara yegler. Bu daimi gegicilik halleri, uzun dénemli baghlik ya
da kesintisiz sadakat ve kati disiplin bile gerektirmemeleri, onlar1 bunca kisi icin ¢ekici yapan
ozellikleridir: sivi modern yasam tiirlindeki akiskan ortam bdyle kaldig1 siirece (Bauman,
2013:117-119).
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Akiskan bir modern toplumun iiyeleri, elektronik olarak sekillendirilebilen ve kolayca girilip
terk edilebilen, kirilgan sanal topluluklara doéniisme egiliminde olup giderek insanlarla
kendiliginden olusan iliskiler gelistirme yeteneklerini kaybetmektedirler (Bauman, 2020:36).
Biliyiik oranda unutulmus ya da hi¢ edinilmemis yiiz yiize iletisim becerisi yaninda, ¢evrimici
olmanin kusuru sayilabilecek sanal baglanti bir avantaj sayilmaktadir (Bauman, 2012:13). Bu
baglamda, katilimcilar icin sosyal medyanin yasamlarindaki anlami ve bu anlamin derinligi
farklilik gostermektedir. Ancak, geleneksel kolektif aidiyet baglarindan kurtulan ve yalnizlasan
her birey i¢in sosyal medyanin yalnizliga bir arkadas hiikmiinde oldugu gerceginin 6nemli
oldugu ifade edilebilir:

“..bagimli sayilabilirim. Yani béyle hicbir seye yaramasa da Twitter ve Instagram
kullaniyorum. Aktif olarak kullanict degilim, stalker deniyor benim gibi kullananlara. Ben
bir sey paylasmiyorum ama herkes ne paylasmis pesindeyim. Evet act ama gergektir ki
bakiyorum stirekli...belli bir zaman sonra insanin diizenli bir ihtiyact haline geliyor. Yani
gtiniin belki ii¢ evresinde orayr bir gérmiis oluyorsun. Benimle gezen bir gérev gibi o
boyle. Biraz kafa dagitmana da yarayan bir sey. Bu arada benim daha beter bir cukurum
var; YouTube. Yani YouTube’'da izledigim ve takip ettigim kanallar var falan. Haberidir,
genel kiiltiiriidiir, komedisidir falan... Mesela o benim icin daha biiyiik bir ¢ukur. Yani
bana yoldas gibi ama bunlar bu arada. Hani belki Instagram’a falan baksam o benim icin
cok biiytik bir sorun degil, bir yerde aliskanlik gibi o artik. Hani dudak tiryakiligi gibi
sigaradaki nikotin gibi yani. Ben nikotinimi aslinda YouTube’dan aliyorum. YouTube
evimin icindeki bir insan gibi mesela. Iste orada kanaldaki insanlar var, onlarin
anlattiklart var, felsefecisi ayri, sosyologu ayri bir sey falan ve onlarla bir diinyayi
paylasiyorum ve aslinda ¢ok zararsiz, keyifli bir iliski var. Adamlar bir sey anlatiyor ve
ben bundan faydalaniyorum...” (G.42, Hatay, 20, Erkek)

“...cok siklikla sosyal medya kullaniyorum. Benim i¢in sey ¢ok énemli, komik videolar. Yani
hayatimi onlarla stirdiiriiyorum diyebilirim. Hani canim da ¢ok sikiliyor onu gideriyor. Bir
de beni mutlu ediyor mesela her canim sikkin oldugunda komik video izliyorum veya gece
evde korktum ag¢ip komik video izliyorum. Bana cok iyi geliyor...instagram’siz yapamam.
Instagram hani aslinda yalanci bir ortam ben de evde aglarken disariya giilerek
atiyorum. Zaten oradaki kadar mutlu olsam zaten ooo... ama herkes icin gegerli. Biri bana
baktiginda mutlu hissediyorum hani o da giizel gérsiin, niye kotiiyti gérsiin ki. Giizel bir
fotografimi paylastigimda mutlu oluyorum, insanlarin giizel gérmesi iyi hissettiriyor. Bu
hayatimda biri olunca degisiyor ama. Sosyal medyaya hi¢ bakmadigimi hatirliyyorum. Ben
aslinda sosyal medyayla yalnizligimi giizellestiriyorum. Bir de eve gidince direkt
televizyonu aciyorum. Evde biri varmigs hissi yaratiyor, hareket var gibi hissediyorum...”
(G.10, Sivas, 30 Kadin)

“..her giin, her saat... stirekli kullaniyorum. WhatsApp"1 tabi ki sadece sohbet etmek
amaglt kullantyorum ama Instagram’t daha ¢ok fotograf paylasmak ve insanlarin hani
boyle sey olur ya arama motorunda...acaba bugtin ne yapiyor ya da giindemde ne olmus
diye baktigim ¢ok oluyor. Instagram’t sohbet amacli degil de daha ¢ok insanlara bakma
amaglt olabiliyor. Cok amagh kullaniyorum aslinda sosyal medyayi. Instagram olmasa
zorlanirim mesela ¢iinkii bir ara kapatmayi denemigstim...telefonuma ¢ok sebepsiz bir
sekilde bagl bir insanim hani is yerindeyken bile o telefon benim yanimda olmuyor ya,
bizim isyerinde yasak telefon kullanmak mesela merak duygusu ¢ok fazla var bende ve
cok fazla baktigim icin de o merak duygusunu kapatamayabiliyorum agikgasi
kullanmayinca zorlanabiliyorum...” (G. 24, Corum, 21, Kadin)

Goriismeler cercevesinde sosyal medya katilimcilarin hayatinda yalnizliklarina eslik eden bir
yoldas konumundadir, denilebilir. Sosyal medya katilimcilarin ¢ogunlugu agisindan biraz kafa
dagitmaya yarayan bir sey, bazi durumlarda can sikintisini gideren, evde biri varmis hissi yaratan
boylelikle korkuyu yatistiran ve yalnizligi katlanilabilir kilan, evin igcindeki bir insan
konumundadir. Ayrica bu iliski sorumluluk gerektirmeyen ¢ok zararsiz, keyifli bir iligkidir. Diger
yandan katilimcilarin sosyal medyaya dair onlarla bir diinyayr paylasiyorum, hayatimi onlarla
stirdiiriiyorum diyebilirim ifadelerinden hareketle katilimcilarin derin bir yalnizlik duygusu
icerisinde olduklarimi ifade etmek miimkiindiir. Bu nedenle sosyal medya bir yoldas kadar
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onemli ve anlamhdir. Dolayisiyla, dijital sosyal mecralar insani biitiinlestirmenin, karsilikli
anlayis, is birligi ve dayanismanin sayisim1 artirmak ve kalitesini iyilestirmek gibi bir amaca
hizmet etmek yerine, izole etme, ayrilik, dislama, diismanlik ve catisma eylemlerini kolaylastirsa
da cevrimic¢i dlinya, potansiyel olarak her zaman baglantida kalinan bir diinyadir (Bauman ve
Leoncini, 2020:56-58). Bu nedenle de sosyal medya akiskan yasamda geleneksel kolektif her
tiirli bagdan siyrilan ve yalnizlasan bireyler icin en iyi yoldas ya da arkadas konumundadir.

Dijital teknolojiler 6nceki iletisim bicimlerinden oldukeca farklidir. Hizli hareket kabiliyeti
sunmasl, saniyeler i¢inde diinyanin c¢evresini dolanmasi ile zaman ve mekani sikistirarak
alisilageldik yer deneyimlerini kafa karistirict sekilde etkiler. Dijital ortamlarda sosyal iliskiler
yere dayali degildir ve geleneksel davranis ve sorumluluk kurallar1 da mutlaka gecerli degildir
(Relph, 2021:572-574). Bu nedenle iliskinin canli tutulmasi yerine baglantinin canl tutulmasi
6nem kazanir. Baglantinin canli tutulmasi psikolojik acidan bir giivence olarak
degerlendirildiginde anlasilir hale gelmektedir. Pek ¢ok bireyin yasaminda, bir ya da birkag
kisiyle kurulan yogun duygusal iliskinin yerini olabildigince ¢ok sayida insanla kurulan baglanti
almistir. Buna uygun olarak az kisiyle kurulan iliskinin canli tutulmasinin yerini, pek cok kisiyle
kurulan baglantinin canli tutulmasi almistir (Funk, 2013:163, 164). Bu noktada baglantiy1 canli
tutmak, ilgiye karsilik vermek ve boylelikle dijital kalabaligi devamlh kilmak goriismelerin
cogunlugunda dikkat ¢eken bir diger noktay1 olusturmustur:

“...stk kullanirim. O giin ne yapiyorsam o giinden birka¢ kare mesela paylasirim. Evde
kahve yaparken, bir seyler icerken, evi temizledigim diizelttigim zamanlardan kareleri
birlestirir eglenceli bir video yapar paylasirim. Merak ederim kimlerin izledigini
paylastiktan sonra bakarim belirli araliklarla girip. Béyle insanlarla haberlesmek gibi
oluyor aslinda ne yaptigini sormadan d6grenebiliyorsunuz. Mesela bakarim fotografimi
kimler begeniyor, genellikle ayni kisiler olur, ayni demiyim de hep degil...Benzer yani...Ben
de onlarin paylasimlarini begenmeye calisirim, sonucta beni sevdikleri icin begendiklerini
diisiindiigiimden karsilik vermek isterim. Bazen sasiririm ‘Aa bu da mi begenmis’ diye bir
hosuma gider...” (G.4, Adana, 26, Kadin)

“..sadece bir paylasim yapiyorum ve giizel goziikiiyor tamam iste diyorum, mutlu
oluyorum. Mesela o giin dolasiyorum ve o giin cok mutluyum ve o giinle ilgili béyle kisa
anlari toplayip bir video yapiyorum. Ani yakalamisim, ani kaydetmisim gibi geliyor ve
bunu koyuyorum oraya, o ylizden artik sey; sonsuza kadar orada. Paylasmayi seviyorum
sanki hani gostermeyi...Yasadigim mutlu seyleri gostermeyi. Hani belki bu bag kurmadan
kaynakli olabilir. Hani benim mesela severek takip ettigim ve igcten buldugum bir blogger
var. Boyle arada acip konusuyor kendisi veya takipgileriyle, o tarz bir sey ve farkli
insanlarla iletisim kuruyor. Hani hi¢ tanimadigi insanlarla, énerilerde bulunuyor vs. vs.
hani o bag kurma hissini onda hissediyorum mesela. Hani birebir tanismis degilim ama
sanki béyle arkadas gibi. Hani benim bdyle yer degistirdikce eksik kalan tek seyim
arkadasti ve sanirtim o histen kaynakli olabilir. Bu beni sanirim mutlu ediyor...” (G.27,
Konya, 21, Erkek)

“...iste Instagram hesabim var. Instagram’a her giin girip iste o sey... Kaydiririm yani bir
bakarim kim neler paylasmis ne var ne yok bakarim. Ben de ¢ok zamanina gére degisiyor
aslinda. Mesela béyle gordiigiim bir seyi story atiyorum ya da sarki séyliiyorum bazen
onunla ilgili paylasmak istedigim zamanlar oluyor. Bir seyler kaydedip onu paylasiyorum
falan. Bazen c¢ok aktif olarak bir sey paylastyorum bazen de sadece izleyici olarak icinde
yer aliyorum. Belli bir noktada tabi ki o ilgiyi alma hem de paylastigim o sey lizerinden
iletisime gecme, iletisim kurma gibi bir amacim oluyor. Ne kadar like aldim gibi bir
noktada degil tam ama iyi hissettiriyor. Iste birden fazla, parca parca paylastigim miizik
videolari var ya da iste gezdigim yerleri ¢cekip videosunu editliyorum falan béyle hosuma
gittigi icin. Sey oluyorum iste bu videoyu hani su kisi likelamis ama bunu da gérmedi mi
acaba likelamamisg gibi bir seye girdigim de oluyor...” (G.19, Burdur, 27, Kadin)

Soylemlere gore sosyal medya potansiyel aidiyet boslugunun yarattig1 yalnizligi bir nebze olsun
giderme, gercek yasamdaki sorunlardan kagma ve kafa dagitma amaclariyla kullanildig1 kadar
katilimcilarin yaniltici olsa da sevildigini hissetme ve bag kurma ihtiyaglarini da karsilamaktadir.
Katilimcilarin ¢gogunlugu sosyal medyada sevildigini paylasimlarina gelen begenilerle anlamakta,
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hi¢ tanimadig1 insanlarla bag kurabildigini, arkadas olabildigini hissetmektedir. Bu nedenle
ihtiyac duyduklarn ilgi gérmek i¢in paylasimlart iizerinden iletisime gecme ve iletisim kurma
gerekliligini duymaktadirlar. Bu anlamda sosyal medya katilimcilarin giindelik yasamlarinda
deneyimleyemedikleri bu duygular icin benim diyebildikleri, ihtiyac duyduklar1 duygulari
tiretebildikleri tek kurmaca alandir. Ciinkii bu alan igerigi ve sundugu olanaklar1 katiimcilarin
kendi istedikleri anlamlara doniistiirmeleri icin uygun bir zemin olusturmaktadir. Boylelikle
medya, yapay olani dogal gésteren, ylizeysel olani derinlestiren, geciciyi sonsuz olarak ima eden,
yalan1 gercek gibi gosteren yapisi ile bireylere sahte bir cennet yaratmakta ve buna zaten
diinden goniillii olan bireyler kendisine sunulan her seyi sorgulamadan goniil rahatlig ile kabul
etmektedirler (Cetin, 2017:146). Nitekim cep telefonu, internet, sanal mecralar vb. uygulamalar
yalmizlik giderici birer kaynak olarak hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Siirekli hizla
degisen diinyamizda tek basina birakilma ihtimalinin, dehset verici, huzursuz edici algilanmasi
ile (Bauman, 2012:12) insanlar yalnizliktan kacarken siirekli baglantida kalabilmek adina, tek
basinalik sansini da yitirirler (Bauman, 2012:14) ya da tek basina kalmayacagini garanti ederler.

Gergeklestirilen goriismeler baglaminda sosyal medyanin gercek kolektif iliskilerden izole ve
yalnizlasmis bireyler icin bir kendini hatirlatma notu islevi gordigii de ileri striilebilir. Zira,
birey yalmizhigl asir1 huzursuz edici, iirkiitiici bir zaruriyet olarak algilamak icin ¢ok sayida
gerekce sunabilir. Zaten halihazirda su ana kadar tek basina diisiinceleriyle, diisleriyle,
endiseleri ve umutlariyla hep tek basina kalmis olan birey i¢in sosyal medyadan uzak kalmak hi¢
kimse olmaktir (Bauman, 2012:11). Bu anlamda, sosyal medyanin sundugu olanaklar
cercevesinde katilimcilar kendilerini hatirlattiklarini, boylelikle iliskilerini devamli kildiklarini
ve hi¢ kimse olmaktan korunduklarini diisinmektedirler. Ayrica bu hatirlatmalar diyaloga girme
mesakkatine bile mecbur kalmadan yapilabilmektedir:

“...en cok evde rahat hissediyorum kendimi. Bu yiizden bir seyler izlemek, okumak evde bir
seyler yapma taraftariyim genelde. Kendimle vakit gecirmeyi daha ¢ok seviyorum diyeyim
ama tabi bazen fazlasiyla sikildigim zamanlar oluyor. Béyle zamanlarda da elimden
telefon diismez. Birilerini arar konusurum, Instagram’da takilirim daha ¢ok; videolara
falan bakarim, kim ne yapmis, neler olmus. Cok sey paylasmam genelde izleyici
konumundayimdir. Insanlarla iletisim kurabildigimi diisiiniiriim. Hani cok gériismesem
de mesela komik bir sey denk gelmistir, kendim de ¢ok izlerim zaten beni mutlu eder
mesela sikintili, tizgiin bir animda kafam dagilir, yani neyse iste dyle denk geldiginde,
izledigimde atarim onu listeden secip arkadaslarima. Bazen ézellikle suna dikkat ederim
hani uzun zamandir konusmadigim biri varsa ozellikle atarim ki ‘ha tamam demek ki
unutmadi’ desin diye ya da belirli araliklarla gonderirim; iliskiyi canlandirtyorum ya da
kopmasina miisaade etmiyorum, etmemis oluyorum bdéylelikle..” (G.30, Trabzon, 21,
Erkek)

“...aktif olarak kullanirim. Yani aslinda giiniimiin biiyiik bir ¢ogunlugunu onunla
geciriyorum...uzun zamandir bir araya gelmedigim arkadagslarimla bir araya geldigimde,
bir yere gittigimde direkt bunu sosyal medyamda paylasirim. Bazi yerlere hatta sosyal
medyada paylasmak icin giderim ya da orada fotograf cekip sosyal medyaya atmak igin.
Bunu iste gittigim tatilde anladim. Hani bir ara oraya sadece fotograf ¢ekip paylasmak
icin gitmisim gibi hissettim. Sonra ‘bir silkelen, kendine gel, ani yasa’ falan gibi oldum
ama dyle yani. Iste sosyal medyamda olan insanlarla siirekli iletisim halinde olmamiz hani
bizi daha ¢cok pekistiriyor. Hani mesela bir haber oldugunda giindemde bir sey oldugunda
birbirimize iletmemiz, bunun hakkinda yorum yapmamiz falan daha ¢ok bizi birbirimize
kenetliyor. Uzun siire gériismesek bile diyelim ki o cicek storysi atti, ¢icek gelmis ona;
bunu begenmedigimde ‘bak seni hayatimdan cikardim, gelen cicek de ¢ok umurumda
degil’ gibi hisseder diye diigiintiyorum. Iste cicegi begeniyorum, bazen de soruyorum ‘aa
nerden, kimden?’ diye iste. O yiizden hicbir iletisimim olmasa bile ‘evet varsin, merak
ediyorum, dénemsiyorum ya da seni begeniyorum’ gibi hatirlatmalar yaparim..” (G.33,
Siirt, 22, Kadin)

Soylemlere gore sosyal medya herhangi bir zaman ve mekan sinirlamasi olmadan katilimcilarin
birbirleriyle iletisim kurmalarina olanak tanimaktadir. Zira, sosyal medya, zaman ve mekan
sinirlamasi olmadan iliski kurma, diger insanlara ulasma ve onlarla baglantida kalmada araci
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olan bir mecradir. Bu noktada sosyal medya istenildigi anda paylasimi, iletisimi miimkiin
kilabilen yersiz yurtsuz yegane aractir. Bu anlamda, sosyal medya yalniz ve caresiz insanin, onu
fiziken olmasa bile en azindan sanal olarak koruyacak kendine ait bir alan arayisidir (Bauman ve
Donskis, 2020:139). Nitekim, katilimcilarin sosyal medyasinda bulunan kisilerin génderilerine
yaptiklart yorum ve begeniler varsin, merak ediyorum, dnemsiyorum ve seni begeniyorum
anlamina gelmekte ve kisiye tamam unutmadi mesajini iletmektedir. Katilimcilar bunu belirli
araliklarla yaptiklarinda iliskiyi canlandirmakta ve iliskinin kopmasina miisaade etmemektedir.
Bu baglantilar begeni, yorum vb. sosyal medyanin destegiyle ayakta tutulmaktadir. Béylece birey
yalnizlik duygusundan kagmak icin yansitmali 6zdesimden yararlanmakta ama bunu yaparken
bagimliliginin biling diizlemine ¢ikmamasi i¢in de ¢aba sarfetmektedir. Boylece kisir bir dongii
icinde tehditkar ve bilingdis1 bir yalnizlik duygusuyla miicadele etmektedir (Funk, 2013:163,
164).

Neticede, akiskan modern yasam bireyleri kolektif bir hafizadan ve kuvvetli baglarla
iliskilendikleri topluluklardan kopararak bir nevi ozglrlestirmis ancak aynm1 zamanda gergek
sosyal iligkileri de simirlandirmistir. Akiskan yasamin bireyleri belirsizlik, kaygi,
kokstizlik/kokensizlik ve zayif sosyal baglarin beraberinde getirdigi kosullar altinda yalniz
kalmislardir. Bu nedenle yalmzliklarina bir siireligine de olsa ortak olacak iliskileri bulmak,
gecici de olsa bir kimlik ve aidiyet duygusuna sahip olma yonelimleri, sosyal aglar1 (sosyal
medyay1) gilindelik yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi ve énemli bir dayanak haline getirmistir.
Cevrimici firsatlar -dijital de olsa- bir birliktelik hissi yaratarak mutsuzluklarina eglence,
korkularina destek, yalnizliklarina yoldas ve iliskilerine gecicilik imkani saglamistir. Tanidiklar
ya da tanmimadiklar1 insanlarla istediklerinde iletisim kurabilir ve saniyeler icinde iletisimi
sonlandirabilir, zevklerini ve yasam tarzlarin ifade edebilir, giinliik etkinlik arsivleri ile gecmisi
dahi degistirebilir, sevgi ve begenilme ihtiyacini karsilayabilirler ve bunlar1 birka¢ parmak
hareketiyle mekandan bagimsiz olarak gerceklestirirler. Yani, sosyal medya bireylerin
yalnizligina, korkularina eslik eden, bag kurma ve iliskide kalma olanaklarini sunan, sevilme
pratiklerinin deneyimlendigi ve sanal yakinlik stratejilerinin iiretildigi alanlardir. Bu anlamda
sanal mekanlarin, sorumluluk duygusu ve kuvvetli baghliklar gelistirme acisindan zayif, kirillgan
bir alan ve yuz yiize iliskilerin sundugu samimiyetten de uzak oldugu sodylenebilse de, bir ag
icinde bireyleri goriiniir kilarak hi¢ kimse olmamalarini ve fiziksel yasamdaki iliskilere bir
alternatif olarak- kolektif dijital aglar icinde yalniz hissetmemelerini saglar. Bu noktada akiskan
cagin geleneksel kolektif baglardan kopmus bireyleri icin yalnizliga en biiyiik destek konumunda
olan sosyal medya ayni zamanda oldukc¢a kirilgan ve yaniltici bir alternatif aidiyet kaynagi
konumundadir da.

3.3. Ise Yarar Gegici Birliktelikler: Yiizeysel ve Simirh Arkadaghklar

Akigkan, hizla akan ve 6ngoriilemeyen bir diizen icinde, kalic1 ve giivenilir dostluklara, karsilikli
glivene ve aidiyete her zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var. Neticede dostlar, anlayisina
glvenebilecegimiz, tokezleyip diistiiglimiizde bize yardim eli uzatacak insanlardir. Nitekim,
arkadaslik, dostluk vb. kisilerarasi iliskilerde hayati bir rolii olan aidiyet de zaten 6nemli ve
degerli oldugunu hissetme, ihtiyac duyuldugunu bilme gibi bireye sundugu degerlerin yani sira
yalnizliga karsi bir tampon konumundadir (Mellor vd., 2008:213). Bu anlamda ait olma ihtiyaci
yalitilmishk duygusundan kacinmak, insanlarin asgari miktarda olumlu ve anlaml kisilerarasi
iliskiler olusturmak ve siirdiirmek icin sahip olduklar1 6nemli bir dirtidiir (Baumeister ve
Leary, 1995:497). Baskalariyla arkadasliklar tesis etmek birtakim temel insani ihtiyaglari giderir
-gruplara ya da topluklara katilma ihtiyaci dylesine esastir ki dogustan dahi geliyor olabilir.
Ancak, hicbir seyin ayni formda kalamadigi akiskan cagda insanlarin siirekli farklilasmasi
sonucunda kalict baglar kurmak gittikce daha zorlasir. Simmel’e (2019:20) gore de, belki de
modern insan eski anlamdaki arkadashgl miimkiin kilmak i¢in cok fazla sey gizlemek de
zorundadir ve bireyler iliskilerde karsilikli eksiksiz bir anlayis icin fazla bireyci hale
gelmislerdir. Bu nedenle, gliniimiizdeki duygu yonelimleri ¢ok farkli arkadasliklara; yani tek
seferde kisiligin sadece bir yoniine dayanan ve kisiligin geri kalaninin rol almadig iliskilere
yonelir. Boylece oldukca 6zel bir arkadaslik tiirii ortaya c¢ikar; bir kisiye sempati acisindan,
digerine entelektiiel benzerlik agisindan, bir baskasina dinsel itkiler agisindan, 6tekine ortak

648
[stanbul Nigantagi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Year/Yil 2024, Vol./Cilt 12 Issue/Say1 2, 636-668.



ISTANBUL BIREYSELLESMIS DUNYA’'DA ALTERNATIF KOLEKTIVITE ARAYISLARI: ZORUNLU YALNIZLIK
NISANTASI ICINDE KIRILGAN VE GEGICI AIDIYETLER NUSBD

UNIVERSITY

deneyimler nedeniyle baglayan farklilasmis arkadasliklar ya da tek yonlii ancak bireyselligi ve
kisisel gelisimlerini destekleyecek, duygusal paylasimlardan yoksun birliktelikler.

Aidiyet hem bir his hem de insanlarla, seylerle ve fikirlerle iliskide olmay: ifade eden bir dizi
pratiktir. insanlarin hayatlarinda ¢ok énemli bir kavram olarak ifade edebilecegimiz aidiyetin en
6nemli yani, onun nasil hissedildigi, yasandig1 ve dokusudur. Giiniimiizde ait olunacak énceden
kurulan bir diinya yoktur. Bu nedenle ait olma performanslari, pratikleri ve duygulanimlari o
diinyay1 bir araya getirir ve kendilerini farkli sekillerde var eder (Wright, 2014:391-402).
Insanlar1 bu duyguyu yani aidiyet deneyimini yasamaya tesvik eden baglantilar kurma ve
liretme alanlarindan biri arkadaslk iliskileridir. Bireysellesmis toplumumuzda arkadaslarin ve
arkadasligin hayati bir rol oynamasini bekleriz. Nitekim, geleneksel kolektif aglarin ve baglarin
zayifladigl, dolayisiyla aidiyet boslugunun giderilmeye calisildigi bir diger alan giiniimiiz
bireysellesmis toplumlarda arkadaslik iliskileridir. Bu yonde, oldukca degisken ve kolaylikla
kopmaya muktedir bir zeminde olusturulan gliiniimiiz akiskan diinyasinin arkadaslik iliskileri
nitel arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde dikkat c¢eken bir noktayi
olusturmustur. Bag olusturabilecek kadar yogunlasma firsatini hicbir zaman bulamayacak bu
yakinliklar bir kisiyle her seyin paylasildig1 degil, bir seyin yine tek bir kisiyle paylasildig
yakinliklardir. Farkl ihtiyaclar temelinde farkli insanlar ile kurulan bu bag/lantilar zamani
geldiginde kopmaya muktedir olsa da gergekgi bir iliski yanilsamasina da neden olabilir:

“...aslina bakarsaniz bu biraz akraba iliskileriyle de olusan bir sey ve akraba iliskilerim
gliclii ve kuvvetli olsaydi, saglam... Daha samimi ve giivenilir olsaydi baglar bence
kendimi daha iyi hissedebilirdim hayatta ve belki bu bagi disarida aramak igin bu kadar
gliclii bir motivasyonum da olmazdi. Ciinkii benim icin arkadagslarim ¢ok degerli. Onlarla
kurdugum baglar...Biriyle kiistiigiimde ¢ok liziilebilirim drnedin...yani memleketime dair
kokstizliigiimiin verdigi etki olabilir. Bu bogsluk...Yani ben daha biiyiik gruplarda yer
almak yerine daha kiiciik gruplarda kendimi giivende hissediyorum. O boslugu éyle
tamamlamaya ¢alistyorum. Yani mesela arkadaslarla, akademik bagarilarimla...kiictik
baglarin yani kiiciik derken niteliksel olarak degil, kisi olarak daha az kisi. Kiictik bir
grupla kurdugum baglarla orayr doldurmaya c¢alisiyorum. Yani o bogslugun beni
yutmasina izin vermiyorum éyle séyleyeyim...” (G.18, Amasya, 27, Kadin)

“...eger onu da gergeklestiremeyeceksem cok yalniz hissederdim. Yani sdyle ailesel olarak
almadigim destegi cogunlukla arkadaslarimdan aliim hayatimi paylasma agisindan
6nemli bir noktadadirlar. Genellikle varliklart bana bir destek olarak hissettirir. Ciinkii
yapabilecek baska bir seyim yok. Tek bir yakin arkadasim var. Iki yakin arkadasim var
sadece ama ilk aradigim arkadasim zorlandigimda 6zellikle onu ararim. Arkadaslarim
aidiyet ihtiyacimin ytizde 80’ini ¢ok biiyiik bir oranda karsiliyorlar. Spora gittigim
arkadagslarimla sadece spora giderim, iste kafede oturdugum arkadagslar farkldir,
eglenmeye gittigim arkadaglarim baska. Onlarla bir seyimi paylastigim zaman; bu arada
her seyi de cok net bir sekilde paylasamiyoruz...” (G.16, Eskisehir, 26, Erkek)

“..biraz sosyal bir kisiyim gibi tanimlayabilirim belki kendimi. Yakin iliski giindelik
kuruyorum aslinda. Kendimce derinlestirdigim insanlar degismiyor ama sosyal hayatta
gelip gegici seyler kurabiliyorum; arkadasliklar. O an belki isim geregi konusmam
gerekiyor hani konugsurken de cana yakin tavirlarla konusuyorum. Bu da iste béyle bir
karsilikli sakalasma, yok ne biliyim, ufak aktivitelerde bulunmaya ¢ikabiliyor ama ben
onu biinyeme arkadas olarak kabul etmiyorum. Bu biraz sey; anlik. Ciinkii o anim da
eglenceli gegsin istiyorum. Séyle insanlarla paylasimda bulunuyorum. Sosyal bir
aligveriste bulunuyorum. Bu bdyle bir ériimcegin a§ drmesi gibi olsun. Eger bunu
yapamadigimda agi olmayan bir oOrtimcek gibi hissediyorum...” (G.22, Bergama, 34,
Kadin)

“...son zamanlarda daha gecisli bir donem oldugu i¢in yeni bir seye baslamak bir kuliibii,
bir grubu gétiirmeye calismak benim icin zor ama ben ¢ogu zaman cesitli gruplarda
bulunan, tango yapan, miizikle ugrasan, sporla ugrasan biriyim ama iste gecis
ddnemlerinde bunu saglamak zor oldugu i¢cin daha ¢cok arkadaslarimla gériismek iizerine
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kurulu oluyor. Bu gecis dénemlerinde arkadaslarla kisa gériismeler, dertlesmeler gibi
oluyor ama tabi seyi daha ¢ok tercih ederim genelde iste bir seye yénelme, sosyallesme...
Onlar daha iyi pragmatist anlamda diistintirsem tabi..” (G.23, Tokat, 25, Erkek)

Goriismeler cercevesinde geleneksel kolektif aglarin ve baglarin zayifladigi, dolayisiyla bu
zay1fligin neticesi olarak ortaya ¢ikan aidiyet boslugunun giderilmeye calisildigi bir diger alan
olarak arkadaslik iliskilerinin bir can simidi biciminde bireysellesmis toplumlarda 6n plana
ciktig1 anlasilmaktadir. S6ylemlerin cogunluguna gore ¢ok biiyiik bir destek mekanizmasi olarak
arkadashk iligkileri dnemli bir aidiyet kaynag konumundadir. Ornegin, bir katilima aidiyet insa
edebilecegi bagi disarida arama motivasyonunu akrabalik iliskilerinin gii¢lii, kuvvetli ve saglam
olmamasi c¢ercevesinde aciklamistir. Geleneksel kolektif bir yapiya aidiyet duymama
yalnizlasmaya ve dolayisiyla aidiyet bosluguna neden olmaktadir. Bu nedenle katiimc aidiyet
boslugunun kendisini yutmasina izin vermemekte ve o boslugu arkadagslari, mesleki bagsarilari ile
doldurmaya calismaktadir. Bir diger katilimci icin hayatinda bag kurabilecegi insanlar yalnizca
arkadagslaridir. Bir elin parmaklarini gecmeyecek nicelikte de olsa arkadas yoklugu her zaman
yalniz hissetmeye neden olmaktadir.

Bu noktada arkadaslik iliskilerinin katilimcilarin yasamlarinda hayati bir yerde oldugunu ifade
etmek mumkiindiir. Arkadaglar ile kurulan bu duygusal iliski, yapis1 geregi katilimcilar icin
alternatif aidiyet kaynagi konumundadir denilebilir. Ancak bu arkadaslik iliskileri katilimcilarin
bireysel amagclarina hizmet etmesi beklenen nitelikte olmalidir. Arkadas gruplar1 spora gitmeye,
eglenmeye, kafede oturmaya eslik eden ya da yeni fikir ve bilgiler katmasi beklenen cogu zaman
gecici, kisa siireli, ylizeysel veya yeri baska bir kisiyle doldurulabilir (kolay ikame edilebilir)
eslikcilerdir. Benzer sekilde, arkadashk iliskileri katiimcilarin hayatinda kenar stisti
konumundadir denilebilir. Katilimcilar yalniz kalmamak ya da o anin giizel gecmesi igin
arkadaslik iligkileri insa etmekte ancak bu iliskiler yiizeysel, giindelik ve ¢ogu zaman gecis
donemlerinde ihtiya¢ duyulan tiirdendir. Bu noktada kurulan arkadasliklar salt anlik iyi olus
kaynaklarinin miisebbibi konumundadirlar. Bu nedenle uzun vadeli baglhliklara olanak taniyan
6zel haklardan da mahrumdurlar. Cogunlukla, bireyin tek bir yontine hitap eden bu iliskiler kisa
donemli kisisel aidiyet kaynaklaridir. Ciinkii duygusal paylasimlardan uzak kisiligin kisa vadeli
yonleri ile baglantilidirlar.

Neticede, burada birey belki de kendi gibi kokstliz ve koklerine aidiyet bag1 azalmis ya da hig
olmayan digerlerini (arkadas olarak tanimladiklarini) yani kendine benzeyenleri bir aidiyet
giderici tutunma araci olarak gérmektedir. Ortak payda olan kékstizliik duygusu ve aidiyet
boslugu bireylerin arkadaslik formu altinda gegici veya siirekli bir iliskilenme icinde yer
almalarini saglayabilmektedir. Bu anlamda, toplumsal dayanismanin, geleneksel destek
unsurlarinin hizla devre disi kaldig1 boyle bir ddnemde, arkadaslikla dokunmus iliskiler can
yeleklerimiz ve can kurtaran filikalarimiz olabilir (Bauman, 2020:111). Dolayisiyla, kdkstizlik
hali ve aidiyet boslugu bireyleri dar bir arkadas ¢evresine yonelik giiclii bir 6nem atfetmeye
yoneltebilir. En nihayetinde, gozlemlenen bu durum bireysellesen toplumlarin giderek daha
fazla deneyimledigi dar alana sikismisligin bir gostergesi olarak kabul edilebilir ve bu yoldagslik
karsisinda 6dedigimiz bedel, biiylik bir arzu ile istedigimiz ve bagl oldugumuz 6zgirlikten
geregince fedakarlik etmektir (Bauman, 2020:111). Lakin, icinde yasadigimiz tercihler ¢aginda
secime dayalt toplumsal iliskilerin arketipi olarak arkadashigl dogal tercihimiz bigciminde
diisiinsek de gercek bu kadar basit degildir. icinde bulundugumuz akiskan ¢agda iliskiler konusu
muglak bir meseledir (Bauman, 2020:111). Bu noktada arastirma kapsaminda arkadasligin
cogunlukla kisa siireli anlamlar yiiklenen alternatif gecici ve kirilgan bir aidiyet kaynag: olarak
degerlendirildigini sdylemek mimkiindiir.

3.4. Mikro Aidiyet Referanslari veya Kaynaklart: Aile, Es, Sevgili, Cocuk

Aidiyet, bireyin baskalar1 ile, bir grupla ya da bir sistemle iliski kurmasi veya etkilesime girmesi
ile olusan kisisel bir duygu olarak anilabilir. ihtiya¢ duyuldugunu, énemli oldugunu, bir biitiiniin
parcast oldugunu, degerli oldugunu hissetmek veya bir grup ya da sistemle uyum icinde
hissetmek ¢ogu aidiyet tanimini karakterize eden unsurlardir. Bu nedenle bir bireyin ayni anda
birden fazla iliski, sistem, grup veya varliga ait olma duygusunu hissedebilecegi ve her durumun
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o iliskiye 6zgii bir aidiyet duygusunu kapsayabilecegi ifade edilebilir. Aidiyet duygusu, paylasilan
deneyimler, inanglar veya Kisisel 0zellikler temeline dayanan, dissal bir referansla karsilikli
iliskiden kaynaklanan 6znel bir degerdir ve bu dis baghilik duygulari, kisinin ait olmay1 sectigi,
istedigi ve hissettigi baglam veya referans grubuna dayanir (Mahar vd., 2013:1029, 1031). Bu
nedenle aidiyet bireye 6nemli ve degerli oldugunu hissettirirken ayni zamanda onun yalmzhigin
giderir.

Aidiyete ickin bu duygular1 hissedilir kilan iliskiler bireysellesmenin asir1 oldugu diinyamizda iki
ucu keskin kili¢ gibidir. Akiskan bir modern yasam ¢ercevesinde iliskiler, en canli, en
dayanilmaz, en derinden hissedilen ve en yaygin karsit anlamlhiliklarin tezahiiriidiir. Bu
durumda, kararnameyle birey olmus modern akiskan bireyler taahhiidiin, 6zellikle de uzun
vadeli taahhiidiin tuzak oldugunu bilmeli ve herhangi bir baska tehlikeden ¢ok bundan uzak
durmalidir (Bauman, 2017:8-11). Bireyler kendini herkesi sevdigine, herkesin iyi ve giivenilir
olduguna inandirmaya calissa bile, bu yanilgt onu yalmzca hayal kirikligina ve hiisrana
ugratmakla kalmayip genel giivensizligini ve korkusunu da arttirir (Horney, 2017:40). Bu
nedenle bireyler kurduklar iliskilerin yalnizliklarinin en biiyiik destekgisi oldugunu bildikleri
oranda bir giin bu destekcilerinin olmama durumunu da kabul ederler. Dolayisiyla, icinde
yasadigimiz ¢ag Giddens'in (2010:58) deyimiyle bireylerin iliski icinde kalinmasi icin yeterli
doyum sagladigini diisiindiigli siirece devam ettigi saf iliski ¢agidir. Bu iligki, “kendi hatir1 i¢in,
iliskinin tarafi olan kisilerin kazanabildigi sey icin girilen” ve dolayisiyla da “her iki tarafin da
herhangi bir noktada ve asagi yukar1 keyfi olarak bitirebildikleri” bir iliskidir.

Burada, geleneksel kolektif aidiyet bag1 azalmis ya da hic olmayan ve dolayisiyla sinirh bir iliski
agina sahip birey digerlerini yani sevgili olarak tanimladiklarini bir aidiyet giderici tutunma
aracl olarak gorebilmektedir. Ortak payda olan kokstizliik duygusu ve aidiyet boslugu bireylerin
romantik iliski formu altinda gecici veya siirekli bir iliskilenme icinde yer almalarini
saglayabilmektedir. Bu anlamda, toplumsal dayanismanin, geleneksel destek unsurlarinin
zayifladig1 bir donemde, romantik iliskiler can kurtaran iliskilerimiz haline gelebilir. Bu yonde,
nitel arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde romantik iliskiler alternatif bir aidiyet
kaynag1 ve yalnizliga anlaml bir destek olarak 6n plana ¢ikmistir. Ancak burada dikkat ¢eken
nokta cogunlukla bu iliskilerin siireksizligine yapilan vurgudur:

“...hayatimda biri yok. Olmasini isterim. Daha konforlu bir iliski yaratmak igin. Sonugta
her seyini arkadasinla paylasamiyorsun ya da arkadasini her sikildiginda
arayamayabiliyorsun. Daha béyle konforlu bir iliski...Yani yaninda iyi hissedebilecegim,
kétii hissettigimde kagabilecegim, bir sey gibi destek gibi..Yan tekerlek gibi...Kacis
noktasi gibi...” (G.11, Bitlis, 24, Kadin)

“...eskiden yalniz hissettigim oluyordu ama su aralar hi¢ oldugunu sdyleyemem. Eskiden
daha icine kapanik biriydim diyebilirim. Bu tabi 10 yi1l éncesine kadar dayaniyordur iste.
Bunu bir miizik de tetikleyebiliyordu mesela, bir sézde, iste mesela insanlart gériiyordum
iste tek basima yalniz ylirtdiigiim igin tziiliiyordum ama su asamada béyle bir seyin
oldugunu séyleyemem. Ozellikle son 4-5 yildir. Sonra ézellikle iliskimden de dolayt
yalnizlik hi¢ hissetmedim. Su an bir iliskimin olmasi yalniz hissettirmiyor, en biiyiik
paydas o...biliyorum ki iliskim var bir sikintim oldugunda gelecek biliyorum...” (G.13, Rize,
31, Erkek).

“...benimle o da Adiyamanli. Benimle bdyle ayni ortamdan ¢ikmigs, ayni yapidan sikayetci
olmus, Istanbul’a tasinmig, Istanbul’da okumus ve sonra birbirimizi bulmus gibi... Aslinda
ortak ¢ok sorunlarimiz var. Cok ortak noktalardan sikayetgiyiz, ayni seyleri diistinmiistiz.
Ayni noktalardan kirilmis, ayni noktalardan giiclenmis oldugumu icin onu kendime ¢ok
yakin hissediyorum. Hani dedim ya kendimle konusuyormusum gibi...Konustugum sanki
oymus gibi hissediyorum artik. Kendime ¢ok yakin hissediyorum. En bliyiik
destekgcilerimden biri ama var olmasini kabul ettigim samimiyetle olmamasini da kabul
ediyorum. Hani yasayabiliriz, bir seyler bitebilir, herkes hayatina bir sekilde devam eder.
Clinkii geldigi an gidecegini de diisiindiigiim ve o samimiyette kabul ettim bunu. Bir gtin
herkes herkesin hayatindan gidebilir. Bunu kabul etmemiz olgunlukla karsilamamiz
gerekiyor diye diisiiniiyorum...” (G.31, Siirt, 22, Kadin)
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Gortusmeler cercevesinde katilimcilarin ¢ok 6nemli bir kisminin yasamlarinda 6nemli bir diger
aidiyet kaynagi romantik iliskilerdir denilebilir. Romantik iliskiler sorunlar karsisinda bir destek,
yan tekerlek, kagis noktast ve yalmzhiga en biiyiik paydastir. Tim kolektif baglarindan siyrilan
bireyler icin tek bir seyin parcasi hissetmek daha kolaydir. Ancak bu bir seyin pargasi olma
durumu Funk’in (2009:78) ifadesiyle baglayici olmayan baglanti yoluyla gerceklesmektedir.
Katilimcilar her an gidebilir varliklarin kalici olarak kimliklendirilemeyeceginin bilincindedir.
Yani en biiyiik destek¢i bir giin olmayabilir. Insanlar birbirlerinin hayatlarinda olurlar ve sonra
olmayabilirler. Yani her sey baglar ve bir yerde sonlanabilir. Bu normal bir seydir. Ustelik bir giin
herkes herkesin hayatindan gidebilir diislincesi olgunlukla karsilanmasi gereken de bir
gercekliktir. Ek olarak, bireysel kimliklerin ve insanlar arasi baglarin kirilganhigi ve kolayca
vazgecilebilir olmas1 c¢agdas kiiltiirde bireysel 6zgilrligiin 6zli olarak yansitilir (Bauman,
2023:127). Akiskan ¢agin bireyi 6zgiirdiir ve kendiliginden, 6zgiir bir bicimde, kendini kural ve
Olciilerle sinirlamadan, biitiin giiciiyle kendi yasamini kendisi belirlemeye ¢alismaktadir. Burada
o6nemli olan, kisinin, kendisinin belirledigi bir tarzdaki ben-odakli bir diinyanin iiretiminden
keyif almasidir; bu diinya hem kendisinin iirettigi ve kendisini ¢evreleyen gercekliktir hem de
Kkisi olarak kendisi de ‘ancak kendi kendinden bir sey yaratirsan, bir seysin dernektir’ diisturuyla
yarattig1 gercekligin bizatihi kendisidir (Funk, 2013:55). Bu nedenle birey kurdugu iliskiler
karsisinda ozglrliigiine zarar gelecek her tiirli etkiden de kacinmalidir. Diger bir deyisle;
bag/lant1 ve 6zglrliik arasinda bir denge kurmalidir.

Bunun yani sira, insanligin en eski arayisi insanin toplumun diger fertlerine katilma arayisidir.
Tiliriimiiziin simdiye kadarki biitiin ilerlemesi toplumun diger fertlerine duydugumuz ilgi
sayesinde gerceklesmistir. Ilkel kabileler dahi ortak semboller aracihg ile bir arada kalirlards;
bu sembollerin amaci insani toplumun diger fertleri ile is birliginde birlestirmekti. Bu noktadan
hareketle aile, diger insanlara ilgi duymanin elzem oldugu bir kurumdur ve tarihimizde ne kadar
geriye gidersek gidelim insanlarin aile gruplari olusturma egilimi gosterdiklerini goriirtiz (Adler,
2021:259). Nitekim, aidiyet duymak ve kendini giivende hissetmek temel insani gereksinimdir.
Dolayisiyla, romantik iliskilenmelerde oldugu gibi kolektif aidiyet baglar1 zayif bireyler icin dar-
sinirlh cekirdek aile iiyeleri de simsiki tutunulmasi gereken destek mecras1 olarak
gorilebilmektedir:

“...esim hayatimdaki en biiyiik destekcim. Hani giivenli liman ya da siginacak liman derler
ya benim igin tek o. Baska kimsem yok desem olur. Arkadaglarim var tabi ama iliskilerim
yakin da olsa her an her ihtiya¢ duydugunuzda yaninizda olmalart miimkiin degil. Hadi
ctkalim deseniz uygun olmayabilirler, dertlesmek istediginizde her an herkes hazirda
beklemiyor. Belli bir dereceye kadar ayrica sitem edebilir, ne bileyim yani bir yerde hep
gortinmeyen ama var olan sinirlar var. Ee dogal olarak o kadar da destek alamiyorsunuz.
Bazen diistintiyorum esim olmasa o an diinya tizerime yikiliyor sanki. Hani tabi benzetme
bu ama dyle gibi de olur zaten tiim sorumluluklarimin altinda kalirim...” (G.2, Erzurum,
32, Kadin)

“...6nceden annemdi ama su anda en biiyiik destek¢cim esim. Esim olmasa ¢ok biiytik bir
boslukta hissederim. Cok bliyiik bir bosluk... Oturdugum koltugun ¢ekildigini hissederim.
Yani yere yigilabilirim bir anda...ayrica ¢cocugum hayatimin en biiyiik rengi. Yani benden
bir parca. Iste o bana yalnizligimi hissettirmiyor ya. Hani eskiden olsa evet hissederdim
ama o hissettirmiyor. Aslinda o da benim destekgilerimden. Bir birey yetistiriyorum ve
sorumlulugumun farkindayim. Bir mucize oldugunu biliyorum onun benim icin
hayatimda...ben bir sey basardim diyebiliyorum onu yetistirirken...bunu hissettiriyor
bana onunla oynarken, eglenirken...o benim icin kosulsuz sartsiz kurabilecegim bir bag.
Tertemiz bir bag...” (G.7, Trabzon, 32, Kadin)

“...cok insan yok etrafimda, bag kurup ¢ok yakinlasip giivenemem de zaten. Cok darbe de
aldim yani bundaki gibi, o yiizden simdi sadece 1 tane yakin arkadasim var o kadar. Tiim
destek¢cim en yakinimda oldugu icin esim. Her seyinizi esinize anlatamiyorsunuz. Ona
anlatamazsam kardesime olmazsa anneme olmazsa yakin arkadasima. Bu kadar ama...
Onlari benden alsaniz ne yaparim gercekten bilmiyorum...” (G.17, Ankara, 28, Erkek)

“...bir noktada iirkiitiiyor ama bir yanim da istiyor yani. Hani olmali degil de olsa giizel
olur. Benden bir parcanin olmasi, birini yetistirebilmek, onun yaninda arkadas olabilmek,
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onunla birlikte 6grenebilmek... Aslinda mesela kardesimle kurdugum bag, onun verdigi o
tatmin duygusu, ailemle birlikte veya esimle birlikte o yasadigim seyler...Bunlarin hepsi
bana biiyiik bir tatmin ve mutluluk duygusu veriyor. O bagi hissediyorum yani hani
kalbimin etrafina bir halat tek tek cevriliyor gibi. O da beni daha giiclii hissettiriyor. Bdyle
sicak...daha giivenli gibi... ilerde nasip olursa ¢cocugum da benim icin ayri bir bag, ayri
bideneyim, ayri bir giiven agim gibi. Aslinda benim kokiim gibi hepsi...” (G.14, Adana, 27,
Kadin)

Soylemlerde ac¢iga ¢iktig1 iizere bazi katiimcilar icin es en giivenilir siginilacak tek liman
konumundadir. Dolayisiyla, koksiizliik duygusu ve kolektif baglarin yoklugunda esler birbirinin
tutunacak tek alternatifi olarak hissedilebilmektedir. Yine benzer sekilde, goriismeler
baglaminda katilimcilar i¢in herhangi bir sartin kosulmadigi ya da ayrilma endisesinin
yasanmadigl tek varlifi cocuk olarak ifade etmek miimkiindiir. Bu noktada mikro aidiyet
referanslari arasinda en saf iliskinin ¢ocuk {lizerinden insa edilebilecegini vurgulayan séylemler
gorismelerde dikkat ceken bir noktayr olusturmustur. Goriismeler baglaminda ¢ocuk
katilimcilar i¢in 6nemli bir deger konumundadir denilebilir. Dogal olarak olusacak, kosulsuz
sartsiz kurulabilecek tertemiz bir bag ancak bireyin kendisinden bir parca ile mumkiin
gorinmektedir. Katilimcilarin bag kurabilecegi bir varlik olarak ¢ocuk anlam diinyasinda
aidiyetin 6nemli bir parcasidir. Cocuk bir kék, diinya ile bag kurma yolu ve basarmiglik hissi
yaratan bir varlik olarak her bir katilimci i¢in farkl bir anlam ifade etse de yine de son kalan,
degistirilemez, almip verilemez birincil iliskilerin kaynagi konumundadur. iliskiler baslayip
bitebilir ancak ¢ocuk zaruri olarak kalandir. iliskide arzu edilen ama gergeklestirilemeyen her
sey cocuga yoneltilir. Bireysellesmis toplumlarda ¢ocuk, tiim aidiyet imkanlarinin elinden kayip
gitmesi karsisinda insanlarin tutunacak son yalnizlik alternatifi haline gelir (Beck, 2011:179). Bu
anlamda cocuk sahibi olmak aidiyetle iliskili duygusal ytikiimliiliikleri ve baghligi sonsuza kadar
kabul etmek, kosulsuz ve degistirilemez bir baglanmaya yatirim yapmak anlamina gelir
(Bauman, 2017:65). Bu egilim aidiyet ihtiyacin1 karsilayabilecek en anlamli birliktelikleri de
ifade eder; aile. Bu anlamda katihmcilarin hayatlarinda es ve cocuk en biiyiik destekgi
konumundadir. Ancak bu iliski icinde merkezi konumda olan bireyin yine kendisidir.
Katihmcilar Funk'un (2009:96) ifadesiyle “iliskiyi bir ihtiyag olarak yasamakta ve
bicimlendirmektedir. Baglant1 icinde olma ve karsisindakine kendisinin belirledigi bicimde
erisebilme ihtiyacidir bu. Aile ve birliktelikler, iliskileri kusatan ve koruyan degerlerin eskiden
bir arada olan konumlarinin zamanla dagilmasi ile artik telafi edilemeyecek zararlar gorse (Beck,
2011:177, 178) de hala bireyler i¢in giivenli bir liman olarak goriilmektedir denilebilir.

Ozetlenecek olursa bireylerin kendileri icin anlamh ve bilindik gérdiikleri bir gruba yonelik
aidiyet ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Bu noktada -en tanidik ve yakin grup olarak- aile aidiyeti algisi
ile bireylerin iyi olma ve hissetme hali arasinda olumlu bir iliski oldugunu sdylemek
miimkiindir. Aileye iliskin aidiyet algis1 anlasilma, ilgi gérme, bir gruba dahil hissetme
duygularini kapsar. Aile bireyleri ile yakinlik, sicaklik ve memnuniyet gibi duygusal nitelikler
temelinde kurulan iligkiler aidiyet i¢in temel bir kaynak olusturur (King vd., 2015). Bu noktada
bireyler aile iiyelerinin sevgisi, sevecenligi ve giiveniyle giiven ve sevgi yetilerinin bloke
olmadigr veya geri c¢evrilmedigi iliski deneyimlerini (Funk, 2009:130) aile icinde
yasayabilmektedir. Diger yandan giiniimiiz kosullarinin yarattig1 bireysellik ve baskin soylem
olarak yiiceltilen 6zgiirliik, insanlar1 sadece ailesi ve ¢ok yakin arkadaslariyla sinirh bir ¢evreye
hapsetmekte ve yalnizca bireysel basar1 odakli bir hayati benimsemeye ve ona bagh kalmaya
zorunlu kilmaktadir (Unal, 2019:340). Bireyler icin ozellikle sevgili, es ve ¢ocuk bir tercih ile
belirlenen ancak kendisini var edebilmek i¢in bireyin siirekli yeniden yeni bir bag insa etmek
zorunda kalmadig varliklardir. Bu nedenle kimligin bir yoni siirekli yeniden bir hikaye iiretme
mecburiyetinden de kurtulur. Katilimcilar bu grup i¢cinde anonim olmadiklarin1 ve anlamh bir
biitiiniin parcasi olduklarini hissedebilmektedirler. Bu noktada aile dinamikleri aidiyetin gorece
kalict ikame aidiyet pratiklerini olusturmaktadir. Arkadaslhk iliskilerindeki yonelime benzer
nitelikte bireylerin dar cekirdek aile liyeleri de koksiiz ve aidiyet baglar1 zayif bireyler icin
simsiki tutunulmasi gereken mecra olarak goriilebilmektedir. Dolayisiyla, kokstizliik hali ve
aidiyet boslugu bireyleri sinirl ¢ekirdek aile {iyelerine yonelik giiclii ancak ¢ogu zaman asiri
yluceltici bir 6nem atfetmeye yo6neltebilir. Bu asirilik aidiyet kaynagi olarak gortilen mecranin bir
glin olmadig1 veya kayboldugu bir durumda hayal kirikligi yaratabilir ve bireyi
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kirilganlastirabilir. En nihayetinde, gozlemlenen bu durum bireysellesen toplumlarin giderek
daha fazla deneyimledigi dar alana sikismishgin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir. Diger
yandan romantik iliskiler icin aym kalicilik derecesini savunmak miimkiin gériinmemektedir.
Her seyin gelip gecici bir karakteri korudugu giiniimiiz akiskan yasamda katilimcilar igin sevgili
de geldigi gibi bir giin gecebilir. Ancak yine de birey tek kalma konumuna indirgenene kadar bu
iliskiden beslenebilir ve bir siireligine de olsa aidiyet ihtiyacini karsilayabilir.

3.5. Bireysel Ritiieller ve Rehabilitasyon Etkinlikleri

Simmel’e (2009:135) gore insanlarin bir sosyallik itkisi yani diger bir deyisle etkilesim icinde
olma i¢giidiisii vardir. insanlar icinde yer aldiklar1 gruplara birtakim 6zel gereksinimleri ve
¢ikarlar1 ugruna dahil olurlar. Ancak 6zel amaclari ne olursa olsun, biitiin bu topluluklara insanin
baskalariyla bir bagi oldugu ve bireyin yalnizliginin birliktelik icinde, baskalariyla kurulan bir
birlik icinde dagilip gitmesi hissi ve bu histen alinan tatmin eslik eder. Bu noktada insanlarin
anlamh bir iliski ve bag icinde olmasini dnceleyen gruplar, topluluklar aidiyete senkronize
kolektif yapilardir. Ancak baglardan kopuk manevra 6zgiirliigiiniin damgasini vurdugu bir
diinyada en akilc1 tutum, miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida secenege uyum saglayan bir kimligi,
(6zgiirce secilebilen) seceneklerin ¢oklu diinyasinda aynilik ve stireklilik getiren her yapidan
uzak tutmay1 gerektirir (Bauman, 2005:184). Urry’'nin (1999:309) ifadesiyle “insanlarin ve
yerlerin ¢oklu geleneklerin 6lii agirligindan kacabilmeleri ve kendi yeni sosyalliklerini
yaratabilmeleri nedeniyle, bu postmodern aninda se¢mecilik, elbette ¢ok Ozgiirlestiricidir”.
Ancak bu secici 6zgiirliigiin korunmasi da gerekmektedir. Bu nedenle tiim diinyada, insanlarin
cogu asirt sosyal etkilesimden dolayr mutlulugun ve bireysel yasamlarin zarar goérmesini
engellemek i¢in fiziksel ve sosyal sinirlar olusturmuslardir (Warr, 2020:29) ve “sinirlarindan
kurtulmus insanlar bir araya getiren sey ayni zamanda onlar1 birbirlerinden uzaklastiran
seydir” (Debord, 1996:72). Dolayisiyla cizilen bu sinirlar ve karsilanmayan aidiyet ihtiyaci
arasindaki iligskiye yalmizlik aracilik etmektedir (Mellor vd., 2008:217). Bu yalnizlik imrenilen
veyahut kagmak istenen bir yalnizlik da olsa kisi her seyin dayaniksiz oldugu bir diinyada
caresizdir. Durkheim’a (2013:287) gore “kisi kendisini cevreleyenlerden yiiz cevirerek kendi
icine kapanmistir ve kendisinin tek nesnesi olarak yine kendisini se¢mistir. Fakat bu pek ileri
derecedeki merkezilesmeyle yaptig1 tek sey, kendisini evrenin geri kalanindan ayiran hendegi
daha derinlestirmektir. Birey bu derecede kendine tutulunca, kendisi olmayan her seyden
biisbiitiin kopmak ve i¢cinde yasadig1 yalmzhig1 pekistirerek yiiceltmekten baska bir sey elinden
gelmez”.

Bunun yani sira bireysel hayat tarzi planlamasinda kolektif deger sunumundan uzak anlam
arayislar tekile ve gorece sekiiler olana donitiktiir. Sekiiler yonelimde dini kurum ve semboller
geleneksel 6nemini kaybetmis ve dini ve diinyevi ilgiler arasinda biyiik bir ayrilik meydana
gelmistir. Birey icin hayatin anlamiyla ilgili nihai problemlere ¢6ziim saglayici dini referanslar
kaybolmaya baslamistir (Wentworth, 1989:44; akt. Bayer, 2022:35). Dini referanslarin zamanla
degismesi ya da kaybolmasi toplumdaki yapisal degisikliklerin zorunlu bir sonucudur. Bu
degisikliklere katkida bulunan en 6nemli degisim icin belki de insan toplumlarinin zamanla
kolektif ozelliklerini yitirerek giderek daha bireysel ozelliklere biiriinmesi one siiriilebilir
(Giinay, 2012:390). Diger bir deyisle birey icin bu mesrulastirma kaynaginin kaybolmasi
sonucunda insana ickin oldugunu ifade edebilecegimiz anlam arayisi bireysel bir nitelige
evrilmistir. Zaten akiskan bir yasam icinde “6nemli olan genel olarak hayatin anlami degil,
insanin hayatinin verili bir andaki 6znel anlamidir” (Frankl, 2021:114). Bu durum bireyi ¢ekip
ceviren evrensel yasam enerjisi ile kendisi arasindaki ilintilere baghdir (Reich, 1995:55). Yani
akiskan yasamda kolektif baglarim1 yitirerek giderek yalnizlasan bireylerin hissettikleri
potansiyel aidiyet bosluklarinin bireysel yeni anlam arayislari ve pratikleri tarafindan
doldurulmaya calisildig1 ileri siirtilebilir. Diinyada yasanan bireysellesme ve sekiilerlesme
stireclerinin sonucu olarak dinsel ya da inang¢ temelindeki aidiyetlerde veya anlam sistemlerinde
bir zayiflamanin oldugu yoniinde genel bir kanaat de bulunmaktadir. Dolayisiyla, arastirma
kapsaminda giderek bireysellesen ve yalnizlasan modern bireylerin yeni bir takim anlam sistemi
arayisinda olduklarina ve c¢ogunlukla bireysel diizeyde sekiiler nitelikli baz1 ritiillere
yoneldiklerine dair bulgular dikkat ¢cekmektedir. Nitekim, aidiyet boslugu ve yalnizlik duygusu
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hisseden bireylerin uyguladiklar1 birtakim yalnizlik stratejileri ve modern ritiieller gizil bir
caresizlik vurgusuyla sdylemlere yansimistir:

“...hayatimda sorunlarim oldugunda daha yalniz hissediyorum. Kendimle iletisimim iyi
olursa, tam anlamiyla kendime yetersem ve bu insanlara baghlik, bagimlilik olayini
diizeltebilirsem bence kendimi ¢ok da yalniz hissetmem. Bir seyler yapmaya calisiyorum
iste o zamanlarda kitap okuyorum, bir seyler izliyorum ya da sunu son zamanlarda ¢ok
yapiyorum mesela éniime bir kagit altyorum mesela ve o an aklimdan gegen tiim olumsuz
diisiinceleri yaziyorum, ne hissettigime kadar ve onlari tamamen o kagitta birakmaya
calistyorum. Tamam hani hepsini yazdin, déktiin simdi yokmus gibi davranmaya
calistyorum. Bunun da biraz iyi geldigini fark ettim...” (G.26, Sanliurfa, 23, Kadin)

“...kétii olaylarla karsilasinca yalniz hissediyorsun. Mesela yoga ve tenisle ilgileniyorum.
Yogayr yashihik icin istedim, baktim yalniz kalacagim dedim ki yogayt dgren.
Yaslanmayayim diye sirf, yani yaslandigimda hareketleri kolay yapabileyim diye sirf, hani
daha esnek olayim, daha ding. Yalniz kalirsam kimseye muhtac olmadan yasamak icin
aslinda. Hani yalniz kalirim kalmam ilerde ne olur bilmiyorum ama kimseye muhtag
yasamamak icin aslinda yoga. Oyle yani... baskasini bagimli olsam ¢ok kétii hissederim
hani éyle bir seyim var ben étenazi isterim. Hani kendi kendime yetebilmeliyim. Yasam
kalitesi her seyden d6nemli...meditasyon yani iyi geliyor ¢iinkii kafanizin icindeki o
susmayan sesleri en azindan baska bir seye odaklayarak bir hayal kurduruyor orada
meditasyon. I¢ diinyanmizdan biraz uzaklasmanizi, nefes almamzi sagliyor...Kendinizin
gercekliginden cikiyorsunuz aslinda. Baska bir gerceklige girmis oluyorsunuz orada...”
(G.16, Eskisehir, 26, Erkek)

“..kendimi en huzursuz, sinirli hissettigim zamanlarda beni ilk béyle terapi ettigini
diistindiigiim sey yemek yapmak..sonra yiirtimek. Sonra hayatima bir de bisiklet eklendi. O
da bir hareket hali. Belki soyle diisiiniiyorum; o an icimde dengeleyemedigim bir sey var,
ornegin bisikleti siirerken o dengeyi saglayabiliyorum...iste ¢alisma yerime ve evlilik
tarihime kadar manifestledigim seyler var...Iste esime, cevreme diyorum “ben su yasimda
su kadar kazanacagim” ya da “séyle bir yerde yasayacagim” ve bunu o an manifestleme
amactyla yapiyorum. Inantyorum yani. Dolayistyla bunu yaparken bilerek daha konforlu,
kendimce daha mutlu olabilecegim bir hayati hayal ediyorum, resmediyorum. Ciinkii éyle
olacagina inaniyorum ve o belirsizlik kendimce o anlik yok oluyor. Gelecegim lizerinde
denetim sahibi gibi hissediyorum. Onceden benim béyle dua etme ihtiyacim oluyordu. O
sey boyle yavas yavas kirildi. Sonra o boyle yavas yavas evrildi gibi ama o ihtiyag oluyor
ve stkildigimi hissettim mesela o zaman. Daha boyle hareket aradim. Daha mobil inanca
gectim ben...” (G.22, Bergama, 34, Kadin)

“...su anki giincelimde her giin yapmasam da belirli araliklarla yaptigimda bana iyi gelen
bir sey. Cesitli konular oluyor meditasyonda; ben genel olarak iste 6z sefkatle ilgili seyleri
seviyorum. Oz sefkat, kendini kabul etme, belirsizligi kabul etme veya gelecekteki
belirsizligi kabul etme gibi veya iste hani anda kalabilme, kétii bir anda bile olsa gibi...
konularina gére, ihtiyacima gore cesitli meditasyonlar yapiyorum. Meditasyon bana
hakikaten iyi geliyor. Icimde bir yavaslama..Hani hayatim ¢ok hizi ciinkii. Hani o
kosturma icerisinde biraz yavagslayip kendimi hatirlayabilecegim bir alan sunuyor bana.
Benim yaptigim yonlendirmeli meditasyon...cok belirsiz ve zor bir dénemden geciyorsam
bittikten sonra baska bir seye desteje gerek olmadan ihtiyac duydugum seyi bulmus
oluyorum, yatismis oluyorum, kendime karst daha yumusak olmam gerektigini hatirlamis
oluyorum, daha yeterli hissediyorum....” (G. 18, Amasya, 27, Kadin)

Goriismeler baglaminda katilcimlarin ¢ogunlugu baki gordiikleri yalnizlikta kendilerine eslik
etmektedirler denilebilir. Yani, geleneksel aidiyet unsurlarinin bir hayli yetersiz kaldig1 ve
yalnizligin siddetli olarak deneyimlendigi noktada aidiyet kaynag1 bireyin kendisi olmaktadir.
Kimseye muhta¢ olmamak icin yoga, zor zamanlarda konusacak biri olmadiginda tenis oynama,
kitap okuma, bir seyler izleme, sakinlesmek icin yemek yapmak, i¢csel dengeleme siirecinin fiziksel
bir aktiviteye aktarilmasiyla rahatlama saglayan bisiklet siirmek ya da konusmanin en sessiz
bicimi olan hissettiklerini kagida yazma ve kagitta birakma katilimcilarin yalnizlik ve garesizlik
ekseninde Urettikleri stratejilerdir. Bu anlamda, akiskan bir yasamda birey olabilmek neticede
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kendine mecbur kalmak demektir. Kendisine mecburiyet olarak ifade ettigimiz bu durum bir
diger yandan aidiyet kaynaklarinin yetersiz ya da gecici oldugunun da bir bakima gostergesi
konumundadir. Bu y6nde, bazi katiimcilar agisindan da olumlu diistinme veya manifestleme
stratejileri belirsizlikleri anlik yok eden, kisinin derinden istedigi bir diislincenin gercek olacagina
inanmasiyla gelecegi tizerinde denetim sahibi hissettiren ve olaylarin iyi yénde gelismesinde dzne
olma, sonucun pozitifligini etkileme gibi bireye kendisini onemli hissettiren islevsellikleri
bulunmaktadir. Ayni zamanda bu diisiince egilimi bireyin hayatinda genel olarak pozitif
diisiinmesini saglayarak kisiyi kaygidan uzaklastiran, ileriye daha olumlu bakabilmesi ile daha
mutlu hissettiren bir role de sahiptir. Olumlu diisiinme egilimlerinin yani olumlu yanilsamalarin
olumsuz savunma mekanizmalar1 olarak uzun vadede insanlarin ruh sagligina zarar verme
potansiyelleri olsa da (Collard, 2020:335) katilimcilar geleceklerini sekillendirme noktasinda
kolektif bir inan¢ egiliminden daha ziyade kendilerine bagh olan ve herhangi bir gruptan,
mekandan bagimsiz ve glinlimiiziin 6nemli nitelendirmelerinden biri olarak ifade edebilecegimiz
harekete ickin mobil inanci tercih etmektedirler.

Manifestleme stratejisine benzer olarak saglik, mutluluk, rahatlama, kaygilardan uzaklasma gibi
onermelerle birlikte ifade ettigimiz meditasyon goriismelerde dikkat ¢eken bir diger yaygin
egilim olmustur. Goriismeler cercevesinde bazi1 katilimcilar icin meditasyon mutluluk vadeden,
kosturma igerisinde biraz yavaslayip kendini hatirlama alani sunan, bireyi kendi gercekliginden
ctkaran ve kafasinin icindeki yogunluktan uzaklasip baska bir gerceklikte bulunmasini saglayarak
nefes aldiran bir 6neme sahiptir denilebilir. Bireyin, ¢ok belirsiz ve zor bir dénemden geciyorsa
meditasyon bittikten sonra baska kolektif bir destege gerek olmadan ihtiya¢ duydugu seyi
bulmus, yatismis ve bir durumu kontrol etmek, bir seyin listesinden gelmek gibi konularda daha
yeterli hissettigini ifade etmesinin kendi yasamini ve kendine yonelik inancin1 anlamlandirma,
anlam ve degeri kendisinde bulma gayreti ile kokensizligin beraberinde getirdigi zaruri yalmzhik
karsisinda ihtiyac duydugu sosyal destegin de 6nemli bir gostergesi oldugu ifade edilebilir.
Belirtmek gerekir ki verili degerlerden kendisini ayiran akiskan ¢ag insaninin da degerleri
vardir; ancak kendi belirledigi degerler. Bahsi gecen verili degerlerden kendisini ayirmanin yolu
da bireysel olarak belirlenen (6zgiir) degerleri ytliceltmekten ve geriye kalanlarin yani insanlarin
kutsal ve degerli saydiklar1 kolektif uzantii degerlerin baglayiciligindan siyrilmaktan
gecmektedir (Funk, 2013:71, 72).

Gorlismeler cercevesinde katilimcilarin kolektif baglarin noksanligindan kaynakli olarak
hissettikleri yalnizliga ve aidiyetsizlige iliskin gelistirdikleri bu stratejiler, kolektif uzakligin, tekil
yasamin aliskanliginin ve ait olma 6zlemiyle bireysellige hapsolusun kiskirticis1 konumundadir.
Akiskan yasamda bir tek kendine tutunan bireylerin hep daha az fedakarlik gostererek, herhangi
bir ¢caba da sarfetmeden belirsizligi daha bas edebilir kilarken mutlulugu bol kiyma hayali
(Bauman, 2023:135) bireyleri netice itibariyle kendisine mecbur kilar. Ciinkii bireyin baglanma
noktasindaki kabiliyetsizligi hayatindaki ben vurgusu kadar biyiiktiir. Ben vurgusunun
yasamindaki Dbelirleyiciliginin hicbir sekilde kisitlanmasin1 kabullenemeyen birey icin
yapayalnizlik (Schmid, 2019:18) en dogal sonuctur. Yani, siiregidecek olan yalmizlikta,
mutsuzlukta bireyin yaninda olacak ve bu yiizden yatirim yapmak zorunda oldugu tek kisi
kendisidir. Tatmin edici geleneksel aidiyet unsurlarindan uzaklasan ve alternatif bag arayisi
sonugsuz kalan bireylerin yasamlarindaki mecburi yalnizligin tahribati bireyin yalnizligini hangi
alanlarda daha c¢ok hissettigine gore siirekli yeniden diizenlenir. Bu noktada bireye eslik edecek
bireyselligini pekistirip yalmizligini hissettirmeyecek olan hayat tarzi secenekleri ve kimlik
sembolleri piyasa tarafindan karsilanir. Bireyler yalnizlikla, gelecekte kendilerini bekleyen
potansiyel risklerle, korkular1 ve mutsuzluklari ile kendi basina miicadele ederken bu segenek ve
stratejilerden yararlanir. Bu noktada bir ikame aidiyet kanali olarak ifade edilebilecek bireysel
rehabilitasyon etkinliklerinin asil kaynagini bireyin kendisi olarak goérmenin gerekliligini
vurgulamak 6nemlidir. Nitekim, bugiin tiim diinyada tiirlii bireysel rehabilitasyon etkinliklerinin
bir ihtiyac olarak ve hayat tarzi olarak giderek yayginlastifina sahit olmaktayiz. Ciinkii
modernite ile refleksif olarak diizenlenmesi gereken kimlik tasariminda hayat tarzi giderek daha
onemli bir hale gelmektedir. Bireysellikle vurgulanan hayat tarzi planlamasinda énemli bir yeri
olan bu etkinlikler kisiye 6zgii formuyla hem kendiligin yasanmasina imkan tanirken hem de
yalmizligin hissedilmemesine olanak tanir. Ancak, ticari olarak da onemli bir sektorel alana
dontiisen bu etkinlikler bazen istismara ¢ok acik olabilecek sekilde giindelik hayatin en énemli
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bileseni ve tarzi olarak modern bireylere sunulmaktadir. Istismara agik olan bu alan hig¢
stiphesiz oldukga kirilgan ve glivenilmez bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.6. Duygu Tatmininde Antropomorfizm: Evcil Hayvan Sadakati

Hayvanlarin insanlarla olan birlikteligi, tarihsel siire¢ icerisinde niteligini degistirerek var
olusunu siirdiirmiistiir. insanligin ilk dénemlerinde avlanmak ve tehlikelerden korunmak
seklinde goriilen basit yaklasim, evcillestirme ile birlikte yerini ekonomik kazanimlara ve sosyal
paylasima birakmistir. Modernlesme ve bireysellesmeyle birlikte zamanla insanlar tarafindan
hayvanlara yiiklenen anlamlar, insani bir cerceveden yapilan tanimlamalar, hayvanlara yonelik
tutumlarin ve dolayisiyla diisiincelerin, duygularin ve davranislarin degismesini saglamistir.
Yani insanlarin evcil hayvan sahipligine ve evcil hayvan ile kurulan iliskilere karsi bakis agilari
degismistir. Evcil hayvanlar, insan uygarlig1 ve doga arasinda bir bag olarak konumlandirilsa da
bu bag esnek olup evcil hayvanlarin insanlara sagladig1 olumsuz ya da olumlu 6zelliklerine gore
sosyal ve kiiltiirel olarak insa edilmektedir. Insanlar ve hayvanlar arasindaki etkilesimde, evcil
hayvanlar énemli yer edinmistir. Insanlar evcil hayvanlara birtakim semboller ve insani
duygularla insa edilmis bir kimlik ytklemistir. Yani hayvanlarin doganin bir varligi olma
konumundan yasamsal ve kiiltiirel bir konuma evrildikleri s6ylenebilir (Cetin, 2017:93,94,95).
Insanlar tarafindan atfedilen bu sembolik, insani ve kiiltiirel anlamlar evcil hayvanin insan
yasamindaki yerini ve roliinii gésterir. Evcil olarak nitelendirilmesi icin de insan ve nitelenen
hayvan arasinda bir bag ve etkilesim olmasi gereklidir. Hayatlari, ne anlam ifade ettikleri ve
degerleri insanlara bagl olarak degismekle birlikte boylelikle sadece dogaya ait bir varlik
olmaktan c¢ikip kiiltiirel bir nesneye, ailenin sevilen bir lyesi olmaya donisiirler (Johnson,
2009:19). Bu etkilesim icinde hayvanlara atfedilen kimlik insanlarin anlamlarinin, diinya
gorislerinin, ihtiyaclarinin da bir yansimasidir denilebilir.

Nitekim, verilere gore katilimcilarin c¢ogunlugu evcil hayvanlara kendilerini yalniz
hissettirmedikleri icin sahip olmakta ya da sahip olmak istemektedir. Bu noktada modern
akiskan diinyada evcil hayvanlarin giderek yalnizlasan ve kolektif baglarindan kopan insanlarin
yasamlarinda énemli bir yerinin oldugu disiintlirse evcil hayvanlarla kurulan iliskinin 6nemli
bir alternatif ikame aidiyet kaynagi oldugunu ileri siirmek miimkiindiir. Evcil hayvanlarin
katilimcilarin yasamlarindaki yerine ve anlamina dair séylemlerin potansiyel aidiyet boslugunu
anlamak adina da 6nemli oldugu soéylenebilir.

“...kedimde saf sevgiyi hissediyorum, cok huzurlu hissediyorum, mutlu hissediyorum hani
herhangi bir ¢ikar yok bir sey yok. Hani saf sevgiyi hissettiriyor bana kotiiliik yok bir sey
yok, herhangi bir olumsuz duygu yok. Onu sahiplendigimden beri daha mutluyum,
yalnizligima ortak. Ailem daha giizel iletisim kurdugumu séyledi ctinkii evde stirekli
olarak iletisim kurdugum bir canli var ve o da artik hani bos bos degil de insan gibi
bakiyor. Siirekli onunla iletisim kuruyorum, géz temasi kuruyorum ve bir sey soyledigim
zaman anliyor. Stirekli iletisim kurduk ben de onun sesinden bakisindan ne istedigini
anlyorum...” (G.36, Sivas, 20, Erkek)

“...bir dénem mesela kedim vardi, kiiciik yavruyken gelmigsti. Onunla oldugum dénemde
seyi fark ettim yani aglasam bile kediye kosuyorum yani kedi kucagimdayken agliyorum.
Yani aslinda o abla, kardes, sevgili ya da bir dosttan daha fazla o sosyal destegi veriyor
aslinda. Evet anlamiyor belki, sadece hissediyor, hatta belki hissetmiyor ama bir sekilde
cok iyi geliyor. Yani sicakligi, iste onun sende yarattigi huzur bircok seyden daha iyi
geliyor. Yani hem ben onun sorumlulugunu alayim, onun belki daha iyi bir yasam
standardinda yasamasini sagliyyim, hem de o birazcik bana yardimci olsun..” (G.25,
Kastamonu, 22, Kadin)

“..kedimiz vardi ama annemin alerjisi oldugu icin ama artik yok. Ben ¢ok ltiziiltiyorum
ama kendi evim oldugunda olacak ama maalesef su an annem oldugu icin olamiyor. Onun
olmasi béyle ¢cok farkl bir sey. Kendinden bir seymis gibi hissediyorsun. Gdrtince bile sey
oluyordum onu...Artik yok ve boslukta hissediyorum. Sanki o benim en yakinimdan
biriymis gibi hissediyordum hani kardesim gibi, cocugummusg gibi hissediyordum. Nasil
diyeyim yani onu béyle kucagima aldigimda bile o hissiyati bana veriyordu. Kendimi
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yalniz hissetmiyormusum gibi. O sevgi...Oyle bir sey...Su an tabi ki gittigi icin o duygu yok.
[Ik isim tabi ki kendi evim oldugunda béyle... Bir stirti olsun...” (G.28, Sakarya, 22, Kadin)

Nitel arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde evcil hayvan sahibi olan
katilimcilarin yasadigi hislerin, sevgi ve destek ihtiyacini goriiniir kildig1 ifade edilebilir. Bu
noktada evcil hayvanlar saf sevgiyi, mutlulugu ve huzuru hissettiren yalnizliga ortak ve hatta
abla, kardes, sevgili ya da dosttan daha fazla sosyal destegi veren varliklar olarak kabul
gormektedir. Evcil hayvan sahipligi kisi icin kusursuz bir his olarak deneyimlenmektedir. Ciinkii
bu hayvanlar giderek ailenin gercek iiyeleri olarak goriilmektedirler (Kaplan ve Kaplan,
2020:168). Bu nedenle de bir aile tiyesi i¢in gecerli olabilecek her nitelik ve anlam evcil hayvan
icin de gecerlidir. Diger yandan evcil hayvanlar yalmzligin da en biiyik destekeisi
konumundadirlar. Bu durum goériismelerde dikkat ¢eken bir diger noktay1 olusturmustur:

“..ben evden c¢alistyorum ve giin icinde tamamen evdeyim ve evde ¢ok fazla yalniz
kaldigim zaman etrafimda bir seylerin olmasina ¢ok ihtiyagc duyuyorum. Hani soyle bir sey
de var giin icerisinde ¢ok fazla yazistigim icin, toplantilara girdigim icin is baglaminca
daha fazla insanla da muhatap olmak istemiyorum. Hani sadece hoplasin ziplasin
yanimda, oynayalim, hani yormadan mutlu edecek bir sey gibi geliyor bana o yiizden
istiyorum. Icim sefkatle mutlulukla doluyor gériince bile...” (G.6, Hakkari, 29, Erkek)

“...evcil hayvanim yok ve olsun ¢ok istiyorum. Adi bile belli, yani yilardir adi bile belli
kendisi yok. Cok istiyorum ama maalesef...dolayisiyla bazi gergeklikleri kabul ediyorum
ama kedimin olabilecegi bir hayatim olsun ¢ok istiyorum. Bana arkadas olmasini
istiyorum peki neden arkadas artyorum ¢iinkii yalnizim. Yani yalniz yasiyorum tabi ev
arkadaslarim da var ama bir hayvanin arkadagsligi ¢ok énemli. O yiizden orda bir seyi
dolduran bir rolleri oldugunu kesinlikle inaniyorum. Iletisim kuruyorsunuz, bag
kuruyorsunuz, sevgi veriyorsunuz ve seviliyorsunuz. Muhtesem bir sey yani..” (G.18,
Amasya, 27, Kadin)

“...kedi ya da képek cok istiyorum ama ailem su an istemiyor. Aslinda mesela evcil hayvani
da cocukla bagdastirabilirim mesela ¢iinkii onlarin da yemegini suyunu siz koyuyorsunuz
cok da bir sey olmuyor. Ben ¢ok seviyorum, bir de sadik...6zellikle képekleri ¢ok
seviyorum. Ozellikle bir goldenim olsun cok fazla istiyorum. Bunun en biiyiik sebebi
arkadaslik, yalniz kaldigini zaman onun gelip size sarilmast ya da mincirmast benim
hosuma gidiyor, duygularimi kabartiyor yani béyle. Kediler mesela tam sinirlari olan bir
insan hani insan da éyle istediginde gelir istemediginde gelmez ama mesela képekler dyle
degil. Biraz daha sempatim var onlara hani ben gel deyince gelmesi lazim.
Hoglar...Sempati ve mutluluk kaynaklart olarak diistiniiyorum. Mesela benim muhabbet
kusum varken camim sikkinken, ¢ok mutsuzken bile suralarima gelirdi, suralarima
ctkardl. Mutluluk hormonu salgilattiklarint diisiiniiyorum. Her hayvan icin olmayabilir
ama ézellikle kedi ve képegin yalnizliga iyi geldigini de diistiniiyorum. Hani arkadastan
daha fazla bagini bir hayvanla kurabiliyorsun ve ben bunu istiyorum. Insan yerine o bagi
hayvanla kurmayi tercih ediyorum...” (G. 24, Corum, 21, Kadin)

“...bdyle bir hani képek beslemeye miisait bir evim olsun, képegim olsun ¢ok isterim. Béyle
bana sakinlik verecegini, onun sevgisinin beni yumusatacagini...eve ekstra da huzur
mutluluk getiren biri, evde bir huzursuzluk oldugunda aradan gegcip o havayi
dagitabilen..ctinkii onun size ihtiyact var ve sizi karsiliksiz bir sekilde seviyor. Onu
seviyorsunuz ama onun sevgisi zaten size iyi geliyor. Oturuyor, uzaniyor, siz seviyorsunuz
falan... bu yiizden evcil hayvanim olsun ¢ok isterim. Onunla bag kurmak, eve gelince onu
goreyim o da beni gérsiin, hani ondaki o heyecan ciinkii onlar da bag kuruyor. O duyguyu
cok isterim...” (G.23, Tokat, 25, Erkek).

Katilmcilar igin evcil hayvan yalniz kaldiklarinda etraflarinda, evlerinde bir arkadas gibidir.
Yormadan mutlu edecek, iletisim kurduklari, bag kurduklart ve en Onemlisi sevildiklerini
hissettikleri muhtesem bir seydir. Diger yandan karsiliksiz sevilmek, insan yerine o bagi hayvanla
kurmak katihimcilarin insan iligkilerine dair giivensizliklerinin de gostergesi konumdadir. Bu
cercevede evcil hayvanlar ile kurulan iliskiye ickin gelistirilen baglarin bireylerin yasamdan
sagladiklar1 doyum tzerinde etkili oldugunu (Himsworth, ve Rock, 2013:295) sdylemek
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miimkiindir. Ayrica evcil hayvan hem aile bireylerinin etkilesimini olumlu yonde etkilemekte
hem de bireylerin evcil hayvanlari ile kurduklar: bag sosyal yeterliligini saglamaktadir (Poresky
ve Hendrix, 1990: 51).

Akiskan cagin bireyleri 6zgiirlilk ve kendilerine ait bir yasam icin tiim baglarindan siyrilmak
durumundadirlar. Ancak yine de birlige ve beraberlige ihtiya¢ da duyarlar. Kendi kendilerine
yetebilme ¢abalar1 bir baska anlamla birlesmedigi siirece bazen yetersiz ve eksik kalir (Bauman,
2017:59). Ciinkii insanin sosyal iliskiler ve kiiltiir kapasitesi muhtemelen hayatta kalmayi
kolaylastiracak sekilde gelismistir. Baska bir deyisle insanin hayatta kalma stratejisi aidiyete
baghdir (Stillman ve Baumeister, 2009: 250). Insanlar birbirleriyle iliski kurmaya egilimlidirler
ve sosyal baglar kurma umuduyla ¢evrimici aglara katilma, kuliiplere tliye olma ve diger sosyal
gruplar icinde yer alma cabalari, bir diger deyisle sosyal baglar kurma motivasyonu dogustan
gelen aidiyetten ve ait olma ihtiyaglarini tatmin etme istemlerinden kaynaklanmaktadir. Ait
olma ihtiyaclari olan insanlar (yani yalniz insanlar) insana benzer 6zellikleri ve nitelikleri insan
olmayan nesnelere veya baska canlilara antromorfize etmeye egilimlidirler. Boylelikle bireyler
ait olma ihtiyaclarini ya da ihtiya¢ duyduklari duygular1 tatmin edecek 6zellikler yiikleyerek bir
tlir insani bag/lanti yaratabilirler (Collisson, 2013:513, 516). Bu noktada bireysellesmis
diinyada geleneksel kolektif baglardan uzaklasmis ya da kopmus bireyler sosyal iliskilerinde
yoksun olduklar1 karsiliksiz sevgiyi ve mutlulugu evcil hayvanlarla ikame ederek aidiyeti
deneyimlemektedirler ya da deneyimleyebileceklerine eminlerdir. Evcil hayvan ve mutluluk
arasinda kurulan bu korelasyon katilimcilarin yalnizliklarini desteklemelerine de imkan tanir.
Netice olarak, geleneksel kolektif aidiyet baglar1 zayiflamis ya da hi¢ olmayan bireylerin
potansiyel aidiyet boslugu veya kokensizlik duygusunu cogunlukla evcil hayvanlara yonelik
(kimi zaman insanilestirme biciminde asiriya da kacabilen) yogun ilgiyle ikame etmeye
calistiklar1 s6ylenebilir. Ancak, cogu zaman evcil hayvanla kurulan bu iliskinin ve aidiyet baginin
diger insanlarla kurulan veya kurulacak olan gercek iliskilerin 6niine gectigi ve insanlari
toplumdan daha izole bir halde yasamalarina neden oldugu da ifade edilmelidir. Bu durumun
genellikle hayvanlara insani 6zelliklerin atfedilmesi (antropomorfizm) seklinde tezahiir ettigini
soylemek miimkiindiir. Dolayisiyla, evcil hayvanlarla kurulan iliskinin mahiyeti asiriya
kactiginda, hayvanlar bireyler icin insanin 6niine gecen mutlak bir aidiyet kaynagi haline
geldiginde sorunlu bir iliskiden s6z etmek gerekmektedir. Bu baglamda, belki de geleneksel
kolektif baglardan ve iliskilerden kopan modern birey icin karsiliksiz sevgiyi ve aidiyeti buldugu,
yalmizliga karsi koruyucu evcil hayvanlarla olan iliskisi zaruri bir ihtiyacin karsilanmasi olarak
gortlebilir. Ancak, bu iligki elbette ki hicbir zaman bireyle ve toplulukla kurulan gercek iliski gibi
olamayacagi i¢in son derece kirilgan ve tek tarafli bir aidiyet iliskisi olarak kalabilmektedir.

SONUC VE DEGERLENDiRME

Bireysellesmis modern diinyada bireyler kendi tercihleri ile bireysel bir yasam insa etme
deneyimini tehlikeye atacak her tiirlii baglayici kolektif bagdan uzak durmaktadir. Sonug
yalmizliktir ancak bu yalnizliktan da kendine yetmeyi 6grenmekle cikilabilir. Kendine yetebilmek
bir nevi bireyin kimseye muhta¢ olmamay1 6grenmesi ve boylelikle yasama dair her seyin ben
diliyle kurgulanabildigi bir yasam demektir. Bu noktada kolektif bir dis otorite ya da sorumluluk
ve ylkimlilik gerektiren her sey kentli akiskan bireyin tercih ettigi ya da maruz kaldigi
yasamin disinda kalir ya da her geleneksel kiiltiirel deger ben degeri ile yeniden yorumlanir. Hal
boyle olunca benin 6nciil oldugu hayat vurgusunda git gide derinlesen tek sey yalnizlia gémiilg,
kokstizlikten/kokensizlikten dogan aidiyet boslugu olmaktadir. Bu bosluk ise kokstiz/kokensiz
hisseden bireylerin yasamlarina potansiyel ofke, gerginlik, hiiziin, depresyon ve hissizlik
duygular ile tezahiir etmektedir. Yani diger bir deyisle soyut potansiyel aidiyet boslugunun
somut temsili olumsuz duygu gergefleridir. Bu duygulanimlar esliginde arastirmada bireylerin
potansiyel aidiyet bosluklarinin ve ihtiyac¢larinin nelerle ikame edildigi hususu sorgulanmistir.

Bireysellesmis ve bir o kadar akiskan olan modern yasamda, toplumla biitiinlesmeyi saglayan
ortak degerlerin, simgelerin varliginin siliklesmis olmasi, daha dogrusu bu degerlerin bireyin
psisik diinyasinda karsilik bulamamasinin nihai sonucu birey icin mecburi bir ice doniis ve
yalnizlasma olmustur. Boyle bir durum genellikle kisinin kendisini yakin hissettigi ve duygusal
bag kurdugu kisilerin olmamasi durumunda ya da arzuladigl desteklenme ihtiyaci
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karsilanmadiginda ortaya ¢ikar. Bireyin omri boyu tek basina insa etmek ve sahip cikmak
zorunda oldugu yasaminda kolektiviteden uzaklasmasi ile kazanilan 6zgiirliik, kurulan yiizeysel
iliskiler, baska birine giiven duymakta gli¢liik cekme ve yasanilan duygusal mesafelerle
hissedilen yalnizlikla birlikte deneyimlenmektedir. Dolayisiyla birey kendi hayati lizerindeki
hakimiyeti kaybetmemek adina uzun siireli, dayanikli, kuvvetli baglar gelistirebilecegi iliskiler
yerine; alternatif gecici, parcali, anlik kolektivitelerin, birlikteliklerin ya da etkilesimlerin
arayisina yonelmektedir. Nitekim, arastirma kapsaminda geleneksel kolektif aidiyet baglari
zayiflamis ya da hi¢ olmayan bireylerin potansiyel yalnizlik, aidiyet boslugu veya koékensizlik
duygusunu c¢ogunlukla gecici ve zayif baglarla insa edilmis birtakim alternatif aidiyet
kaynaklariyla ikame etmeye yoneldikleri tespit edilmistir.

Bu cergevede, aidiyet duygusunun ikame edildigi dis referans kaynaklarindan birincisini modern
sosyal topluluklar olusturmaktadir. Arastirmada, kolektif aidiyet baglar1 zayif olan ya da hig
olmayan bireyler icin aidiyet duygusunun ikame edildigi alanlardan biri olarak diisiiniilen
modern sosyal topluluklar (miizik, dans, gezi, spor, giizel sanatlar vb. gruplar) tutunulmasi veya
insa edilmesi gereken destek mecralar1 olarak tespit edilmistir. Bu topluluklar bireylerin
sosyallesme ihtiyaglarini karsilayan ve ¢ok fazla insanla temasta olmalarini saglayan gegici ve
zaylf baglarla orili ikame aidiyet kaynaklaridir. Diger yandan bu topluluklar veya
organizasyonlar katilimcilarin gorece zayif baglarla tutunduklar ve aidiyete ickin toplulukla
hareket etme, birlikte sevinme ve birlikte iiziilme duygularin1 deneyimleyebildikleri anlamh
aidiyet receteleridir. Akiskan bireyin anlam diinyasina uygun olan bu yapilarda bag kurma
zorunlulugu ve bu bagdan dogan karsilikhi yiikiimliltikler yoktur. Bireyler bu noktada gruba
dahil olma ve istediginde ayrilabilme imkanina sahip olmakta, hareket alanimi 6zgiirce
yapilandirmakta ve dolayisiyla kontrolii de elinde tutmaktadir (Funk, 2009:147). Bu topluluklar
bireyleri otorite dayatmalarindan kurtararak birliktelik duygusunu gorece hissettirse de aidiyet
ihtiyacin1 tatmin edici bir sekilde ne kadar karsiladiklari muglaktir. Ciinki alternatif bu
kaynaklar aidiyetin 6nkosulu degil, aidiyet boslugunun bir tezahiirii niteligindedir ve dolayisiyla
oldukea kirilgan ve gecici niteliktedir.

Alternatif aidiyet kaynaklarindan ikincisi ise bireysellesmenin ve kolektif baglardan
uzaklasmanin dogal sonucu olan yalnizligin olasi tahribatini en iyi goérebilecegimiz alan olan
sosyal medyadir. Her bir bireyin sosyal medya kullanimi ve ona atfettigi anlam deneyimlenen
aidiyet boslugu, yalnizlasma ve kimsesizligin seviyesi baglaminda sekillenmektedir. Bu djjital
ikame ag1 bireyin gercek yasaminda deneyimleyemeyecegi sayida insani ve etkilesimi icinde
barindirmaktadir. Bu ag i¢cinde baglanti istenildigi an, istenildigi kadar canlh tutulabilmektedir.
Katilimcilar bir dokunusla bag kurabilmekte ve iliskiyi devam ettirebilmektedirler. Tiim iliskileri
zahmetsizce parmak uglarindadir. Aldiklar1 begeniler sevildiklerinin gostergesi, paylasimlari
kendilerinden haber verme sekli konumundadir. Ayrica ne zaman canlan sikilsa, tziilseler ve
korksalar ihtiya¢ duyduklar1 destek bir dokunus mesafesinde ve hep yani basindadir. Bu
anlamda, yalmizliga bir dokunugsla son verebilecek olan akiskan yasamin insanlari nitelikte
bulamadiklar1 kurtulusu nicelikte aramaktadirlar. Bu nedenle iliski degil iletisim o6nciillenir
(Bauman, 2017:83). Dolayisiyla, sosyal medya baglantinin canl tutuldugu, bag kurma ve iliskide
kalma olanaklarini sunan, sevilme pratiklerinin deneyimlendigi ve bireylerin korkularinin
eslikcisi olarak 6nemli bir alternatif aidiyet kaynagidir. Ciinkii yalnizliklar i¢inde kalabalik
olmanin deneyimlenebildigi bu mecralarda bireyler ytlizeysel olan1 derinlestirdigi yanilgisinin
tehlikesiyle sorumluluktan da azadedir. Bu noktada akiskan cagin geleneksel kolektif baglardan
kopmus bireyleri icin yalnizliga en biiyiik destek konumunda olan sosyal medya ayni1 zamanda
oldukga kirilgan ve yaniltici bir alternatif aidiyet kaynagi konumundadir da.

Arastirma kapsaminda tglinctu alternatif aidiyet kaynagi olarak ifade edebilecegimiz arkadagslik
iliskileri de etkilesimde bulunulan kisilere yonelik beklenti ve ihtiyaclar temelinde degiskenlik
gostermektedir. Arastirma kapsaminda onemli bir aidiyet kaynag1 olarak ifade edebilecegimiz
arkadaslik hem duygusal hem de arag¢sal konumdadir denilebilir. Etkilesimde bulunulan kisilere
yonelik beklenti ve ihtiyaclarin netligi, arkadashgin duygusal m1 yoksa aragsal mi, gecici mi
yoksa uzun siireli mi konumlandirildigini tahmin edebilmenin en 6nemli kaynagidir. Bu noktada
arastirma kapsaminda arkadasligin cogunlukla kisa siireli anlamlar ytiklenen alternatif gecici
aidiyet kaynagi olarak degerlendirildigini sdylemek miimkiindiir. Burada birey belki de kendi
gibi koksiiz ve koklerine aidiyet bag1 azalmis ya da hi¢c olmayan arkadas olarak tanimladiklarini

660
[stanbul Nigantagi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Year/Yil 2024, Vol./Cilt 12 Issue/Say1 2, 636-668.



ISTANBUL BIREYSELLESMIS DUNYA’'DA ALTERNATIF KOLEKTIVITE ARAYISLARI: ZORUNLU YALNIZLIK
NISANTASI ICINDE KIRILGAN VE GEGICI AIDIYETLER NUSBD

UNIVERSITY

bir aidiyet giderici tutunma araci olarak géormektedir. Ortak payda olan kokstizliik duygusu ve
aidiyet boslugu bireylerin arkadaslik formu altinda gegici veya stirekli bir iliskilenme icinde yer
almalarini saglayabilmektedir. Dolayisiyla, koksiizliik hali ve aidiyet boslugu bireyleri dar bir
arkadas cevresine yonelik gliclii bir 6nem atfetmeye yoneltebilir. Bu anlamda, arkadashgin
zaruri bir alternatif aidiyet kaynagi olarak iyi olus hali izerindeki etkisi, yalniz kalmamak adina
zaman gecirme, o an1 eglenceli hale getirme, kisisel gelisime bir katki saglama temelinde hedonik
cercevede ele alinabilecegi ifade edilebilir. Arkadaslik 6zgiirliige olanak taniyan, istenildigi an
koparilabilen gecici baglarla da regilile edilse bile. Bu noktada arastirma kapsaminda
arkadashigin cogunlukla kisa siireli anlamlar yiiklenen alternatif gecici ve kirilgan bir aidiyet
kaynagi olarak degerlendirildigini soylemek miimkiindiir.

Kolektif baglarin yoklugunda alternatif aidiyet kaynaklarindan dérdiinciisiinii de sevgili, es ve
cocuk (aile) olusturmustur. Koksiiz/kokensiz bireylerin yasamis olduklar1 aidiyet boslugunda
tutunabilecekleri en giivenli dal ve siginabilecekleri liman aile tiyeleridir. Kendi hayatimizi kendi
kosullarimiza gore insa etmek icin deli olsak da aidiyet boslugunun siirekli sizisini aile icinde
dindirmek disaridan daha giivenli gériinmektedir. Ayrica bu zaruri yalnizlik icinde aile bireyleri
en baskin, giivenilir ve belki de alternatifsiz, digerlerine nazaran gercek aidiyet kaynagi
konumundadir. Kendine ait bir yasami siddetle arzulayan ve bu nedenle bagliliklardan uzak
duran akiskan birey icin aileye olan (asir1) diiskiinliik ilk bakista soru isaretleri olustursa da
aslinda aidiyet boslugunun ve ihtiyacinin 6nemli bir gostergesidir. Diger yandan romantik
iliskilerde (sevgili) aym kaliciigi gormek pek miimkiin olmasa da sevgili, sorunlar karsisinda bir
destek, yan tekerlek, kacis noktast ve yalnizliga en biliyik paydastir. Ciinkii bireylerin aidiyet
ihtiyacini karsilayabilecek duygusal donanimlarla yiiklidir. Bireyler icin 6zellikle sevgili, es ve
cocuk bir tercih ile belirlenen ancak kendisini var edebilmek i¢in bireyin stirekli yeniden yeni bir
bag insa etmek zorunda kalmadigir varliklardir. Arkadaslik iliskilerindeki y6nelime benzer
nitelikte bireylerin dar cekirdek aile iiyeleri de koksiiz ve aidiyet baglar1 zayif bireyler icin
simsiki tutunmasi gereken aidiyet mecrasi olarak gorilebilmektedir. Dolayisiyla, kokstizliik hali
ve aidiyet boslugu bireyleri sinirli ¢ekirdek aile iiyelerine yonelik gii¢lii ancak ¢ogu zaman asir1
ylceltici bir 6nem atfetmeye yoneltebilir. Bu asirilik aidiyet kaynagi olarak goriilen mecranin bir
gin olmadig1 veya kayboldugu bir durumda hayal kirikligi yaratabilir ve bireyi
kirilganlastirabilir. En nihayetinde, gozlemlenen bu durum bireysellesen toplumlarin giderek
daha fazla deneyimledigi dar alana sikismishgin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Besinci alternatif aidiyet kaynagi olarak akiskan yasamda kolektif baglarimi yitirerek giderek
yalnizlagan bireylerin hissettikleri potansiyel aidiyet bosluklarinin bireysel yeni anlam arayislari
ve sekiiler nitelikli bazi ritiieller ile doldurulmaya ¢alisildig ileri siiriilebilir. Diinyada yasanan
bireysellesme ve sekiilerlesme siireclerinin sonucu olarak dinsel ya da inan¢ temelindeki
aidiyetlerde veya anlam sistemlerinde bir zayiflamanin oldugu yoniinde genel bir kanaat de
bulunmaktadir. Dolayisiyla, arastirma kapsaminda giderek bireysellesen ve yalnizlasan modern
bireylerin yeni bir takim anlam sistemi arayisinda olduklarina ve ¢ogunlukla bireysel diizeyde
birtakim yalniziik stratejilerine ve sekiiler nitelikli bazi ritiiellere yoneldiklerine dair bulgular
dikkat c¢ekmistir. Bu anlamda, birey hem kendi olmanin hem de 6zgiir olmanin bedelini
yalmizligina ve aidiyetsizligine stratejiler iireterek 6demek zorundadir. Yani akiskan ¢agin
geleneksel kolektif iliskilenmelerinden kopmus bagsiz bireylerinin yasam diizenleri artik
yalmizlik ve yalnizlik stratejileri tizerinden insa edilen birtakim modern ritiiellerle ve inang
sistemleriyle sekillenmektedir. Ozellikle rasyonalizm vurgusunun hakim oldugu bir diinyada
yetisen ve kendi yasamlarinin anlamini sekiiler bir tarzda yorumlama yetisine ve 6zgiirliigiine
sahip bireyler, gliniimiiz toplumlarinda cesitli sekillerde gelisen huzur ve mutluluk vaatleri ile
karsi karsiya kalmaktadirlar (Arslan, 2010:200). Cilinkii Berger’e (1993:184) gore diinyevilesme
modern insan i¢in tamamen yepyeni bir durum ortaya ¢ikarmistir. Belki tarihte ilk kez diinyanin
dini yasallastirmalar1 bir diger deyisle mesrulastirmalar1 yalnizca az sayida insan i¢in degil
toplumlarin genis bir kismi icin de makul olma 6zelliklerini yitirmis ve giinliik hayatin gelisi-
glzel aliskanliklari icin dahi bir anlamsizlik sorunu bas gostermistir. Bu noktada kolektif
baglarini yitiren birey icin, bireysel kimligin geri doniilemez baglanmishgi ve kokliu referans
(gruplarinin yazgisi) yonelimleri (Bauman, 2000:269) gecerli de degildir. Dolayisiyla, geleneksel
referans sitemlerinin gecerli olmadig1 koksiiz/kokensiz bireyler aidiyet ihtiyaglarini karsilama
noktasinda istedikleri zaman vazgecebilecekleri kendi yasam deneyimleri ve tercihlerine dayali
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sekiiler inan¢ egilimlerine ve tamamen bireysel birtakim ritliellere ya da stratejilere
yonelmektedirler. Bu yonde var olan yonelim, 6nemli bir ikame aidiyet kaynagi oldugu kadar
bireylerin bir seye inanma egilimlerinin de gostergesi konumundadir. Kolektif baglarini yitiren
bireyin deneyimledigi yersiz yurtsuz, kokensiz olma hali bireyi toplumsal degilse bile bireysel ve
entelektiiel aidiyetini bulmaya mecburi kilmaktadir (Said, 2014:308). Ancak, ticari olarak da
onemli bir sektorel alana doniisen (meditasyon, yoga vb.) bu etkinlikler bazen istismara ¢cok acik
olabilecek sekilde gilindelik hayatin en onemli bileseni ve tarzi olarak modern bireylere
sunulmaktadir. Istismara agik olan bu alan hig siiphesiz olduk¢a kirilgan ve giivenilmez bir yapi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kolektif aidiyet baglar1 zayif olan ya da hi¢c olmayan bireyler icin aidiyet duygusunun ikame
edildigi alanlardan sonuncusu da evcil hayvanlardir. Her tiirlii geleneksel baga mesafeli olan ve
bu nedenle giderek yalnizlasan akiskan birey icin sorumluluklarin 6ngériilebilir ve net oldugu
bastan bir kabullenis ile karar verilebilecek olan tek sey bir evcil hayvan sahibi olmaktir. Bu
nedenle yalniz insanlar kendi ait olma ihtiyaclarini karsilayabilme umuduyla insana bickin
ozellikleri hayvanlara asilayarak (Collisson, 2013:515) yalmizlik sancilarini bir nebze olsun
dindirebilir, karsiliksiz sevgiyi tadabilir ve giivende hissedebilirler. Sosyal kopusa, asinan
baglara ve periyodik yalnizliga karsi koruyucu islevsel baglar insa edebilmek icin evcil hayvanlar
en masum aidiyet niivesi konumundadirlar. Dolayisiyla, geleneksel kolektif aidiyet baglari
zayiflamis bireylerin potansiyel aidiyet boslugu veya koékensizlik duygusunu ¢ogunlukla evcil
hayvanlara yonelik (kimi zaman insanilestirme bi¢ciminde asiriya da kacabilen- antropomorfizm)
yogun ilgiyle ikame etmeye calistiklar1 anlasilmaktadir. Ancak, evcil hayvanlarla kurulan
iliskinin mahiyeti asiriya kactiginda, hayvanlar bireyler icin insanin 6niine gecen mutlak bir
aidiyet kaynag1 haline geldiginde sorunlu bir iliskiden s6z etmek gerekmektedir. Bu baglamda,
belki de geleneksel kolektif baglardan ve iliskilerden kopan modern birey icin karsiliksiz sevgiyi
ve aidiyeti buldugu evcil hayvanlarla olan iliskisi zaruri bir ihtiyacin karsilanmasi olarak
gortlebilir. Ancak, bu iligki elbette ki hicbir zaman bireyle ve toplulukla kurulan gergek iliski gibi
olamayacagi icin son derece kirilgan ve tek tarafli bir aidiyet iliskisi olarak kalabilmektedir.

Neticede, akiskan ¢agin bagsiz ve bireysellesmis insan1 yasamini kolektivitelerin uzaginda insa
eder ve dolayisiyla yalnizliga gomiili aidiyet ihtiyacini bilingli ya da bilingsiz olarak deneyimler.
Bu noktada alternatif ikame aidiyet kanallar1 bireyleri kolektivitenin sinirlamalarindan
kurtararak birliktelik duygusunu hissettirse de aidiyet ihtiyacin1 ne kadar karsilayabildikleri
o6nemli bir sorunsali olusturmaktadir. Ciinkii alternatif bu kaynaklar aidiyetin 6nkosulu degil,
aidiyet boslugunun ve aidiyet ihtiyacina bagh anlaml bag arayisinin bir tezahiiri niteligindedir.
Bireysellesmenin ve koksiizliglin bizatihi sonucu zaruri yalmzlhiktir ve bu zaruri yalnizliktan
alinan keyif de zaruridir denilebilir. Diger bir deyisle her ne kadar yalmzlik bir se¢cim gibi
goriinse de aslinda bireysellesmis akiskan yasamin icinde var olan onca secenek icinde
seceneksiz olunan tek sonuctur. Yalnizlikla betimledigimiz bu kimlik yasantisinin iginde
toplumda var olma halini hissedebilecegimiz en o©nemli his aidiyet duygumuz ya da
eksikligimizdir. Aidiyet boslugu ve ihtiyacina yonelik insa edilen kanallar simbiyotik bir nitelikte
olmasa da -yine akiskan yasamin dogasina 6zgii- gecici olarak aidiyet ihtiyacin1 gidermektedir.
Ancak, her seyin gecici bir nitelik tasidigi akiskan yasamda geleneksel kolektif aidiyetlerin ikame
edildigi alternatif aidiyet kaynaklar1 da bir o kadar gecici ve kirilgandirlar.
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EXTENDED ABSTRACT

SEARCH FOR ALTERNATIVE COLLECTIVITY IN AN INDIVIDUALIZED WORLD:
FRAGILE AND TEMPORARY BELONGINGS IN COMPULSORY LONELINESS

Introduction and Research Purpose: The primary objective of the study is to explore, through qualitative
sociological data, the multidimensional aspects of contemporary young individuals who have experienced a
disconnection from or weakening of traditional/collective structures (such as family or cultural roots) in terms
of their potential issues or voids regarding belonging. Ultimately, within the framework of the fundamental
characteristics of our age, amidst rapid and profound change, it is inevitable that the references of the sense of
belonging will shift and individuals will engage in alternative searches. The issues addressed in the study can
be articulated as follows: (i) In what ways are young individuals who have severed or weakened ties with
traditional collective structures searching for solutions or addressing the potential issue of belonging or its
absence? (ii) How do young individuals experience the damages stemming from loneliness, alienation, and the
need for belonging, which are the natural consequences of disconnection from collectivity in today's fluid life
conditions? (iii) In order to maintain control over their own lives, what kinds of temporary alternatives in
collectivities, interactions, and senses of belonging are young individuals seeking, instead of cultivating
enduring, resilient, and strong relationships?

Literature Review: In modern life characterized by individualization, individuals who distance themselves
from collective bonds are as free as they can construct their lives away from narrow and restrictive structures,
which offer similar lifestyles, shared values, and strong, enduring collective frameworks. Thus, in fluid life,
individuals must sacrifice or weaken all kinds of connections in order to build and preserve a life of their own.
The most natural cost of detachment from collectivity is loneliness. Loneliness arises from a perceived need or
absence of attachment, trust, closeness, and companionship related to situations and emotions. The depth of
loneliness is felt in tension with individualization and the need for belonging, increasing or decreasing
accordingly. The issue of loneliness and the need for belonging are among the negative consequences of
atomized modern life. Indeed, within the central axis of the study, in today's fluid life conditions, it can be
considered that young individuals, especially those aiming to minimize the damages caused by loneliness,
alienation, and the need for belonging while also aiming to preserve their personal boundaries, attempt to
address this issue through temporary alternative collectivities and equally fragile senses of belonging,
independent of enduring traditional/collective structures.

Methodology and Findings: The study has adopted a qualitative method based on the interpretative-
hermeneutic paradigm. Accordingly, semi-structured interview forms were used in-depth interviews, and
descriptive analysis techniques were employed in the interpretation of the field data. In this context, a total of
43 participants, consisting of 26 women and 17 men, were interviewed. The qualitative data obtained from
these interviews were classified under a total of 6 conceptual categories, emerged in accordance with
theoretical frameworks and research objectives.In individualized and fluid modern life, where the presence of
shared values and symbols that integrate individuals into society has faded, or more precisely, where these
values do not find resonance in the individual's psychic world, the inevitable result has been a mandatory
inward turn and isolation for the individual. Therefore, individuals, in order to maintain control over their own
lives, are inclined to seek temporary, fragmented, momentary collectivities, companionships, or interactions,
rather than developing enduring, resilient, and strong relationships. Indeed, within the scope of the research, it
was found that individuals who have weakened or nonexistent traditional collective bonds tend to substitute
their potential loneliness, feelings of belonging vacuum, or rootlessness with certain alternative sources of
belonging primarily constructed through temporary and fragile connections.

Conclusions and Recommendation: In the end, the disconnected and individualized individual of the fluid
age constructs their life away from collectivities, thus consciously or unconsciously experiencing the need for
belonging buried in loneliness. At this point, alternative substitute channels of belonging may provide
individuals with a sense of companionship, freeing them from the constraints of collectivity. However, the
extent to which these alternatives fulfill the need for belonging poses a significant issue. These alternative
sources are not prerequisites for belonging but rather manifestations of the search for meaningful connections
stemming from a sense of belonging vacuum and the need for belonging.The essential loneliness resulting
from individualization and rootlessness can be seen as an inherent consequence, and any enjoyment derived
from this necessary loneliness is likewise essential. In other words, despite loneliness appearing as a choice
amidst the myriad options of individualized fluid life, it is ultimately the unavoidable outcome. Within this
identity lived through loneliness, the most crucial feeling we can sense in society is our sense of belonging or
its absence. Channels constructed to address the void and need for belonging, while not symbiotic in nature,
temporarily satisfy the need for belonging - characteristic of the nature of fluid life. However, in a world where
everything is transient, these alternative sources of belonging, substituting traditional collective affiliations, are
equally temporary and fragile.
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