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Öz

Bu çalışmada, 01 Kasım 2021 ile 31 Ekim 2022 tarihleri arasında volumetrik yöntem uyarınca “Lanzoni VPPS 2010” marka polen 
yakalama aracı kullanılarak Tire ilçesinin atmosferik polen konsantrasyonlarındaki aylık değişimler ortaya konulmuştur. Atmosferde 
27 odunsu ve 15 otsu olmak üzere toplam 42 taksona ait polene rastlanmıştır. En yüksek polen konsantrasyonları Pinaceae %29.6 
(6.969 polen/m3), Cupressaceae/Taxaceae %25.8 (6.079 polen/m3), Quercus %11.2 (2.636 polen/m3), Olea europaea %10.7 (2.520 
polen/m3), Morus %5.69 (1.332 polen/m3), Poaceae %4.43 (1.043 polen/m3), Urticaceae %1.45 (350 polen/m3) ve Plantago %1.31 
(304 polen/m3) taksonlarına aittir. Havada toplam polen miktarları en fazla olan ayların sırasıyla Nisan %28.8 (6.775 polen/m3), 
Mayıs %26.55 (6.254 polen/m3) ve Mart %26.22 (6.176 polen/m3) olduğu tespit edilmiştir. Havadaki polen konsantrasyonları ile 
yağış miktarı, sıcaklık, rüzgar hızı ve nisbi nem gibi atmosferik parametreler arasındaki ilişkiler istatistiksel olarak ortaya konulmuştur. 
Tüm bitki gruplarına ait toplam polen miktarlarının sıcaklık ve yağış parametrelerinden istatistiksel olarak önemli düzeyde etkilendiği 
belirlenmiştir (p<0.001).

Anahtar Kelimeler: Alerji, İzmir, polen, sıcaklık, yağış.

Abstract

In this study, between 01 November 2021 and 31 October 2022, weekly and monthly changes in atmospheric pollen concentrations of 
the Tire district were revealed using the “Lanzoni VPPS 2010” brand pollen capture tool according to the volumetric method. Pollen 
belonging to a total of 42 taxa, 27 woody, and 15 herbaceous, was found in the atmosphere. The highest pollen concentrations were in 
Pinaceae 29.61% (6.969 pollen/m3), Cupressaceae/Taxaceae 25.8% (6.079 pollen/m3), Quercus 11,2% (2.636 pollen/m3), Olea europaea 
10.7% (2.520 polen/m3), Morus 5.69% (1.332 polen/m3), Poaceae 4.43% (1.043 pollen/m3), Urticaceae 1.45% (350 pollen/m3) and 
Plantago 1.31% (304 pollen/m3) taxa. It has been determined that the months with the highest total pollen amounts in the air are 
April 28,8% (6.775 pollen/m3), May 26.55% (6.254 pollen/m3) and March 26.22% (6.176 pollen/m3), respectively. The relationships 
between pollen concentrations in the air and atmospheric parameters such as precipitation amount, temperature, wind speed and 
relative humidity have been revealed statistically. It was determined that the total pollen amounts of all plant groups were statistically 
significantly affected by temperature and precipitation parameters (p<0.001). 
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1. Giriş
Alerji; tıbbi anlamda insan vücuduna normalde zararsız olan 
maddelere karşı başka insanların göstermediği şekilde im-
mün sistemin farklı ve aşırı tepki göstermesi olarak tanım-
lanmaktadır. Ev tozu, akarlar, hayvan kılı, kuş tüyü, rüzgâr, 
güneş, bazı meyve ve sebzeler, penisilin, polen ve fungal 
sporlar gibi canlı ve canlı olmayan partiküller atopik bün-
yeli kişilerde ani aşırı duyarlılık gösterebilmektedir. İnsan 
vücuduna solunum yolu, sindirim ve deri yollarıyla girebi-
len fungal sporlar ve polen insanlar için antijendir. Polenlere 
karşı olan alerji, alerjik rinit, alerjik konjuktivit, alerjik astım 
ve akut ürtiker şeklindeki semptomlara sebep olmaktadır. 
Polenler mevsimsel alerjenler olarak bilinirler ve semp-
tomları atmosferik yoğunlukları ile yüksek bir korelasyon 
göstermektedir (Samolinski vd. 1996). Havada uzun süre 
kalabilme yetenekleri ve çapraz reaksiyonlardan dolayı tüm 
yıl boyunca etkili olabilmektedirler. Semptomların şiddetli 
olduğu hastalarda psikolojik sorunlar ortaya çıkabilir (Bay-
bek vd., 2002). Ayrıca, alerjik rinitin önemli sayılabilecek bir 
sosyo-ekonomik yükü vardır (Malone vd. 1997). Her pole-
nin alerjik hastalıklara neden olma potansiyeli birbirinden 
farklılık göstermektedir. Bir polen ne kadar çok IgE proteini 
yapımına yol açıyorsa alerjenitesi o kadar yüksek demektir. 
Alerjenin immün duyarlanmaya neden olan yani antikorla-
ra bağlanan, özel bir aminoasit dizilimi gösteren bölümüne 
epitop denir. Duyarlı kişilerde aynı alerjen molekülünün 
farklı epitoplarına yanıt oluşabilmektedir.

Polen proteinlerinin aminoasit dizilimlerinde familya, cins 
ve tür kategorilerinde %80-90 benzerlik söz konusu ola-
bilmekte ve bu benzerlikten dolayı da aynı epitoplara bir-
çok farklı polen bağlanabilmektedir. Bu nedenle, epitopla-
ra farklı alerjenlerin bağlanabilmesi de “çapraz reaksiyon” 
olarak tanımlanmaktadır. Havada uzun süre kalabilme ye-
tenekleri ve çapraz reaksiyonlardan dolayı tüm yıl boyunca 
etkili olabilmektedirler. Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da in-
sanlar üzerindeki alerjik hastalıkların oranının %5-7 olduğu 
rapor edilmiştir (Weiss 1993). Diğer bazı ülkelerde ise bu 
oranın; Finlandiya’da %14, Fransa’da %6-18.5, Hollanda’da 
%6.6, İtalya’da %13, Japonya’da %12.9-32.7, Norveç’te 
%10-20, İspanya’da %10, İsviçre’de %4.4-14.2, İsveç’te 
%13, İngiltere’de %11-24, Amerika’da %10-42, Almanya’da 
%9.5-22.7, Danimarka’da %3.2, Hırvatistan’da %15-20, 
Yeni Zelanda’da %15-20 (Bousquet 2001) olduğu rapor 
edilmiştir. Yapılan çalışmalar aeroalerjenlerden kaynaklanan 
hastalıklara sahip olan bireylerin sayısında bir artış oldu-
ğunu ortaya koymaktadır. Türkiye’ de ise alerjik hastalıklar 
toplumumuzun %15-18 kadarını etkilemekte olup, yarattığı 

işgücü kaybı ve maddi kayıplar nedeniyle önemli bir has-
talık grubunu oluşturmakta ve yayılım hızı her geçen gün 
artmaktadır.

Ülkemizde gerçekleştirilen aeropalinolojk araştırmalarda, 
alerjen polenlerin konsantrasyonları da ortaya konulmuştur. 
Bu çalışmalar genel olarak verilecek olursa: Alerjen polenler 
ve bu polenleri üreten taksonların tozlaşma dönemleri ile 
ilgili ya da meteorolojik faktörlerle ilişkilendirilmiştir (Pı-
nar vd. 1999, Bıçakçı vd. 2000, Güvensen ve Öztürk 2003, 
İnce vd. 2004, Kaplan 2004, Potoğlu Erkara 2007, Çelenk 
vd. 2010, Çeter vd. 2012, Tosunoğlu vd. 2013, Acar Şahin 
vd. 2017, Alan ve Kaplan 2018, Uğuz vd. 2018, Güvensen 
vd. 2020, Uğuz 2023). Ülkemizde olduğu gibi, yurt dışında 
da birçok aeropalinolojik çalışmalar yapılmıştır (Galán vd. 
2007, Medek vd. 2016, Majeed vd. 2018, Charalampopou-
los vd. 2018, Gross vd. 2019, Camachoa vd. 2020, Frisk vd. 
2024). 

Bu araştırma projesi, nüfusu 2021 yılı itibarıyla 86.758 olan 
Tire ilçesinde gerçekleştirilmiştir. Nüfusun yaklaşık 45.000`i 
merkezde, 38.000’i ise belde ve köylerde yaşamaktadır. İlçe-
de tarım ve hayvancılık ürünlerine dayanan önemli sanayi 
ve ticaret faaliyetleri gerçekleşmektedir. Akdeniz ikliminin 
hüküm sürdüğü ve zengin bitki örtüsüne sahip olan ilçede 
volumetrik yöntem uyarınca çalışan “Lanzoni VPPS 2010” 
marka polen yakalama aracı kullanılarak 01 Kasım 2021- 31 
Ekim 2022 tarihleri arasında metreküpteki polen konsant-
rasyonlarının aylık değişimleri ilk kez saptanmıştır. Diğer 
taraftan havadaki polen konsantrasyonlarının değişimi ile 
yağış miktarı, sıcaklık, rüzgar hızı ve yönü, nisbi nem gibi 
atmosferik parametreler arasındaki ilişkiler istatistiksel ola-
rak ortaya konulmuştur. Elde edilen Tire ilçesinde bulunan 
atopik kişilerin gündelik hayatlarını daha verimli bir şekilde 
planlayarak, yaşam kalitelerinin arttırılması için elde edile-
cek olan veriler doğrultusunda, alerjik hastalıkların tedavi-
sinde bölgedeki sağlık kuruluşlarının önceden tedbir alabil-
mesine katkı sağlanmış olacaktır.

1.1. Coğrafik Konum

Tire, Türkiye’nin İzmir ilinin bir ilçesidir. İlçenin doğusun-
da Ödemiş, kuzeyinde Bayındır, batısında Torbalı ve Sel-
çuk ilçeleri, güneyinde Aydın ili bulunmaktadır. Tire’nin 
yüzölçümü 802 km² dir. Deniz seviyesinden yüksekliği 92 
m. olan Tire ilçenin; kuzeyindeki Küçük Menderes Ovası ve 
akarsuyu ile güneyindeki Aydın Dağları’nın bir uzantısı olan 
Güme (Küme) Dağları en önemli yer şekillerini oluştur-
maktadır. Küçük Menderes Ovası tektonik hareketler sonu-
cunda oluşmuş bir çöküntü ovasıdır (Graben). Ova boyunca 
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akan Küçük Menderes Nehri taşıdığı alüvyonları biriktire-
rek tarımsal anlamda oldukça verimli arazilerin oluşmasını 
sağlamış, bu özelliği ile ilk çağlardan bu yana insanların baş-
lıca yerleşim alanını teşkil etmiştir. Küçük Menderes Nehri 
175 km uzunluğunda olup, Selçuk ilçesi yakınlarından Ege 
Denizine dökülmektedir (Ersoy, 1999).

1.2. İklim Özellikleri

Akdeniz ikliminin hüküm sürdüğü Tire, yazları sıcak ve ku-
rak kışları ise ılık ve yağışlıdır. Kırk yıllık atmosferik ortala-
malara göre ilçede sıcaklık yazın +40 0C ye kadar yükselirken 
kışları en düşük sıcaklık +3 0C civarında olmaktadır. Her yıl 
ortalama yağış miktarı 600-650 mm olarak gerçekleşmekte, 
en fazla yağış sırasıyla Aralık, Ocak, Şubat ve Mart ayla-
rında görülmektedir. Baskın rüzgar yönü kuzey yönlü olup 
çevre ilçelere oranla Tire›nin bol yağış almasını sağlamak-
tadır. Ege Bölgesinde dağların denize dik uzanmasından 
dolayı denizel etkiler iç kısımlara kadar girebilmektedir. Bu 
yönüyle Tire’de denizin ılıman etkisi altındadır.  Bu durum 
tarımsal ürün çeşitliliğini ve verimliliğini olumlu yönde et-
kilemektedir (Ersoy, 1999).

1.3. Bitki Örtüsü

Doğal bitki örtüsünü karakteristik Akdeniz iklimine ait 
bozulmuş ormanlıklar ve makiler oluşturmaktadır. Güme 
Dağı’nda başlıca yayılış gösteren bitki türlerinden ağaçlar; 
Pinus brutia Ten., Pistacia terebinthus L., Quercus coccifera L., 
Quercus infectoria Olivier, Q. cerris L., Celtis australis L., Cup-
ressus sempervirens L., Fraxinus angustifolia Vahl., F. ornus L., 
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus, Castanea sativa Mil-
ler., Ficus carica L., Juglans regia L., Laurus nobilis L., Morus 
alba L., M. nigra L., Olea europaea L. ve Platanus orienta-
lis L.’tir. Başlıca çalı ve frigana türleri arasında ise; Arbutus 
andrachne L., A. unedo L., Asparagus acutifolius L., Astragalus 
tmoleus Boiss., Arundo donax L., Avena barbata L., Aegilops 
triuncialis L., Briza humilis Bieb., B. maxima L., Chronant-
hus orientalis (Lois.) Heywood et Frodin, Cistus creticus L., 
C. salviifolius L., C. laurifolius L., Chenopodium botrys L., 
Crataagus monogyna Jacq., Dactylis glomerata L., Eryngium 
campestre L., Ferula anatolica Boiss., Ferulago humilis Boiss., 
Genista lydia Boiss., Gonocytisus angulatus (L.) Spach, Hype-
ricum perforatum L., Lavandula stoechas L., Myrtus communis 
L., Paliurus spina-christii Mill., Phillyrea latifolia L., Sparti-
um junceum L., Rosa canina L., Lagurus ovatus L., Olea eu-
ropaea L., Origanum onites L., Papaver rhoeas L., Plantago 
lanceolata L., P. lagopus L., Poa bulbosa L., Polypogon mons-
peliensis (L.) Desf., Populus alba L., Pyrus amygdaliformis 
Vill., Rubus cabescens DC., Salix alba L., Sanguiosorba minor 

Scop., Sarcopoterium spinosum (L.) Spach., Spartium junce-
um L., Styrax officinalis L., Cyperus longus L., Juncus acutus 
L., Carex muricata L., C. pendula Hudson, Rumex acetosella 
L., R. crispus L., R. patientia L., R. pulcher L., R. tuberosus 
L., Ruscus aculeatus L., Vitex agnus-castus L. ve Vitis vinife-
ra L. gibi bitkilerin yayılış gösterdiği kaydedilmiştir. Güme 
Dağı’nda gerçekleştirilen floristik çalışmalarda takson sayısı 
en fazla olan ilk 5 familyanın sırasıyla Fabaceae, Asteraceae, 
Poaceae, Lamiaceae ve Caryophyllaceae olduğu; ilk 3 cinsin 
ise Bromus, Rumex ve Anthemis’e ait oldukları rapor edilmiş-
tir (Seçmen vd. 2015).

Diğer taraftan Kent içinde yol kenarları, park ve bahçelerde 
yayılış gösteren bitkilerin başlıcaları ise; Acacia cyanophylla 
Lindl., Acer negundo L., Ailanthus altissima (Miller) Swing-
le, Alnus glutinosa (L.), Amaranthus retroflexus L., Amygda-
lus communis L., Casuarina equisetifolia L., Cedrus libani 
A. Rich., Cercis siliquastrum L., Citrus aurantium L., Che-
nopodium albüm L., Cupressus sempervirens L., C. arizonica 
Grene, Elaeagnus angustifolia L., Eucalyptus camaldulensis 
Dehnh., Ficus carica L., Hedera helix L., Inula viscosa, Juni-
perus oxycedrus L. subsp. oxycedrus, Laurus nobilis L., Lonicera 
etrusca Santi, Ligustrum vulgare L., Liquidambar orientalis 
Miller., Malva sylvestris L., Melia azedarach L., Mercurailis 
annua L., Morus alba L., M. nigra L., Nerium oleander L., 
Olea europaea L., Parietaria judaica L., Pinus brutia Ten., P. 
pinea L., Platanus orientalis L., Plantago lanceolata L., Po-
pulus alba L., Robinia pseudoacacia L., Rosmarinus officinalis 
L., Salix babylonica L., Rumex acetosella L., Sophora japonica 
L., Thuja orientalis L., Tilia argentea Desf. Ex Dc., Tribulus 
terrestris L., Ulmus minor Miller, Urtica dioica L., U. urens L. 
ve Xanthium strumarium L.’dur.

Yörenin toprak yapısı kumlu, killi ve kır taban bir görüntü 
vermesine rağmen oldukça verimli ve çok çeşitli kültür bit-
kilerinin yetiştirilmesine elverişlidir. Tarım ürünleri olarak 
başta pamuk olmak üzere arpa, buğday, yulaf, silajlık mısır, 
arpa, tütün, susam, domates, biber, lahana, brokoli, enginar 
ile karpuz, kavun, incir, zeytin, kestane, nar, ceviz, kiraz, ka-
radut ve her türlü meyve sebzedir (Ersoy 1999, Seçmen vd. 
2015).

2. Gereç ve Yöntem
Bu araştırmada, 1 yıl boyunca Tire (İzmir) ilçesinin baskın 
atmosferik polen konsantrasyonlarındaki değişimler ortaya 
konulmuştur. Çalışmada kullanılan polen tuzaklama cihazı, 
ilçe merkezinde bulunan Ege Üniversitesi Tire Kutsan Mes-
lek Yüksek Okulu’nun çatısına (yaklaşık 15 m) her yanı açık 
olacak şekilde yerleştirilmiştir. Volumetrik yöntem vakum-
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tarları, sadece temmuz (%0.75), ağustos (%0.38) ve eylül 
(%0.47) aylarında odunsulardan daha fazladır. Atmosferde 
toplam polen miktarları ise en fazla sırasıyla nisan (6.775 
polen/m3), mayıs (6.254 polen/m3) ve mart (6.176 polen/
m3) aylarında tespit edilmiştir (Şekil 1 ve 2). 

Kasım (2021) ayında gözlemlenen polenlerin 4’ü odunsu 
ve 3’ü otsu taksonlara aittir. Odunsulara ait toplam polen 
sayısı 42 (%0.18) iken, otsuların toplamı 12 (%0.05) dir. 
Cupressaceae/Taxaceae (%0.081; 19 polen/m3) polenleri en 
fazladır. Aralık 2021’de, 2’si odunsu ve 2’si otsu olmak üze-
re toplam 4 taksona ait polene rastlanmıştır. Odunsulara ait 
polenlerin toplamı 28 (%0.12), otsulara ait polenlerin top-
lamı ise 10 (%0.05)’dur. Toplam 38 polen/m3 (%0,17) tespit 
edilmiştir. Yine Cupressaceae/Taxaceae (%0.11; 25 polen/
m3) baskındır (Çizelge 1 ve 2, Şekil 1 ve 2). Ocak 2022’de, 
3 odunsu ve 2 otsu taksona ait polene rastlanmıştır. Odun-
sulara ait polenlerin toplamı 34 (%0.15), otsulara ait polen-
lerin toplamı ise 16 (%0.06)’ dır. Toplam polen miktarı ise 
50 (%0.21)’dir. Şubat 2022’de, 4 odunsu ve 3 otsu taksona 
ait polene rastlanmıştır. Odunsulara ait polenlerin topla-
mı 2463 polen/m3 (%10.47), bu değerinde çok büyük bir 
kısmını Cupressaceae/Taxaceae (2428 polen/m3) (%10.32) 
polenleri temsil etmekte olup, bu taksonun polenleri en yük-
sek değerlerine ulaşmıştır. Otsu polenlerinin toplamı yine 
çok düşük değerlerdedir (%0.1; 23 polen/m3) Toplam polen 
miktarı ise 2486 polen/m3 (%10.57) olarak hesaplanmıştır 
(Çizelge 1 ve 2, Şekil 1 ve 2). Mart 2022’de, 20 odunsu ve 10 
otsu taksona ait polene rastlanmıştır. Birçok odunsu bitkinin 
tozlaşma süreçlerinin başladığı bu ay içerisinde odunsulara 
ait polenlerin toplamı (%22.8; 5169 polen/m3, otsulara ait 
polenlerin toplamı ise (%3.42; 807 polen/m3 tür. En fazla 
sırasıyla; Cupressaceae/Taxaceae (%9.15; 2.153 polen/m3), 
Pinaceae (%7.59; 1.785 polen/m3), Poaceae (%1.78; 420 po-
len/m3), Quercus (%2.36; 353 polen/m3), Morus (%1.43; 335 
polen/m3) ve P. orientalis (%1.02; 240 polen/m3) polenleri 
temsil etmiştir (Çizelge 1 ve 2, Şekil 1). Nisan 2022 ayında 
19 odunsu ve 10 otsu olmak üzere toplam 19 taksonun po-
leni görülmüştür. Odunsulara ait polenlerin toplamı 5.169 
polen/m3 (%27.68), otsulara ait polenlerin toplamı ise 281 
polen/m3 (%1.2) olarak hesaplanmıştır. Toplam polen mik-
tarının en fazla nisan ayında olduğu hesaplanmıştır (%28.88; 
6.775 polen/m3) Baskın taksonlar Pinaceae (%13.04; 3.068 
polen/m3), Cupressaceae/Taxaceae (%5.8; 1.355 polen/m3), 
Quercus (%3.45; 811 polen/m3) ve Morus (%3.2; 748 polen/
m3) polenlerine aittir. Mayıs 2022’de, 15 odunsu ve 11 otsu 
taksona ait polene rastlanmış olup, odunsu polenlerinin top-
lamı 5.699 polen/m3 (%24.2), otsu polenlerinin toplamı ise 

lama (emme) etkisine bağlı olarak havadaki birim hacime 
düşen (polen/m3) polen miktarını belirlemeye yarayan bir 
yöntemdir. Cihaz, yaklaşık 24 saatte 14,4 m3 (1 saatte 0,6 
m3, dakikada 10 litre) hava emme kapasitesine sahiptir. Bir 
haftada devrini tamamlayan disk 1 saattte 2mm, 1 günde 
48 mm yol kat etmektedir. Bir hafta sonunda diskten alınan 
bantlar, “Biyoloji Bölümü Palinoloji Laboratuvarına’’ getiri-
lip safraninli gliserin-jelatin ile boyanarak preparatlar hazır-
lanmıştır (Wodehouse 1965). Bu preparatlardaki polen teş-
his ve sayımları Olympus CX 21 marka ışık mikroskobunda 
10x oküler ve 40x objektif kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
Atmosferik örneklerin alınması ve teşhisinde, İspanyol Ae-
robiyoloji Ağı tarafından açıklanan yöntemden yararlanıl-
mıştır (Galan vd. 2007).

Tire ilçesine ait günlük ortalama sıcaklık (oC), nispi nem 
(%), ortalama rüzgar hızı (m/sn) ve ortalama yağış (mm) 
gibi meteorolojik faktörler Devlet Meteoroloji İşleri Genel 
Müdürlüğü’nden temin edilmiştir. Polen konsantrasyonları 
ile meteorolojik faktörler arasındaki istatistiksel işlemler ise 
çoklu regresyon analizleri ile ortaya konulmuştur.

Bu çalışmada inceleme konusu olan odunsu ve otsu takson-
lara ait aylık toplam polen değişimleri incelenmiştir. İlgili 
verilerin istatistiksel analizlerden önce normal dağılıma uy-
gunluk testi yapılarak aşırı gözlemler olup olmadığı araştı-
rılmıştır. Çalışma alanı olan Tire ilçesine ait sayılan baskın 
spor ve polenlerin aylık ortalama sıcaklık (oC), nispi nem 
(%), ortalama rüzgar hızı (mm) ve ortalama yağış (mm) gibi 
meteorolojik faktörler arasındaki ilişkilerin değişimleri in-
celenmiştir. Bu amaçla odunsu, otsu polenler ve bu iki takso-
nun polen toplamları ile atmosferik parametreler arasındaki 
ilişkiler çoklu regresyon analizi ile incelenmiştir (Ljung ve 
Box 1979, Kaya 2010). Çalışmadaki tüm analizlerde IBM 
SPSS v20 istatistik programı kullanılmıştır.

3. Bulgular ve Tartışma
Tire ilçesinde gerçekleştirilen 1 yıllık (01 Kasım 2021- 31 
Ekim 2022) çalışma sonucunda; atmosferde 27’si odunsu ve 
15’i otsu olmak üzere toplam 42 taksona ait 23.527 polen/
m3 adet polen saptanmıştır. Bunun %89.54’ü odunsulara, 
%10.46’sı otsulara aittir (Çizelge 1 ve 2). Atmosferde polen-
lerine en fazla rastlanan odunsu taksonlar sırasıyla; Pinace-
ae, Cupressaceae/Taxaceae, Quercus, Olea europaea ve Morus 
olup odunsu taksonların %71’ini temsil etmektedirler. Otsu 
bitkilere ait polenler ise en fazla sırasıyla; Poaceae, Urtica-
ceae, Plantago ve Amaranthaceae’ye ait olup, bu gruba ait 
bitkilerin yaklaşık %8.77’sini temsil etmektedirler (Çizelge 
1 ve 2). Diğer taraftan otsulara ait polenlerin toplam mik-
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lamı 577 polen/m3 (%2.45), otsuların toplamı ise 324 polen/
m3 (%1.4) olup, Pinaceae (%0.75; 178 polen/m3), O. europa-
ea (%0.56; 132 polen/m3) ve Quercus (%0.47; 111 polen/m3) 
polenleri daha fazladır. Temmuz 2022’de 8’i odunsu ve 12’si 
otsu olmak üzere toplam 20 taksona ait polene rastlanmıştır. 
Toplam polen miktarı 283 polen/m3 (%1.19) olarak hesap-
lanmıştır. Odunsulara ait polenlerin toplamı %0.44 olup, bu 
değer otsuların toplamından (%0.75) daha düşüktür. Poa-

555 polen/m3 (%2.35) olarak hesaplanmıştır. Mayıs ayında 
toplam polen miktarı 6.254 polen/m3 (%26.55) olup en fazla 
polenin hesaplandığı ikinci ay konumundadır. Bu ay için-
de polenleri yoğun olarak saptanan taksonlar; O. europaea 
(%9.52; 2.240 polen/m3), Pinaceae (%7.85; 1847 polen/m3), 
Quercus (%4.87; 1.148 polen/m3) ve Morus (%1.06; 249 po-
len/m3)’tur. Haziran 2022’de birçok bitki tozlaşma süreçleri-
ni tamamlamıştır (%3.85; 901 polen/m3). Odunsuların top-

Çizelge 1. Tire atmosferinde odunsu taksonlara ait polenlerin aylık % dağılımları (01 Kasım 2021- 31 Ekim 2022).
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Acer         0.081 0.12             0.2
Ailanthus altissima   0.013   0.06 0.05 0.12             0.24
Alnus glutinosa     0.013   0.15               0.16
Castanea sativa               0.07 0.09 0.022     0.18
Casuarina 
equisetifolia 0.043                   0.039 0.67 0.75

Cupressaceae/
Taxaceae 0.081 0.11 0.11 10.32 9.15 5.8 0.2 0.08       0.043 25.8

Cistaceae         0.2 0.15 0.11 0.05         0.51
Ericaceae         0.02 0.03 0.02 0.03       0.02 0.12
E. camaldulensis 0.008       0.043 0.056 0.081 0.17 0.05 0.05 0.03   0.49
Fraxinus         0.18 0.073             0.25
Juglans regia         0.025 0.081 0.022           0.13
Ligustrum vulgare             0.022 0.11 0.12 0.03     0.28
Liquidambar 
orientalis         0.064 0.064             0.13

Morus         1,43 3.2 1.06           5.69
Olea europaea           0.63 9.52 0.56         10.7
Paliurus spina-christii             0.05 0.07         0.12
Phillyrea latifolia         0.05               0.05
Pinaceae 0.047   0.026 0.06 7.59 13.04 7.85 0.75 0.08 0.055 0.07 0.04 29.61
Pistacia         0.055 0.12 0.04           0.21
P. orientalis         1.02 0.36 0.04           1.42
Populus         0.06 0.008             0.06
Rosaceae           0.03 0.05 0.026 0.013       0.12
Quercus         2.36 3.45 4.87 0.47 0.055       11.21
Salix         0.19 0.03             0.22
Sarcopoterium 
spinosum         0.08 0.32 0.29 0.069 0.008       0.77

Tilia argentea                 0.03       0.03
Ulmus       0.03 0.06               0.09
Odunsu Toplam 0,18 0.12 0.15 10.47 22.8 27.68 24.2 2.45 0.44 0.15 0.13 0.77 89.54
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Çizelge 2. Tire atmosferinde otsu taksonlara ait polenlerin aylık % dağılımları (01 Kasım 2021- 31 Ekim 2022).
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Amaranthaceae 0.02       0.06 0.08 0.14 0.11 0.08 0.09 0.17 0.08 0.83
Apiaceae         0.03 0,04 0.03 0.04 0.04 0.03     0.21
Asteraceae         0.08 0.03 0.03 0.05 0.02 0.03 0.02 0.01 0.27
Brassicaceae         0.05 0.03 0.03 0.04 0,02       0.17
Centaurea               0.03 0.017 0.03     0.08
Cyperaceae             0.03 0.04 0.02 0.01 0.02   0.12
M. annuua       0.03 0.24 0.04 0.09 0.08         0.48
Papaver           0,05 0.06 0.05 0.03       0.19
Plantago         0.21 0.21 0.5 0.23 0,15   0.008   1.31
Poaceae 0.02 0.017 0.03 0.05 1.78 0,5 0.98 0.5 0.23 0.11 0.14 0.08 4.44
Rumex         0.13 0.08 0.31 0.14 0.08       0.74
Taraxacum                   0.02     0.02
Typha                 0.03       0.03
Urticaceae 0.013 0.03 0.03 0.02 0.81 0.13 0.15 0.09 0.04 0.05 0.04 0.05 1.45
Xanthium 
strumarium         0.03         0.01 0.07 0.008 0.12

Otsu Toplam 0.05 0.05 0.06 0.1 3.42 1.2 2.35 1.4 0.75 0.38 0.47 0.23 10.46
Odunsu + Otsu 
Toplam 0.23 0.17 0.21 10.57 26.22 28.88 26.55 3.85 1.19 0.53 0.6 1 100

Şekil 1. Odunsu ve otsulara ait aylık toplam polen değişimleri. Şekil 2. Atmosferdeki toplam polen miktarlarının aylık değişimleri 
(01.Kasım.2021- 31.Ekim.2022).
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arasında ise Amaranthaceae (%0.17; 39 polen/m3), Poaceae 
(%0.14; 20 polen/m3) ve X. strumarium  (%0.07; 15 polen/
m3)  polenleri baskın durumdadır. Ekim 2022’de 4 odunsu 
ve 5 otsu taksona ait polene rastlanmıştır. Odunsulara ait 
polenlerin toplamı 181, otsulara ait polenlerin toplamı ise 
56’dır. Toplam polen miktarı ise 237’dir. Her gün atmosfer-
de polene rastlanmıştır. Odunsular arasında C. equisetifolia 
(%0.67; 157 polen/m3) polenleri baskındır. Otsulardan ise 
Poaceae (%0.08; 20 polen/m3) ve Amaranthaceae (%0.08; 
19 polen/m3) polenleri baskın durumdadır (Çizelge 1 ve 2, 
Şekil 1 ve 2).

Ülkemizde gravimetrik (G) veya volumetrik (V) metotlar 
kullanılarak birçok yörede aeropalinolojik araştırmalar ger-
çekleştirilmiştir. Bunlardan bazılarına ait veriler Tire ilçesi 
ile karşılaştırılmıştır (Çizelge 3). Buna göre odunsu bitkilere 

ceae (%0.23; 54 polen/m3), Plantago (%0.15; 34 polen/m3), 
Amaranthaceae (%0.08; 19 polen/m3) ve Rumex (%0.08; 19 
polen/m3) polenleri otsu grubu baskın duruma getirmiş-
tir. Ağustos 2022’de 4 odunsu ve 9 otsu taksona ait polene 
rastlanmıştır. Odunsulara ait polenlerin toplamı 37, otsulara 
ait polenlerin toplamı ise 96’dır. Toplam polen miktarı ise 
133’tür. Sadece 2 gün atmosferde polene rastlanmamıştır. 
Odunsular arasında Pinaceae (%0.07; 13 polen/m3) polen-
leri en fazladır. Otsular arasında ise Poaceae (%0.11; 28 po-
len/m3), Amaranthaceae (%0.09; 39 polen/m3) ve Urticaceae 
(%0.05; 13 polen/m3)  polenleri baskın durumdadır. Eylül 
2022’de 3 odunsu ve 7 otsu taksona ait polene rastlanmıştır. 
Odunsulara ait polenlerin toplamı 34, otsulara ait polenlerin 
toplamı ise 106’dır. Toplam polen miktarı ise 140’tır. Her 
gün atmosferde polene rastlanmıştır. Odunsular arasında 
Pinaceae (%0.07; 18 polen/m3) polenleri baskındır. Otsular 

Çizelge 3. Bazı yörelere ait atmosferik polen çalışmalarının karşılaştırılması.

İl/İlçe
Odunsu 
Takson 

(%)

Otsu 
Takson 

(%)
Polen Sezonu (Ay)

Baskın Taksonlar
Metot

KaynakOdunsu Otsu

*Tire 89.54 10.46 Nisan, Mayıs, Mart Pinaceae, Cupres./ 
Taxaceae, Quercus

Poaceae, Urticaceae, 
Plantago V

Ayvalık 81.38 17.44 Mayıs, Nisan, Mart Pinaceae, 
Olea europaea, Quercus

Poaceae, Urticaceae, 
Amaranthaceae V 1

Bodrum 86.99 12.82 Mart, Nisan, Mayıs Cupres./Taxaceae, 
Quercus,Pinus

Poaceae, Urticaceae, 
Plantago V 2

Çeşme 79.74 15.54 Mayıs, Mart, Nisan Cupres./Taxaceae, 
Olea europaea, Pinaceae

Poaceae, Amaranthaceae, 
Mercurialis V 3

Didim 89.85 9.74 Mart, Nisan, Mayıs Pinus, Cupres./Taxaceae, 
Olea europaea

Poaceae, Plantago, 
Amaranthaceae G 4

Foça 89.92 10 Mart, Nisan, Mayıs Pinaceae, Cupres./ 
Taxaceae, Olea europaea Poaceae, Urticaceae, V 5

Marmaris 85.96 13.51 Nisan, Mayıs, Mart Cupres./Taxaceae,  
Pinaceae, Oleaceae

Poaceae, Urticaceae, 
Plantago G 6

İzmir 84.05 15.29 Mayıs, Nisan, Mart Pinus, Quercus, Oleaceae Poaceae, Amaranthaceae G 7

Aydın 73.97 24.95 Mayıs, Nisan, Mart Olea europaea,
Quercus, Pinaceae

Poaceae, Urticaceae, 
Plantago V 8

Denizli 79.68 19.48 Mayıs, Nisan, Mart Pinaceae, Cupres./ 
Taxaceae, Olea europaea

Poaceae, Amaranthaceae, 
Plantago V 9

Manisa 72.36 25.98 Mayıs, Nisan, Mart Quercus, Pinaceae, 
Olea europaea,

Poaceae, Urticaceae, 
Amaranthaceae V 10

Muğla 84.30 14.90 Nisan, Mayıs, Mart Pinaceae, Quercus, 
Olea europaea

Poaceae,  Plantago,
Rumex V 11

*mevcut çalışmamız, G: gravimetrik (cm2), V: volumetrik (m3) 
1. Yurtcan (2021), 2. Tosunoğlu ve Bıçakçı (2015), 3. Uğuz vd. (2017), 4.  Bilişik vd. (2008), 5. Yağmur İlkerenler (2023), 6. Turfan (2010), 7. 
Güvensen ve Öztürk (2003), 8. Güvensen vd. (2020), 9.  Güvensen vd. (2013), 10.  Buluç (2016), 11.  Güvensen vd. (2017).
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değeri %70.9’dur (Şekil 3 ve 4).  Kasım, aralık ve ocak ayları 
birçok bitkinin disseminasyon süreçlerini kapsamadığı için 
atmosferde oldukça düşük miktarlarda polene rastlanmıştır 
(Çizelge 1 ve 2, Şekil 2). 

Şubat’ta en fazla yağış 9. günde 31.9 mm görülmüştür, fakat 
yağış ortalaması düşüktür (2.81 mm) ve ortalama nisbi nem 
%71.62 olarak ölçülmüştür. Sıcaklık ortalaması 8.32 oC ve 
rüzgar hızı genellikle hafif şiddettedir. Meteorolojik para-
metreler, tozlaşma süreci başlayan Cupressaceae/Taxaceae 
(%10.32)’nin polen miktarının artmasını da tetiklemiştir 
(Çizelge 1), bu da odunsu taksonların baskınlığına yol aç-
mıştır. Şubatta birçok otsu bitkinin çiçeklenme dönemi he-
nüz başlamadığı için polenlerine de çok az rastlanmıştır (Şe-

ait polenlerin otsulardan daha fazla olduğu görülmektedir. 
Bunun nedeni odunsu bitkilerin çok daha fazla polen üret-
melerine bağlanabilir. Diğer taraftan odunsulardan Pinace-
ae, Cupressaceae/Taxaceae, Quercus, Olea europaea; otsular-
dan ise Poaceae, Plantago, Amaranthaceae, Plantago, Urti-
caceae gibi bitkilere ait polenlerin baskınlıkları da benzerlik 
göstermektedir. Bunun nedeni araştırmaların yapıldığı bu 
yörelerin iklim benzerliğinden dolayı benzer vejetasyon ya-
pısına sahip olmalarına bağlanabilir. Akdeniz ikliminin gö-
rüldüğü ülkelerde gerçekleştirilmiş olan aeropalinolojik ça-
lışmalara göz atacak olursak; Ürdün’ün genelinde (Al-Eisavi 
ve Dejani 1988) Cupressus, Pinus ve Quercus taksonlarına ait 
polenlerin; Portekiz’in Coimbra şehrinde (Paiva ve Leitao 
1989) Poaceae, Cupressaceae ve Pinaceae üyelerine ait po-
lenlerin atmosferde baskın oldukları belirtilmiştir. İtalya’nın 
Cagliari kentinde (Cosentino 1990) tarafından atmosferde 
Cupressaceae, Oleaceae, Pinaceae, Poaceae, Urticaceae po-
lenlerinin; İtalya”nın Perugia bölgesindeki araştırmalarında 
ise Cupressaceae/Taxaceae, Quercus, Poaceae, Oleaceae ve 
Urticaceae üyelerine ait polenlerin havada yoğun bir şekilde 
bulunduklarını tespit edilmiştir (Romano vd. 1995). İsrail’in 
kıyı kesimlerinde  ise; Cupressaceae, Pistacia, Olea ve Pinus 
gibi ağaç polenleriyle; Urtica, Parietaria, Mercurialis, Poace-
ae ve Amaranthaceae gibi otsulara ait polenlerin yoğunluk-
ları fazladır (Waisel vd. 1997).

Birçok araştırmada atmosferdeki polen konsantrasyonları-
nın, sıcaklık, nem, rüzgar hızı ve yağış miktarı gibi mete-
orolojik faktörlerden etkilendiği bildirilmektedir (Bogaws-
ki vd. 2014, Elvira-Rendueles, vd. 2019, García-Mozo vd. 
2016, Pınar vd, 2004, Porsbjerg vd. 2003). Çalışmamızda da 
Devlet Meteoroloji İşleri Genel Müdürlüğü’nden almış ol-
duğumuz verilere göre (MGM 2022) havadaki aylık polen 
değişimleri irdelenmiştir.

Kasım ayında sıcaklık değerleri 9.5 oC ile 21 oC arasında 
olup ortalama değeri 14.28 oC’dir. Rüzgar hızı ise 3.24 km/h 
(8. gün) ile 33.48 km/h (29. gün) arasında olup genelde 
hafif rüzgarın olduğu ayda sadece 29. günde kuvvetli rüz-
gar görülmüştür. Ortalama rüzgar hızı 2.02 m/sn’dir. Yağış 
toplam 14 gün görülmüştür ve ortalama değeri 2.01 mm’dir. 
Birinci gün (14.7 mm) ve 24. gün (39.1 mm) dışında kalan 
12 gün içerisinde yok denecek kadar azdır (0.1-2.8 mm). 
Bu ayda ortalama nem değeri %64.3’ tür. Aralık’ta sıcaklık 
değerleri düşmüştür  (1.1oC - 18.2oC). Rüzgar hızı ise 2.8 
km/h–12.6 km/h arasında olup hafif rüzgarlı karakterdedir. 
Ortalama yağış miktarı 3.6 mm, nisbi nem %75.5’tir Ocak 
ayında otalama sıcaklık değeri 6.08 oC, ortalama rüzgar hızı 
2.8 m/sn dir. Yağış ortalama değeri 1.87 mm, ortalama nem 

Şekil 3. Aylık ortalama sıcaklık (oC) ve rüzgar hızı (m/sn) değerleri.

Şekil 4. Aylık ortalama yağış (mm) ve nem (%) değerleri.



Ceyhan Güvensen, Uğuz, Güvensen, Kaya / Tire İlçesinin Atmosferik Polenleri

Karaelmas Fen Müh. Derg., 2024; 14(3):115-128 123

sonlarına ait polenlerin havadaki yoğunluklarıyla ortalama 
sıcaklık (oC), nispi nem (%), ortalama rüzgar hızı (mm) ve 
ortalama yağış (mm) gibi meteorolojik faktörler arasındaki 
ilişkiler istatistiksel olarak analiz edilmiştir. 

Odunsu bitki polenleri ile atmosferik parametreler arasında 
çoklu regresyon analizi yapılmıştır. Analiz sonucunda aşağı-
da verilen regresyon denklemi tahminlenmiştir.

Odunsu Polenleri= 154 – 3.12 Sıcaklık – 4.84 Yağış – 0.711 
Nem + 1.13 Rüzgar hızı

Varyans analizi sonucunda bu denklemin istatistiksel olarak 
önemli olduğu görülmüştür (F= 6.14, p<0.001). Ancak, ba-
ğımsız değişken incelendiğinde bu önemliliğin sıcaklık (t=-
3.60, p<0.001) ve yağıştan (t=-3.11, p<0.01) kaynaklandığı 
anlaşılmıştır. Nisbi nem (t=-1.02, p>0.05) ve rüzgar hızının 
(t= 1.02, p>0.05) istatistiksel olarak önemli olmadığı sap-
tanmıştır (Çizelge 4).

Çizelge 4. Odunsu polenlerle atmosferik parametreler arasında 
regresyon analizi.

Predictor Coef StDev T P
Constant 153.59 56.82 2.70 0.007
Sıcaklık* -3.12 0.87 -3.60 <0.001
Yağış* -4.84 1.56 -3.11 0.002
Nisbi nem -0.71 0.70 -1.02 0.310
Rüzgar hızı 1.13 1.12 1.02 0.311

Otsu bitki polenleri ile atmosferik parametreler arasında 
çoklu regresyon analizi yapılmıştır. Analiz sonucunda aşağı-
daki verilen regresyon denklemi tahminlenmiştir.

Otsu Polenleri= 18.87 – 0.246 Sıcaklık – 0.453 Yağış – 0.170 
Nem + 0.387 Rüzgar hızı

Varyans analizi sonucunda bu denklemin istatistiksel olarak 
önemli olduğu görülmüştür (F= 11.07, p<0.001). Ancak, ba-
ğımsız değişken incelendiğinde bu önemliliğin sıcaklık (t=-
3.30, p<0.001), yağış (t=-3.38, p<0.001), nisbi nem (t=-2.82, 
p<0.01) ve rüzgar hızından (t=4.02, p<0.001) kaynaklandı-
ğı anlaşılmıştır. Bu da, tüm atmosferik parametrelerin otsu 
polenlerin dağılımında istatistiksel olarak önemli taşıdığını 
ortaya koymaktadır (Çizelge 5).

Odunsu ve otsu polenlerin toplam miktarları ile atmosfe-
rik parametreler arasında çoklu regresyon analizi yapılmış-
tır. Analiz sonucunda aşağıdaki verilen regresyon denklemi 
tahminlenmiştir.

kil 1). Mart ayında 1.2 mm -8.1 mm arasındadır. Ay içinde 
yağışın 24 gün görülmemesi atmosferdeki polen konsant-
rasyonunun artmasına yol açmıştır. Mart ayındaki toplam 
polen yoğunluğunun tüm yıla oranı %26.22 olup, bu oranın 
da %24.59’unu Cupressaceae/Taxaceae, Pinaceae, Quercus, 
Morus, Platanus orientalis, Poaceae, Urticaceae, Mercurialis 
annuua ve Plantago gibi baskın taksonlar temsil etmiştir (Çi-
zelge 1 ve 2). Nisan’da, nisbi nem değerleri %40.3 ile %74.5, 
rüzgar hızı genellikle hafif şiddettedir. Yağış değerleri 0.1 
mm ile 14 mm (11. gün) arasında olup, sadece 6 gün görül-
müştür. Bu ayda odunsu bitkilerden Cupressaceae/Taxaceae 
(%5.8), P. orientalis (%0.36); otsulardan ise Poaceae (%0.5), 
Urticaceae (%0.13) ve M. annuua (%0.04) polenlerinde bir 
düşüş görülmüştür (Çizelge 1 ve 2). Bunun nedeni bu tak-
sonların polen saçılımlarının azalmasına bağlanabilir. Ma-
yıs ayında sıcaklık değerleri 16.4 oC ile 28.7oC; nisbi nem 
ise %42 - %78 arasındadır. Rüzgar hızı ise 2.9 - 13.32 m/
sn arasında olup hafif rüzgarlıdır (Şekil 3 ve 4). Yağış mik-
tarlarının da çok düşük olması disseminasyon süreci devam 
eden O. europaea, Quercus, Poaceae, Urticaceae, M. annuua, 
Plantago, Rumex, Amaranthaceae polenlerinin yoğunluğunu 
artırmıştır. Özellikle Morus ve Pinaceae taksonları hemen 
hemen tamamladıkları için bir önceki aya oranla toplam 
polen yoğunluğunda ise %2.33’lük bir azalma gözlenmiştir 
(Çizelge 1 ve 2). Dolayısıyla, bazı taksonların tozlaşma sü-
reçlerindeki artış ve azalışlara bağlı olmasından kaynaklan-
maktadır. 

Haziran ayında sıcaklık değerleri 22oC ile 29oC arasında-
dır. Toplam 4 gün yağış görülmüştür. Nem %45.1 - %76.9 
değerlerindedir. Rüzgar hızı ise 6.12 m/sn ile 11.16 m/sn 
arasında olup genellikle hafif rüzgarlıdır. Atmosferik para-
metreler polen saçılımları için uygun olsa da, birçok odunsu 
ve otsu bitki taksonu polinasyon süreçlerini tamamladığı 
için toplam polen miktarı yaklaşık 7 kat azalmıştır. En faz-
la polenine rastlanan taksonlar; Pinaceae (%0.75), Poaceae 
(%0.5) ve Quercus (%0.47) olsa da disseminasyon süreçleri-
ni tamamladıkları için havadaki yoğunlukları çok düşüktür. 
Temmuz, ağustos ve eylül aylarında otsulara ait toplam po-
len yoğunluklarında azalma olmasına rağmen, tozlaşma sü-
reçlerini tamamlayan odunsulara göre polen miktarları daha 
fazladır. Ekim ayında da birçok bitki polinasyon süreçlerini 
tamamlanmasına rağmen temmuz, ağustos ve eylül ayları-
nın tersine odunsu (%0.77) polenler otsulara (%0.23) göre 
daha fazladır. Bunun nedeni, C. equisetifolia (157 polen/m3) 
polenlerinin dissemisyon periyodunu içermesine bağlanabi-
lir. Ayrıca, hiç yağışın olmaması bu taksona ait polenlerin 
havadaki saçılımını engellememiştir (Çizelge 1, Şekil 1 ve 
2). Çalışma alanı olan Tire ilçesinde odunsu ve otsu tak-
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Smith 1990). Cupressus sempervirens ve Thuja spp. (Cup-
ressaceae/Taxaceae) gibi bitkiler ise her dem yeşil oluşu 
ve bakımı kolay olduğundan ilçedeki park ve bahçelerde 
dikimi tercih edilen başlıca bitkiler arasında yer almakta-
dır. Bu bitkiere ait polenlerin yoğun olarak rastlanmasının 
sebebi çok fazla polen üretmelerinden kaynaklanmaktadır 
Cupressaceae/Taxodiaceae polenlerinin Akdeniz bölgesi 
ülkelerinde en önemli aeroallerjenler arasında olduğu rapor 
edilmiştir (Geller- Bernstein vd. 2000). Quercus polenleri-
nin orta ve yüksek alerjik reaksiyonlara yol açtığı (Aytuğ vd. 
1995, Peternel vd. 2003) ve polinosisin nedenleri arasında 
olduğu ifade edilmiştir (Middleton vd. 1988). Yine akdeniz 
ikliminin tipik bitkilerinden olan O. europaea doğal olarak 
(Güme Dağı’nda) yayılış göstermekle birlikte ilçedeki park-
bahçelerde ve yol kenarlarında dikimleri söz konusudur. Po-
lenlerinin yüksek alerjik reaksiyonlara yol açtığı bildirilmek-
tedir (Waisel vd. 1996). Morus polenlerinin de yoğun olarak 
gözlenmesinin sebebi, ilçede dikimi yapılan meyve ağaçları 
arasında yer almasından kaynaklanmaktadır. Morus polenle-
rinin astım, alerjik rinit, alerjik konjuktivit ve septomlarına 
neden oldukları İspanya’daki hastalar üzerinde ortaya konul-
muştur (Papia vd. 2020). Atmosferde yoğun olarak polenleri 
görülen otsu bitkiler arasında; Poaceae üyelerinden Aegilops, 
Avena, Bromus, Hordeum, Phleum ve Poa gibi cinslerine ait 
çok sayıda takson doğal alanlarda, yol kenarlarında ve terk 
edilmiş alanlarda yayılış göstermektedir. Poaceae üyerinin 
dünya vejetasyonunun yaklaşık % 20’sini oluşturduğu rapor 
edilmiştir (Sabariego vd. 2011). Yine bu familya üyelerin-
den arpa, buğday, yulaf, silajlık mısır ve arpanın tarımının 
yapılıyor olması da Poaceae polenlerinin atmosferdeki yo-
ğunluğunu artırmıştır. Cynodon dactylon, Dactylis glomerata, 
Poa pratensis, Phleum pratense, Agrostis sp. ve Lolium sp. gibi 
Poaceae üyeleri yüksek alerjik reaksiyonlara sahiptir (Garty 
vd. 1998). Özellikle ilçede yol kenarlarında, duvarlarda ve 
terk edilmiş alanlarda yayılış gösteren Urticaceae üyelerin-
den Parietaria polenlerinin oldukça alerjik olduğu, fakat 
Urtica polenlerinin çok allerjenik olmadığı bildirilmesine 
rağmen (Bousquet vd. 1984), Amerika’daki bazı vakalarda 
Urtica dioica polenlerinin alerjik rinitin sorumlusu oldukları 
ifade edilmiştir (Vega-Maray vd. 2006). Yine yol kenarların-
da, refüjlerde ve terk edilmiş alanlarda yayılış göstren Plan-
tago polenlerinin düşük ve yüksek alerjik etkilerinin olduğu 
bildirilmiştir  (Grant Smith 1990).

4. Sonuç ve Öneriler 

Tire ilçesinde gerçekleştirilen bu çalışma; polene duyarlı 
olan hastalar için alerjik hastalıkların teşhis ve tedavisinde 
gerekli önlemlerin almasında, böylece tedavi ve deri testle-

Odunsu ve otsu polenler= 172 – 3.36 Sıcaklık – 5.29 Yağış – 
0.881 Nem + 1.51 Rüzgar hızı 

Varyans analizi sonucunda bu denklemin istatistiksel olarak 
önemli olduğu görülmüştür (F= 6.59, p<0.001). Ancak, ba-
ğımsız değişken incelendiğinde bu önemliliğin sıcaklık (t=-
3.69, p<0.001) ve yağıştan (t=-3.23, p<0.001) kaynaklandığı 
anlaşılmıştır. Nisbi nem (t=-1.20, p>0.05) ve rüzgar hızının 
(t= 1.29, p>0.05) istatistiksel olarak önemli olmadığı sap-
tanmıştır (Çizelge 6).

Çizelge 6. Odunsu ve otsu polenler ile atmosferik 
parametreler arasında regresyon analizi.

Predictor Coef StDev T P
Constant 172.47 59.74 2.89 0.004
Sıcaklık* -3.3609 0.9109 -3.69 <0.001
Yağış* -5.291 1.637 -3.23 0.001
Nisbi nem -0.8810 0.7345 -1.20 0.231
Rüzgar hızı 1.510 1.173 1.29 0.199

İstatistiki değerlendirmeler sonucunda odunsu, otsu ve 
odunsu-otsu bitki gruplarına ait toplam polen miktarları-
nın sıcaklık ve yağış parametrelerinden istatistiksel olarak 
önemli düzeyde etkilendiği tespit edilmiştir (p<0.001).

İlçe atmosferinde polenlerine yoğun olarak rastlanan bitki 
taksonlarına ait polenlerin yoğun olarak görüldüğü aylar ve 
alerjik dereceleri verilmiştir (Çizelge 7). Dominant olan bu 
taksonların yıllık toplam polen miktarları %1 den fazladır. 
Buna göre odunsulara ait polen yoğunlukları şubat, mart, 
nisan ve mayıs aylarında, otsu polen yoğunlukları ise mart, 
nisan, mayıs ve haziran aylarında daha fazladır. Bununla bir-
likte odunsular en yüksek değerlerine şubat, nisan ve mayıs, 
otsular ise mart ve mayıs aylarında ulaşmışlardır (Çizelge 
1 ve 2). Pinus brutia ve P. pinea (Pinaceae) Güme Dağı’nda 
yayılış göstermekle birlikte ilçedeki park-bahçelerde ve yol 
kenarlarında dikimleri söz konusudur. Pinaceae polenleri-
nin alerjik etkilerinin düşük olduğu bildirilmiştir (Grant 

Çizelge 5. Otsu polenlerle atmosferik parametreler arasında 
regresyon analizi.

Predictor Coef StDev T P
Constant 18.866 4.899 3.85 <0.001
Sıcaklık* -0.24617 0.07470      -3.30    0.001
Yağış* -0.4534 0.1343       -3.38    0.001
Nisbi nem -0.16979     0.06023      -2.82    0.005
Rüzgar hızı -0.38653 0.09616     4.02    <0.001
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Çizelge 7. Baskın taksonlara ait polenlerin yoğun olarak görüldüğü aylar ve alerjik dereceleri. 

Taksonlar Polen Yoğunluluğunun Fazla      
Olduğu Aylar

Polen Yoğunluluğunun 
En Fazla Olduğu Ay Toplam (%) Alerjik potansiyela 

Odunsular
Pinaceae Mart, Nisan, Mayıs %13.04/Nisan 29.6 *
Cupressaceae/Taxaceae Şubat, Mart, Nisan %10.32/Şubat 25.89 **
Quercus Mart, Nisan, Mayıs %4.87/Mayıs 11.2 **, ***
Olea europaea Mayıs %9.52/Mayıs 10.71 ***
Morus Nisan %3.2/Nisan 5.69 **
Otsular
Poaceae Mart, Nisan, Mayıs, Haziran %1.78/Mart 4.43 *, **, ***
Urticaceae Mart, Nisan, Mayıs %0.81/Mart 1.45 *, **
Plantago Mayıs %0.5/Mayıs 1.3 *, ***

a(Grant Smith 1990); *** yüksek, ** orta, * düşük
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