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Son yillarda yogun kullanilan sosyal ag siteleri (SAS), farkli psikolojik problemlerle
iliskilendirilmistir. Bu problemlerden biri olan imrenme (iyi veya kotii niyetli) ile SAS kullanimi
arasindaki iliskiye dair arastirmalarin son yillarda arttig1 géz 6niine alindiginda, bu ¢alismanin temel
amact, SAS kullanimi ve imrenme ile iliskisi iizerine yapilan ampirik aragtirmalari PRISMA
kilavuzu dogrultusunda sistematik bir literatiir taramasi yoluyla inceleyerek yaygin bulgulari ve bilgi
bosluklarini sunmaktir. Tarama siireci sonucunda 23 makale incelemeye dahil edilmistir. {lk olarak,
derlemede yer alan ¢aligmalarin drneklem iilkesi, veri toplama yontemi, veri analiz yontemi vb.
sunulmustur. Sonrasinda, SAS kullanimi ile imrenme iliskisine dair bulgulara yer verilmigtir. Ayrica
SAS imrenmesinin kavramsal zemini ve SAS imrenmesine verilen psikolojik sonugclar
vurgulanmistir. Arastirma sonucunda SAS kullanmasi ile imrenme iligkisinin genel olarak pozitif
iliskili oldugu goriilmistiir. Ayrica bazi ¢aligmalar ise bir iliski bulunmadigini rapor ederken,
yalnizca bir ¢alisma negatif bir iliski bildirmistir. Bunun yanisira, SAS kullanimi ile imrenme
arasindaki iligkinin 6rneklem ve ¢alisilan platformlara goére 6nemli 6lgiide degistigi goriilmektedir.
Bu sistematik derleme, bundan sonraki ¢aligmalar i¢in arastirmacilara SAS kullanimi ile imrenme
iligkisinin kapsamli bir goriinlimiinic sunmakla birlikte ¢esitli ¢ikarimlar ve Onerilerde
bulunmaktadir. Son olarak ise SAS kullanicilarina SAS yoluyla imrenmenin raporlanmig
zararlarindan korunmak i¢in 6nerilerde bulunulmaktadir.
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Social networking sites (SNS), which have been used extensively in recent years, have been
associated with different psychological problems. Considering that research on the relationship
between one of these problems, envy ( benign or malicious) and SNS use has increased in recent
years, the main purpose of this study is to present common findings and knowledge gaps by
examining empirical research on SNS use and its relationship with envy through a systematic
literature review in line with the PRISMA guidelines. As a result of the screening process, 23 articles
were included in the review. First, the sample country, data collection method, data analysis method
of the studies included in the review are presented. Then, the findings on the relationship between
SNS use and envy are presented. In addition, the conceptual basis of SNS envy and the psychological
consequences of SNS envy were emphasized. As a result of the research, it was observed that the
relationship between SNS use and envy was generally positively related. In addition, some studies
reported no relationship, while only one study reported a negative relationship. In addition, the
relationship between SAS use and envy varied significantly according to the sample and the
platforms studied. This systematic review provides researchers with a comprehensive view of the
relationship between SNS use and envy, as well as several implications and recommendations for
future studies. Finally, recommendations are made for SNS users to protect themselves from the
reported harms of envy through SNS.
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GIRIS

Sosyal aglar dogasindan kaynakli olarak insanlarin yogun olarak kullandig1 ve zamaninin ciddi
bir kismim gegirdigi sanal mecralardir (Ponnusamy vd., 2020, s. 4). Diinya genelinde giinliik SAS
kullanimini ortalamasi1 2 saat 23 dakikayken, Tiirkiye’de ise bu rakam 2 saat 44 dakika ile diinya
ortalamasiin tizerindedir. Tiirkiye’de telefonlarinda Android isletim sistemi bulunan Instagram
kullanicilar ise aylik ortalama olarak 32 saat kullanim ile diinyada bu alanda ilk sirada (ikinci sirada
yer alan Brezilya’da ise ortalama 22 saat) yer almaktadir (Thompson, 2024).

Imrenmek, begenilen bir kisi veya seye benzemeyi istemek ya da begenilen, hoslanilan bir seyi
edinme veya bir yiyecegi yeme istegini duymak olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Imrenme iyi
(benign envy) ve kotii niyetli (malicious envy) olarak iki tiirde ele alinmaktadir (Crusius & Lange,
2014). Iyi niyetli imrenme hedeflere ulasmak igin zaman ve ¢aba harcamay1 goze alan ve bu sayede
sosyal statiilerini iyilestiren bireylerin davraniglarini, kotii niyetli imrenme ise imrenilen kisinin sahip
oldugu niteligi ya da avantaji hak etmedigi fikrini temel alir (Crusius & Lange, 2014, s. 3).

SAS sitelerinin yogun kullanimi1 neticesinde bireylerdeki sosyal ve psikolojik degisimler
arastirmacilarin ilgisini cekmektedir. Bu degisimlerden biri olarak sosyal ag kullanimi yoluyla imrenme
ise son yillarda olduk¢a fazla arastirilmaktadir. Bu c¢aligmalar1 bir araya getirip sentezleyen
derlemelerden birinde (Carraturo vd., 2023) SAS kullaniminin imrenme ve depresyon iligkisi, baska bir
derlemede (Meier & Johnson, 2022) SAS, yukari sosyal karsilagtirma ve imrenmenin refah ile iliskisi
ele alinmig ve ilgili ¢alismalar raporlanmistir. Appel ve arkadaslar1 (2016) ise Facebook kullaniminin
imrenme, sosyal karsilagtirma ve depresyon ile iliskilerini ele alan ¢aligmalar1 derlemistir. Bunlarin
yanisira, bu ¢alismaya benzer sekilde Wenninger ve arkadaslar1 (2021) bir ¢calisma yapmasina ragmen,
son ti¢ yildaki galigmalari bir araya getiren sistematik bir derleme galigmasi bulunmamaktadir. Ayrica
gorsel tabanl platformlarin (Orn: Instagram) kullanimindaki artistan kaynakli olarak konunun daha
fazla arastirmada incelenmesi yeni bir sistematik derleme i¢in bilgi boslugunu isaret etmektedir.

Bu sistematik derleme c¢aligmasi, PRISMA ydnergeleri dogrultusunda belirli veritabanlarinda
ilgili arama terimleri ile gerceklestirilmistir. Bu kapsamda belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma ile
calismalar se¢ilmistir. Ayrica gesitli yapay zeka araglari ile yapilan kapsamli sorgular ve yontemler de
destekleyici olarak siirece dahil edilmistir.

Bu sistematik derleme SAS kullaniminin imrenme ile iliskisini inceleyen giincel literatiirii
kapsamli bir sekilde analiz etmekte ve bulgulan sentezlemektedir. Caligmada ilk olarak imrenme ve
sosyal aglar kavramsal ¢erceve altinda tanitilmakta ve ikinci boliimde Onceki g¢aligmalar ele
almmaktadir. Caligmanin amaci ii¢lincii bolimde yer alirken dordiincii boliimde metodoloji
aciklanmaktadir. Besinci boliimde ise derlemeye dahil edilen 23 caligmaya dair ayrintili bilgilerin
sunuldugu caligmalarin 6zellikleri kismi1 bulunmaktadir. Son olarak sonug ve tartisma kismi ile SAS
kullanim ile imrenme iliskisi temelinde teorik ve pratik ¢ikarimlar sunulmaktadir. Ayrica arastirmacilar
i¢in ¢esitli bilgi bosluklari isaret edilmis ve SAS kullanicilarina bazi tavsiyelerde bulunulmustur.

1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1.imrenme (Envy)

Belirli bir yasam alani veya sahip olunan bir avantaj, bireyin benlik duygusu i¢in 6nemli olarak
algilandiginda, sosyal karsilagtirma gerceklesir ve nihayetinde istenen alana veya avantaja sahip
olunmadiginda imrenmeye sebep olabilmektedir (Smith, 2004). imrenme, baska birinin sahip oldugu bir
seye kars1 duyulan 6zlem olarak tanimlanmistir (Lange vd., 2018). Imrenmeyi kapsayici bir sekilde
Ol¢en calismalar olmasinin yanisira (Sharifian vd., 2022; Tandoc vd., 2015; Tandoc Jr & Goh, 2023;
Taylor, 2020), iyi (benign envy) ve kot niyetli (malicious envy) olarak ayiran ¢alismalar da oldukga
yaygindir (Crusius & Lange, 2014; Jin & Ryu, 2022; Latif vd., 2021; Liu vd., 2023). Iyi niyetli imrenen
bireyler, hedeflerine ulagsmak i¢in hem zaman hem de ¢aba harcamayi gbze almaktadir. Bunun
sonucunda ise hedefleri dogrultusunda kendi sosyal statiilerini iyilestirebilmektedir. Bu bireyler, sosyal
karsilastirma araciligiyla, olmak istedikleri kisi ya da hedefledikleri sosyal statiiye imrenme yoluyla
sahip olmaya calisirlar. Fakat kotii niyetli imrenme, imrenilen kisinin sahip oldugu niteligi ya da avantaji
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hak etmedigi fikrinin {izerine kuruludur. Kotii niyetli imrenme kiside, kendi hayal kirikliklarinin sonucu
olarak imrenilen kisilere zararli davranislara bulunma istegini dogurabilmektedir (Crusius & Lange,
2014).

1.2.SAS ve imrenme

Bu derlemede, sosyal medya ve sosyal ag siteleri terimlerinin tiimii sosyal ag siteleri (SAS) olarak
kullanilmistir. insanlarin gevrimigi topluluklar olusturmasini ve kullanici tarafindan olusturulan igerigi
paylagmasini saglayan platformlara genellikle sosyal ag siteleri ad1 verilmektedir (W. Kim ve digerleri,
2010). Topluluklar gevrimi¢i ve g¢evrimdisi arkadaglardan, tanidiklardan ve 6zel ilgi gruplarindan
olusabilir. Icerik, paylasma, yayinlama, yiikleme, gériintiileme, yorum yapma, geri bildirimde bulunma
ve begenme gibi etkinlikleri igerir.

Imrenilen kisilerin sosyal statiilerine ulasmak ya da bu statiilerden haberdar olmak i¢in SAS daha
fazla kullaniliyor olabilir. Buradan yola ¢ikarak arastirmacilar, SAS kullaniminin bir sonucu olarak
sosyal karsilastirmalarin gergeklestigini ve bunun sonucunda SAS kullanimi ile imrenme iliskisini
arastirmislardir (Krasnova vd., 2015; Latif vd., 2021; Liu vd., 2023; Tandoc Jr & Goh, 2023). ilk
bulgular Facebook kullanimi ile imrenme arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gostermektedir (Tandoc
vd., 2015). Benzer sekilde yogun SAS kaynakli bilgi tikketiminin imrenmeyle iligkili oldugu ve bu
durumun da kullanicilarin refahini azalttigi rapor edilmistir (Krasnova vd., 2015)

2. ONCEKI CALISMALAR

SAS kullanimimin psikolojik ve sosyal etkileri arastirmacilarin olduke¢a ilgisini ¢ekmistir
(Caliskan vd., 2023; Dilmag¢ & Tiirkel, 2019; Yilmaz & Kagan, 2022). Carraturo ve arkadaglari (2023),
derleme c¢alismalarinda SAS kullanimi, imrenme ve depresyon iligkisine dair ¢aligmalari ele almistir.
Meier ve Johnson (2022) ise SAS kullanimi, yukar1 sosyal karsilastirma ve imrenmenin refah ile
iliskisine yaptiklar1 derleme ¢alismasinda SAS kullanimi ile imrenmenin pozitif iliskisinin goriildigtini
belirtmistir. Appel ve arkadaslart (2016) Facebook kullaniminin imrenme, sosyal karsilastirma ve
depresyon ile iligkisini ele alan ¢alismalari incelemistir.

Wenninger ve arkadaglar1 (2021) ¢alismalar1 sonucunda SAS imrenmesinin belirli bir platform
6zelinde gergeklesmedigini ve SAS kullaniminin dogrudan bir sebep degil sosyal karsilagtirma siirecinin
bir tetikleyicisi oldugunu vurgulamigtir. Wenninger ve arkadaglarinin (2021) bu ¢alismasi haricinde, son
iic yilda SAS kullanimi ile imrenme iliskisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamaistir.
Ozellikle son yillarda Instagram kullanimi kaynakli imrenmeyi inceleyen arastirmalardaki artis yeni bir
sistematik derleme igin bilgi boslugunu isaret etmektedir. Ayrica bu alanda sistematik bir derleme ile
meta analiz galigmasini bir arada sunan bir ¢alismaya rastlanmamustir.

3. AMAC

Alandaki caligmalarin ¢oklugundan kaynaklanan karmagiklik, yazarlarin celigkili bulgulari
gdrmezden gelmelerine ve cogunlukla kendi varsayimlarina uygun ¢aligmalara atif yapmalarina zemin
hazirlamaktadir. Bu sebeple sistematik derlemeler, belirli bir bilim dalindaki ampirik bulgularn
sentezlemek ve mevcut bilgi durumunu 6zetlemek igin dnemli rol oynamaktadir. Nihayetinde bilim
insanlarimin daha adil ve 6nyargisiz olarak var olan bilginin fotografin1 ¢gekmesine ve onlar igin bilgi
bosluklarini isaret etmeye yardimci olmaktadir.

Sosyal ag kullanimi ve bu kullanimin psikolojik ve sosyal sonuglarina dair simdiye kadar farkli
arastirmalar ve bu arastirmalari belirli prosediirlerle ele alan birgok sistematik derleme (ve/veya meta
analiz) calismasi gerceklestirilmistir (Appel vd., 2016; Carraturo vd., 2023; Meier & Johnson, 2022;
Wenninger vd., 2021). Bu ¢alismanin temel amaci, SAS kullanim1 ve imrenme ile iliskisi {izerine yapilan
ampirik arastirmalart PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses)
kilavuzu dogrultusunda sistematik bir sekilde inceleyerek bu konudaki yaygin bulgular1 ve bilgi
bosluklarini sunmaktir.
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4. METODOLOJi
1.1. Arama Stratejisi

Bu derleme ¢alismasi dahilinde gergeklestirilecek aramalar igin ilk literatiir okumalarina dayanan
belirli arama kelimeleri ve kombinasyonlari olusturulmustur. Literatiir taramasinin yapilabilmesi igin
cesitli disiplinlerde ¢ok sayida calismanm yer aldigi Google Akademik (Tiirkce ve Ingilizce),
ScienceDirect, Web of Science ve Scopus veritabanlari belirlenmistir. Arama siirecinde kullanilan
arama terimleri ve bu terimlerin kombinasyonlar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Arama Terimleri, Veritabanlar: ve Diger Tarama Ayrintilart

Dil Veritabam  [Arama Yeri Arama Terimleri Yayn Tiirii Tarih
Ingilizce|Google Genel envy AND (“social network*” OR “social media*”” OR Instagram OR Makale 30.04.2024
Akademik** facebook OR twitter OR snapchat OR LinkedIn) Zaman araligi: 2010- 2025
Bagslik envy AND (“social network*” OR “social media*” OR Instagram OR
facebook OR twitter OR snapchat OR LinkedIn) Time range: 2010- 2025 (3
Results)
Genel “Envy” AND “Instagram”
Ingilizce |Science Baslik VEYA Ozet "envy" AND (“social network” OR “social media” OR Instagram OR Makale 01.05.2024
Direct VEYA Anahtar Kelimeler |facebook OR twitter OR snapchat OR LinkedIn)
Ingilizce |Scopus Baghk VEYA Ozet envy AND (“social network*” OR “social media*” OR Instagram OR Makale 01.05.2024
VEYA Anahtar Kelimeler |facebook OR twitter OR snapchat OR LinkedIn) Time range: 2010- 2025
Ingilizce |Web of Baghk VEYA Ozet envy AND (“social network*” OR “social media*” OR Instagram OR Makale 01.05.2024
Science VEYA Anahtar Kelimeler |facebook OR twitter OR snapchat OR LinkedIn) Time range: 2010- 2025 (Erken erisimler
dahil)
Tiirkge |Tr Dizin Ozet ((Instagram) AND (facebook OR twitter OR snapchat OR imrenme OR Makale 02.05.2024
kiskanma OR haset OR karsilastirma OR medya OR aglar))

* https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/87208d97-5e92-4e18-a565-f7dabe826ca5-e4h1c621/relevance/1

**Google Akademik taramalarinda “Alintilar” sonug¢ ekranindan ¢ikarilmigtir.

Veritabanlarinin her biri farkli sorgulama ekranlarina ve kisitlarina sahip oldugundan dolay1 ayni
arama terimlerini ya da ayn1 kombinasyonlari tiimiinde taramak miimkiin olmamistir. Benzer sekilde,
kullanilabilen mantiksal araglar (boolens) veritabanlarina gore degisiklik gosterebilmektedir. Bazi
taramalarda sonucun analiz edilemeyecek kadar ¢ok calisma dondiirmesi ya da bazi ¢aligmalarda hig
sonu¢ donmemesinden dolay1 taramalar farkli yerlerde (baslik, 6zet, hepsi vb.) gerceklestirilebilmistir.
Benzer sekilde, bazi veri tabanlarinda "baglik, 6zet ve anahtar kelime" olarak birlikte yer almaktayken
bazilarinda ayr1 ayr segilebilmektedir. Diger bir kisit ise Google Akademik veri tabaninin sadece ilk 99
sayfaya (990 calisma) erisim izni vermesidir. Sosyal ag sitelerinin kurulumu ve yayginlagsmasi goz
oniine almarak 2010 ve 2025 (erken erisimler) yillart arasindaki ¢aligmalar derlemeye dahil edilmistir.
Ayrica tam makale incelemesine dahil edilen ¢aligmalarin kaynakcasinda yer alan tiim ¢aligmalar da
taranarak derlemeye dahil olabilecek ¢alismalar aranmaigtir.

PRISMA yonergesi temelinde taramalar gerceklestirilmesine ragmen, herhangi bir calisma
kagirma ihtimalini en aza indirmek amaciyla yapay zeka temelli araglar ile ¢esitli taramalar ile sonuglar
kontrol edilmistir. Bu amagla atif temelli tarama yapan ¢alismalar icin sosyal aglarda imrenmeyi ilk
olarak ele alan ¢aligmalardan olan Krasnova ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasi temel alinmigtir. Arama
kelimeleri ile sorgu yapilan araglar igin ise veritabanlarinda kullanilan arama kombinasyonlari
kullanilmistir. Paper Digest aracindan arama kelimelerini igeren bir literatiir yazmast1 istenmis ve yazilan
literatiiriin kaynakcas1 incelenmistir. Ayrica Litmaps ile atif yogunluk haritas1 ¢ikarilmistir (Sekil 1).
Litmap, Inciteful, Scispace ve Elicit ise kullanilan diger yapay zeka araglaridir.
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Sekil 1. Litmaps araci kullanilarak yapilan atf haritasi
1.2. Uygunluk kriterleri

Tarama siirecinin tamamlanmasini takiben, makalelerin se¢imi i¢in bir takim dahil etme ve harig
tutma kriterleri belirlenmistir. Bu amagcla ilk asamada, derlemeye uygunluklarini belirlemek i¢in tiim
makalelerin baglik ve 6zetleri okunmustur. Sonrasinda ise, dahil edilme kriterlerini karsilayan ¢alismalar
incelemeye dahil edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri

Hari¢ Tutma Kriterleri

Bagimli ve bagimsiz degisken ile ilgili

Alakasiz ¢aligmalar

Makale tiirtinde

Konferans bildirisi, tez, poster, kitap boliimii vb. makale dist
calismalar.

Tiirkge veya Ingilizce dilinde

Tiirkce veya Ingilizce disindaki dillerde yapilan calismalar

Ampirik

Ampirik olmayan ¢aligmalar (teorik, nitel ve deneysel vb.)

Hakemli bir dergide yaymlanmig olmasi

Hakemsiz dergilerdeki yayinlar

Tam metin erisimi

Tam metnine ulagilamayanlar

Kaynakg¢ada bulunan ilgili ¢aligmalar

Miikerrer ¢alismalar

Harig¢ tutma kriterleri dogrultusunda ilgisiz ¢alismalar derlemeye dahil edilmemistir. Tarama
siireci sonucunda 3716 c¢alisma incelemeye dahil edilmistir. Ilk olarak, galismalar baslik ve ozet
lizerinden incelenmis ve ilgili calismalar tam metin incelemesi i¢in secilmistir. Ikinci olarak, tam metin
incelemesinde ise makaleler biitiin olarak okunarak degerlendirilmistir. Bu iki siiregcte miikerrer (631)
ve ilgisiz (3004) calisma tespit edilerek derlemeden ¢ikarilmistir. Ayrica makale formati digindaki
bilimsel arastirmalar (5 ¢aligma) ve farkli dillerde hazirlanmig (36 calisma) caligmalar derlemeden
¢ikarilmistir. 10 ¢aligmanin ise tam metnine cesitli sebeplerden dolayi ulagilamamigtir. Tam metin
incelemesine alinan ¢alismalarin her birinin kaynakgasi, tarama siirecinde yakalanamayan galigmalarin
bulunabilmesi amaciyla gozden gegirilmesine ragmen, goézden kacgirilmig ilgili bir calisma
bulunmamistir. Benzer sekilde yapay zeka araglari ile yapilan capraz karsilagtirmalarda gdézden
kagirilmis olan herhangi bir ¢alismaya denk gelinmemistir. Nihai olarak 23 caligsma ile tarama ve se¢im
stireci tamamlanmistir. Segim siirecinin PRISMA akis semasi Sekil 2'de gosterilmektedir.
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PRISMA Akis Diyagram
)
= Taranan veritabanlari: (N = 3716)
5 Google Akademik (n = 2820)
H Science Direct (n = 43)
3 Web of Science (n = 276)
N Scopus (n = 186)
TR Dizin (n= 391)
——
)
A4
Baslik ve Ozet degerlendirmesine Harig birakilanlar:
alinan Ilgisiz calisma (n = 2656)
(n=3716) Miikerrer (n = 630)
Farkl1 tiirde ¢alisma (n =5)
Farkli dilde ¢alisma (n = 34)
©
IS
S
ﬁ A4
Tam makale degerlendirmesine Harig birakilanlar:
alinan » Ilgisiz ¢aligma (n = 348)
(n=391) Miikerrer (n=1)
Farkli dilde galigma (n = 2)
Erisilemeyen (n = 10)
Farkli yontem (n=7)
—
<« Kaynakgalardan dahil edilen
(n=0)
A4
c
9
i Incelemeye dahil edilen
= (n=23)
=
S
(a)

Sekil 2. PRISMA Akws Diyagrami

1.3.Veri kodlama

Derlemeye dahil edilen 23 makalenin 6zelliklerine dair bilgiler tablo halinde kodlanmistir. Bu
tabloda yer alan siitunlar arasinda yazar(lar) ve yaym yili, bagimh degisken, bagimsiz degisken, veri
toplama ydntemi, veri analiz yontemi, orneklem iilkesi, 6rneklem tiirli, SAS platformu, orneklem
biiyilikliigli, 6rneklemin yas ortalamasi, 6rneklemdeki kadin katilimcilarin yiizdesi, dlgeklerde yer alan
minimum Cronbach (o) degeri ile iligski testi sonuglarini gosteren beta/r katsayisi ve iliskinin
anlamliligin1 gosteren p degeri bulunmaktadir (Tablo 3). Ayrica SAS kullanim sikligi, kullanim siiresi
ve arkadas sayis1 gibi degiskenleri SAS kullanimi olarak bir baslikta toplandi1. Ornegin, Asdecker (2022)
kullanicilarin seyahat ile ilgili i¢eriklere maruz kalma sikligini, Tian ve arkadaslar1 (2023) sosyal medya
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mesguliyeti ve baglanmasini, Tobin ve arkadaglart (2020) ise Facebook kullanimini 6lgmek igin
Facebook’ta yapilan aramalari kullanmigtir. Yine de hemen hemen diger tiim c¢aligmalarda sosyal ag
kullanimi, kullanim siklig1 olarak ele alinmakta ve Sl¢lilmektedir.

5. CALISMALARIN OZELLIiKLERIi

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalara iligkin literatiir tablosunda verilen tanimlayici
bilgiler bu béliimde degerlendirilmistir. Ilk olarak, ¢aligmalarin yayin yillarina iliskin gdstergeler ele
almmigstir. Derlemeye dahil edilen makalelerde yayin yili kisitlamasi1 yoktu. Calismalarin yayin yillarini
gosteren rakam incelendiginde, son yillarda ¢alisma sayisinda ciddi bir artis oldugu goriilmektedir (Sekil
3). Ozellikle, makalelerin yarisindan gogunun (n = 17) son bes yilda yaymlanmis oldugu goze
carpmaktadir. Yaym dili agisindan degerlendirildiinde, tiim ¢aligmalarin Ingilizce yazildig

gorlilmiistiir.
5
)
3 3
2 2 2
| | I I I
2015 2002 2023
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Sekil 3. Yillara gore yayinlar

Ulkelere ve kullanilan platforma goére SAS kullaniminin imrenme ile iliskisini 6zetleyen diyagram
sekil 4’te sunulmaktadir. 23 makalenin biiyiik bir kismi ABD'de (n=10), ardindan Cin'de (n=6)
gerceklestirilmistir. Dort ¢calismada katilimeilarin ilkesine dair bilgi sunulmamuistir. 7 ¢calismada birden
¢ok orneklem (nl, n2...) ya da bir den ¢ok veri toplama siirecine (t1, t2, ...) sahip oldugundan bu
sonuglar ayr1 bir ¢alisma olarak ele alinmakta ve grafige dahil edilmektedir.
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Sekil 4. Platform ve Ulkelere Gore Calismalardaki SAS kullanimi ve Imrenme Iliskisi
Not: + : pozitif iliski, - : negatif iliski, o : iligkili degil, ABD: Amerika Birlesik Devletleri

Aragtirmalarin 6rnekleminin biiyiik bir kismint SAS kullanicilar olustururken (n=11), tniversite
ogrencileri dokuz c¢aligmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Incelemeye dahil edilen ¢alismalarin
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orneklem biiyiikliigii 149 ile 1530 (M= 524) arasinda degismektedir. Calismalarin biiyiik cogunlugu
orneklemlerin yas ortalamasini bildirilmistir (Myas:27,9). Katilimcilarin cinsiyetlerinin genel olarak esit
dagildig: goriilse de drneklemde kadinlarin daha fazla temsil edildigi goriilmektedir (9%59,1)

Cronbach (a) i¢in ¢aligmada yer alan tiim 6l¢ekler arasinda en kiigiik degere sahip olan 6lgegin
degeri bildirilmistir. Cronbach (o) degerleri 0.62 ile 0.92 arasinda degismektedir. Bir ¢alismada (o)
degeri bildirilmemistir.

Verilerin tiimiinde veri toplama yontemi olarak anket yontemi kullanilmistir (kesitsel)(n=23).
Korelasyon analizi ise veri analizinde en ¢ok kullanilan yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (n=11). Yapisal
Esitlik Modellemesi (SEM)(n=8) ve regresyon (n=4) diger arastirmalarin temek aldig1 analiz
yontemlerindir. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalar farkli sosyal ag platformlarini incelemistir.
Calismalarda daha c¢ok bir platform belirtmeden sosyal ag siteleri genel olarak ele alinirken (n=9),
Facebook (n = 9), Instagram (n= 5), WeChat (n= 2) ¢alismada ele alinmustir.
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Tablo 3-A. Dahil Edilen Calismalarin Temel Ozellikleri

Yazar/lar Amag Sonug¢ / Katki Bagimsiz Bagimh Veri Veri Orn. Orneklem Platform | N Myas | Kadmn | a Beta ve
Degisken Degisken Toplama Analiz Ulkesi Tiirii p
Asdecker (2022) Instagram’da seyahatle ilgili igerige Instagram’da seyahatle ilgili igerige maruz Seyahatle ilgili Iyi Niyetli Anket YEM Almanya | Universite Instagram | 330 | 24.22 | .71 >80 | 0.37***
maruz kalma ile iyi niyetli imrenme kalma ile iyi niyetli imrenme pozitif iligkilidir. igerige maruz imrenme Ogrencileri
iliskisi kalma (Benign)
Charoensukmongkol Sosyal medya kullanimimin imrenme ile Sosyal medya kullanim yogunlugu ile imrenme Sosyal Medya imrenme Anket YEM Tayvan 13-19 Yas SAS 250 | 13-19 | .49 0.192**
(2018) iligkisi pozitif iliskilidir. Kullanim Ergenler
Yogunlugu
Cheng ve arkadaslar1 Pasif Sosyal Ag kullanimi ile imrenme, Pasif Sosyal Ag kullanimi ile imrenme pozitif Pasif Sosyal Ag imrenme Anket Korelasyon | Vietham Lise SAS 576 | - 46 >.63 | 0.22%**
(2023) depresyon ve olumsuz duygularin iligkisi. | iliskilidir. Kullanimi
Chow ve Wan (2017) Facebook kullanimi ve arkadag sayisinin Facebook kullanimi ve arkadas sayisimnin Facebook imrenme Anket Korelasyon | ABD Kullanici Facebook | 282 | 33.19 | .44 >.68 | X
imrenmeyle iliskisi imrenmeyle iliskisi yoktur. Kullanimi X
Facebook Arkadag
Sayist
Ding ve arkadaslar Pasif Sosyal Ag Kullanimu ile imrenme Pasif Sosyal Ag kullammi ile imrenme pozitif Pasif SAS Imrenme Anket Korelasyon | Cin Universite SAS 707 | 19,06 | .49 >.77 | 0.12**
(2017) ve hayat tatmini iliskisi. iligkilidir. Ogrencileri
Igbal ve arkadaslar Facebook kullanimi ile imrenme iliskisi Facebook kullanimi ile imrenme pozitif Facebook imrenme Anket Korelasyon | Pakistan Kullanici Facebook | 149 - .50 >.82 | 0.27**
(2018) iligkilidir. kullanimt
Jin ve Ryu (Jin & Ryu, | Instagram’in gesitli kullanimlarinin Instagram kullanimu bir ¢alismada imrenme ile Instagram imrenme (Kotii Anket YEM - Kullanict Instagram | 140 | 33.27 | .36 >72 | X
2022) imrenme ve diger degiskenlerle iliskisi. iliskisiz iken bir baska ¢alismada pozitif iligkili Kullanim1 niyetli-malicious) 557 | 33.18 | 41 >.66 | 0.31
bulunmustur.
Lajunen ve Haug Aktif ve Pasif Instagram kullaniminin Aktif Instagram kullaniminin imrenme ile Aktif ve Pasif imrenme Anket YEM - Kullanict Instagram | 315 | 24.50 | .73 >62 | -0.204
(2023) imrenme ile iligkisi negatif iligkisi vardir. Instagram X
Pasif Instagram kullanimi ise imrenme ile kullanimi
iliskisizdir.
Latif ve arkadaslar Sosyal ag kullanim siiresi ile iyi ve kotii Sosyal ag kullanim siiresi ile iyi niyetli imrenme | Sosyal Ag imrenme (lyi Anket Korelasyon | Pakistan Universite SAS 513 | - .46 >.68 | 0.14**
(2021) niyetli imrenme iliskisi pozitif iliskiliyken , kétii niyetli imrenme Kullanim Siiresi Niyetli-Benign) Ogrencileri X
iligkisizdir. imrenme (Kotii
Niyetli-
Malicious)
Liu ve arkadaslari ‘WeChat kullaniminin iyi niyetli imrenme | WeChat kullanimi ile iyi niyetli imrenme WeChat Kullanimi | imrenme (fyi Anket Korelasyon | Cin Kullanicr WeChat 362 | - .55 >80 | X
(2023) ile iligkisi. arasinda bir iligki bulunmadi. Niyetli-Benign)
Luthar ve arkadaslari Ilkokul 6grencilerinin sosyal medya ilkokul 6grencilerinin sosyal medya kullamimi ile | Sosyal Medya imrenme Anket Korelasyon | ABD Tlkokul SAS 1075 | 15.96 | .58 >75 | A:
(2020) kullanimu ile imrenme davranislart imrenme arasindaki iliski 2 ¢alismada pozitif Kullanim Ogrencileri 0.32**
arasindaki iligkiyi incelemek iken bir ¢aligmada anlamsizdir. Yogunlugu B:
0.19**
C: X
Ng ve arkadaslar Iyi ve kotii niyetli imrenmenin Instagram | Iyi niyetli ve kotii niyetli imrenme Instagram Instagram Iyi ve Kotii Anket Korelasyon | Cin Universite Instagram | 233 | 20.78 | .67 >.86 | .43***
(2023) kullanimu ile iligkisi kullanimu pozitif iligkilidir. Kullanimi Niyetli imrenme Ogrencileri 23**
Scherr ve arkadaslart Facebook gozetimi ile imrenme iligkisi Facebook gozetimi ile imrenme arasinda iki Facebook imrenme Anket Korelasyon | Almanya | Kullanict Facebook | 1530 | 34.74 | .63 >.65 | tl:
(2019) incelendi. farkli zamanda pozitif bir iliski gozlendi. kullanimt 841 0.35***
0300+
Sharifian ve arkadaslar1 | Sosyal medya kullaniminin imrenme ile Sosyal medya kullanim yogunlugu ile imrenme Sosyal Medya imrenme Anket YEM ABD Kullanict SAS 592 | 50.63 | .58 >.92 | 0.30%**
(2022) iligkisi pozitif iligkilidir. Kullanim
Yogunlugu

Not: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur. * p < 0.05; ** p < 0.01, ***p < 0.001, X: iliski yok, YEM: Yapisal Esitlik Modellemesi, ABD: Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik:
Birlesik Krallik, a: Cronbach alpha.
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Tablo 3-B. Dahil Edilen Calismalarin Temel Ozellikleri

Tandoc Jr ve Goh Facebook kullanimi ile imrenme Facebook kullanimi ile imrenme ii¢ farkli zamandaki testlerde Facebook Kullanim1 imrenme | Anket | Korelasyon | Singapur Kullanict Facebook | 1500 | 39.2 | .51 | >.77 | t1: X

(2023) iligkisi iliskisiz bulundu. 600 t2: X
367 3: X

Tandoc ve arkadagslar1 | Facebook gozetimi ile imrenme Facebook gozetimi ile imrenme arasinda iki farkli zamanda Facebook Gozetimi imrenme | Anket | Regresyon | ABD Universite Facebook | 736 | 19 .68 | >.78 | 0.10*

(2015) iliskisi incelendi. pozitif bir iliski gozlendi. Oprencileri

Taylor (2020) Sosyal medya kullaniminin Sosyal medya kullanim yogunlugu ile imrenme pozitif Sosyal Medya Kullanim imrenme | Anket | Regresyon | ABD Kullanic SAS 674 | 33 .62 | >.81 [ 0.369***

imrenme ile iligkisi iliskilidir. Yogunlugu

Taylor ve Strutton Facebook kullanimu ile imrenme Facebook kullanimi ile imrenme arasinda pozitif bir iliski Facebook Kullanimi imrenme | Anket | YEM ABD Universite Facebook | 674 | 33 .62 | >.77 | 0.33**

(2016) iligkisi vardir. Oprencileri

Tian ve arkadaglart Sosyal medya mesguliyetinin Sosyal medya mesguliyetinin/baglanmasinin imrenme ile Sosyal Medya Baglanmasi | imrenme | Anket | Regresyon | ABD Kullanic SAS 195 | 28.84 | .58 | >.84 | 0.173*

(2023) imrenme ile iligkisi pozitif iligkisi bulundu.

Tobin ve arkadaslari Facebook aramalarinin imrenmeyle | Facebook aramalarinin imrenmeyle iliskisi bulunmadi. Facebook aramalari Imrenme | Anket | YEM Avustralya | Universite Facebook | 188 | 25 82| >75| X

(2020) iligkisi Ogrencileri

Wang ve arkadaglart Pasif sosyal ag kullaniminin Pasif Sosyal Ag kullanimi ile imrenme pozitif iligkilidir. Pasif Sosyal Ag imrenme | Anket | Regresyon | Cin Universite SAS 266 | 19.43 [ .76 | >.70 | 0.12*

(2019) imrenme ile iliskisi Kullanimi Ogrencileri

Weber ve arkadaslar1 | Instagram kullanimi ile imrenme Instagram kullanimi ile imrenme arasinda her iki calismada da Instagram Kullanimi imrenme | Anket | Korelasyon | Almanya Kullanict Instagram | 324 | 275 | .71 | >.83 | 0.16**

(2022) arasindaki iliski pozitif iliski bulundu. 184 | 27 .50 | >.66 [ 0.25**

Zhou ve Zhang WeChat kullaniminin imrenme ile WeChat kullanimu ile imrenme arasinda pozitif bir iliski vardir. | WeChat Kullanimi imrenme | Anket | YEM Cin Universite WeChat 500 21.3 | .69 | >.66 | 0.44***

(2019) iligkisi. Ogrencileri

Not: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur. * p < 0.05; ** p < 0.01, ***p < 0.001, X: iliski yok, YEM:

Birlesik Krallik, a: Cronbach alpha.
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SONUC VE TARTISMA

PRISMA kilavuzlart dogrultusunda tasarlanan bu sistematik literatiir taramasi, sosyal ag
kullanim1 ile imrenme arasindaki iliskiye dair ampirik c¢alismalari derlemeyi amaglamaktadir. Bu
kapsamda 2024 yilinin mayis ayinda taramalar yapilarak uygunluk kriterleri sonucunda segimler
tamamlanmigtir. Caligmalar yazar, 6rneklem, bagimli ve bagimsiz degiskenler, veri toplama, veri analizi
gibi basliklar altinda kategorize edilmistir.

SAS kullaniminin imrenme ile iliskisi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve bu konuda bir¢ok
calisma gerceklestirilmistir. Caligmalar incelendiginde ¢eliskili sonuglar géze ¢arpmakta ve bulgular
tutarsizlik gostermektedir. Bu sebeple, SAS ile imrenme arasindaki iliski i¢in net bir sekilde iliski yonii
belirtmek zordur. Buna ragmen bu iligki i¢in neredeyse tiim ¢alismalarda yalnizca pozitif yonli oldugu
(Asdecker, 2022; Cheng vd., 2023; Taylor, 2020) ya da hig iliski olmadig1 goriilmiis (Chow & Wan,
2017; Jin & Ryu, 2022; Liu vd., 2023), Instagram tizerinde yapilan bir ¢caligma harig¢ negatif yonlii iligki
raporlayan bir ¢aligmaya rastlanmamistir (Lajunen & Haug, 2023) (Tablo 4). Calismalarin bityiik kismi
(22) SAS kullanimi ile imrenme arasinda pozitif bir iliski raporlarken, 11 ¢alisma bir iliski bulunmadig:
sonucuna varmistir. Yalnizca bir ¢alisma ise negatif iligki bulmustur. Bu sonuglar degerlendirildiginde
calismalar ¢ogunlukla pozitif bir iligki raporlarken, anlamli bir iligki bulunmadigini belirten ¢aligmalar
da azimsanmamalidir. Buna ragmen bu sonuglar platform temelinde incelendiginde kismen farkli
sonugclarin goriildiigii platformlar bulunmaktadir. Ornegin, on ¢alisma ile incelenen Facebook kullanimi
ile imrenme iliskisinde alt1 ¢alisma bir iliski bulunmamisken (Orn: Chow & Wan, 2017; Tobin vd.,
2020)dért galisma pozitif bir iliski raporlamistir (Orn: Igbal vd., 2018; Scherr vd., 2019; Taylor &
Strutton, 2016). Instagram kullanimu ile imrenme iligkisini inceleyen calismalarin ¢ogunlugu pozitif
iliski bildirirken (Orn: Jin & Ryu, 2022; Ng vd., 2023) hem negatif iliski hem de iliski bulunmadigin
bildiren ¢aligmalar mevcuttur. Benzer sekilde, genel olarak sosyal medya siteleri olarak incelenen
calismalarda ¢ogunlukla pozitifiliski raporlanmistir (Orn: Charoensukmongkol, 2018; Luthar vd., 2020;
Sharifian vd., 2022; Taylor, 2020). Bu sonuglara gore, imrenme ile SAS kullanimi arasinda bir pozitif
bir iliski oldugu daha giiclii desteklendigi fakat buna ragmen iliski belirtmeyen calismalarin da
azimsanamayacagi sdylenebilir.

Orneklem iilkesindeki sosyal ag kullaniminin imrenme ile iliskisi de farkliliklar gostermektedir.
Az c¢alisma yapilmasina ragmen Singapur ve Avustralya kullanicilar igin iliski tespit edilmemistir.
Almanya, Tayvan ve Vietnam kullanicilart ile yapilan ¢alismalarm tamaminda ise pozitif iligki
raporlanmistir. ABD, Cin ve Pakistan kullanicilari igin ise farkli ¢alismalar farkli sonuglar raporlamustir.
Bu sonuglara gore sonuglarin iilkelerin cografi konumlarina, bulunduklar1 kita ya da gelismislik
diizeyleri ile iliskisiz oldugu goriilmekte ve bu sonuglarin sebeplerinin iilkelerin kendi sosyolojik
yapilarina gore farklilik gdstermesi muhtemeldir. Sonuglar arasindaki farkliliklar agiklayabilmek igin
farkli 6l¢iimler ya da bundan sonra gergeklestirilecek ¢alismalara ihtiyag vardir.

Tablo 4. SAS kullanimi ile Imrenme Iliskisine Dair Sonuclarin Gériintimii

Iyi Niyetli | Kotii Niyetli
Imrenme Imrenme
Bagimsiz Degisken Platform | imrenme | (Benign) (Malicious) | Yazar/lar
Aktif Instagram IG ) Lajunen ve Haug (2023)
kullanimi
Facebook Aramalar1 FB 0 Tobin ve arkadaslari (2020)
Facebook Arkadas Sayis1 | FB 0 Chow ve Wan (2017)
Facebook Gozetimi FB + Tandoc ve arkadaslari (2015)
Facebook Kullanimi FB 0 Chow ve Wan (2017)
Facebook Kullanimi FB + Igbal ve arkadaslar1 (2018), Scherr ve arkadaslar
(2019) ve Taylor ve Strutton (2016)
Facebook Kullanimi FB 0 Tandoc Jr ve Goh (2023)
Instagram Kullanim1 IG 0 Jin ve Ryu (2022)
Instagram Kullanimi1 IG + Jin ve Ryu (2022), Ng ve arkadaslari (2023)
Instagram Kullanimi1 IG + Ng ve arkadaglar (2023)
Instagram Kullanim1 IG + Weber ve arkadaslar1 (2022)
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Pasif Sosyal Ag SAS + Cheng ve arkadaslar1 (2023), Ding ve arkadaglari

Kullanimi (2017) ve Wang ve arkadaglar (2019)

Pasif Sosyal Ag SAS o Lajunen ve Haug (2023)

Kullanimi

Instagram seyahat IG + Asdecker (2022)

icerigine maruz kalma

Sosyal Ag Kullanim SAS + Latif ve arkadaglar1 (2021)

Siiresi

Sosyal Ag Kullanim SAS o Latif ve arkadaglar1 (2021)

Siiresi

Sosyal Medya SAS + Tian ve arkadaslar1 (2023)

Baglanmasi

Sosyal Medya Kullanim | SAS Charoensukmongkol (2018), Luthar ve

Yogunlugu + arkadaslar1 (2020), Sharifian ve arkadasglari
(2022) ve Taylor (2020)

Sosyal Medya Kullanim | SAS o Luthar ve arkadaglar1 (2020)

Yogunlugu

WeChat Kullanimi WC 0 Liu ve arkadaglar1 (2023)

WeChat Kullanimi1 WC + Zhou ve Zhang (2019)

Sosyal ag kullanimi ile imrenme iligkisine dair baskin olarak pozitif bir iligki goriilmektedir. Bu
sonug, Facebook ile imrenme ve sosyal karsilagtirma iligkilerini inceleyen ve c¢ogunlukla pozitif
iliskilerin var oldugunu raporlayan derlemeler ile paraleldir (Appel vd., 2016). Meier ve Jhonson (2022)
iki degisken arasindaki iliskinin ilk ¢aligmalarda daha yogun olarak rapor edildigini fakat yakin
zamanlardaki caligmalarda celigkili sonuglarn da oldugunu belirttigi calisma da sonuglarimizla
benzerlik gostermektedir.

Calismalarda genel olarak imrenme ele alinirken, 6zel olarak iyi niyetli (benign) ve kotii niyetli
(malicious) imrenmenin incelendigi ¢alismalar daha azdir. Bu agidan imrenme ve sosyal ag kullanim
iligskisinin farkli agilardan ampirik olarak incelenmesi gerekmektedir. Ayrica ¢aligmalarda, bireylerin
SAS kaynakli imrenme neticesinde bununla nasil basa c¢iktiklart ve bunun bagka hangi psikolojik
sonugclart tetikledigine dair sinirli bilgi bulunmaktadir. Bu psikolojik tepkiler ya da imrenmeyi psikolojik
olarak sindirim mekanizmalar1 sonraki ¢alismalarda incelenebilir. SAS kullanimi i¢in bir ¢ok farkli
motivasyon bulunmaktadir (Thompson, 2024). Bundan kaynakli olarak SAS kullaniminda sirali olarak
karsilasilan birbirinden ¢ok farkli profil ve gonderiler olabilir. Bu ¢esitliligin baslayan ya da var olan bir
imrenmenin etkisini azaltabilmesi ya da artirabilmesi muhtemeldir. Kullanim siirecindeki ardisik etkileri
anlamak i¢in deneysel c¢aligmalar tasarlanabilir. Ayrica kullanicilar birgok platformu birlikte
kullanmakta ve bu platformlarin sirali kullanimi asag1 ya da yukar karsilastirma yoluyla imrenmeyi
etkileyebilir. Ornegin, Instagram’daki olumlu bir génderide olusan imrenme sonrasinda Twitter’da
karsilasilan olumsuz bir génderi siikiir duygusunu artirarak imrenmeyi azaltabilir. Sonraki ¢aligmalar
coklu sosyal ag kullaniminin etkilerini daha derin inceleyebilir. Ayrica bu derleme ile goriildii ki,
calismalarin neredeyse tamami baglica eglence motivasyonu ile kullanilan platformlardan olugsmaktadir.
Sonraki c¢aligmalar profesyonel motivasyonlarla kullanilan platformlar {izerinden imrenmeyi
inceleyebilir (researchgate ve linkedin). Bu sistematik derlemenin kisitlarindan biri yalnizca makale
iceren galigmalarin dahil edilmesiydi. Bundan sonraki ¢aligsmalar diger tiirleri de dahil ederek daha genis
bir bakis agis1 sunabilir.

Bu sistematik derleme sosyal ag kullanicilarina gesitli tavsiyelerde bulunmaktadir. {lk olarak
sosyal ag kullanicilari, bagka insanlara SAS yoluyla imrenmenin temelinde olan SAS kullanim stirelerini
stirlandirabilir. Bunun i¢in neredeyse her platform bir gegirilen siire bilgisi sunmaktadr. ikinci olarak
ise SAS kullanilan cihazlarin (akilli telefonlar, tabletler vs.) bildirimleri daha bilingli olarak
diizenlenebilir. Bildirimleri diizenlemenin merak duygusunu artirarak kagirma korkusu gibi (FoMO)
baska sorunlar olusturmamasi da énemlidir (Rozgonjuk vd., 2020). Ugiincii olarak SAS génderilerinin
gergek hayati tam anlamiyla yansitmadigi ve kullanicilarin kendi hayatlarina dair sadece onlarin istedigi
gonderileri paylagtigini, paylasilan gonderilerin ise en steril ve filtrelenmis oldugunu devamli
hatirlamas1 gerekmektedir. Bu agidan yapilan asagi ve yukart karsilagtirmalarin gercekten dogru
verilerle yapilip yapilmadigi da degerlendirilebilir. Dordiincii olarak takip edilen kisilerin ya da
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hesaplarin daha bilingli bir sekilde segilmesi, kullanim sirasinda yapilan karsilastirmalarda gergek
verileri ayiklama siirecini daha zahmetsiz hale getirebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Conceptual Framework

Envy is defined as longing for something that someone else has (Lange et al., 2018). Platforms that enable
people to create online communities and share user-generated content are called social networking sites (W. Kim
et al., 2010). SNS may be used more frequently to access or be informed about the social status of people who are
envied. Thus, researchers have investigated that social comparisons occur as a result of SNS use, and as a result,
the relationship between SNS use and envy (Krasnova et al., 2015; Latif et al., 2021; Liu et al., 2023; Tandoc Jr
& Goh, 2023).

Previous Studies

Meier and Johnson (2022) indicated that the relationship between SNS use, and envy can be both positive
and negative. Appel et al. (2016) reviewed the relationships between Facebook use and envy, social comparison,
and depression. Wenninger et al. (2021) emphasized that SNS envy is not specific to a particular platform and that
SNS use is a trigger of the social comparison process, not a direct cause. The fact that this relationship has been
rapidly studied in recent years, especially on the Instagram platform, points to a gap in knowledge for a new
systematic review. The main purpose of this study is to present prevalent findings and knowledge gaps by
systematically reviewing empirical studies examining the relationship between SNS use and envy in line with the
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) guidelines.

Methodology

For the searches to be conducted within this review, specific search words and combinations were created
based on initial literature readings. For the literature search, Google Scholar, ScienceDirect, Web of Science and
Scopus databases, which contain many studies in various disciplines, were identified. Considering the
establishment and expansion of social networking sites, studies between 2010 and 2025 (early access) were
included in the review.

Following the completion of the screening process, a set of inclusion and exclusion criteria were determined
for the selection of articles. Studies that met the exclusion criteria were not included in the review. As a result of
the screening period, 3716 studies were included in the review. First of all, the studies to be included in the full
text review were determined by reviewing the titles and abstracts. Secondly, the studies included in the full text
were then identified. In these two processes, duplicate (631) and irrelevant (3004) studies were identified and
excluded from the review. Five studies that differed from the article format and 36 studies prepared in different
languages were excluded from the review. The full text of 10 studies could not be accessed. Finally, the screening
and selection process was completed with 23 studies.

More than half of the articles (n = 17) were published in the last five years. It was also observed that all
studies were written in English. While SAS users constitute most of the sample of the studies (n=11), college
students comprise the sample of nine studies. Although the gender of the participants was generally equally
distributed, women were overrepresented in the sample (59.1%). Questionnaire method was used as the data
collection method in all the data (cross-sectional) (n=23). Correlation analysis stands out as the most used method
for data analysis (n=11). Structural Equation Modeling (SEM) (n=8) and regression (n=4) were the main analysis
methods used in other studies.

Conclusion and Discussion

When the studies are examined, contradictory results stand out and the findings are inconsistent. For this
reason, it is difficult to specify a clear direction for the relationship between social network use and envy. However,
in almost all studies, this relationship was found to be only positive (Asdecker, 2022; Cheng et al., 2023; Taylor,
2020) or no relationship at all (Chow & Wan, 2017; Jin & Ryu, 2022; Liu et al., 2023), and no study reporting a
negative relationship was found except for a study on Instagram (Lajunen & Haug, 2023). While most of the
studies (22) reported a positive relationship between SNS use and envy, 11 studies concluded that there was no
relationship. Only one study found a negative relationship. When these results are evaluated, while a positive
relationship is reported from the majority of the findings, the results where there is no relationship cannot be
underestimated. Nevertheless, when these results are analyzed on a platform basis, there are platforms with
partially different results. According to these results, it can be said that there is stronger support for a positive
relationship between envy and SNS use, but studies that do not indicate a relationship cannot be underestimated.
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