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Ileri Yetigkinlerin Kendi Yag Gruplarina Yénelik Stereotiplerinin Beliflenmesi: Bir Olgek
Geligtirme Caligmast'
0z

Tleri yetiskinler stereotiplere en fazla maruz kalan ve bu stereotiplerle bas etmek durumunda olan gruplardan biridir.
Bu calismada, ileri yetiskinlerin (65+) kendi yas gruplarina yonelik stereotip duzeylerini belirlemek icin bir Slcek
gelistirmek amaclanmustir. Calismaya, Turkiye’nin farklt sehirlerinde yasayan, herhangi bir nérolojik tantst olmayan
297 katiimet dahil edilmistir. Katilimeilarin yag araligs 65 ile 91 arasinda degismektedir (Ort.y.s = 71.66, S = 6.52).
Tamamen goniilliik esasina dayali bir olan aragtirmada veriler anket yontemi ile yiz yiize toplanmistir. Katilimeilara
alan yazindan faydalanilarak ileri yetiskinlere yonelik olusturulan dokuz farklt stereotipe ne kadar katilip katilmadigt
sorulmustur. Verilerin faktér analizine uygunlugunu ve rneklemin yeterliligini test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayist ve Bartlett Kuresellik Testi (BKT) kullanidmistir. KMO katsayist (.826) ve BKT'nin anlamliligt (y*
(36) = 664.204; p < 0.001) Sleegin faktdr analizine uygun oldugunu ve verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimdan
geldigini gostermistir. Gergeklestirilen AFA sonucunda 6lgegin dokuz maddeden olusan tek faktorli bir yapi
olusturdugu gorillmiistiir. Olcim aracinin faktor yiikleri .32 ile .70 arasinda degismektedir ve maddelerdeki ortak
varyansin %40 oldugu gorilmektedir. DFA sonuglart da maddelerin tek faktérde toplandigini ve uyum iyiligi
degetlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir, »?/SS = 2.682, RMSEA = .075, CFI = 0.932, TLI =
.905, SRMR = .042. Cronbach alfa katsayist ise 0.80 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak, bu 6lcegin ileri yetiskinlerin
kendi yas gruplarina yonelik stereotipleri degerlendirmek icin giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu séylenebilir. Bunun
yaninda, 6l¢ek hem ilkemizde hem de yurt disinda ilk olma 6zelligine sahiptir ve ileri yetiskinlere yonelik 6nyargt ve
ayrimeiligin kapsamli bir sekilde arastirilmasini ve anlagilmasini saglayacaktr.

Anahtar Kelimeler: Faktr analizi, Tleri yetiskinlik, Olgek gelistirme, Stereotipler.

Determining the Stereotypes of Older Adults Towards Their Age Group: A Scale
Development Study
Abstract

Older adults are one of the groups most exposed to stereotypes and have to cope with these stereotypes. The
purpose of this study was to develop a scale to identify the stereotype levels of older adults (65+) towards their own
age group. This study involved 297 participants residing in various Turkish cities, with no diagnosed neurological
conditions. The age range of the participants varied between 65 and 91 (Mean,e. = 71.66, SD = 6.52). Data were
gathered in-person using a questionnaire in a completely voluntary study. Participants were asked how much they
agreed or disagreed with nine different stereotype statements about older adults, which were created by utilizing the

1By calisma, Bahtim Kiitiik tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi N. Banu Cengelci Ozekes danismanliginda yapilan Segici
Katilim Teorisi Cergevesinde Lleri Y etiskinlerin Aktivitelere Katlimt ile Lliskili Faktorlerin Incelenmesi adlt doktora tezinden
uretilmistir.
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literature. The appropriateness of the sample and the acceptability of the data for factor analysis were assessed using
the Bartlett's Test of Sphericity (BTS) and the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient. The BTS significance (y? (36)
= 664.204; p < 0.001) and the KMO coefficient (.826) indicated that the data were from a multivariate normal
distribution and that the scale was appropriate for factor analysis. The EFA of the nine-item scale results indicated a
one-factor solution. The factor loadings of the measurement tool ranged between .32 and .70 and the common
variance of the items was 40%. CFA results also showed that the items loaded in a single factor and the goodness of
fit values were at an acceptable level, ¥2/SS = 2.682, RMSEA = .075, CFI = 0.932, TLI = .905, SRMR = .042. The
calculated Cronbach's alpha coefficient was 0.80. As a result, it can be said that this scale is a reliable and valid scale
to assess the stereotypes of older adults towards their age group. Furthermore, it is the first instrument measuring
stereotypes of older adults towards their age group in both Turkish and international contexts. It may aid in
developing a more thorough understanding of the prejudice and discrimination older adults face.

Keywords: Factor analysis, Older adults, Scale development, Stereotypes.

Girig

Dinyadaki genel egilime paralel olarak Turkiye'de de ileri yetiskin ntfusu hizla
artmaktadir. Yasam beklentisinin artmasinin yant sira, dogum oranlarinda da ciddi bir azalma
bulunmakta ve toplumda ileri yetiskinlerin sayist ve orant giderek artmaktadir (Arpaci, 2005;
Arrhenius et al., 2022). Tirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2023 yilinda yayinladigi verilere
gore, 2022 yili Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi'nde 65 yas ve Uzeri vatandaslarin sayist
8.451.669 kisiye ulasarak, toplam niifusun %9,9'unu olusturmustur. Bu oran 2017'de %8,5 iken 5
yilda 6nemli bir artis gOstermistir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda ise ileri yetiskin niifusun
%44, 4'ini erkekler, %55,6'sint ise kadinlar olusturmaktadir. TUIK'in niifus tahminlerine gore, bu
hizli artisin 6nimiuzdeki yillarda da devam etmesi beklenmektedir. 2030 yilinda ileri yetiskin niifus
oraninin %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yiinda %22,6 ve 2080 yilinda ise %25,6 olmasi
ongorilmektedir. Bu durum Turkiye nifusunun dértte birinin 2080 yilinda 65 yas ve tizeri olacagt
anlamina gelmektedir. Goruldigt tzere, ileri yetiskin niifusunun sayist ve toplum igindeki orani
olduke¢a artmistir ve bu artis son zamanlarda hiz kazanmistir.  Yasam beklentisindeki bu arts,
saglik, ekonomi ve siyaset gibi alanlarin yani sira psikoloji alaninda da pek ¢ok yeni arastirma
konusu ortaya ¢tkarmistir. Psikoloji baglaminda ileri yetiskinlerle ¢alisilan 6nemli konulardan biri
stereotiplerdir.

Tleri yetiskinler genellikle "deneyimli", "bilgili" ve "bilge" olarak algilanir (Hertzog et al.,
2008). Fakat bu yas grubundaki kisilerin kendilerini kronolojik yasindan daha gen¢ degerlendirme
egiliminde oldugu gorilmektedir (Rubin & Berntsen, 2006). Dolayistyla bu kisilerin de kendi yas
gruplarina ait olmak istemedikleri ve kendi gelisimsel donemindeki kisilere yonelik stereotiplere
sahip olduklar1 dustinilebilir. Stereotipler, birey, grup veya topluluklar hakkinda koklesmis
inanclar veya basitlestirilmis kanaatlerdir. Diger bir deyisle, belirli bir 6zellige sahip olan bir gruba
yonelik olan stereotipler, o gruba ait olan kisilerin kisisel farkhiliklarini ve ozelliklerini g6z ard:
eden kaliplasmis yargilardir. Genellikle yas, cinsiyet, meslek gruplari, azinlik gruplar ve etnik
koken gibi unsurlart hedef alan stereotipler dis gruplara yonelik olsa da kisilerin kendi gruplart
hakkinda da stereotiplere sahip olduklari goriilmektedir (Bilgin, 2003; Blum, 2004). lleri
yetiskinler de bu olumsuz stereotiplerin stkca hedefinde olan gruplar arasindadir. Ornegin, Leyens
(1983) tarafindan yapilan bir arastirmada, ileri yetiskinlere yonelik stereotiplerin ginlik yasam
aktivitelerini ve gorevlerdeki bagarilarini etkileyen 6nemli bir faktér oldugu gorillmustiir. Olumsuz
stereotiplerin, ileri yetiskinlerin davranislart tzerinde 6nemli bir tehdit olusturdugu aciktir. Bu
tehditlerden biri, bireylerin performansini ve davranslarint dogrudan etkileyen 'stereotip
tehdidi'dir. Stereotip tehdidi, bireyin ait oldugu grup hakkindaki olumsuz stereotip(ler)e uygun
sekilde davranma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Steele & Aronson, 1995). Bu mekanizma,
bireyin performans kaygisint artirarak, kendini olumsuz stereotipe uygun bir sekilde sergilemesine
yol agabilir. Sonug olarak, stereotip tehdidi, bireylerin kendilerine ve yeteneklerine olan giivenini
sarsarak, aslinda sahip olduklari potansiyelin altinda performans gostermelerine neden olabilir.
Yapilan bir arastirmada ileri yetiskinlik donemindeki bellek problemlerinin tek nedeninin
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beyindeki yapisal degisikliklerin olmadigi, bunun yaninda sosyal faktorlerin de bu duruma katkida
bulundugu sonucuna ulagilmistir (Jordano & Touron, 2017). Ileri yetiskinler yaslanma ve bilisle
lgili olumsuz stereotiplere maruz kaldiklarinda bellek performanslart  6nemli  6lgiide
kotilesmektedir (Barber & Mather, 2014). Stereotiplerden dolayt olumsuz duygularin yogun bir
sekilde bastirlmast ve performansin izlenmesi gibi faktorler performans disiisine neden
olmaktadir (Schmader et al., 2008). Cinkt olumsuz stereotiplerle karst karsiya kalan bireyler, bu
stereotiplerin tetikledigi olumsuz duygulart diizenlemek ve bilissel kaynaklarint bu stre¢ tizerine
yogunlastirmak zorunda kaldiklarindan, gérev performanslart igin gerekli bilissel kaynaklar1 daha
sinirlt bir sekilde kullanabilmektedirler (Schmader et al., 2009; Schuster et al., 2015). Hess and
Hinson (2006) tarafindan yapian bir arastirmada ileri yetiskinlerin kendi bellek becerilerine
atfettigi degerlendirmenin gorev performanslarint  etkiledigi bulunmusgtur. Ornegin, ileri
yetiskinlerin bellek becerilerinin korunmasi tizerine bir yaziy1 okuyanlarla ileri yetiskinlikte bellek
becerilerinin ~ dustigiini  okuyan ileri yetigkinlerin gorev performanslarinin  farklilastigs
bulunmustur. Kendi yas gruplarina yonelik olumsuz degerlendirme okuyan katilimcilar olumlu
degerlendirme okuyanlardan yaklasik 20-30 kelime daha az hatirlamaktadr.

Hess et al. (2019) bir diger arastirmada ileri yetiskinler hakkindaki stereotiplerin gérevin
yerine getirilmesi tzerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada katiimecilarin bir kismi olumlu,
digerleri ise olumsuz stereotipleri aktive etmek icin tasarlanan kosula maruz kalmustir. Sonuglar,
olumsuz yaslanma stereotiplerinin ileri yetiskinlerin bilissel olarak zorlayict aktivitelere katilimini
olumsuz bir sekilde etkiledigini gostermistir. Dionigi (2015) de yapmus oldugu bir derleme
calismasinda, yaslanma siirecinin hem olumlu hem de olumsuz stereotiplerden etkilendigini ve bu
stereotiplerin ayni zamanda eylemler, performans, kararlar ve tutumlar tizerinde etkili olabilecegini
belirtmistir. Emile et al. (2014) ileri yetiskinlere yonelik olan stereotiplerin igsellestirilmesinin
fiziksel aktiviteye katilimi nasil etkiledigini arastirmis ve stereotiplerin fiziksel aktivitelere katilimi
yordadigt sonucuna ulagsmistir. Olumlu stereotipler, ileri yetiskinlerin yiiriiyiis yapmak, ev isleri
yapmak, bahge isleriyle ugrasmak, gonullilik isleri gibi fiziksel aktivitelere katiimini olumlu
yonde etkilerken, olumsuz stereotipler ileri yetiskinlerin bu tip aktivitelere katilimini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bununla bitlikte, olumsuz stereotiplerin sadece fiziksel aktivitelere katilimi
degil, ileri yetiskinlerin bilissel performanslarindaki bozulmalari da yordadigina dair bircok
aragtirma bulunmaktadir (Barber et al., 2015; Eich et al., 2014; Hess et al., 2003). Stereotiplerin
sadece fiziksel ve bilissel degil, ayn1 zamanda psikososyal (Levy, 2009; Sanchez Palacios et al.,
2009) ve kardiyovaskiler (Levy et al, 2009) o6zellikleri de etkiledigine dair c¢alismalar
bulunmaktadir. Tim bu arastirmalar g6z o6niinde bulunduruldugunda stereotiplerin ileri
yetiskinler tzerinde bir¢ok agidan olduke¢a etkili oldugu anlasidmaktadir. Fakat alan yazin
incelendiginde ileri yetiskinlerin kendi gelisimsel doénemindeki kisilere yonelik —stereotip
Olctimlerinin yapildigi bir 6lcege rastlanmamustir.

Yontem

Yapilan alan yazin incelemesi, ileri yetiskinlerin kendi yas gruplart hakkinda standart bir
stereotipler Ol¢im araci eksikligine isaret etmektedir. Arastirmalarda daha cok ileri yetiskinlerin
kendi yas gruplarina yonelik olumsuz stereotipler aktif edilmeye calistilmis ve bu sekilde
stereotiplerin nasil bir etkisi oldugu degerlendirilmistir. Fakat hali hazirda bu kisilerin kendi yas
gruplarina yonelik stereotiplerin 6l¢cek bazinda degerlendirildigi bir 6lgtim aracina rastlanmamustir.
Bu durum, ileri yetiskinlere yonelik yaygin stereotipleri degerlendirmeyi zorlastirmaktadir.

Gergeklestirilen bu aragtirmada, arastirma verileri toplanmadan 6nce Ege Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik kurul izni alinmustir (Tarih: 25.11.2020;
Toplanti/Karar Sayist: 14 / 07-704; Protokol No: 704) ve daha sonra veri toplama stirecine
gecilmistir.
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Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Veriler kartopu yontemiyle toplanmaya baslanmistir. Arastirmanin veri seti, 2020 Kasim
ayindan 2022 Agustos ayina kadar uzanan bir zaman diliminde 65 yas ve tzeri toplam 321
katilmcidan elde edilmistir. Arastirmaya Turkiye’nin bircok farklt bolgesinden katilimer dahil
edilmistir. Ileri analizlerden 6nce yapilan 6n analizler sonucu puanlari tekli ve ¢oklu asiri/ug deger
olarak belirlenen (# = 24) katilimc1 veri setinden ¢ikarlmistir. Toplam 297 katiimcinin verileri
lzerinden analizler gerceklestirilmistir. Katiimcilarin yas araligr 65 ile 91 arasinda degismektedir
(Ortyas = 71.66, SS = 6.52) ve hepsi evinde/evde yasamaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin
kisisel bilgi formlarinda, demans veya sizofreni gibi herhangi bir ciddi nérolojik veya psikiyatrik
hastalik icin tedavi aldiklarina dair bir bilgi bulunmamaktadir. Katilimcilara ait sosyodemografik
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Katalimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

7 (%)
Cinsiyet Kadin 177 59.60
Erkek 120 40.40

Medeni Durum Bosanmus/Ayri 11 3.70
Dul 101 34.40

Bekar 4 1.30
Evli 181 60.90

Egitim Durumu Okuma yazma bilmeyen 12 4.00
Okuryazar 51 17.20
[lkokul 125 42.10
Ortaokul 32 10.80
Lise 36 12.10
Universite ve tizeri 41 13.80
Gelir Diizeyi Dugiik 55 18.50
Orta 213 71.70

Yiiksek 29 9.80

Calisma Durumu Calistyor 14 4.70
Calismiyor 88 29.60
Emekli 195 65.70
Kiminle yastyor Yalniz 70 23.60
Esiyle 166 55.90
CGocuklaryla 48 16.20

Diger* 13 4.30

*Akrabalarimla, arkadaslarimla, anne veya babamla vb.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanidmak tzere gerekli verilerin toplanmasi icin kisisel bilgi formu ile
birlikte ileri yetiskinlerin kendi yas gruplarina yonelik oldugu belirlenen stereotip madde havuzu
olusturulmustur. Tleri yetiskinlere yonelik stereotipler belirlenirken ilgili alan yazindan ve arastirma
sonuclarindan yararlandmistir (American Psychological Association, 2016; 2017a; 2017b; 2020;
2023; Erens et al., 2019; Shepherd & Brochu, 2021). Daha sonra belitflenen bu maddeler hakkinda
uzman gorusleri alinmustir.  Belitlenen 9 madde 7'l Likert tipi bir Olgek tzerinden
derecelendirilmektedir. Olusturulan bu formun nihai sekline gelisim psikolojisi alaninda doktora
dizeyinde sahip 3 uzmanin gorisleri alindiktan sonra karar verilmistir. Verilen geribildirimler
dogrultusunda bazi dizenlemeler yapimistir. Formun son halindeki maddelerin ileri yetiskinler
tarafindan anlasilip anlasilmadigini belirlemek amactyla seckisiz sekilde belirlenen 7 ileri yetiskine
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6n uygulama yapilmustir. Katilimcilardan alinan geribildirimler dogrultusunda bazi dilsel ve igerik
degisiklikleri yapilarak form uygulamaya hazir hale getirilmistir. Sonug olarak katiimcilara kendi
yas gruplarina yonelik belirlenen toplam 9 olumsuz stereotiple ilgili gortslerini belirtmeleri
istenmistir ve ters puanlanan hi¢bir madde yoktur.

Verilerin Analiz Edilmesi

Maddelerin i¢ tutarliligt Cronbach alfa kullanilarak dogrulanmistir. Cronbach alfa degeri,
bir testin veya anketin i¢ tutarliligini degerlendirmek igin kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Ic
tutarlilik, bir 6lgme aracinin (6rnegin, test veya anket) maddelerinin ayni latent degiskeni veya
yapiyt ne kadar tutarlt bir sekilde ol¢tigini degerlendiren bir gostergedir. Diger bir ifadeyle, i¢
tutarlilik, bir 6l¢me aracindaki maddelerin birbiriyle ne o6lgiide iligkili oldugunu ve altta yatan
yapiy1 ne derece yansittigint ifade eder. Bir testin veya anketin i¢ tutarliligt yiiksekse, bu testin veya
anketin farklt maddelerinden elde edilen puanlar birbirleriyle daha fazla uyumludur (Hajjar, 2018;
Taber, 2018; Vaske et al., 2017).

Maddelerin faktor yapisi, Yamag Egrisi, Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) ile belitflenmistir. Veri kiimesindeki faktor sayisint belirlemek igin yamag
egrisinden yararlaniir. Psikoloji aragtirmalarinda yaygin olarak kullandan bir diger istatistiksel
yontem olan AFA, Olclimlerin altinda yatan faktorleri kesfetmek ve i¢ guvenilirliklerini
degerlendirmek igin kullanilir. Ozellikle arastirmacilarin Slciimlerinin arkasindaki faktér yapist
hakkinda Onceden belitflenmis hipotezleri olmadiginda AFA tercih edilir (Newsom, 2005;
Watkins, 2018). AFA icin gerekli minimum orneklem buytkligi, alan yazinda tartisilan bir
konudur. Farkli arastirmacilar, farklt 6rneklem biytikligl oranlart 6nermektedir. Ornegin, Everitt
(1975) ve Gorsuch (1983) madde basina 5 ila 10 katilimet 6nerirken, Tabachnick and Fidell (2013)
madde basina en az 20 katilimci 6nermektedir. Daha yiksek 6rneklem ise temsil edilebilirlik
acisindan genellikle daha iyidir. Dolayistyla bu arastirmada madde bagt en az 20 katilimct 6nerisi
g6z onunde bulundurularak katiimciardan veri toplanmistir. Bundan dolayt bu arastirmada
belirlenen maddelerle ilgi analizlerde AFA’nin Temel Bilesenler Analizi (Principal Component
Analysis) yapilmstir. AFA’nin yant sira yeni bir 6lgegin gecerliligini ve gtivenilirligini test etmek
icin psikoloji alaninda Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yaygin olarak kullanilan bir analizdir.
DFA analizi sayesinde, Ol¢egin yapisal gecerliligi ve gtivenilirligi hakkinda bilgiler elde edilmistir
(Muthén & Muthén, 2017).

Bulgular

Faktor sayisint belirlemek icin oldukga stk kullanilan bir yéntem Yamag Egrisi (Scree Plot)
grafigini incelemektir. Grafikte, her faktoriin 6z degeri faktér numarasina gore cizilir. Yamag
egrisi grafiginde, Y ekseni 6z deger biiyiikliiklerini temsil eder. Oz deger (eigenvalue), bir faktoriin
ne kadar varyans agikladigini gbsteren bir olgidir. X ekseni ise bilesen sayisint temsil eder.
Bilesenler, faktor analizinde ayirt edilen alt gruplardir. Faktor analizinde kag faktorin
korunacagini belirlemek icin gorsel bir ara¢ saglar. Grafikte keskin bir dusis, ilk birka¢ faktorin
onemli miktarda varyans agikladigini ve sonraki faktorlerin daha az 6nemli oldugunu gosterir.
Yatay bir ¢izgi ise kalan faktorlerin ¢ok az varyans agikladigini ve dikkate alinmamast gerektigini
gosterir (Gour et al., 2017; Williams et al., 2010). Yamag egrisi grafiginde keskin disiis gosteren
faktorler, arastirmact tarafindan 6nemli faktotler olarak kabul edilir (Cattell, 19606). Kisaca, yamag
egrisi grafiginde egimin yatay ¢izgiye yaklastigi noktaya kadar olan bilesen, 6nemli faktorler olarak
kabul edilirken diizlesmenin oldugu noktadan sonraki faktérler g6z ardi edilebilir. Faktorlere karar
verme sirecinde yamag egrisi grafigi incelendiginde birinci araliktan sonra maddelerin tek bir
faktorde toplandigi gorilmektedir (b4, Sekil 1).
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Sekil 1

Yamag Egrisi Grafigi (Scree Plot) Sonuglar:

) 2,5

2 \
5 2

5 \
:Q 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Bilesen numarasi

Yamag egrisi grafigi incelendikten sonra AFA yapilmistir. Verilerin faktor analizine
uygunlugu ve 6rneklemin yeterliligi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Bartlett Kiresellik
Testt (BKT) ile degerlendirilmistir. Field’e (2009) gore faktor analizinde KMO katsayist .50 - .60
zayif; .00 - .70 orta; .70 - .80 iyi; .80 - .90 ¢ok iyi ve .90'in tGzeri miikemmel uyum gésterir. KMO
katsayist bu aragtirmada .826 (p < 0.001) olarak bulunmustur. Bu sonug, verilerin faktor analizine
cok iyi diizeyde uygun oldugunu gostermektedir. Istatistiksel olarak anlamli BKT ise maddeler
arasinda yeterli diizeyde iliski oldugunu gostermektedir. BKT nin anlamliligi, verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldigini gosterir (Garson, 2012; Panda et al., 2021). Analiz sonucu
BKT’nin anlamlt oldugu gorilmistir (y? (36) = 664.204; p < 0.001). Bu sonuglar dogrultusunda
Olgegin AFA’ya uygun oldugu séylenebilir. Gergeklestirilen AFA sonucu olusturulan formdaki
dokuz maddenin tek faktérlii bir yapt olusturdugu goriilmistiir. Olciim aracinin faktér yiikleri .32
ile .70 arasinda degismektedir ve maddelerdeki ortak varyansin %40 oldugu gorilmektedir (4.
Tablo 2). Bu sonugclar 6l¢tim aracinin tek faktorld bir yapi olusturdugunu gostermistir.

Tablo 2

Lleri Yetiskinlerin Lleri Yetiskinlere Yinelik Stereotiplerinin Dederlendirildigi Olgiim aracinn Faktor Yiikleri

Madde Ileri yetigkinler: Faktor Yiikii
1. Birbirlerine benzet. 32
2. Tek baslarina ve yalnizdirlar. .62
3. Hasta ve digerlerine bagimliditlar. .68
4. Bilissel/zihinsel islevler acisindan zayiftitlar. 75
5. Depresyondadirlar. .70
6. Cinsel konulara ilgi duymazlar. 41
7. Tlerleyen yillarla birlikte daha zor ve kati olurlar. .62
8. Yaslari iletledikce gorilen/ortaya ¢ikan dustsle bas edemezler. .69
9. Fiziksel aktiviteler agisindan zayiftirlar. 70
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AFA’dan sonra ise DFA gerceklestirilmistir. Maksimum olabilirlik yontemi kullanilarak
DFA'da model parametreleri tahmin edilmis ve model-veri uyumu incelenmistir. Tek faktorlia
modelin veri uyumunun degetlendirilmesinde ¥?/SS, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki
(RMSEA), Standartlastirlmis Arttk Degerlerin  Ortalama Karekoki (SRMR), Karsilagtirmali
Uyum Indeksi (CFI) ve Tucker Lewis Indeksi (TTLI) gibi istatistiksel gostergeler kullanilmustir
(Diefendorft et al., 2000; Kline, 2016). Bu ¢alismada rapor edilen uyum indeksleri ve referans
degetleri su sekildedir: RMSEA icin =< .08 ve SRMR i¢in < .08 (Hu & Bentler, 1999; Xia & Yang,
2019); CFI i¢in = .90 ve TLI i¢in = .90 (Bentler, 1992; Marsh et al., 2004; Schumacker & Lomax,
2010); y? degert igin ise anlamsiz (p > .05) (Kline, 2016). Modifikasyon indekslerinin incelenmesi
sonucunda model veri uyumunu ciddi dizeyde etkileyen Madde 2 ve Madde 3 arasindaki varyansi
serbest birakilmistir. DFA sonuglarina gore uyum indeksi degerlerinin kriter degerleri karsiladig:
soylenebilir 2 (26, N = 297) = 69.723, p = .001, 4?/SS = 2.682, RMSEA = .075, CFI = 0.932,
TLI = .905, SRMR = .042. Veri analizinden elde edilen sonuglar, tim goézlenen degiskenlerin tek
bir gizil faktérle baglantili oldugunu ve dolayistyla 6l¢tim aracinin tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Bu sonug, 6lcegin tek bir temel kavrami veya gizil faktori Slgtigini ve
tim maddelerin bu kavramla iliskili oldugunu gostermektedir. Tek faktorli yapmin olgim
modelinin grafiksel gosterimi Sekil 2'de sunulmustur.

Son olarak gergeklestirilen giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayist 0.80
olarak belirlenmistir. Tiim bu sonuclar Ileri Yetiskinlerin Kendi Yas Gruplarina  Yonelik
Stereotipler 6lgeginin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir (Field, 2013;
Hair et al., 2010; Kline, 2015).

Sekil 2

Tek faktorlii yapinn olgiim modeli

935 ——> Madde 1

,TSE}——) Madde 2
,654\$—“ Madde 3

470 ——> Madde 4

Stereotipler

582 ——> Madde 5

881 ——> Madde 6

681 ——> Madde 7

578 ——> Madde 8 643

NAAVY TS/

586 ——> Madde 9
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Sonug ve Tartigma

Alan yazini incelendiginde stereotiplerin ne oldugunu inceleyen bir¢ok g¢alismaya
rastlamak mimkiindir. Tleri yetiskinlerle yapilan bu calismalarda cogunlukla ileri yetiskinlik
déneminde stereotiplerin bilissel becerilerle ve aktivite diizeyleriyle (Barber et al., 2015; Eich et
al., 2014; Emile et al,, 2014; Hess et al,, 2003; Jordano & Touron, 2017), saglik durumuyla
(Dionigi, 2015; Levy et al., 2009), psikosoyal degisimiyle (Levy, 2009; Sanchez Palacios et al.,
2009), yas ayrimciligiyla (Marquet et al., 2019; Krings et al., 2011), 6znel yasla (Cary et al., 2015;
Eibach et al., 2010) ve yasam doyumuyla (Davis & Friedrich, 2010; Kornadt & Rothermund,
2011; McConatha et al., 2022) iliskisi konularinin ele alindigi dikkat ¢ekmektedir. Ancak ileri
yetiskinlerin kendi yas gruplarina yonelik stereotipleri belirlemek icin bir Olgek gelistirme
calismasina rastlanmamustir. Bu 6lgek gelistirme calismasinin hem alan yazini hem de uygulama
alanint bu anlamda zenginlestirecegi distunilmektedir.

Bu calismanin temel amacy, ileri yetiskinlerin kendi yas gruplarina yonelik stereotiplerini
olemek icin bir Oleek gelistirmektir. Bu Olgek, ileri yetiskinlerin kendi yas grubu hakkindaki
algilarini ve inanglarini sistematik ve objektif bir sekilde degerlendirmeyi saglayacaktir. Bu amagla
Olgek gelistirme asamalari takip edilerek 7'li Likert tarzi bir madde havuzu olusturulmus ve yeni
olusturulan madde havuzundaki maddeler uzman gorusleri dogrultusunda dizenlenerek uygulama
formuna son sekli verilmistir. Yitksek KMO ve Barlett Sphericity degerleri, faktér analizi
yapmanin uygun oldugunu ve 6l¢eginizin alt boyutlarint belitlemenin dogru bir yontem oldugunu
gostermistir. Faktor analizinde yaygin olarak kullanilan yamag egrisi grafigi bu arastirmada 6lgegin
tek bir maddede toplandigr gostermistir. AFA ve glivenilirlik analizi sonucunda ise olusturulan
soru formundaki maddelerin tek bir alt boyuta isaret ettigi goérilmustiir ve olusturulan soru
formundaki herhangi bir madde c¢ikartilmamustir. Ek olarak, DFA'dan elde edilen uyum indeksleri,
modelin verilerle yiiksek uyumluluk gosterdigini ortaya koymaktadir ve sonug olarak 6lgekteki
tim maddelerin ayn1 kavrami 6l¢tiigl ve birbirleriyle tutarlt oldugu gorilmustiir. .80 gibi yliksek
bir Cronbach alfa degeri ise Olgegin guvenilir Slgimler sundugunu gostermektedir. Analizlerden
elde edilen sonuglar, gelistirilen Slgegin hem veri toplama asamast hem de giivenirlik agisindan
olduke¢a giicli oldugunu goéstermektedir.

Tleri yetiskinlerin kendi gelisimsel dénemlerine yénelik stereotiplerini 6lcmeyi amaglayan
bir 6lgegin olmamasi, bu kisilerin bu 6nemli yasam evresine dair algt ve inanglarini sistematik ve
objektif bir sekilde degerlendirmeyi zorlastirmaktadir. Dolayistyla bu 6lgek gelistirme ¢alismasinin
hem alan yazini hem de uygulama alanini 6nemli 6l¢iide zenginlestirecegi disuntlmektedir. Bu
Olgek, ileri yetiskinlerin yaslilar hakkindaki algilarini ve bu algilarin bilissel, duygusal ve sosyal
refahlar Gzerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimct olacaktir. Arastirmanin bulgulari, ileri
yetiskinlerin yaslilik stereotiplerinden nasil etkilendigine dair daha iyi bir anlayis saglayarak,
yaslanma stirecini daha olumlu hale getirmeye yardimci olabilir. Ayrica, bu bulgular, ileri
yetiskinlerin ihtiyaglarina ve saglik sorunlarina yonelik daha etkili miidahaleler ve programlar
gelistirmek icin kullanilabilir.

Bu calismanin bazi kisitlamalari oldugunu belirtmek 6nemlidir. Ornegin, 6rneklemin
nispeten kugik olmast bir kisitlamadir. Gelecekteki c¢aligmalarin  toplumda yasayan yash
yetiskinleri ve huzurevi sakinlerini de igeren daha biyiik 6rneklemlerden veri toplamasint
oneriyoruz. Bu sekilde elde edilen bulgularin genellenebilitligi ve temsil edilebilirligi artirilabilir.
Bir diger kisitlama, stereotiplerin degerlendirildigi formun test-tekrar test guvenilitliginin
incelenmemis olmasidir. Stereotiplerin zaman iginde ne kadar tutarl Slguldigint anlamak igin
test-tekrar test guvenilirliginin gelecekteki calismalarda degerlendirilmesi 6nemlidir. Bunun
yaninda 6lgegin birlestirici ve ayristirict gecerlik gibi yapt gegerligi tiitlerinin olmamasi 6nemli bir
kisithliktrr.
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Sonug olarak, ileri yetiskinlerin kendilerine dair algilart ve inanglari sistematik ve objektif
bir sekilde degerlendirilebildigi icin, ileri yetiskinlere yonelik 6nyargt ve ayrimeiligin yayginligt ve
siddeti net bir sekilde ortaya konulabilir. Dolayistyla farkli ileri yetiskin gruplar arasindaki
stereotiplerin diizeyi ve nedenleri analiz edilebilir. Tleri yetiskinlere yonelik 6nyargt ve ayrimcilikla
micadelede kullanllan mudahalelerin etkinligi degerlendirilebilir. Bu kisilerin kendi gelisimsel
donemlerine dair algilarinin ve inanglarinin sosyo-demografik ve psikolojik faktorlerle iliskisi daha
nesnel bir aracla arastirilabilir. Ornegin stereotip diizeyleriyle, yasam kalitesi ile fiziksel ve mental
saglk arasindaki iliski arastirilabilir. Bunun yaninda yasam memnuniyeti, 6z saygt ve mutluluk
arasindaki iliskiler incelenebilir. Elde edilecek bulgular, ileri yetiskinlerin yasam kalitesini ve
refahint artirmaya yonelik mudahalelerin gelistirilmesine ve ileri yetiskinlere yonelik 6nyargt ve
ayrimcilikla miicadelede daha etkili adimlar atilmasina katkida bulunacaktir. Bu sayede, ileri
yetiskinlerin toplumdaki yeri ve degeri daha iyi anlasilacak ve daha kapsayict ve adil bir toplum
insa edilmesine katki saglanacaktir.
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