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Spor yiiksekogretim kurumu ogrencilerinde bilingli farkindahk
ile etkili karar verme arasindaki iligkinin incelenmesi

Burkay Cevahircioglu'®, Ebru Karakus? ¥, Kaan Karakus?®
123 0rdu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ordu, Tiirkiye.

OZET

Bu galismanin amaci, spor yiksekogretim kurumu 6grencilerinde bilingli farkindalik ile etkili karar verme arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Calisma, tesadufi 6rneklem yontemi ile belirlenen 72 kadin ve 133 erkek toplam 205
katiimcidan olusmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak “Sporcu Bilingli Farkindalik Olcegi” ve “Sporda Etkili
Karar Verme Olcegi” kullaniimistir. Verilerin analizinde carpiklik basiklik katsayis testi, bagimsiz drneklem t-testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Tim istatistiki analizler SPSS 22.0
programi ile yapilmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir. Calisma sonuglari incelendiginde
katihmcilarin cinsiyet, spor yasi ve spor tird degiskenine gore sporda etkili karar verme olgegi toplam puan ve
dissal karar verme puanlarinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bolim degiskenine gore igsel karar verme
puanlarinda anlamli farklilik saptanmistir. Yasa gore sporcu bilingli farkindalik 6lgedi toplam puani arasinda
anlamli farkhlik gortlmdstir. Spor diizeyi degiskenine gore dlgek toplam puan ve alt boyut puanlarinda anlamli
farklilik belirlenmemistir. Korelasyon analizi sonucunda, sporcu bilingli farkindalik dlgegi toplam puan ile sporda
etkili karar verme 0Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore sporcularda bilingli farkindalik dizeyi arttikga, etkili karar verme becerilerinin de arttigini
soylenebilir. Farkindalik dlizeyi yliksek sporcular, stresli durumlarda daha sakin kalabilir, dikkatlerini toplayabilir ve
boylece daha etkili ve stratejik kararlar verebilir. Bu anlamda sporcu 6grencilere bilingli farkindalik ve meditasyon
tekniklerini igeren egitim programlari, seminer ve mifredat kapsaminda sunulacak bilgilerin faydali olacagi
dustnulmektedir.

ANAHTAR KELIMELER
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Investigation of the relationship between mindfulness and effective
decision-making between students in higher education sports
institutions

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between mindfulness and effective decision-making with
students in higher education sports institutions. The study comprises a total of 205 participants, including 72
women and 133 men, selected through random sampling. The "Mindfulness Inventory for Sport" and the "The
Scale of Effective Decision-Making in Sport" were used as data collection tools. Data analysis involved the
skewness-kurtosis test, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson
correlation analysis. All statistical analyses were performed using the SPSS 22.0 program, with a significance
level set at p<0.05. The results of the study indicated significant differences in the total scores and external
decision-making scores on the effective decision-making in sports scale according to gender, sports age, and
type of sport variables. Significant differences were found in internal decision-making scores based on the
department variable. There was also a significant difference in the total score of the athlete mindfulness scale
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according to age. However, no significant differences were found in the total and sub-dimension scores of the
scales according to the level of sports variable. The correlation analysis revealed a positive and moderate
significant relationship between the total scores of the athlete mindfulness scale and the effective decision-
making in sports scale. According to the results obtained, it can be said that as the level of mindfulness increases
among athletes, their effective decision-making skills also improve. Athletes with high levels of mindfulness can
remain calmer in stressful situations, focus better, and thus make more effective and strategic decisions. In this
regard, it is thought that training programs, seminars, and curriculum-included information on mindfulness and
meditation techniques would be beneficial for athlete students.
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Mindfulness, effective decision-making, sport.
Giris

Sportif basarida zihinsel ve psikolojik sirecler nemli rol oynamaktadir (Turkay ve Demir, 2021).
Yetenekli bir sporcunun zaman zaman zirvede yer alamamasi, yetenegin tek basina yeterli bir
unsur olmadigi dustncesini desteklemektedir. Bu noktada psikolojik yeterlilikler arasinda bilissel
farkindalik (Siegel vd., 2009) ve karar verme becerilerinin 6nemli oldugu belirtiimektedir (Cetin ve
Kara, 2024). Bilissel farkindalik, zorluklara karsi micadele etmeyi saglayan psikolojik bir slregtir
(Siegel vd., 2009). Tanim olarak bakildiginda bilingli farkindalik; “anin bilincinde olma, odaklanma
ve var olani oldugu haliyle kabul etme” anlamlarina gelmektedir (Gunaratana, 2010). Bir diger
deyisle tim dikkati o ana odaklayarak, anlik olarak farkinda olma halidir (Kabat Zinn, 2015).
Bireyin dikkat alaninda ortaya c¢ikmaktadir ve ana odakli distnceler seklinde kendini
gostermektedir (Bishop vd., 2004). Spor bilimleri alaninda bilingli farkindalik ise bilissel ve
duygusal durumlarin yargisiz bir sekilde kabul edilmesini icermektedir. Bir diger deyisle
sporcunun negatif duygu ve dusuncelerin bilincinde olmasi ve onlari kabul etmesidir. Bu sayede
sporcu daha iyi bir zihinsel dengeye sahip olmaktadir (Gardner ve Moore, 2004). Nitekim bilingli
farkindalik, sportif performansi artirmada etkili yontemlerden biri olarak gorilmektedir (Bernier
vd., 2009; John vd., 2011; Schwanhausser, 2009). Sporcular igin 6zel olarak gelistirilmis Bilingli
Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT) (Segal vd., 2002), Bilingli Farkindalik Temelli Stres
Azaltma Programi (MBSR) (Kabat-Zinn, 1982;1990) ve Mindful Sportif Performansi Gelistirme
(MSPE) uygulamalari s6z konusu bu 6nemin belirgin 6rneklerindendir (Cetin ve Kara, 2024). Spor
bilimleri alaninda yapilan calismalarda ise bilingli farkindaligin; zihinsel antrenman (Kozak ve
ark., 2021), mucadele ve tehdit (Goncu ve Balci, 2023) ve spora baglilik (Caz ve Bardakgl, 2023)
gibi kavramlarla iliskili oldugu gorulmektedir.

Etkili karar verme, sportif basari icin 6nemli bilissel beceriler arasindadir (Cetin ve Kara, 2024).
Karar verme; “cesitli olay ve gelismelere iliskin alternatifleri tanimlayarak bu alternatiflerin
seciminde hedefler, istekler, yasam tarzi ve degerlerle birlikte en uygun olanin tercih edilme
slreci” olarak tanimlanmaktadir (Harris, 1998). Karar verme sirecinde farkl dinamikler
gorulebilmektedir. Bu dinamikler i¢ faktorlerden kaynaklanabilecedi gibi dis faktorler seklinde de
kendini gosterebilmektedir. igsel karar yonu gucli olan bireyler; tecribeleri dikkate alan,
alternatifleri distinen ve olasi segenekler arasinda sakin bir sekilde karar veren kimselerdir. igsel
karar veren bireyler detayli dlistnerek, sonuca odaklanabilmektedir. Digsal karar yonu guglu olan
bireyler ise karar verme stirecini etkileyebilecek durumlarda (baski, 1sik ve ses vb.) panige kapilan
kimseleri temsil etmektedir. Bir diger deyisle karar verici kisiler i¢in dis etkenler streci olumsuz
etkileyebilmektedir (Johnson, 1978). Spor ortaminda karar vermede ise “dogallik, dinanizm ve
zaman baskisl” seklinde U¢ temel unsurdan bahsetmek mumkindir. S6z konusu dogallik
mUsabaka esnasinda surekli olarak tercih sayisinin degisebilmesi ve verilecek kararin sporcunun
insiyatifine bagl olabilmesidir. Karar vermenin dogalligi olarak tanimlanan bu durumda
sporcular ozgurltklerini kullanmaktadir. Sporda karar vermenin bir diger ozelligi ise kararin
sadece karari veren sporcuya degil ayni zamanda dis etkenlere bagli olmasidir. Bir diger deyisle
sporcular musabaka esnasinda karar verirken kullanmalari gereken bilgilere ulagsamayabilir ve
farkl bir tdrde karar vermek zorunda kalabilir. Karar vermenin dinanizmi olarak tanimlanan bu
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durumda, sporcu kararin getirdigi sorumlulugu tstlenmek durumundadir (Johnson, 2006). Bu
dinanizmle birlikte gelen zaman baskisi da Uglncu bir ozellik olarak degerlendiriimektedir.
Nitekim mUsabaka icerisinde ani degisiklerle birlikte dinamik kararlarin surekli bir sekilde
alinmasi gerekmektedir (Kelecek vd., 2013). Ozellikle basketbol, futbol, hentbol ve voleybol gibi
cevre kosullarinin 6nceden tahmin edilemedidi, hareket aninda beceri gerektiren (Cimen, 2022)
ve top kullanilarak oynanan spor dallarinda dinamik kararlarin alinmasi ve bu kararlarin direkt
olarak uygulanmasi buyik onem tasimaktadir (Seiler, 1997). Tuim bu bilgiler 1s1§inda bilingli
farkindalik ve etkili karar verme becerilerinin spor bilimleri alaninda 6ne ¢ikan kavramlar oldugu
dusunulmektedir. Sporcu ogrencilerde bilingli farkindalik ve etkili karar verme becerileri
arasindaki iliskinin belirlenmesinin literature katki saglayacagdi ongorulmektedir. Bu ¢alismanin
amaci spor yuksekogretim kurumu ogrencilerinde bilingli farkindalik ile etkili karar verme
arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem

Aragtirmanin deseni

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel nitelik tagiyan iliskisel tarama modeli
kullaniimustir. lligkisel tarama yontemi nicel arastirma yontemlerinde iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskinin belirlenmesinde kullanilan istatistiksel islemdir (Blyukoztirk, 2008).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Turkiye'de spor bilimleri alaninda egitim alan universite ogrencileri
olusturmaktadir. Ordu Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi kapsaminda 72 kadin 133 erkek,
toplam 205 lisans ogrencisi ise orneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin orneklem
buyukligunun belirlenmesinde  Arastirmanin  orneklem  buyUklGgdnun  belirlenmesinde
BuyUkoztirk vd. (2008)'nin “korelasyon calismalarinda “en az 30 birim”, “likert tipi seceneklerden
olusan veri toplama araclarinda madde sayisi X likert secenek sayisi kadar birim” olmalidir’
ifadesi dikkate alinmistir. Bu anlamda Sporcu Bilingli Farkindalik Olcegi icin 15x6=90 ve Sporda
Etkili Karar Verme Olgedi icin 15x5=75 olmak Uzere toplam 90+75=165 minimum katilimciya
ulasiimasi gerekmektedir. Bu arastirmada ise 205 katilimciya ulasiimistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas,
spor yasl, spor turd, spor dizeyi, bolim demografik degiskenleri yer almaktadir.

Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi (SBFO): Thienot vd. (2014) tarafindan gelistirilen dlgegin
Turkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve glvenirligi Tingaz (2020a) tarafindan yapilmistir. Olgek; 15
madde ve (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlar farkindalik (1,2,3,4,5), yargilamama
(6,7,8,9,10), yeniden odaklanma (11,12,13,14,15) olarak belirtilmistir. Yargilamama alt boyutu
ters kodlanmaktadir. Olgek 6'li likert tipindedir. Olgek maddeleri “1=Hemen hemen higbir
zaman..6=Hemen hemen her zaman” seklinde belirtiimistir. Olcekten alinabilecek toplam puan
15-90 arasinda degismektedir. Olcedin Cronbach alfa degerleri farkindalik alt boyutu igin a=.81,
yargilamama alt boyutu icin a=.70, yeniden odaklanma alt boyutu icin a=.77 seklinde
belirtilmistir (Tingaz, 2020a). Bu arastirmada Cronbach alfa dederleri farkindalik alt boyutu igin
.82, yargilamama alt boyutu igin .77, yeniden odaklanma alt boyutu igin .80, dlgek geneliigin .67
olarak belirlenmistir.

Sporda Etkili Karar Verme Olgegi (SEKVO): Cetin ve Kara (2024) tarafindan gelistirilen dlgek; 15
madde ve iki alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar; i¢csel karar verme (1,2,3,4,5,6,7) ve dissal
karar verme (8,9,10,11,12,13,14,15) seklinde belirtiimistir. Dissal karar verme alt boyutu ters
kodlanmaktadir. Olgek; 5'li likert tipindedir ve Glgek maddeleri “1= Kesinlikle katilmiyorum....
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5=Kesinlikle katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olcek; toplam puan Uzerinden
degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach alfa degerleri; dissal karar verme alt boyutu igin .87,
icsel karar verme alt boyutu igin .85 olarak hesaplanmistir. (Cetin ve Kara, 2024). Bu arastirmada
Cronbach alfa degerleri i¢sel karar verme alt boyutu igin .82, dissal karar verme alt boyutu igin
.90, olgek geneliicin .85 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, calismanin drneklem grubundan kisisel bilgi formu, Sporcu Bilincli Farkindalik Olgegi ve
Sporda Etkili Karar Verme Olgegi ile elde edilmistir. Olgeklerin uygulanmasi tesadiifi Grneklem
yontemi ile gergeklestiriimistir. Tesadufi ornekleme yontemi, evrendeki her bireyin ayni dlizeyde
segilme ihtimali olarak bilinmektedir (Ural ve Kilig, 2005).

Aragtirmanin Etik izni

Calismanin etik kurul izni Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
Baskanligi tarafindan 2024-93 karar sayisi ile alinmistir. E-posta araciligiyla olgek yazarlarindan
kullanim izni alinmis ve katiimcimlara uygulanmistir. Verilere, internet ortaminda gesitli online
paylasim ve mesajlasma uygulamalari (Whatsapp ve Google Drive) araciliiyla erisim
saglanmistir. Calismada gondlltk esasi temel alinmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin normallik analizinde ¢arpiklik basiklik kat sayilarina bakiimis
ve verilerin -2 ile +2 arasinda oldugu gorulmustur. Verilerin -2 ile +2 arasinda olmasi normal
dagiim olarak varsayllmaktadir (George ve Mallery, 2016). Calismada, parametrik testlerden
olan ikili karsilastirmalar (cinsiyet, spor tird, spor dizeyi, bolim) icin Student t-Testi, Uc veya
daha fazla kategorinin karsilastirimasinda (yas, spor yasi), Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA)
ve Tukey coklu karsilastirmalar testi uygulanmistir. Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ile Sporda
Etkili Karar Verme Olgegi arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson’s korelasyon analizi
uygulanmistir. Arastirmada 0.05 6nem seviyesindeki farkliliklar anlamli kabul edilmistir. Tim
analizlerde SPSS 21.0 istatistik paket programi kullaniimistir.

Tablo 1 Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplara iliskin ortalama deger, ig tutarlilik katsayisi
ve garpiklik-basiklik degerleri

. Ic Tutarllik 3 .
Olgek Ortalama S.S. Carpiklik Basiklik Katsayis| Degerlendirme
Sporcu Bilingli Yiksek Dlzeyde
Farkindalik Olcegi 61.72 546,240 184 0.675 Guvenilir
Sporda'EtkHl_Karar 5161 828 398 141 0.854 Yl‘J_kself‘Duzeyde
Verme Olgegi Guvenilir

SS: Standart Sapma

Tablo 2'ye gore sporcularin bilingli farkindalik dizeylerinin ortalamasi x=61,72 ve sporda etkili
karar verme diizeylerinin ortalamasi x=51,61 olarak belirlenmistir. Olgeklere ait garpiklik ve
basiklik degerleri ise Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi icin 0,240-1,84 ve Sporda Etkili Karar
Verme Olcegi icin 0,398-0,141 olarak tespit edilmistir. Olgek i¢ tutarlilik katsayilarinin Sporcu
Bilingli Farkindalik Olgegi icin 0,675 ve Sporda Etkili Karar Verme Olgegi icin 0,854 oldugu
gortlmektedir.

Bulgular

Tablo 2 Katiimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori n %
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Cinsiyet Kadin 72 35,1
Erkek 133 64,9
18-20 78 38,0
Yas 21-23 100 48,8
24 ve Uzeri 27 13,2
1-4 63 30,7
Spor Yasl 59 80 39,0
10 yil ve Uzeri 62 30,2
. Bireysel Spor 89 434
Spor Turd Takim Sporu 116 56,6
Spor Diizeyi Amator 180 878
Profesyonel 25 12,2
B6lim Ogretmenlik 88 42,9
Yoneticilik 117 57,1

Toplam 205 %100

N: Kisi Sayisl, %: Yizde

Tablo 3 Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ve Sporda Etkili Karar
Verme Olgegi Puanlarinin Karsilastirimasi

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t p
Gin 0T e
Yeniden Odaklanma Effe'E 17323 ggzg g;‘?g 1,151 251
Gn R EE R m m
icsel Karar Verme E?l?e”lz 17323 gggg gggg 736 462
Digsal Karar Verme E?l?e”lz 17323 32% ?158? -3,396 ,007*
SEKVO Toplam Effe'E 17323 gg:gg ;;g?g -2,552 011%

* p<0.05, SBFO: Sporcu Bilincli Farkindalik Olcedi, SEKVO: Sporda Etkili Karar Verme Olcegi

Tablo 3'te cinsiyete gore katilimcilarin sporcu bilingli farkindalik olcegi toplam ve alt boyut
puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Cinsiyete gore katilimcilarin sporda
etkili karar verme dlcegdi toplam ve dissal karar verme alt boyut puanlarinda erkek katilimcilarin
lehine anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4 Katilimcilarin yas degiskenine gore sporcu bilingli farkindalik dlgedi ve sporda etkili karar verme
olcegi puanlarinin karsilastiriimasi

Olcekler ve Alt Boyutlar Yas n X S F p
18-20 78 25,48 3,039
Farkindalik 21-23 100 24,84 3,034 917 401
24 ve Uzeri 27 25,00 4104
18-20 78 13,58 4,322
Yargilamama 21-23 100 12,87 4,210 725 485
24 ve Uzeri 27 13,59 4,422
18-20 78 2411 3,227
Yeniden Odaklanma 21-23 100 22,84 3,645 2,700 ,070
24 ve Uzeri 27 23,22 4,709
18-20 78 63,19a 5,436
SBFO Toplam 21-23 100 60,55b 5,095 5,341 ,005%
24 ve Uzeri 27 61,8Tab 6,025
18-20 78 28,53 3,526
iqsel Karar Verme 21-23 100 28,32 3,351 639 529
24 ve Uzeri 27 2918 4179
18-20 78 23,46 7,388
Digsal Karar Verme 21-23 100 22,65 6,787 411 ,663

24 ve Uzeri 27 23,74 7,434
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18-20 78 52,00 9,149
SEKVO Toplam 21-23 100 50,97 7,553 /23 486
24 ve Uzeri 27 5292 8,334

* p<0.05, a,b harfleri ayni siitun arasindaki gruplar arasi farkliliklarn géstermektedir. SBFO: Sporcu Bilingli Farkindalik Olgedi, SEKVO:
Sporda Etkili Karar Verme Olgegi

Tablo 4."te yasa gore katilimcilarin sporcu bilingli farkindalik 6lcegdi toplam puani arasinda 18-20
yas grubu lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Yasa gore katiimcilarin sporda etkili
karar verme Olgegi toplam ve alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik gértilmemistir (p>0.05).

Tablo 5 Katilimeilarin Spor Yasi Degiskenine Gore Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ve Sporda Etkili Karar
Verme Olgegdi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgekler ve Alt Boyutlar Spor Yas! n X SS F p
1-4 63 25,28 3,386
Farkindalik 59 80 24,82 3,408 ,510 ,601
10 yil ve Uzeri 62 25,29 2,688
1-4 63 12,57 3,929
Yargilamama 59 80 13,78 4,437 1,434 241
10yl ve Uzeri 62 13,20 4,368
1-4 63 23,80 3,291
Yeniden Odaklanma 5-9 80 22,90 4,208 1,175 311
10yl ve Uzeri 62 23,54 3,297
1-4 63 61,06 5,009
SBFO Toplam 59 80 61,51 5,850 171 ,843
10 yilve Uzeri 62 62,04 5,472
1-4 63 28,31 3,237
icsel Karar Verme 5-9 80 28,43 3,741 ,351 ,704
10 yil ve Uzeri 62 28,82 3,564
1-4 63 19,79b 5,889
Digsal Karar Verme 5-9 80 24,56a 6,665 10,876 ,001*
10 yil ve Uzeri 62 24,58a 7,668
1-4 63 48,11b 6,040
SEKVO Toplam 59 80 53,00a 7,425 8,827 ,007*

10 yil ve Uzeri 62 53,40a 10,12

* p<0.05, a,b harfleri ayni situn arasindaki gruplar arasi farkliliklari géstermektedir. SBFO: Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi, SEKVO:
Sporda Etkili Karar Verme Olgegi

Tablo 5."te spor yasina gore katilimcilarin sporcu bilingli farkindalik dlgegi toplam ve alt boyut
puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Spor yasina gore katilimcilarin
sporda etkili karar verme 0Olgegi toplam ve digsal karar verme alt boyut puanlarinda 5-9 yil ve 10
yil ve Uzeri spor yapan katilimcilarin lehine anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6 Katiimcilarin spor tiru degiskenine gore sporcu bilingli farkindalik 6lgegi ve sporda etkili karar
verme oOlcegi puanlarinin karsilastiriimasi

Olcekler ve Alt Boyutlar Spor Turi n X S t p

Yeniden Odaklanma ?gi?/rfwelssgﬁ 18196 gggg gggg -093 926
oA R SR
Digsal Karar Verme ?iari?/rielsggg 18196 glg g;g% -2,439 ,016%
SEKVO Toplam Bireysel Spor 89 50,03 7316 2,489 014+

Takim Sporu 116 52,83 8,794
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* p<0.05, SBFO: Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegdi, SEKVO: Sporda Etkili Karar Verme Olgegi

Tablo 6.'da spor tlrtine gore katihmcilarin sporcu bilingli farkindalik 6lcegi ve alt boyut puanlari
arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Spor tiiriine gore katilimceilarin sporda etkili
karar verme 0lgegi toplam ve digsal karar verme alt boyut puanlarinda takim sporu ile ilgilenen
katilimcilarin lehine anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 7 Katilimcilarin spor diizeyi degiskenine gore sporcu bilingli farkindalik 6lgegi ve sporda etkili karar
verme oOlcegi puanlarinin karsilastinimasi

Olcekler ve Alt Boyutlar Spor Dizeyi n X SS 1 p

Ferandal rofemordl 25 2572 a0 O 307
CE T T
Yeniden Odaklanma Prég:;g;el 12850 gggl i?;g -672 ,502
S8FO Toplar rofemonel 25 eaga ooy 158 061
iQseI Karar Verme Prég:;2;e| 12850 %gié gggg ,056 955
Digsal Karar Verme Prégsa;ggel 12850 %éig 2822 -1,739 ,084
SEKVO Toplam Amator 180 2180 8185 -1,460 146

Profesyonel 25 53,88 8,809

* p<0.05, SBFO: Sporcu Bilingli Farkindalik Olcegdi, SEKVO: Sporda Etkili Karar Verme Olcegi

Tablo 7'de spor dlizeyine gore katilimcilarin sporcu bilingli farkindalik 6lgedi toplam ve alt boyut
puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Spor diizeyine gore katilimcilarin
sporda etkili karar verme dlgegdi toplam ve alt boyut puanlarinda anlamli farklilik belirlenmemistir
(p>0.05).

Tablo 8 Katiimcilarin boltim degiskenine gore sporcu bilingli farkindalik 6lgegi ve sporda etkili karar
verme oOlcegi puanlarinin karsilastiriimasi

Olcekler ve Alt Boyutlar __Balim n X S 1 p

Varglamas Vet 17 Tam 4wy A 64
Yeniden Odaklanma Oﬁgigsmtk 18187 3%%’ g%gj -1,400 164
ot Semelk  E 0% O s o
icsel Karar Verme O?gite?grl}lllk 18187 %gi g?gg -1,994 047*
Digsal Karar Verme O?gite?grl}lllk 18187 gggg ?g;g 1,005 316
SEKVO Toplam Ofgitergslﬂtk 18187 ; 212 ;12?8 -009 093

* p<0.05, SBFO: Sporcu Bilingli Farkindalik Olcegdi, SEKVO: Sporda Etkili Karar Verme Olgegi

Tablo 8'de bolim degiskenine gore katilimeilarin sporcu bilingli farkindalik 6lgegdi toplam ve alt
boyut puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Bolim degiskenine gore i¢csel
karar verme alt boyut puanlarinda yoneticilik bolimd lehine anlamh farklilik gortlmustur
(p<0.05).

Tablo 9 Katiimcilarin sporcu bilingli farkindalik 6lgegi ile sporda etkili karar verme olgedi puanlari
arasindaki iligki

icsel Karar Verme Digsal Karar Verme SEKVO Toplam
r ,550 -023 214
Farkindalik o 001* 743 002*
Yargilamama r -193 302 176
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P ,006* ,0071* 011*

A r 377 -055 17
Yeniden Odaklanma o 001* 433 114
. r 420 186 338
SBFO Toplam D 001* ,008* ,001*

* p<0.05, SBFO: Sporcu Bilincli Farkindalik Olcegi, SEKVO: Sporda Etkili Karar Verme Olcegi

Tablo 9.'da sporcu bilingli farkindalik 6lgegi toplam puani ile sporda etkili karar verme olgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (r=338,
p<0.05). SBFO toplam puani ile igsel karar verme puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
(r=420), dissal karar verme puanlari ile pozitif yonde ve diistk dizeyde anlamliiliski saptanmistir
(r=186, p<0.05). SBFO farkindalik ve yeniden odaklanma alt boyut puanlari ile igsel karar verme
puani arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde (r=550, r=371), yargilamama boyutu puanlari ile
negatif yonde ve disik dizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r=-193, p<0.05). SBFO
yargilamama puani ile digsal karar verme puanlari pozitif yonde orta dlizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir (r=302, p<0.05).

Tartigsma, Sonug ve Oneriler

Bu galisma spor ylksekogretim kurumu ogrencilerinde bilingli farkindalik ile sporda etkili karar
verme arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile yapiimistir. Calismada ayrica cinsiyet, yas, spor
yasl, spor tury, spor duzeyi ve bolim degdiskenlerine gore sporcu bilingli farkindalik ile sporda
etkili karar verme arasindaki farkliliklar degerlendiriimistir. Cinsiyet, spor yas! ve spor turu
degiskenine gore sporda etkili karar verme olcegi toplam puan ve digsal karar verme puanlarinda
anlamli farklilik belirlenmistir. Yasa gore sporcu bilingli farkindalik dlgegi toplam puani arasinda
anlamli farkhlik gortlmastur. Bolim degdiskenine gore i¢sel karar verme puanlarinda anlamli
farkllik saptanmistir. Spor duzeyi degiskenine gore olgek toplam puan ve alt boyut puanlarinda
anlamli farklilik belirlenmemistir. Korelasyon analizi sonucunda sporcu bilingli farkindalik olgegi
toplam puan ile sporda etkili karar verme dlgedi toplam puani arasinda pozitif yonde ve orta
duzeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Literatur taramasi sonucunda sporda etkili karar verme
olgegiile ilgili yapilan galismalarin gok sinirli oldugu belirlenmistir. Bu anlamda ¢alisma sonuglari
literatlrde anlam bakimindan en yakin ¢alismalarin sonuglari ile tartisilarak yorumlanmistir.

Arastirmada cinsiyete gore katilimcilarin sporcu bilingli farkindalik dlgedi toplam ve alt boyut
puanlari arasinda anlamli farkllik saptanmamistir. Bu dogrultuda cinsiyet degiskeninin bilingli
farkindalik dizeyinde belirleyici bir faktor olmadigr yorumu yapilabilir. Bir diger deyisle erkek ve
kadin katilimcilarin bilissel farkindalik dtzeylerinin benzer dizeyde oldugu gozlenmemistir.
Katilimeilarin bilissel farkindalik duzeylerini hem egitim suregleri hem de spor faaliyetleri
kapsaminda belirli bir dlizeye getirdigi soylenebilir. Nitekim spor yuksekogretim kurumlarinda
ogrenim goren katilimcilarin amator ya da profesyonel duzeyde spor faaliyetlerinde yer almalari
bilissel farkindalik dizeylerini benzer dlzeyde etkileyebilir. Literattrde sporcu bilingli farkindalik
Olcedi ve cinsiyet degiskenin yer aldigi calismalar incelendiginde bu arastirmanin sonuclarini
destekleyen calismalara rastlanmistir (Cengiz vd., 2016; Tingaz, 2020b; Kozak vd., 2021; Alper
vd. 20217). Gir ve Alatas (2022) ve Gonci ve Balcl (2023) tarafindan yapilan calismada ise
cinsiyete gore farkindalik puanlarinda kadin katilimcilarin lehine anlamli farklilik saptanmistir ve
sonugclarin bu arastirmanin sonuglarini desteklemedigi gordlmustur. Bulgular arasindaki farklilik
ise yas gruplari, mesleki deneyim/deneyimsizlik ve drneklem gruplari ile agiklanabilir.

Arastirmada cinsiyete gore katimcilarin sporda etkili karar verme olgegdi toplam ve dissal karar
verme alt boyut puanlarinda erkek katiimcilarin lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Bu
dogrultuda erkek katiimcilarin karar verme dizeyinin kadin katilimcilara gore daha yutksek
oldugu gordlmektedir. Elde edilen bu sonug, erkek katilimcilarin beklentileri, spor alanindaki
deneyimleri, yonetim becerileri ve liderlik yetileri gibi bircok faktorle aciklanabilir. Literattrde
sporda etkili karar verme ile iliskili oldugu ongorulen calismalar incelendiginde; Deryahanoglu
(2014) tarafindan yapilan calismada dikkatli karar verme puanlarinda erkek katilimcilarin kadin
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katilimcilara gore daha yuksek puana sahip oldugu belirlenmistir ve sonuclarin bu arastirmanin
sonuclarini destekledigi gorilmustir. Kelecek vd. (2013) ve Kusat (2023) tarafindan yapilan
calismada ise cinsiyete gore karar verme stillerinde anlamli farkliik saptanmamistir ve
sonuglarin bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermedigi belirlenmistir.  Bulgular
arasindaki farkliigin veri toplama araclari, cografi bolgeler ve sosyo- kulttrel ozelliklerden
kaynaklandigi dusunulmektedir.

Calismada yas degiskenine gore katilimcilarin sporcu bilingli farkindalik olcegi toplam puani
arasinda 18-20 yas grubu lehine anlamli farkllik saptanmistir. Bu dogrultuda 18-20 yas grubu
katilimcilarin 21-23 yas grubu katiimcilara gore daha ytksek bilingli farkindalik puanlarina sahip
oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonug, genc yas grubundaki katiimcilarin spor ve egitim
suregclerinin etkisiyle bilingli farkindalik duzeylerini gelistirdikleri seklinde yorumlanabilir. Spor
aktivitelerine katiimin artmasi ve spor egitiminin etkili bir sekilde sunulmasi, 18-20 yas
grubundaki katilimeilarin bilingli farkindalik dizeyini olumlu yonde etkileyebilir. Buna ek olarak
18-20 yas grubundaki bireyler genellikle daha az mesleki ve ailevi sorumluluklara sahip olabilir.
Bu durum, spor faaliyetlerine ve kisisel gelisim sulreclerine daha fazla zaman ve enerji
ayirmalarina neden olabilir. Literatirde bilingli farkindalik ve cinsiyet degiskenin yer aldig
calismalar incelendiginde; Cengiz vd. (2016) tarafindan yapilan galismada yasa gore bilingli
farkindalik puanlarinda anlamli farklilik belirlenmemistir ve sonuglarin mevcut arastirmanin
sonugclari ile benzerlik gostermedigi gorulmusttr. Bulgular arasindaki farklilik ise veri toplama
araclari ve galismalarin gergeklestirildigi zaman dilimi ile agiklanabilir.

Calismada yasa gore katilimcilarin sporda etkili karar verme olcegi toplam ve alt boyut puanlari
arasinda anlamli farklilik gorilmemistir. Elde edilen sonugclara gore yas degiskeninin etkili karar
verme duzeyinde belirleyici bir etkisi olmadigi soylenebilir. Bu dogrultuda spor yuksekogretim
kurumlarinda verilen  egitim  programlarinin ~ 0grencilerde  benzer etkiler yarattig
dusunulmektedir. Literatlrde sporda etkili karar verme ile iligkili oldugu ongorulen galismalar
incelendiginde; Kiloglu (2017) tarafindan yapilan arastirmada yasa gore dikkatli, panik ve
erteleyici karar verme puanlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde Vural (2013)
tarafindan vyapilan calismada vyasa gore karar verme puanlarinda anlamh farklilk
saptanmamistir ve sonuclarin mevcut arastirma sonuclari ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.
Buna karsilik Kusat (2023) tarafindan yapilan ¢alismada yasa gore karar verme puanlarinda
anlamli farklilik belirlenmistir ve sonuclarin bu arastirmanin sonuclari ile benzerlik gostermedigi
saptanmistir. Bulgular arasindaki farklilik ise veri toplama araclari ve yas gruplarinin dagilimi ile
iliskilendirilebilir.

Arastirmada spor yasina gore katilimcilarin sporcu bilingli farkindalik 6lcegi toplam ve alt boyut
puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Sonuglara gore spor yasinin bilingli farkindalik
dzerinde belirli bir etkisinin olmadigi yorumu yapilabilir. Sporcu 6grenci olarak adlandirilabilecek
katilimcilarin, spor yaparken uyguladigi teknikler, aldiklari egitim, katildiklari programlar ve
bireysel farkliliklar bilingli farkindalik dizeyinin gelismesinde etkili olabilir. Bir diger deyisle
katihmcilar farkli birgok noktadan hareketle bilingli farkindalik duzeyini belirli bir seviyeye getirmis
olabilir. Literaturde sporcu bilingli farkindalik olgedi ve spor yasi degiskenin yer aldigi calismalar
incelendiginde bu arastirmanin sonugclarini destekleyen calismalara rastlanmistir (Kesler, 2020;
Marasli, 2018). Vural ve Okan (2021), Gir ve Alatas (2022) ve Kozak vd. (2021) tarafindan yapilan
calismada ise spor yilina gore bilingli farkindalik puanlarinda anlamli farklilik belirlenmistir ve
sonugclarin bu arastirmanin sonuclari ile benzerlik gostermemektedir. Bulgular arasindaki farklilik
ise katilimcilarin spor hayatlari boyunca edindikleri tecrubeler, yas gruplarinin dagilimi ve bireysel
farkliliklari ile iliskilendirilebilir.

Arastirmada spor yasina gore katilimcilarin sporda etkili karar verme 0lgedi toplam ve dissal
karar verme alt boyut puanlarinda 5-9 yil ve 10 yil ve Uzeri spor yapan katilimcilarin lehine anlamli
farklilik belirlenmistir. Bu dogrultuda 5-9 yil ve 10 yil ve Uzeri spor yapan katiimcilarin 1-4 yil spor
yapan katilimcilara gore daha yuksek karar verme puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Uzun
slre spor yapan bireyler, spor hayatlari boyunca daha fazla olumlu/olumsuz durumla
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karsilasabilmektedir. Sporcularin ayni durumlarla surekli olarak karsilasmalari, bu durumlari
zamanla daha iyi yonetmelerine neden olabilir. Bir diger deyisle, sporcularin karar verme
sureglerinde daha bilingli ve etkili olmalarini saglayabilir. Literattrde sporda etkili karar verme ile
iliskili oldugu ongortlen galigmalar incelendiginde; Kara (2020) tarafindan yapilan arastirmada
spor yili arttikga dikkatli karar verme puanlarininda artis belirlenmistir. Kiigtk ve Soyler (2024)
tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin ¢alisma yilina gore karar verme puanlarinda anlaml
farklilik saptanmistir ve sonuclarin bu arastirmanin sonuglarini destekledigi gordlmdastdr. Pulur
ve Akcan (2017) ve Besik (2023) tarafindan yapilan galismada ise spor yasina gore karar verme
stillerinde anlamli farklilik belirlenmemistir ve sonuglarin bu arastirmanin  sonuglarini
desteklemedigi gorulmustur. Bulgular arasindaki farklilik veri toplama araglari, ¢alismalarin
yapildigi zaman dilimi ve bireylerin sportif hayatlari boyunca karsilastiklari zorluklar ile
aclklanabilir.

Calismada spor tirtine gore katiimcilarin sporcu bilingli farkindalik clgegi toplam ve alt boyut
puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Bu dogrultuda spor ttrtinun bilingli farkindalik
duzeyinde belirleyici bir faktor olmadigi soylenebilir. Bilingli farkindalik, spor turinden bagimsiz
olarak tum sporcular icin gecerli ve uygulanabilir bir beceri olarak gortulmektedir. Nitekim hem
bireysel sporlar hem de takim sporlari ile ilgilenen katilimcilar fiziksel ve bilissel antrenman
sistemlerine dahil olmaktadir. Her iki spor turtiinde de karsilasilan guglukler sporcularin bilingli
farkindalik duzeylerini belirli bir seviyeye ulastirmalarini gerektirmektedir. Sporcular, hangi tur
sporla ugrasirlarsa ugrassinlar, zihinsel olarak odaklanmak ve performanslarini en Ust dlizeye
cikarmak zorundadir. Bireysel sporcular kendi performanslarina odaklanirken, takim sporculari
takim igi dinamiklerini yonetmektedir. Dolayisiyla hem bireysel hem de takim sporlart ile ilgilenen
sporcularin, performanslarini artirmak igin benzer dizeyde bilingli farkindalik seviyesine
ulagsmalari olasi gorulmektedir. Literatirde sporcu bilingli farkindalik olgegi ve spor yasi
degiskenin yer aldigi calismalar incelendiginde, mevcut arastirmanin sonuclari ile paralellik
gosteren galismalara rastlanmistir (Goncu ve Balci, 2023; Altun Ekiz, 2023; Altun Ekiz vd., 2023).

Calismada spor turtne gore katilimcilarin sporda etkili karar verme olgedi toplam ve dissal karar
verme alt boyut puanlarinda takim sporu ile ilgilenen katiimcilarin lehine anlaml farkllik
saptanmistir. Bir diger deyisle takim sporlari ile ilgilenen katilimcilarin bireysel sporlarla ilgilenen
katihmcilara gore daha yuksek karar verme puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen
sonug, takim sporlari ile ilgilenen sporcularin surekli olarak birbirleriyle iletisim kurmalari ile
aclklanabilir. Bu sayede takim uyeleri arasinda surekli olarak bilgi alisverisi, strateji belirleme ve
durum degerlendirme becerileri 6n plana cikabilir. Sporcular, takimin basarisi icin en iyi kararlari
almaya motive olurken, bu slrecte digsal faktorleri de strece dahil edebilmektedir. Bir diger
ifadeyle takim sporlari ile ilgilenen sporcular antrenman ve misabaka sirasinda stratejik
senaryolar uzerinde galismaktadir. Sporcularin bu senaryolara gore nasil tepki verecekleri, hangi
kararlari alacaklari ve alinan kararlara yonelik sorumluluk hissetmeleri dissal karar verme ve etkili
karar verme becerilerini etkileyebilir. Literatlirde sporda etkili karar verme ile iligkili oldugu
ongortlen galismalar incelendiginde; Giler vd. (2022) tarafindan yapilan galismada takim
sporlarti ile ilgilenen katihmcilarin akilci karar verme puanlarinin bireysel sporlarla ilgilenenlere
gore daha yuksek oldugu belirlenmistir ve sonuclarin bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Cetin (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise 6grencilerin spor tirline
gore karar verme puanlarinda anlamli farklilik saptanmamistir ve sonuglarin mevcut
arastirmanin sonuglarini desteklemedigi gortlmustur. Bulgular arasindaki farklilik ise zaman
faktord, veri toplama aragclari ve bireylerin sosyo-kulturel 6zellikleri ile iliskilendirilebilir.

Arastirmada spor duzeyine gore katilimcilarin sporcu bilingli farkindalik dlgegi toplam ve alt
boyut puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Bu dogrultuda amator veya
profesyonel dlzeyde spor yapan katiimcilarin bilingli farkindalk duzeylerinin  benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Hem amator hem de profesyonel sporcularin benzer motivasyonlara ve
hedeflere sahip olmasi, bilingli farkindalik dtzeylerini benzer oranda etkileyebilir. Buna ek olarak
spor yuksekogretim kurumlarinda sunulan egitimin, sporcularin bilingli farkindalik dtzeyleri
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uzerinde dengeleyici bir etki yarattigi soylenebilir. Literatlirde sporcu bilingli farkindalik 6lgegi ve
spor dizeyi de@iskenin yer aldigi calismalar incelendiginde; Caz ve Bardakgi (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada katiimcilarin sporculuk durumuna gore bilingli farkindalik puanlarinda anlamli
farkllik saptanmamistir ve sonuglarin bu arastirmanin sonuglarini destekledigi gorulmustdr.
Kozak vd. (2021) tarafindan yapilan galismada ise sporcularin spor dizeyine gore bilingli
farkindalik puanlarinda profesyonel sporcularin lehine anlamli farklilik belirlenmistir ve sonuglar
mevcut arastirmanin sonuglari ile paralellik gostermemektedir. Bulgular arasinda farkliligin
olusmasinda ise spor branslarinin ve sportif deneyimlerin etkili oldugu disunulmektedir.

Arastirmada spor duzeyine gore katilimcilarin sporda etkili karar verme olcegi toplam ve alt
boyut puanlarinda anlaml farkllik belirlenmemistir. Elde edilen sonuglar, amator veya
profesyonel dizeyde spor yapan katilimcilarda karar verme duzeylerinin benzerlik gosterdigi
seklinde yorumlanabilir. Sporcularin oyun zekasi ve saha tecrubesi, etkili karar verme becerilerini
benzer seviyeye getirebilir. Hem amator hem de profesyonel sporcular, basariya ulasma, rekabet
etme ve kisisel gelisim gibi benzer motivasyonlara sahip olabilir. Uzun yillar spor yapmis amator
sporcular benzer karar verme becerileri gelistirebilir. Literaturde sporda etkili karar verme ile
iliskili oldugu ongortlen galismalar incelendiginde; Vural (2013) tarafindan yapilan calisma
katihmcilarin  sporla ilgilenme durumlarina gore karar verme stillerinde anlamli farklilk
saptanmamistir. Benzer sekilde Aydin (2023) tarafindan yapilan galismada katilimeilarin tanim
degiskenine gore dikkatli, erteleyici, kagingan ve panil karar verme puanlarinda anlamli farklilik
belirlenmemistir ve sonuglarin bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.
Ghareeb ve Kaya (2022) tarafindan yapilan arastirmada ise futbol oyuncularinin dikkatli karar
verme puanlarinda profesyonel sporcularin lehine anlamli farkliik saptanmistir ve sonuglar
mevcut arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermemektedir. Bulgular arasindaki farklilik ise
mevcut galismanin belirli bir spor dalina 6zgu olmamasi ve veri toplama araglari ile agiklanabilir.

Calismada bolim degiskenine gore katilimcilarin sporcu bilingli farkindalik olgegi toplam ve alt
boyut puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Elde edilen sonug, katilimcilarin bilingli
farkindalik dizeyinin benzerlik gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Nitekim spor yiksekogretim
kurumlarinda 6grenim goren ogrenciler genellikle spora ilgi duyan veya sporla aktif olarak
ilgilenen bireylerdir. Sporla yogun bir sekilde ilgilenen bireylerin, sporcu bilingli farkindalik
duzeylerinin benzer olmasi beklenen bir durum olarak nitelendirilebilir. Literattrde sporcu bilingli
farkindalik olcegi ve bolim degiskenin yer aldigi calismalar incelendiginde bu calismanin
sonugclari ile benzerlik gosteren ¢alisma sonuclarina rastlanmistir (Akbugda ve Calcali, 2023; Altun
Ekiz vd. 2023; Celbakodlu ve Seker, 2022). Cengiz vd. (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise
rekreasyon bolimu ogrencilerinin bilingli farkindalik dizeyinin antrenorlik ve o6gretmenlik
bolimu ogrencilerine gore daha yutksek oldugu gortlmdstur ve sonuclarin bu arastirmanin
sonugclarini desteklemedigi soylenebilir. Sonuglar arasindaki farklilik ise veri toplama araglari,
degisken gruplarinin dagilimi ve galismalarin gergeklestirildigi zaman dilimi ile agiklanabilir.

Calismada bolum degiskenine gore sporda etkili karar verme olgegi toplam ve dissal karar verme
puanlarinda anlamli farklilik gortlmemistir. Bolum degiskenine gore i¢sel karar verme alt boyut
puanlarinda ise yoneticilik bolimu ogrencilerin lehine anlamli farklilik saptanmistir. Elde edilen
sonug, yoneticilik bolimu ogrencilerinin i¢gsel karar verme duzeyinin ogretmenlik bolimu
ogrencilerine gore daha yuksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Spor yoneticiligi bolumd,
ogrencilerin liderlik, stratejik planlama ve karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik dersler ve
uygulamalar icermektedir. Ogrencilere genellikle organizasyonel karar alma stregleri, stres ve
kriz yonetimi hakkinda bilgi ve deneyim kazandirmaktadir. Bu durum, yoneticilik bolimu
ogrencilerinde i¢gsel karar verme puanlarinin daha yuksek olmasinin bir nedeni olarak
gosterilebilir. Literatirde sporda etkili karar verme ile iliskili oldugu ongorulen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir.

Sonug olarak; sporcu bilingli farkindalik ol¢egdi toplam puani ile sporda etkili karar verme olgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamliiligki tespit edilmistir. Sporcu bilingli
farkindalik olcegi toplam puan ile igsel karar verme puanlari arasinda pozitif yonde ve orta
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dizeyde, dissal karar verme puanlari ile pozitif yonde ve disuk dizeyde anlamli iliski
saptanmistir. SBFO farkindalik ve yeniden odaklanma puanlari ile igsel karar verme puani
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, yargilamama boyutu puanlari ile negatif yonde ve dustk
dizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. SBFO yargilamama puani ile digsal karar verme puanlari
pozitif yonde orta dlzeyde anlamli iliski belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore sporcularda
bilingli farkindalik duzeyi arttikca, etkili karar verme becerilerinin de arttigini soylenebilir.
Sporcularin kendi i¢sel sureclerine odaklandikga daha iyi kararlar verebildikleri yorumu
yapilabilir. Buna ek olarak sporcularin karar verirken i¢sel sureclerine yonelik sorgulamalari
azaldikga, karar verme surecleri daha etkili olabilir. Bilingli farkindalik; bir bireyin ic¢sel
dusuncelerini, duygularini ve dis gevresini anlik olarak fark etme ve kabul etme yetenegi olarak
yorumlanabilir. Sporcu ogrencilerde bu yetene@in gelismis olmasi, onlarin antrenman ve
musabaka sirasinda meydana gelen olaylara daha objektif bir bakis acgisiyla yaklasmalarina
yardimci olabilir. Bilingli farkindaligin artmasi, sporcu ogrencilerin kendi performanslarini daha
iyi degerlendirebilmelerini ve gelisim alanlarini daha net gorebilmelerini saglayabilir. Bu durum,
onlarin karar verme sureclerini optimize etmelerine yardimci olabilir. Bir diger deyisle sporcu
ogrencilerin bilingli farkindalik dizeylerinin ylksek olmasi, onlarin daha iyi odaklanabilmelerini,
dikkatlerini dagitan unsurlari minimize edebilmelerini ve stratejik olarak daha dogru kararlar
verebilmelerini saglayabilir. Daha ylksek farkindalik dizeyine sahip sporcular, stresli durumlarda
daha sakin kalabilir ve boylece daha etkili kararlar verebilir. Sporcularin farkindalik dizeylerini
artirarak, karar verme sureclerinde daha bilingli bir yaklagim benimsemeleri gerekmektedir. Buna
ek olarak sonuglar, sporcularda mental antrenman tekniklerinin ve farkindalik gelistirme
stratejilerinin onemini desteklemektedir. Antrenorlerin ve spor psikologlarinin, sporcularin
farkindalik dtzeylerini degerlendirerek buna uygun mudahaleler gelistirmeleri sporcularin
potansiyellerini maksimize etmelerine yardimci olabilir. Bu anlamda sporcu ogrencilere bilingli
farkindalik ve meditasyon tekniklerini iceren egitim programlar, seminer ve miufredat
kapsaminda sunulacak bilgilerin faydali olacagdi dtstnulmektedir.

Yazar Katki Oranlan

Calismaya 1. Yazar: %33,33, 2. Yazar: %33,33, 3. Yazar: %33,33 oraninda katki saglamistir.

Cikar Gatigmasi Beyani

“Spor yuksekogretim kurumu ogrencilerinde bilingli farkindalik ile etkili karar verme arasindaki
iliskinin incelenmesi” baslkli makalemizin herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar
catismasi yoktur. Yazarlar arasinda da herhangi bir ¢cikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

This extended abstract explores the relationship between mindfulness and effective decision-making with students
in higher education sports institutions, integrating recent research findings, methodology, and results. Mindfulness is
a fundamental psychological process that enables individuals to cope with challenges (Siegel et al., 2009). In other
words, it can be described as “a state of being aware of the present moment by focusing all attention on it” (Kabat-
Zinn, 2015). In the field of sports sciences, mindfulness involves the non-judgmental acceptance of cognitive and
emotional states. In other words, it entails the athlete being aware of and accepting negative thoughts and emotions.
This allows the athlete to achieve better mental balance (Gardner & Moore, 2004). Effective decision-making is among
the essential cognitive skills for sporting success (Cetin & Kara, 2024). Decision-making is defined as “the process of
identifying alternatives regarding various events and developments, and choosing the most appropriate one based
on goals, desires, lifestyle, and values” (Harris, 1998). In sports, dynamic decisions need to be made continuously in
response to sudden changes during competitions (Kelecek et al., 2013). This is particularly important in sports like
basketball, football, handball, and volleyball, where environmental conditions cannot be predicted in advance, skills
are required in the moment of action (Cimen, 2022), and the game is played with a ball (Seiler, 1997). In light of this
information, mindfulness and effective decision-making skills are considered prominent concepts in the field of
sports sciences. Determining the relationship between mindfulness and effective decision-making skills in athlete
students is expected to contribute to the literature.

The aim of this study is to investigate the relationship between mindfulness and effective decision-making with
students in higher education sports institutions. The study comprises a total of 205 participants, including 72 women
and 133 men, selected through random sampling. The "Mindfulness Inventory for Sport" and the "The Scale of
Effective Decision-Making in Sport" were used as data collection tools. Data analysis involved the skewness-kurtosis
test, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation analysis. All
statistical analyses were performed using the SPSS 22.0 program, with a significance level set at p<0.05.

The results of the study indicated significant differences in the total scores and external decision-making scores on
the effective decision-making in sports scale according to gender, sports age, and type of sport variables. Significant
differences were found in internal decision-making scores based on the department variable. There was also a
significant difference in the total score of the athlete mindfulness scale according to age. However, no significant
differences were found in the total and sub-dimension scores of the scales according to the level of sports variable.
The correlation analysis revealed a positive and moderate significant relationship between the total scores of the
athlete mindfulness scale and the effective decision-making in sports scale.

According to the results obtained, it can be stated that as the level of mindfulness increases among athletes, their
effective decision-making skills also improve. It can be interpreted that athletes are able to make better decisions as
they focus more on their internal processes. Additionally, it has been determined that as athletes' internal inquiries
during decision-making decrease, their decision-making processes become more effective. High levels of
mindfulness in athletes enable them to focus better, minimize distractions, and make more accurate strategic
decisions. Athletes with higher levels of mindfulness can remain calmer in stressful situations, gather their attention,
and thus make more effective and strategic decisions. It is necessary for athletes to increase their levels of
mindfulness and adopt a more conscious approach in their decision-making processes. Furthermore, the results
support the importance of mental training techniques and mindfulness development strategies in athletes. Coaches
and sports psychologists can help athletes maximize their potential by assessing their levels of mindfulness and
developing appropriate interventions. In this context, it is considered beneficial to provide athlete students with
educational programs, seminars, and curriculum-included information on mindfulness and meditation techniques.
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