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Bu c¢alisma, i¢sel dini motivasyon ile 6z-nefret arasindaki iliskiyi ve biitiinleyici umut
duygusunun bu iliskideki araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Nicel desende
tasarlanan arastirmanin drneklemini Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde ikamet eden 20-60
yas araligindaki 100'G erkek, 279'u kadin olmak iizere toplam 379 katihmci
olusturmaktadir. Veriler; Oz-Nefret Olgegi, icsel Dini Motivasyon Olgegi ve Biitiinleyici
Umut Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 28 ve
PROCESS Macro 4.2 kullanilmistir. Bulgular, i¢sel dini motivasyon ile 6z-nefret arasinda
negatif yonde, i¢sel dini motivasyon ile biitiinleyici umut arasinda pozitif yonde,
biitiinleyici umut ile 6z-nefretarasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler oldugunu ortaya
koymaktadir. Aracilik analizi; biitiinleyici umudun, i¢sel dinl motivasyon ile 6z-nefret
arasindaki iliskide tam aracilik rolii oynadigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Motivasyon, Oz-Nefret, Biitiinleyici Umut, Oz-
Sefkat.
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The Mediating Role of Hope in the Relationship Between Religiosity and Self-Hatred
Abstract

This study aims to examine the relationship between intrinsic religious motivation and
self-hatred, and the mediating role of integrative hope in this relationship. The study
group of this quantitatively designed study consists of 100 male and 279 female
participants aged 20 to 60 living in different cities of Tiirkiye. The data were obtained by
using Self-Hatred Scale, Intrinsic Religious Motivation Scale, and Integrative Hope Scale.
SPSS 28 program and SPSS PROCESS 4.2 were used to process the data. In the study, a
significant negative relationship was found between intrinsic religious motivation and
self-hatred, a significant positive relationship was found between intrinsic religious
motivation and integrative hope, and a significant negative relationship was found
between integrative hope and self-hatred. Additionally, mediation analysis showed that
hope plays a fully mediating role in the relationship between intrinsic religious
motivation and self-hatred.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Motivation, Self-Hatred, Integrative Hope,
Self-Compassion.

Giris

Bireyin kendisinden hosnutluk duymamasi ve kendisine yeterli ilgiyi
gostermemesi, cogu zaman i¢sel bir bosluk ve sikinti haliyle sonug¢lanan bir
durumdur.! Hosnutsuzluk diizeyinin belli bir esigi asarak asir1 uclarda
seyretmesi ise 0z-nefret kavraminin incelenmesini gerekli kilmaktadir.
Psikolojik agidan bu kavram, bireyin baskalarinin hatalarim1 anlayis ve
hosgoriiyle karsilayabilmesine ragmen kendi hatalarina karsi benzer bir
toleransi goster(e)memesi seklinde tezahiir etmektedir.?2 Kisilik gelisimi,
yasam tarzl, iliski kurma bicimi, iyi olus hali gibi neredeyse bireyin hayatinin
tamamina ¢esitli yonleriyle niifuz eden 0z-nefret, dogasindaki 0z-
kiiclimseme ve 6z-asagilama eylemleriyle birlikte bireyi fiziksel, duygusal ve
psikolojik a¢idan oldukc¢a olumsuz etkilemektedir.? Diistinsel ve duygusal
olarak ortaya ¢ikan 6z-nefret, bireyi kendine zarar verme ve intihar gibi ciddi
olumsuz davranislara siiriikleyebilmektedir. Literatiirde  0zellikle
depresyon, sizofreni, intihar, anoreksiya ve bagimlilik gibi bir dizi ruhsal
rahatsizlik* temelinde ele alinan bu kavram; 6z-sefkat, 6z-sevgi ve 6z-kabul
gibi olumlu duygu ve davranislarla iliskisi nedeniyle sosyal psikolojinin de
onemli arastirma alanlarindan biri olmustur.

Bu arastirmanin temel amaci 6z-nefret, i¢sel dini motivasyon ve
biitiinleyici umut arasindaki iliskileri incelemektir. Oz-nefret, bireysel ve

1 Erich Fromm, Sevme Sanati, 62.

2 John Gabriel, “Self-Hate and Neurotic Breakdown,” 170.

3 Theodore 1. Rubin, Compassion and Self Hate: An Alternative to Despair, 28.

4 Antonio Pascual-Leone ve digerleri, “Problem Anger in Psychotherapy: An Emotion-Focused
Perspective on Hate, Rage, and Rejecting Anger,” 85.
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toplumsal diizeyde olumsuz ve derin etkiler olusturabilen bir kavramdir. Bu
kavramin anlasilmasi, bireylerin psikolojik sagligin1 ve genel iyi olusunu
artirmak i¢in 6nem arz etmektedir. Dindarlik ise bireylerin benlik saygisiyla
birlikte umut ve iyimserlik duygularini ytikseltmekte;5 boylece bireylerin
kendilerine karsi daha olumlu ve kabul edici bir tutum gelistirmelerine
yardimci olmaktadir. Bu olumlu psikolojik kaynaklar, 6z-nefretin azalmasina
katki saglarken, narsisizme dayanmayan, dengeli bir 6z-sevgi anlayisinin
gelisimini de desteklemektedir.6 Buradan hareketle bu arastirmada i¢sel dini
motivasyon ile 6z-nefret arasinda negatif yonlii bir iliski olabilecegi ve umut
duygusunun da bu iliskide etkin bir rol oynayabilecegi 6ne siiriilmiistir.
Calismanin literatiire kattig1 6zgiin deger, bu ii¢ degisken arasindaki iliskiyi
ilk kez ele almasidir. Nicel yontemle yapilan ¢alismanin, li¢ degiskenin
kapsamli bir sekilde analiz edilmesini saglayarak, sonraki arastirmalara hem
teorik hem de pratik anlamda referans olusturmasi beklenmektedir. Yerli
literatiir incelendiginde, 0z-nefret kavramina iliskin c¢alismalarin yok
denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda arastirma, 6z-nefret
kavramini alanyazina tanitarak, bu kavramin diger psikolojik ve sosyal
degiskenlerle olan iliskilerinin incelenmesine yonelik énemli bir zemin
hazirlamaktadir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Oz-Nefret

Oz-nefretin genel gecer bir tanimi1 bulunmamakla birlikte, Turnell ve
arkadaslarina gore 06z-nefret, yikici 6z-degerlendirmeyi yansitan bir
duygudur. Bu duygu, istenmeyen ve eksik niteliklerin bireye ytliklenmesi
sonucunda ortaya ¢ikan yetersizlik ve degersizlik hisleriyle karakterize
edilmektedir. Yiiksek dlizeyde 6z-nefret, diislik diizeyde benlik saygisi, utang
ve sucluluk duygusunun yami sira zihinsel gerginligi de beraberinde
getirmektedir.” Blum, 6z-nefreti, kendini kinayan ve cezalandiran sadist bir
siper ego ile iliskilendirmistir.8 Horney ise 6z-nefreti, gercek benlige
yabancilasma siireci olarak degerlendirmis ve 6z-nefretin benlige y6nelik
0diin vermez istekler, acimasiz 6z-su¢lamalar, kendini asagilama, kendine
eziyet etme, 0z-engelleme ve 6z-yikim seklinde ortaya c¢ikabilecegini ifade
etmistir.? Somatik kendine zarar verme vakalarinin biiyiik bir kismi da
kendini cezalandirma arzusu, éfke ve 6z-nefretten kaynaklanmaktadir.1? Bu

5 Fatih Kandemir, "Umut- lyimserlik ve Dindarlik iliskisi,” (doktora tezi), 185-208.

6 Kristin D. Neff, “Self-Compassion, Self-Esteem, and Well-Being,” 1-12.

7 Adrienne I. Turnell ve digerleri, “The Self-Hate Scale: Development and Validation of a Brief Measure
and Its Relationship to Suicidal Ideation,” 781.

8 Harold P. Blum, “Developmental and Dynamic Dimensions of Hate, Rage, and Violence,” 88.

9 Karen Horney, Nevrozlar ve Insan Gelisimi-Oz Gerceklestirme Kavgasi, 126.

10 Andrej Démuth- Slavka Demuthova, “On Some Psychological Aspects of Self-Harm,” 23.
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acidan 6z-nefret, 6z-saldirinin asir1 bir formu olarak kabul edilmektedir.
Kisinin kendisine duydugu 6fkeden ¢ok daha fazlasina isaret etmektedir.1!
Nitekim cesitli arastirmalarda, 6z-tiksinme ile 6z-nefret arasinda yiiksek
diizeyde korelasyonlar bulunmus ve bu sonuglar, 6fke ile de iliskili olarak
aciklanmistir.12

Oz-nefret, bireyin kendisine yoénelik dislayici ve ¢atismaci bir tutum
benimsedigi ve olumsuz kalip yargilarla kendisini degerlendirdigi bir
stirectir. Bu siireg, bireyin psikolojik biitiinltigiinii negatif yénde etkileyen
cesitli kanallarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Oz-nefret ile yakindan
iligkilendirilen 6z-sefkat kavrami da bu baglamda ele alinmalidir. Literatiirde
0z-nefreti iyilestirici bir gii¢ olarak nitelendirilen 6z-sefkat, kisinin kendisine
karsu ilgili ve nazik olmasi, yeteneksizlik ve basarisizliklarina karsi anlayish
bir tutum sergilemesi, yargilayici olmayan bir yaklasim benimsemesi ve
kendi deneyimlerinin ortak insan deneyimlerinin bir parc¢asi oldugunu kabul
etmesi olarak tarif edilmektedir.13 Nitekim baz1 arastirmalarda 6z sefkatin,
fiziksel ve zihinsel iyi olusu artirdigi* ve 0Oz-elestiriyi azalttif1 ortaya
konmustur.15 Oz-sefkat, 6z-nefretin aksine, yapici mekanizmalarin devreye
girmesini saglayarak bireyin i¢ unsurlarinin yeniden dengelenmesine olanak
tanimaktadir. Diger bir ifadeyle bu kavram, bireyin kendisiyle olan iliskisini
olumladigl ve pozitif bag kurdugu bir siirece isaret etmektedir.

Oz-nefretin ortaya ¢kmasina neden olan kaynaklar cesitlilik
gostermektedir. Baz1 kisilik 6zellikleri veya nitelikler,16 algilanan asagilik
duygusuy,l7 nefretin uygun bir sekilde disa vurulamamasi,'® olumsuz 6z-
degerlendirme, miikemmeliyetcilik,1° yogun 6fke,20 sugluluk?! ve bencillik,22
oz nefreti giidiileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Oz-nefret, bireyin

11 Paul Gilbert, Overcoming Depression: A Step-by-Step Approach to Gaining Control Over Depression,
358.

12 Philip A. Powell ve digerleri, “The Revolting Self: An Interpretative Phenomenological Analysis of
the Experience of Self-Disgust in Females with Depressive Symptoms,” 575; P. Gilbert ve digerleri,
“Criticizing and Reassuring Oneself: An Exploration of Forms, Styles and Reasons in Female
Students,” 40.

13 Kristin D. Neff, “Self-Compassion: An Alternative Conceptualization of a Healthy Attitude Toward
Oneself,” 87.

14 Aakriti Malik, “Coming Home to Self: Finding Self-Compassion and Self-Love in Psychotherapy,”
503.

15 Katherine E. Wakelin ve digerleri, “Effectiveness of Self-Compassion-Related Interventions for
Reducing Self-Criticism,” 1.

16 Vida Yao, “The Snares of Self-Hatred,” 57-59.

17 Rubin, Compassion and Self Hate: An Alternative to Despair, 9.

18 Harold P. Blum, “Clinical and Developmental Dimensions of Hate,” 364.

19 Gabriel, “Self-Hate and Neurotic Breakdown,” 173.

20 Simon Benjamin, Self-Hatred: Body-Based Methods for Healing Self-Loathing, 10.

21 Jeffrie G. Murphy, “Jean Hampton on Immorality, Self-Hatred, and Self-Forgiveness,” 228.

22 Fromm, Sevme Sanati, 62-63.
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kendisine yonelik sozlii saldirilarla kendini elestirmesi seklinde tezahiir
eder. Ornegin birey, “aptalim”, “iyi degilim”, “hicbir seyi dogru yapmiyorum”
seklinde kendini kiiciimseyen ve asagilayan ifadeler kullanir. Bu acidan
kendini cezalandirma ve kendi degerini diisiirme, 6z-nefretin bigimleri
olarak tanimlanabilir. Oz-nefret, bireyin Kkisisel gelisimi icin sahip oldugu
gercek potansiyelini ve olanaklarini tanimaktan ka¢indigi ve ihmal ettigi aktif
bir siireci icerir. Bu siireg, bireyin hosnut oldugu aktiviteleri en aza indirmesi
veya tamamen reddetmesiyle kendini gosterebilir.23 Oz-nefret, bazi ruhsal
rahatsizliklarin temelinde yatan nedenlerden biri olarak goriilmektedir.
Depresyon, intihar, psikoz, cesitli bagimhliklar ve antisosyal kisilik
bozuklugu gibi rahatsizliklar, 6z-nefretle yakindan iliskilendirilmektedir.24
Igili literatiirde yer alan bu tespitler, 6z-nefretin bireyin psikolojik dengesini
olumsuz etkileyebilecek ve ruhsal sorunlarin gelisimine zemin
hazirlayabilecek bir nitelik tasidigin1 gostermektedir.

1.2. Umut ile Oz-Nefret Arasindaki iliski

“Bireyin devam eden ve hos olmayan stresli durumlari psikolojik olarak
atlatmasina yardimci olan olumlu bir duygu”2> olarak tanimlanan umut, iki
ana boyuttan olusmaktadir. Duygusal boyut, bireyin gerceklestirmeyi arzu
ettigi hedefler dogrultusunda motive olmasini ve kendisinde bir giig
hissedebilmesini a¢iklarken; bilissel boyut, bireyin bu hedeflere ulasmak i¢in
yollar gelistirebilecegine dair inancim ifade etmektedir.26 Umut, giicli
psikolojik degisimlere yol acan ve bireylere i¢sel enerji saglayarak onlari
harekete geciren bir duygu olarak nitelendirilmektedir. Bu duygu, devam
eden hayal kirikliklar1 karsisinda motivasyon saglamakta yahut hayal
kirikliklarinin olusturdugu gerilimi azaltici bir etkide bulunmaktadir.27

Umut, bireyin psikolojik iyi olma halini olumlu yonde etkilemekte?28 ve
mutluluk diizeyini arttirmaktadir.2® Yetiskin érneklem tizerinde yapilan bir
arastirmada depresyon, anksiyete ve stresin umut tarafindan yordandigi
tespit edilmistir.30 Bu acidan 6z-nefret ile umut arasinda anlamh bir iliskinin

23 Rubin, Compassion and Self Hate: An Alternative to Despair, 31-37.

24 Rubin, Compassion and Self Hate: An Alternative to Despair, 46-61.

25 Jja N. Korner, “Hope as a Method of Coping,” 134.

26 Andrew K. MacLeod ve digerleri, “Hopelessness and Positive and Negative Future Thinking in
Parasuicide,” 496; akt. Muhammet Kizilgecit, “Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarhk iliskisi,” (doktora
tezi), 51.

27 Korner, “Hope as a Method of Coping,”136.

28 Eda Nur Kocaman, “Bir Grup Yetiskinde Umut ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iligkinin Farkl
Degiskenler Agisindan incelenmesi,” (yiiksek lisans tezi). 57.

29 Umit Kiisgiilii, "Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Umut ve Narsisizm Diizeylerinin incelenmesi,"
(yiiksek lisans tezi), 57.

30 Ridvan Yilmaz ve Nezir Ekinci, “Beliren Yetiskinlikte Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerinin
Siikran ve Umut Agisindan incelenmesi,” 519.
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varligindan so6z edilebilir. Bahsi gectigi tizere, 6z-nefret sahibi bireylerin
benliklerine ve kisiliklerine yonelik kullandiklar1 yikici sdéylemler, umut
duygusunun bu bireylerde yeterli ve etkin bir diizeyde olmadiginin
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Umut ise bireyin i¢ enerjisini etkin ve
verimli bir sekilde kullanmasini saglayarak olumsuz algilarla insa edilmis 6z-
degerlendirmenin yikici etkisini nispeten azaltma potansiyeline sahiptir.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, 6z-nefret ve umutsuzluk
arasindaki iliskiye dikkat cekildigi gorilmektedir. Oz-nefretin sevgiyi
bastirmasi, ideal benlik ile gercek benlik arasindaki mesafenin artmasina
neden olmaktadir. Bu durum, bireyin kurdugu saghkl iligkileri hak
etmedigine inanarak onlar1 reddetmesine yol agmakta ve umutsuzluk
duygusunu derinlestirmektedir.3! Diger yandan 6z-nefretin, biiylik 6lciide
0z-elestiriyle birlikte kiiciimseme veya tiksinme egilimlerini icermesi, umut
duygusunun azalarak umutsuzluk duygusunun ortaya g¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Nitekim birey, algiladig1 bir basarisizlik karsisinda yalnizca
kendi performansini elestirmekle kalmayip aym1 zamanda “lyi bir is
yapabilecegimi nasil diisiinebilirim ki?” ya da “Ise yaramaz biriyim ve hep
oyle kalacagim.” seklinde sert, kiiglimseyici ve tiksinti uyandiran ifadelerle
kendini yargilamaktadir. Bu tir olumsuz 6z-degerlendirmeler ise bireyin
umutsuz, ¢aresiz ve degersiz hissetmesine yol acarak 6z-nefretini daha da
koriikleyebilmektedir.32 Bu agidan 6z-elestiri ve onun yogun duygusal bir
ifadesi olan 0z-nefret, ikincil ve wuyumsuz bir siire¢ olarak
kavramsallastirilmaktadir.33

Oz-nefret, bireyin kendisini disladigi, ayristirdig1 ve kendisiyle siirekli
catistigl bir stlireci yansitmaktadir. Diger bir ifadeyle bu duygu, benlik
icindeki bir savasi sembolize etmektedir. Clinkii bireyin kendisine yonelik
sorgulamalar1 ve yargilamalar1 zamanla sabit bir kanaat ve inan¢ haline
dontisebilmektedir. Bu da umudun dogasinda yer alan canlilik, devinim,
tretkenlik gibi unsurlarin bireyin yasantisinda yeterince aktif olmasim
engellemektedir.

1.3. Dindarlik, Oz-Nefret ve Umut Arasindaki iliskiler

Kisinin ruhsal gereksinimlerinin basinda giindelik hayatin zorluklariyla
bas etme, gelecek hakkindaki endiseleri giderme, giiven, kabul gdérme,

31 Sharon McQuaide, “Self-Hatred, the Right to a Life, and the Tasks of Mid-Life,” 44.

32 Pascual-Leone ve digerleri, “Problem Anger in Psychotherapy: An Emotion-Focused Perspective
on Hate, Rage, and Rejecting Anger,” 84-85.

33 Leslie S. Greenberg ve Sandra C. Paivio, Working with Emotions in Psychotherapy, akt. Pascual-
Leone ve digerleri, “Problem Anger in Psychotherapy: An Emotion-Focused Perspective on Hate,
Rage, and Rejecting Anger,” 85.
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korunma ve sevilme gibi ihtiyaclar yer almaktadir.34 Dinf inan¢ ve degerlerin
de kiside sabir, tahammiil gésterme ve kabullenme diizeylerini artirici bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu sayede dindar bireyler, yasamlari
boyunca karsilastiklari problemleri farkli agilardan ele alabilmekte, umutlu
olmay1 siirdiirebilmekte ve olaylara daha iyimser bir sekilde
yaklasabilmektedirler.3> Nitekim yapilan ¢esitli arastirmalarda i¢ giidiimlii
dindarlik ile iyimserlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit
edilmistir.3¢ ibadet ve dua gibi dini pratikler; bireyin umudunu, zorluklarla
bas etme yetisini ve direnme giiciinii artirarak, umutsuzluga diismesini
engelleyebilmektedir.37 Dinlerin 6grettigi ahiret inanc1 ve 6liim 6tesi hayat
fikri, bu diinyada yasanilan zorluklar1 anlamlandirmaya yardimci olmakta;
boylelikle giinliik yasamin zorluklar1 karsisinda gosterilen sabir, miikafat
diisiincesi ile birleserek umudu beslemektedir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, dini inang¢ diizeyi yiliksek olan
bireylerin umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugunu;38 dindarlk ile
umut arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin bulundugunu3® ve dini
inancin daha disiik umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin 6énemli bir
yordayicisi oldugunu gostermektedir.4? Berthold ve Ruch tarafindan yapilan
bir arastirmada, dini gereklilikleri yerine getiren dindar bireylerin; nezaket,
sevgi, siikran, umut, bagislama ve maneviyat skorlarinin, dindar olmayan
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir.4! Ote yandan dindarligin
icsel dinamikleri harekete gecirerek benlik saygisinin yiikselmesine ve
korunmasina katki sagladigi goriilmektedir. Nitekim i¢ glidiimli dindarligin
benlik saygisiyla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koyan c¢esitli
arastirmalar mevcuttur.#?2 Dindarlik ve umut duygusunun, 6z-nefretten
kaynaklanan asir1 olumsuz benlik formlarinin ortaya ¢ikisini engelledigi

34 Neda Armaner, Psikopatoloji’de Dini Belirtiler, 92.

35 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Girigs, 75.

36 Salsman ve digerleri, “The Link Between Religion and Spirituality and Psychological Adjustment:
The Mediating Role of Optimism and Social Support,” 526-32; Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din,
103.

37 Nurten Kimter, “Dini Inang, ibadet ve Dua’min Umutsuzlukla iliskisi Uzerine Bir Arastirma
(Universite Ogrencileri Uzerinde),” 226-27.

38 Kizilgecit, “Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik iliskisi,” 215.

39 Abdullah Dagci, "Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla iligkisi,” (yliksek lisans tezi), 83;
Harold G. Koenig ve digerleri, “Hope, Religiosity, and Mental Health in U.S. Veterans and Active Duty
Military with PTSD Symptoms,” 97.

40 Murphy ve digerleri, “The Relation of Religious Belief and Practices, Depression, and Hopelessness
in Persons with Clinical Depression,” 1104-5.

41 Anne Berthold ve Willibald Ruch, “Satisfaction with Life and Character Strengths of Non-Religious
and Religious People,” 4-6.

42 flhan Topuz, “Dindarhik Tipolojileri ile Benlik Saygisi Arasindaki iligki: Yetiskinler Uzerine Bir
Arastirma,” 147-48; Mustafa Kog, “Yetiskinlik Doneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri
Arasindaki iliski,” 269-70.
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ifade edilebilir. Zira 6z-nefret, olumlu enerji veya motivasyon saglayacak
cesitli alanlar1 yok ederek bireyi bir bunalim labirentine sokmaktadir. Bu da
umut, merhamet ve iyimserlik gibi olumlu duygularin gelisimini biiyiik
Olciide sekteye ugratmaktadir.

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Psikolojik saglig1 tehdit eden unsurlardan biri olan 6z-nefret, bireyin 6z
saygisinl azaltarak depresyon, anksiyete ve narsisizm gibi cesitli ruhsal
bozukluklara yol agabilmektedir. Dindarligin ise iyi olusu destekleyen ve
psikolojik dayaniklilig artiran bir degisken olarak, bireyin umut duygusunu
ylikselterek  6z-nefretini  azaltabilecegi diistiniilmektedir.  Ozellikle
dindarhigin, 6z-nefret ve umut iliskisinde nasil bir dinamik olusturdugunu
anlamak, ruhsal saghgin korunmasi ve gelistirilmesi acisindan 6nem arz
etmektedir. Bu arastirmanin temel amaci i¢sel dini motivasyon, 6z nefret ve
biitiinleyici umut arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu dogrultuda
“Bireylerin dindarlik diizeyleri ile 6z-nefret arasinda nasil bir iliski vardir?”
ve “Buiki degisken arasindaki iliskiye umut duygusu aracilik etmekte midir?”
sorulari, ¢alismanin ana problemleri olarak ele alinmistir. Literatiir taramasi
sonucunda bahsi gecen degiskenlerin birlikte incelenmesine yonelik bir
bosluk oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile s6z konusu boslugun
doldurulmasi ve ilgili alanda yapilacak yeni arastirmalara katki saglanmasi
hedeflenmistir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin konusu ile ilgili olarak baz1 hipotezler gelistirilmistir. Buna
gore;

Hi: I¢sel dini motivasyon ile 6z-nefret arasinda anlamh ve negatif yénde
bir iliski vardir.

Hz: Biitlinleyici umut ile 6z-nefret arasinda anlamli ve negatif yonde bir
iliski vardir.

Hs: I¢sel dinf motivasyon ile biitiinleyici umut arasinda anlaml ve pozitif
yonde bir iligki vardir.

Ha: Igsel dini motivasyon ile 6z-nefret arasindaki iliskide biitiinleyici
umudun tam aracilik etkisi vardir.

2. Yontem

Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu modelde sadece degiskenlerin birlikte degisimleri ele alinir.
Elde edilen iligkiler, neden-sonug iliskisi a¢isindan degerlendirilmez.43 Ayrica
calismada, bir degiskenin diger bir degisken tzerindeki etkisini ag¢iklamak

43 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi: Kavramlar, likeler, Teknikler, 114.
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amaciyla aracilik analizi gerceklestirilmistir.## Bu kapsamda, i¢sel dini
motivasyonun 6z-nefret iizerindeki etkisinde biitiinleyici umudun aracilik roli
test edilmistir. Dolayisiyla ¢alismada, i¢csel dint motivasyon bagimsiz degisken,
0z-nefret bagimli degisken, biitiinleyici umut ise araci degisken olarak modele
dahil edilmistir.

Biitiinleyici Umut

a b
a.b= Dolayh Etki
I¢sel Dint Oz-Nefret
Motivasyon >
c

c= Dogrudan Etki

Sekil 1. i¢csel Dini Motivasyon ile Oz-Nefret Arasindaki iliskide Biitiinleyici Umudun
Aracilik Etkisi

2.1. Orneklem

Arastirmanin evrenini 2024 yilinda Tirkiye’'nin farkh sehirlerinde ikamet
eden bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin oOrneklemi ise 20-60 yas
aralifindaki 100 (%26,4) erkek ve 279 (%73,6) kadin olmak iizere toplamda 379
katilimcidan olusmaktadir. Arastirmay1 gerceklestirmeden énce Bursa Uludag
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'na
basvuru yapilmis; 2024 /33 sayili karar ile etik agidan uygunluk onay1 alinmistir.
Arastirmanin érneklemi basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu
yontem, evreni olusturan her bir bireyin evreni temsil etme olasiliginin esit
olmasini 6ngérmektedir. Elde edilen bulgularin evreni temsil giiciiniin fazla ve
genellenebilir olusundan dolay1 basit tesadiifi yontem tercih edilmistir.4s
Katilimcilarin demografik niteliklerine dair bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

4 David P. MacKinnon ve digerleri, “Mediation Analysis,” 594.
45 A, Hamdi Islamoglu ve Umit Alniagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri (SPSS Uygulamall),
196-197.
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Kategorik Degiskenler N % Kategorik Degiskenler N %
Cinsiyet Yasanilan Yer

Kadin 279 73,6 Kdy/Kasaba 11 3
Erkek 100 26,4  llge 36 9,5
Yas Aralig Sehir 112 29,5
20-30 146 38,5 Biiyiiksehir 220 58
31-45 151 39,5 Algilanan Ekonomik Seviye

46-60 82 21,6 Alt Diizey 10 2,6
Egitim Durumu Orta Diizey 291 76,8
flkokul 15 4 Ortanin Ustii Diizey 78 20,6
Lise 63 16,6 Medeni Durum

Lisans 210 55,4 Bekar 158 41,7
Lisansusti 91 24 Evli 221 58,3

Tablo 1. Kattlimclarin Demografik Ozellikleri

2.2. Veri Toplama Araglar

Arastirmada kullanilan anket formu toplamda 47 sorudan olugmaktadir.
Anket formunda katilimin goniilliiliik esasina dayandigi katilimcilara bildirilmis
ve katilimcilarin onay1 alinmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katihmcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, yasanan yer, gelir durumu ve
egitim durumu tespitine yonelik olusturulan bu form, katilimcilarin sosyo-
demografik o6zelliklerini ortaya ¢ikarmayr amaclayan 7 maddelik soru
grubundan olugsmaktadir.

2.2.2. Oz-Nefret Olgegi

Oz-Nefret Olcegi, Turnell ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. 7
maddelik ve 7’li likert tipinde olan élcek, tek faktérliidiir.46 Olgegin Tiirkceye
uyarlama calismalari Biige ve Bilge tarafindan yapilmistir. Uyarlama neticesinde
6lcek maddelerinde herhangi bir degisiklik yasanmamistir. Yapilan giivenirlik
calismalarinda dlgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alpha .88, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .86 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar odlgegin
psikometrik agidan giiclii oldugunu gostermektedir.#” Ters madde bulunmayan
olcekten alinabilecek puan 7 ile 49 arasinda degismektedir. Olcegin bu calismada

46 Turnell ve digerleri, “The Self-Hate Scale,” 779-787.
47 Burcu Biige ve Yusuf Bilge, “Reliability and Validity of Self-Hate Scale in Turkish Community
Sample,” 65-66.
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elde edilen giivenirlik katsayisi ise .85'tir.

2.2.3. Dini Yonelim Olgegi

Dini Yénelim Olgegi, dindarhgin i¢sel boyutunu élgmek iizere 1992 yilinda
Hoge tarafindan gelistirilmistir. 10 maddeden olusan ve tek boyutlu olarak
gelistirilen élcek, 57 likert tipindedir. Olcegin Kuder-Richardson giivenirlik
katsayisinin .90 oldugu belirtilmektedir.#8 Olcegin Tiirkceye uyarlama
calismalar1 Karaca tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin Cronbach alpha
katsayisi .84, yariya bolme teknigiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi .76, test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise .90 olarak belirtilmektedir.#® Bu ¢alisma
kapsaminda ise 6l¢egin Cronbach Alfa katsayis1 .87 olarak tespit edilmistir.

2.2.4. Biitiinleyici Umut Olgegi

Schrank ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Biitiinleyici Umut Olgegi,
kisilerdeki umut seviyesini dl¢gmek amaciyla gelistirilmis bir 06z-bildirim
olcegidir. 23 madde ve 6'l1 likert tipindedir. Olgegin orijinal formunun Cronbach
alpha Kkatsayisi .92'dir.50 Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi Saricam ve Akin
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, giiven/inang, perspektif yoksunlugu,
olumlu gelecek oryantasyonu ve sosyal iligkiler /bireysel deger olmak tizere dort
alt boyuttan olusmaktadir. Cronbach Alfa i¢ degeri 6l¢egin biitiinii i¢in .76, dort
alt o6l¢ek icin ise .80, .71, .68 ve .65 olarak tespit edilmistir.5! Bu ¢calismada ise
6lcegin Cronbach Alfa degeri .88 bulunmustur.

2.2.5. Veri Toplama ve Analizi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket teknigi tercih edilmistir.
Veriler, 05.01.2024-25.01.2024 tarihleri arasinda Google Forms araciligiyla
¢evrim i¢i ortamda toplanmis ve anketin tamamlanmasi yaklasik 15-20 dakika
stirmistiir. Calismada elde edilen veriler SPSS 28 programiyla ¢6ziimlenmis olup
Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal Regresyon analizi yoluyla
islenerek arastirma bulgularina dontstirilmistiir. Ayrica aracit degisken
etkisini test etmek icin Hayes’in SPSS uyumlu PROCESS 4.2 makrosu
kullanilmistir.

48 Dean R. Hoge, “A Validated Intrinsic Religious Motivation Scale,” 373-374.

49 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplumuna
Standardizasyonu,” 200.

50 Beate Schrank ve digerleri, “Development and Validation of an Integrative Scale to Assess Hope,”
422-423.

51 Hakan Saricam ve Ahmet Akin, “Biitiinleyici Umut Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi”, 300.
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3. Bulgular

3.1. icsel Dini Motivasyon, Oz-Nefret ve Biitiinleyici Umut
Arasindaki iliskiler

Arastirmanin degiskenlerine ait ortalama, standart sapma, carpiklik-
basiklik degerleri ile korelasyon degerlerine Tablo 2’de yer verilmistir.

Ort. SS  Min-Max. 1 2 3
1.i¢sel Dini Motivasyon 4,40 ,50  2,90-5,00 1
2. Oz-Nefret 1,59 ,61 1,00-343  -111* 1
3. Biitiinleyici Umut 484 60 3,22-6,00 ,360** -,458** 1
Skewness -,874 ,979 -,368
Kurtosis ,065 ,180 -313

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlaml
**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlaml
Tablo 2. Degiskenlere Ait Tammlayici Istatistikler, Korelasyonlar, Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Tablo 2 incelendiginde, i¢csel dini motivasyon ile 6z-nefret arasinda negatif
yonde ve disik diizeyde (r=-,111, p<0,05), 6z-nefret ile biitiinleyici umut
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r=-,458, p<0,01), i¢sel dini motivasyon
ile biitlinleyici umut arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde (r=,360, p<0,01)
anlamli iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte, biitiinleyici umudun alt boyutlar1
incelendiginde, “giiven/inan¢” alt boyutu (r=,256, p<0,01), “olumlu gelecek
oryantasyonu” alt boyutu (r=,154, p<0,01), “sosyal iliskiler/bireysel deger” alt
boyutu (r=,143, p<0,01) ile i¢sel dinl motivasyon arasinda pozitif yonde ve
disiik diizeyde bir iliski bulunmustur. “Perspektif yoksunlugu” alt boyutu ile
i¢csel dini motivasyon arasinda ise orta dizeyde (r= ,364, p<0,01) bir iliski
bulgulanmistir. Ayrica verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti icin
basiklik ve carpiklik degerlerine tabloda yer verilmistir. Sonuglar, biitiin
degerlerin kabul edilebilir bir deger araliginda (+1,5 ile -1,5) yer aldigini
gostermektedir.>2

3.2. icsel Dini Motivasyon, Oz-Nefret ve Biitiinleyici Umut
Degiskenleri Arasindaki Dogrusal Regresyon Analizi

I¢sel dini motivasyonun 6z-nefret puanlarini ne sekilde yordadigin
ortaya cikarmak {lizere basit dogrusal regresyon analizine basvurulmustur.
Ilgili analizin sonuclarina Tablo 3’te yer verilmistir.

52 Barbara G. Tabachnick ve Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics.
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Bagimsiz Bagimh B sStd (B) t P R R? F p
Degisken Degisken Hata

i¢sel Dini Oz-Nefret -135 ,062 -111 -2.168 <001 ,111 ,012 4,702 ,031
Motivasyon

Tablo 3. i¢sel Dini Motivasyon ile Oz-Nefret Arasi Basit Dogrusal Regresyon
Sonuglari

Tablo 3 incelendiginde kurulan regresyon modelinin anlamhilik diizeyi
p<0,05 oldugu i¢in sonucun anlamli oldugu goériilmektedir. Modelin agiklama
giicii olarak ifade edilen R* degeri,012 olarak hesaplanmistir (R=,111; R?=,012;
p<0,05). Bu deger, 6z-nefret degiskeninin %1,2’sinin i¢sel dini motivasyon
tarafindan agiklandigini ortaya koymaktadir.

Bagimsiz Bagimh B std. (B) t P R R?* F p
Degisken Degisken Hata

Biitiinleyici Oz-Nefret -467 ,047 -458 -9.992 <001 ,458 ,209 99,844 <,001
Umut

Tablo 4. Oz-Nefret ile Biitiinleyici Umut Arasi Basit Dogrusal Regresyon Sonuclari

Tablo 4’e bakildiginda, p<0,05 oldugundan dolay1 kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu gériilmektedir. iliskinin yordanmasina yénelik
regresyon analizi sonuclarina gére modelin aciklama giicii olarak kabul edilen R?
degeri,209 olarak tespit edilmis (R=,458; R? =,209; p<0,05); biitiinleyici umudun
0z-nefretin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Bu deger, 6z-nefret
degiskeninin  %20’sinin  biitlinleyici umut tarafindan agiklandigim
gostermektedir.

Bagimsiz Bagiml B std (B) ¢t P R R? F p
Degisken Degisken Hata

i¢csel Dini Biitiinleyici ,428 ,057 ,360 7.488<,001,360 ,129 56,074 <,001
Motivasyon Umut

Tablo 5. i¢sel Dini Motivasyon ile Biitiinleyici Umut Arasi Basit Dogrusal Regresyon
Sonuglari

I¢sel dini motivasyonun biitiinleyici umut puanlari iizerindeki yordayic
roliinii belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tablo 5
incelendiginde kurulan regresyon modelinin anlamh oldugu, modelin R?
degerinin ,129 oldugu bulgulanmistir (R=,360; R?=,129; p<0,05). Bu deger,
biitiinleyici umut degiskeninin %12’sinin i¢csel dinl motivasyon tarafindan
aciklandigini gostermektedir.

Degiskenler arasi regresyon analizleri sonucunda ortaya ¢ikan model
Sekil 2’de gosterilmektedir.
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Biitiinleyici Umut

,360* -458*

. 1: *. 2: *. 3_ * ..
Icsel Dint r=111% r'=,458% r°- 360 Oz-Nefret

Motivasyon >

51171

<
< —>

Sekil 2. igsel Dini Motivasyon, Oz-Nefret ile Biitiinleyici Umut Arasindaki iliski
Not: r'igsel dinf motivasyonun éz-nefret tizerindeki etkisini; r? 6z-nefretin biitiinleyici
umut lizerindeki etkisini, r* igsel dini motivasyonun biitiinleyici umut iizerindeki
etkisini gostermektedir.

*p<0,01

*9<0,05

4. Dini Motivasyon ve Oz-Nefret Arasindaki iliskide Umudun
Aracilik Testi Bulgulari

Bu calismada ig¢sel dini motivasyon ve 6z-nefret arasinda umudun araci
bir etkiye sahip olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla Hayes'in>3
PROCESS 4.2 makrosunun “Model 4”1 kullanilmistir. Bu modelde bir
bagimsiz, bir bagiml, bir araci degisken olmak ilizere li¢ degisken yer
almaktadir. Analiz islemi yapilirken regresyon temelli bootstrap yontemi
kullanilmistir. Bu teknik, standart hatalari ve giiven araliklarini (ULCI-LLCI)
hesaplamaktadir. Analizde 5000 bootstrapping 6rneklemi kullanilarak %95
giiven aralig1 benimsenmistir.

I¢sel Dint c Oz-Nefret
Moti
otivasyon 135

v

Sekil 3. icsel Dinf Motivasyonun Oz-Nefret Uzerindeki Toplam Etkisi
Calismanin temel problemine yonelik aracilik etkisinin test edilmesi
amaciyla oncelikle icsel dinl motivasyon ve 06z-nefret arasindaki iligki
Olciilmiistiir. Sekil 3’te goriildiigii iizere ¢ yolu olarak tanimlanan toplam etki
(total effect) incelendiginde i¢sel dinl motivasyonun 6z-nefret iizerinde negatif

53 John R. Hayes, The Complete Problem Solver.
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yonli ve istatistiksel olarak anlaml (f= -,135; p<0,05) bir etkiye sahip oldugu
bulgulanmistir. Sekil 3’e ait degerlere Tablo 6’da detaylh olarak yer verilmistir.

I¢sel Dint

Biittinleyici Umut

»

C

-,209

b
-,489

Oz-Nefret

Motivasyon

v

Sekil 4. Arastirma Degiskenlerine iliskin Araciik Modeli

Sekil 3’te i¢csel dinl motivasyon ile 6z-nefret arasindaki iliski anlaml
bulundugundan biitlinleyici umudun araci degisken olarak siirece dabhil
edildigi ikinci asamaya gecilmistir. Calismanin temel problemine yo6nelik
olarak tasarlanan bu model Sekil 4’te gosterilmistir. Buna gore ig¢sel dini
motivasyonun umut lizerindeki etkisi a yolu; umudun 6z-nefret iizerindeki
etkisi b yolu; i¢csel dini motivasyonun 6z-nefret lizerindeki dolayl etkisi
(indirect effect) ise ¢’ yoluyla gosterilmistir.

Biitiinleyici Umut

Yordayici B SH t p %95 Giiven
Aralhig:
Sabit 2,959 ,253 11,685 ,000 2,461 3,457
i¢csel Dini Motivasyon 428 ,057 7,488 ,000 ,316 ,540
Oz-Nefret
Yordayici B SH t p %95 Giiven
Araligi
Sabit 3,634 ,287 12,657 ,000 3,069 4,198
i(;sel Dini Motivasyon ,075 ,060 1,257 ,210 -,042 ,192
Biitiinleyici Umut -,489 ,050 -9,782 ,000 -588 -,391
i(,‘sel Dini Motivasyon ,075 ,060 1,257 ,210 -,042 ,192
(Dogrudan Etki)
icsel Dini Motivasyon -,209 ,039 - - -292 -137

(Dolayh Etki)
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icsel Dini Motivasyon -,135 ,062 -2,168 ,031 -257 ,013
(Toplam Etki)

Tablo 6. i¢sel Dini Motivasyon ile Oz-Nefret Arasindaki iliskide Umudun Araciik
Roli

Arastirmada aracilik etkisini test etmek amaciyla ilk 6nce regresyon
analizleri gerceklestirilmistir. Regresyon analizlerinin sonuglarina Tablo 3,
Tablo 4 ve Tablo 5'te yer verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda igsel dini
motivasyonun biitiinleyici umut lizerinde pozitif yonli bir etkiye sahip
oldugu (B=,428; p<0,05), biitiinleyici umudun 6z-nefret lizerinde ise negatif
yonlii bir etkiye sahip oldugu (=-,489; p<0,05) tespit edilmistir. Dolayisiyla
aracl etkinin s6z konusu olabilmesi i¢in gerekli anlamli iligkiler bulunmustur.
Tablo 6’daki degerlere bakildiginda, biitiinleyici umudun analize dahil
edilmesiyle bagimsiz degisken (i¢sel dini motivasyon) ve bagimh degisken
(6z-nefret) arasindaki anlaml etkinin ortadan kalktigi; baska bir deyisle,
dogrudan etkinin istatistiksel olarak anlamh olmadig1 gérilmektedir
(B=,075; p>0,05). Elde edilen bu sonug, i¢sel dini motivasyonun 6z-nefret
tizerindeki etkisinde umudun tam aracilik rolii iistlendigini gostermektedir.
Diger bir ifadeyle umut degiskeninin modele dahil edilmesiyle i¢sel dini
motivasyonun 0z-nefret lizerindeki etkisi tamamen ortadan kalkmistir. Bu
dogrultuda, i¢csel dinl motivasyonun 6z-nefret iizerindeki dolayli etkisi
(indirect effect) $=.-,209 ve %95 giiven araliginda (confidence interval) -,292
- -,137 olarak tespit edilmistir. Bu aralik 0 degerini icermediginden dolayh
etki anlamli bulunmustur.

Tartisma

Dini yasanti; inang, ahlaki degerler ve tutumlar, duygusal durumlar,
toplumsal ilgi ve iliskiler gibi hayatin ¢esitli alanlarinda belirgin bir etkiye
sahiptir.>4 Bu arastirmada i¢sel dini motivasyon, 6z-nefret ve biitiinleyici
umut arasindaki iligkiler incelenmis; umudun bu iki degisken arasindaki
araci rolii ele alinmistir.

Calismada elde edilen bulgular, i¢sel dini motivasyon ile 6z-nefret
arasinda negatif yonde anlaml bir iliskinin bulundugunu ve igsel dini
motivasyonun 0z-nefretin yordayicisi oldugunu gostermektedir. Bu sonug,
“Icsel dinf motivasyon ile éz-nefret arasinda anlaml ve negatif yonde bir
iliski vardir.” seklindeki ilk hipotezin dogrulandigini goéstermektedir.
Literatiirde dindarlik ile 6z-nefret arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan
calismalar sinirli olmakla birlikte, 6z-nefretle iliskili olan 6z-kabul ve 6z-
sefkat {izerinden bulgulara ulasmak miimkiindiir. Oz-nefret, bireyin
kendisini hem digerlerinden ayristirdigi ve disarida biraktigi hem de kendisi

54 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 44.
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hakkindaki olumsuz 6z-yargilari mutlaklastirdigi bir siirece isaret
etmektedir. Oz-nefrette yer alan benlige yonelik olumsuz tutumun aksine 6z-
kabul, bireyin her seye ragmen kendisini sevmesi, degerli gormesi ve tiim
yonleriyle kabul etmesi anlamina gelmektedir.55 Bu kapsamda Mahipalan ve
Sheena’'nin yaptiklari arastirmada maneviyat ile 6z-kabul arasinda anlamli
ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.5¢ Benzer sekilde Greenfield ve
arkadaslarinin yiiriittiikleri calismada da maneviyat diizeyinin psikolojik iyi
olusun tiim boyutlariyla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.57 Khashab
ve arkadaslarinin arastirmasi ise maneviyat ve sorgulayici dini yonelimin,
0z-kabul ve Kkisisel gelisim gibi psikolojik iyi olusun boyutlarini yordadigini
ortaya koymustur.58 Oz-kabuliin 6z-nefretin karsiti bir kavram oldugu
dikkate alindiginda, bu bulgularin mevcut arastirmanin sonuglariyla
kavramsal diizeyde oOrtlstiigli soOylenebilir. Salsman ve Carlson’un
gerceklestirdikleri calismada, i¢sel dini yonelimin paranoya ve depresyon
gibi psikolojik rahatsizliklarla negatif yonde iligkili oldugu, dissal dini
yonelimin ise psikolojik rahatsizliklarla pozitif yonde ancak istatistiksel
olarak anlamli olmayan bir iliski gosterdigi belirtilmistir.>® Gencer’in
arastirmasinda ise sorgulayici dini yonelim disindaki ig¢sel, dissal ve kati
kuralci dini yonelim bicimlerinin PERMA iyi olus modeli alt boyutlariyla
anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu saptamistir.60 Mevcut ¢alismada ise
icsel dinl motivasyonun 0z-nefretle negatif yonde iliskili oldugu
gozlemlenmis, ancak dissal dini yonelimin bu iliskideki rolii yeterince ele
alinmamistir. Bu nedenle, dissal dini motivasyonun 6z-nefret iizerindeki
etkisinin ele alindig1 gelecekteki arastirmalarin, mevcut bulgular:
tamamlayic1 nitelikte olacagl diisiiniilmektedir. Oz-nefretin temelinde
bireyin kendisi hakkinda gelistirdigi islevsiz inanglar ve bilissel carpitmalar
bulunur. i¢gsel dini motivasyon, bireyin olumsuz bilislerini (“ben degersizim”
gibi) daha olumlu ve kabul edici inanglarla degistirmesine olanak tanir.
Allah’in yarattig1 bir varlik olarak bireyin degerli oldugu®! inanci, olumsuz
0z-yargilarin doniistiriilmesinde destekleyici bir rol oynayabilir.

55 Giiliisan Gécen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Yénelim Iligkisi:
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, 123.

56 Manju Mahipalan ve Sheena S., “Workplace Spirituality, Psychological Well-Being and Mediating
Role of Subjective Stress: A Case of Secondary School Teachers in India”, 732.

57 Emily A. Greenfield ve digerleri, “Do Formal Religious Participation and Spiritual Perceptions Have
Independent Linkages with Diverse Dimensions of Psychological Well-Being?”, 202.

58 Abbasali Soleimani Khashab ve digerleri, “Predicting Dimensions of Psychological Well Being
Based on Religious Orientations and Spirituality”, 54.

59 John M. Salsman- Charles R. Carlson, “Dini Yénelim, Olgun iman ve Psikolojik Rahatsizliklar: Negatif
ve Pozitif iliskiler,” 124-129.

60 Nevzat Gencer, “Dini Yonelimler ve PERMA Iyi Olus Modeli Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma,”
86-91.
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Oz-sefkatle ilgili literatiirde, dinin bireyin kendisine karsi olumlu tutum
gelistirmesine katkida bulundugu ortaya konmustur. Bu dogrultuda Neff, 6z-
sefkat kavraminin Budist felsefeye dayandigini belirttigi calismasinda,
Budist meditasyonu uygulayan katilimcilarin 6z-sefkat ve benlik saygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.62 Ozcan, yiiriittiigii
arastirmada, dini yonelim ile 6z-anlayis ve merhamet arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyarken,®3 Watson ve arkadaslarinin
calismasi, 6z-sefkat ve i¢sel dini yonelim arasinda pozitif yonli bir iliski
oldugunu géstermistir.6# ikis ve Kusat ise yiiriittiikleri arastirma sonucunda
0z-sefkatin hem i¢sel hem de fundamental dini yonelimle pozitif yonde iliskili
oldugunu belirtmislerdir.65> Her ne kadar mevcut arastirma, 6z-sefkat ya da
0z-merhamet kavramlarin1 dogrudan incelenmemis olsa da 6z-nefretin bu
kavramlarla karsit anlamda bir duygu oriintiisiinli yansitmasi, elde edilen
bulgularin dnceki calismalarla dolayli olarak ortiistiigiinii géstermektedir.
Bu durum, i¢sel dinl motivasyonun bireyin kendilik algis1 iizerindeki
koruyucu roliinii destekleyen literatiirle tutarh bir ¢erceve cizmektedir.

Oz-nefret, kisinin kendisine yonelik olumsuz algilari, tasavvurlari ve
yaniltict ¢ikarsamalari ile karakterize edilmektedir. Bireyin i¢c ve dis
diinyaya uyumuna yardimc olan kisilik biitiinliigii ile guclii bir benlik
gelistirmesine katki saglayan din ise bu ruh hali icindeki birey i¢in etkili
bir yap1 olarak degerlendirilmektedir.66 Din; duygu, diisiince ve irade
arasindaki dengeyi saglayan bir sistem olarak,? bireyin kendisini olumlu
ya da olumsuz yargilamasinda kullandig1 deger olciitlerine ve ahlaki
ilkelere kaynaklik etmekte; benlik saygisinin ve 0Ozgiiven hissinin
gelisimini desteklemektedir. Baglanma kurami agisindan ise Allah’in
destekleyici, sevgi dolu ve giiven verici bir baglanma figlrii olarak
algilanmasi, bireyin 0z-nefret gibi yikict duygusal siireclerle basa
cikmasini kolaylastirabilir. Boyle bir algi, bireyin kendini affetme,
kendine deger verme ve yasamindaki zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
giiclendirebilir.68 Ayrica ibadet gibi pozitif dini davranislarin, bireyde

62 Kristin D. Neff, “The Development and Validation of a Scale to Measure Self-Compassion,” 241-243.
63 Zeynep Ozcan, “Bireylerin Kendilerine ve ‘Oteki’lere Kars1 Merhamet Diizeylerinin Dini Yonelimleri
Agisindan Incelenmesi,” 55-59.

64 P, . Watson ve digerleri, “Grace and Christian Psychology- Part 2: Psychometric Refinements and
Relationships with Self-Compassion, Depression, Beliefs about Sin, and Religious Orientation,” 63-72.
65 Mehmet ikis ve Ali Kusat, “Oz-Duyarlik ve Dini Yénelim iligkisi,” 120-21.

66 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 62.

67 Habil Senttirk, “Kisilik ve Din,” 70.

68 Marie-Therese Proctor ve digerleri, “Exploring Christians’ Explicit Attachment to God
Representations: The Development of a Template for Assessing Attachment to God Experiences,”
245-264.



AUIFD 66:1 Dindarlik ile Oz-Nefret Arasindaki iliskide Umudun Araci Rolii 319

Allah nezdinde deger kazandig1 dusiincesini pekistirerek degersizlik
duygusunu azalttif1 ve bireyi gelecege giivenle bakabilen bir duruma
getirdigi soylenebilir.6® Degersizlik duygusundan uzaklasan birey,
kendisiyle ve gecmisiyle barisik bir duruma gelir; bu da gelecege yonelik
umut ve gliven duygusunu artirabilir.

Elde edilen bulgular, calismanin “Umut ile 6z-nefret arasinda anlaml
ve negatif yonde bir iliski vardir.” seklindeki ikinci hipotezini
dogrulamaktadir. Bu sonug, 6nceki arastirma bulgulariyla uyumludur.
Cesitli calismalarda, umudun diisiik intihar riski ve daha iyi zihinsel
saglikla iliskili oldugu ortaya konmustur.’? Munoz ve arkadaslarn
tarafindan yapilan arastirmada, umudun pozitif duygular: artirdig1 ve bu
yolla psikolojik iyi olusa katkida bulundugu saptanmistir.”! Umphrey ve
Sherblom’un yirittiigli arastirmada ise diisiinme aliskanliklarini
degistirmek icin tasarlanmis miidahale programlarinin umut dolu
diisinme, gelismis 0z-sefkat, daha yiliksek yasam doyumu gibi
degiskenlerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica umudun 06z-sefkat,
iliskisel sosyal beceri ve yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu
belirlenmistir.”2 Buna paralel olarak Yang ve arkadaslar ile Zarei ile
Fooladvand'in ¢alismalarinda da 6z-sefkatin umut ve yasam doyumu ile
pozitif iliskili oldugu, ayrica umudun 06z-sefkat ile yasam doyumu
arasindaki iliskide araci rol oynadig1 tespit edilmistir.73 Klein ve
arkadaslarinin arastirmasinda ise 6z-sefkat ve umudun yasam kalitesi ile
iligkili oldugu saptanmis; her iki degiskenin de yasam Kkalitesini pozitif
yonde yordadigi bulgulanmistir.’4+ Bu bulgular, umudun bireyin 6z-nefret
gibi yikict duygularina karsi tampon bir mekanizma olarak islev
gorebilecegini gostermektedir.

Snyder’in teorisine gére umut; hedef belirleme, hedeflere ulasmak
icin gerekli yollar bulma ve bu yollar siirdiirme kapasitesine dayali

69 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, 194-97.

70 Koenig ve digerleri, “Hope, Religiosity, and Mental Health in U.S. Veterans and Active Duty Military
with PTSD Symptoms,” 97.

71 Ricky T. Munoz ve digerleri, “Life Satisfaction, Hope, and Positive Emotions as Antecedents of
Health Related Quality of Life Among Homeless Individuals,” 78-82.

72 Laura Umphrey ve John Sherblom, “The Relationship of Hope to Self-Compassion, Relational Social
Skill, Communication Apprehension, and Life Satisfaction,” 13.

73 Ying Yang ve digerleri, “Self-Compassion and Life Satisfaction: The Mediating Role of Hope,” 93;
Salman Zarei ve Khadijeh Fooladvand, “A Mediating Role of Hope in the Relationship between Self-
Compassion and Life Satisfaction; a non-Interventional Study,” 164-165.

74 Darci E. Klein ve digerleri, “The Relationship of Self-Compassion and Hope with Quality of Life for
Individuals with Bleeding Disorders,” 3-5.
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bilissel bir yapidir.”s Bu yapi, 6z-nefretin neden oldugu yikici duygusal
stireclerin hafifletilmesinde etkili bir rol oynayabilir. Zira 6z-nefret,
anlam arayisini engelleyen, umutsuzluk ve duraganlik haline yol acan bir
duygudur. Bu duygu, 06z-kabul ve 06z-sevgi gelistirme siireclerini
zayiflatarak bireyin kendine yonelik 6nyargili ve sabit bir diisiince formu
olusturmasina neden olabilir. Buna karsilik umut; asagilik, degersizlik ve
yetersizlik hissi yasayan bireye kendisiyle uzlasmasi icin yeni firsatlar
sunar. Boylece 6z-nefretin ortadan kalkmasina ve i¢gsel doniisiim siirecine
rehberlik eder. Oz-nefretin ortadan kalkmas ise bireye amag, anlam,
onarim ve dinginlik, hayaller, iretkenlik, bitiinltk, gercekei idealler, 6z-
kabul ve hosgori temelinde bir gelecek insa etme imkani saglar.”6 Bireyin
kendisiyle barismasini ve yapict bir benlik algist gelistirmesini
destekler.””

“I¢sel dini motivasyon ile biitiinleyici umut arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski vardir.” seklindeki tgiincii hipotez arastirma bulgulari
tarafindan dogrulanmistir. Literatiirde bu sonucu destekleyen cesitli
calismalar mevcuttur. Hasson-Ohayon ve arkadaslari tarafindan kanser
hastalar1 tlizerinde yapilan arastirma neticesinde dindarlik ile umut
arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.”® Benzer sekilde Sharif
ve arkadaslarinin yirittikleri arastirmada da dindarlik ile umut
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmus; dindarlik ve umudun yakin
baglanma ve kaygili baglanma ile yasam doyumu arasindaki iliskiye
aracilik ettigi saptanmistir.’? Yavuz'un calismasinda ise dini inanc diizeyi
ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski ortaya
konmustur.8® Bu sonuclar, Oz-Belirleme Kurami baglaminda
degerlendirilebilir. Bu kuram, bireylerin biiyiime ve iyi olus gibi yasamsal
amagclarin1 karsilayabilmeleri icin doyurmalar1 gereken 1ii¢ temel
psikolojik ihtiyac1 icerir. Bu ihtiya¢lar arasinda yer alan ozerklik,
yeterlilik ve iligkili olma, bireylerin i¢sel motivasyonunu ve psikolojik iyi
olusunu destekler.81 Dindarligin da bu ii¢ temel ihtiyaci destekleyecek bir

75 Charles R. Snyder, “Hope Theory: Rainbows in The Mind,” 250-254.

76 McQuaide, “Self-Hatred, the Right to a Life, and the Tasks of Mid-Life,” 44.

77 Horney, Nevrozlar ve Insan Gelisimi-Oz Gerceklestirme Kavgasi, 165.

78 [lanit Hasson-Ohayon ve digerleri, “Religiosity and Hope: A Path for Women Coping with a
Diagnosis of Breast Cancer,” 529.

79 Saeed Pahlevan Sharif ve digerleri, “Attachment: The Mediating Role of Hope, Religiosity, and Life
Satisfaction in Older Adults,” 5.

80 Adem Yavuz, “18-25 Yas Universite Gengliginde Dini Inan¢ ve Umutsuzluk iligkisi (Sakarya
Universitesi Ornegi),” 100-102.

81 Edward L. Deci ve Richard M. Ryan. “The “What” and “Why” of Goal Pursuits: Human Needs and
The Self-Determination of Behavior,” 227-268.
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cerceve sunma potansiyeline sahip oldugu soylenebilir. Nitekim
Cirhinlioglu’'nun arastirmasinda i¢sel dini yonelimin; digerleriyle olumlu
iliskiler kurmay1 ve o6zerkligi anlamh diizeyde yordadig1 tespit
edilmistir.82 Ayrica dindarlik; minnettarlik, hus(, dinginlik, umut ve
seving gibi pozitif duygulari beslemekte,83 olumsuz duygulardan olumlu
duygulara gecisi hizlandirmaktadir.84 Bireyler i¢in bir umut kaynagi olan
din, insani1 harekete geciren ve bu hareketlerin istikametini belirleyen
aktif ve motive edici bir giigtiir. Din ise bu giiclint, umut gibi duygular
araciligiyla kullanir.8> Dinin sundugu insan tasavvuru, ahiret inanci,
kurtulus Umidi, merhametli ve sefkatli Tanr tasavvuru gibi faktorler,
umudu peKkistirici etkide bulunmaktadir. Buradan hareketle dini bir
yasantinin, gelecege iliskin timitvar bir bakis acis1 saglayarak bireylerin
kisisel, sosyal, entelektiiel dinamizmlerine yén veren gii¢lii bir faktor
oldugu soylenebilir. Dindarlik, olumlu duygular1 besleyerek bireyin
hayattaki roliinii, etkisini ve katkisin1 arttirmayr miimkiin
kilabilmektedir.

Bu calismada dindarlik ile 6z-nefret arasindaki iliskide umudun araci
rolii olup olmadig1 incelenmis ve bu iliskide umudun tam araci etkiye
sahip oldugu gorilmiistiir. Umut degiskeninin modele dahil olmasiyla
dindarligin 6z-nefret lizerindeki dogrudan etkisi tamamen ortadan
kalkmistir. Bu bulgu, umudun 06z-nefret tiizerindeki 6zgiin roliinii
gostermekte ve arastirmanin da en dikkat c¢ekici bulgusunu
yansitmaktadir. Oz-nefret, daha énce ifade edildigi iizere, yogun &z-
elestiri, z-tiksinme ve 6z-yargilama temelli bir duygudur. Bu duygular
da temelde sugluluk, utang, ofke ve yetersizlik gibi duygulardan
beslenmektedir. Tiim bu olumsuz duygu yogunlugu icerisinde birey, 6z-
nefrete yol acan durumlari rasyonel bir sekilde ¢6zmekte veya bu yoénde
harekete ge¢cmekte zorlanmaktadir. Umut ise hem dogas1 hem de diger
duygularla iliskisi bakimindan 6z-nefretin yikici etkileriyle basa ¢ikmada
onemli bir destek saglayabilmektedir. Ozellikle 6z-nefretten kaynaklanan
olumsuz ifadeler, “Bunu basarabilirim”, “Bu sorunu ¢6zebilirim” seklinde
umut iceren olumlu ifadelere donlismektedir.86 Bu da olumlu bir 6z-

82 Fatma Giil Cirhinlioglu, "Universite Ogrencilerinde Utang Egilimi, Dini Yonelimler, Benlik Kurgular!
ve Psikoloji Iyilik Hali Arasindaki iliskiler," (doktora tezi), 52-88.

83 Barbara Fredrickson, “How Does Religion Benefit Health and Well-Being? Are Positive Emotions
Active Ingredients?,” 211.

84 Patty Van Cappellen- Bernard Rimé, “Positive Emotions and Self-Transcendence,” 133-140.

85 Fatih Kandemir, "Umut- Iyimserlik ve Dindarlik iligkisi,” (doktora tezi), 93.

86 C. R. Snyder ve digerleri, “Preferences of High- and Low-hope People for Self-referential Input,”
807-823.
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degerlendirme icin tehdit olusturabilecek riskli ve yaniltic1 ifadelerin
icsellestirilmesini engelleyebilmektedir. Umudun bireyde artan varligi,
0z-elestirel diisiinceleri azaltarak daha olumlu bir kendilik algisinin
gelismesine olanak tanir. Diger yandan umut, 6z-nefrete neden olan
cesitli kaynaklarla bireyin gercekei bir sekilde yiizlesmesini yahut
miicadele etmesini saglayarak, olumsuz faktdrlerin azalmasini veya
ortadan kalkmasin1 kolaylastirabilir. Bireyin hedef ve motivasyon
kazanmasina yardimci olarak kisisel gelisimini destekleyebilir ve bireyi
daha iyi bir yasanti siirmeye tesvik ederek o0z-nefret duygularin
azaltabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin genel amaci, dindarlik ile 6z-nefret arasindaki iliskiyi
incelemektir. Ayrica calismada, umut degiskeninin bu iliski tizerindeki
araci rolii test edilmis ve elde edilen bulgular, umudun dindarlik ile 6z-
nefret arasindaki iliskide tam araci bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Yapilan analizler, bu li¢ degisken arasindaki dinamiklerin
anlasilmasmma  katki saglamaktadir.  Arastirmanin  bulgularn
incelendiginde, ilk hipotez olan “i¢sel dini motivasyon ile 6z-nefret
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.” hipotezi
dogrulanmigtir. ikinci hipotez, “Umut ile 6z-nefret arasinda anlamh ve
negatif yonde bir iliski vardir.” ifadesi, arastirma sonuglar1 ile
desteklenmistir. Uciincii hipotez ise “I¢sel dinf motivasyon ile biitiinleyici
umut arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iliski vardir.” seklinde olup, bu
hipotez de dogrulanmistir.

Calismada, dindarlik ile 6z-nefret arasindaki iliskinin umudun araci
rolii acisindan degerlendirilmesi sonucunda su bulgular elde edilmistir:
I¢sel dini motivasyon ile biitiinleyici umut arasinda pozitif yénde, igsel
dini motivasyon ile 6z-nefret arasinda negatif yonde ve biitiinleyici umut
ile 6z-nefret arasinda ise negatif yonde anlaml iliskiler bulunmustur.
Ayrica biitiinleyici umudun i¢sel dini motivasyon ile 6z-nefret arasindaki
iliskide tam aracilik rolii listlendigi tespit edilmistir. Bu sonug, “I¢csel dini
motivasyon ile 6z-nefret arasindaki iliskide biitiinleyici umudun aracilik
etkisi vardir.” seklindeki dordiincii hipotezin desteklendigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular hem teorik hem de pratik agidan
konunun daha iyi anlagilmasina 6nemli katkilar saglamaktadir.

Sonug olarak bu ¢alisma, hipotezlerin dogrulandigini ve arastirmada
incelenen degiskenler arasinda anlaml iliskiler oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, katihmcilarin yalnizca yetiskin
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bireylerden secilmis olmasi, arastirmanin sinirliliklarindan birini
olusturmaktadir. Dolayisiyla farkli o6rneklem gruplarnn iizerinde
gerceklestirilecek calismalar, arastirma sonuglarinin mukayese edilmesi
ve degerlendirilmesi a¢isindan énem arz etmektedir. Ayrica 6rneklemin
biiylik ¢ogunlugunu kadinlarin olusturmasi, elde edilen sonuglarin
degiskenler acgisindan cinsiyete gore farkl oriintiiler sergileyebilecegini
diisindiirmektedir. Her ne kadar bu ¢alismada cinsiyetin s6z konusu
degiskenlerle iliskisi dogrudan ele alinmamis olsa da gelecekte cinsiyet
farkliliklarin1 dikkate alan ¢alismalarin yiiriitiilmesi, bulgularin daha
kapsamli bir bicimde degerlendirilmesine katki saglayabilir. Ote yandan
0z-nefretin merhamet, iyimserlik, kaygi ve depresyon gibi farkh
degiskenlerle iliskisinin arastirllmasi konuyla ilgili bakis acilarim
genisletebilir.
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