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Oz: Bu calismada otizm spektrum bozuklugu tanili cocugu olan annelerin mutluluk korkusu
ve aile butinlik duygusu ile ebeveyn vyeterlilik arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir. Calismaya ¢ocuklari 2-10 yas araliginda ve otizm spektrum bozuklugu tanili
¢ocugu olan 384 anne katilmistir. Calismada “Demografik Bilgi Formu”, “Mutluluk Korkusu
Olgegi”, “Cocugu OSB Tanisi Almis Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik Olgegi” ve “Aile Biitiinliik
Duygusu Kisa Formu Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada Shapiro Wilk, Bagimsiz Orneklem T,
Anova, Spearman Korelasyon ve basit dogrusal regresyon testleri kullaniimistir. Arastirma
sonucunda ¢alisan anneler aile butiinlik duygusu ylksek ve aile iliskileri daha iyi oldugu
sonucuna varilmistir. Calismada annelerin Gniversite mezunu olmasi ile anneler bakimda
mikemmellikte artis gostermekte, aile buitlnlik duygusunda daha fazla anlamlilik
hissetmekte ve mutluluktan daha az korkmakta oldugu sonucuna varilmistir. 7-11 yas
grubunda olan g¢ocuklarin anneleri daha fazla mutluluk korkusu yasamakta ve mevcut
duruma daha fazla uyum saglamakta oldugu sonucuna varilmistir. Mutluluk korkusu arttik¢a
ebeveyn vyeterliligi ve alt boyutlari azalmakta oldugu ve mutluluk korkusu arttikca aile
bltinlik duygusu ve alt boyutlari azalmakta oldugu sonucuna varilmistir. Mutluluk Korkusu
Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olcegini %25 yordamakta oldugu sonucuna varilmistir. Aile
Bitiinlik Duygusu Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegini %30 yordamakta oldugu sonucuna
variimigtir.

Examination of the Relationship Between Fear of Happiness and
the Sense of Family Integrity and Parental Competence of Mothers
with Children Diagnosed with Autism Spectrum Disorder

Abstract: This study aimed to examine the relationship between fear of happiness, family
sense of coherence, and parental competence among mothers of children diagnosed with
autism spectrum disorder (ASD). The study included 384 mothers with children aged 2-10
years diagnosed with ASD. The research utilized the "Demographic Information Form,"
"Fear of Happiness Scale," "Parental Competence Scale for Parents of Children Diagnosed
with ASD," and "Family Sense of Coherence Short Form Scale." Statistical methods such as
Shapiro-Wilk, Independent Sample T-Test, ANOVA, Spearman Correlation, and simple linear
regression tests were applied. The results revealed that working mothers demonstrated a
higher sense of family coherence and better family relationships. The findings also showed
that mothers with a university education exhibited greater parental competence, felt a
stronger sense of meaning in family coherence, and experienced less fear of happiness. It
was observed that mothers of children in the 7-11 age group experienced greater fear of
happiness and adapted more effectively to the current situation. The study further revealed
that as fear of happiness increased, parental competence and its sub-dimensions
decreased. Similarly, as fear of happiness increased, the sense of family coherence and its
sub-dimensions also decreased. The Fear of Happiness Scale was found to predict 25% of
the variance in the Parental Competence Scale, while the Family Sense of Coherence Scale
predicted 30% of the variance in the Parental Competence Scale.Scale predicts the Parental
Competence Scale by 30%.
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GIRIS

Aileye yeni bir bireyin gelecek olmasi ebeveynler igin heyecan verici bir slrectir. Ebeveynler, saglikh ve
normal gelisim izlemekte olan bir cocugunun olmasini beklemektedir. Fakat ¢ocugun saglikli ve normal gelisim
gostermedigi anlasildiginda ebeveynlerin yasantilarinda stres ve kaygli 6n planda olmaya baslamaktadir
(Degirmenci, 2019). Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin normal tipik gelisimi olan ¢ocuklarin annelerine
gore bircok acgidan dezavantajli oldugu gorilmektedir (Duran vd., 2014). Ebeveynlerin, Ustlendikleri

sorumluluklarin artmasi, yasam sekillerinin degismesi, yasantilarinda karsilastigl sosyal ve ekonomik zorluklar
ebeveynlerin iyilik halleri ile mutluluk diizeylerini olumsuz yonde etkilendigi gériilmektedir (Peker vd., 2015).

Mutluluk kavrami, bireyin kendine has iyi olusun irdelenmesiyle ve kisinin yasantilarini degerlendirmesi
ile olusan iyilik halidir (Demirbilek, 2021). Yapilan galismalarda mutlulugun bireyler igin kétii sonuglar meydana
getirebilecegi inancinin mutluluk korkusunun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Mutluluk korkusu, kisilerin
yasam doyumlari ile 6znel iyi olus durumlarindan etkilenmektedir (Joshanloo, 2013). Mutluluk korkusu yasayan
bireyler, mutluluk duygusunun uzun siirmeyeceginin, kendisi icin glizel gecen yasantinin sonrasinda kotl olayin
gelecegine inanmaktadirlar. Bu sebeple bilingli bir sekilde mutluluktan uzak dururlar (Lambrou, 2014). Bireyin
mutsuz, kaygili olmasi ve psikolojik problemler yasamasi mutluluk korkusunu etkiledigi gériilmektedir (Bilge vd.,
2014). Bireyin kendi iginde, aile icinde ve sosyal cevresinde ortaya ¢ikan problemlerin bireyin ve ailenin
Uzerinde olumsuz etkisinin oldugu goérilmektedir (Canh, 2019). Bu durum aile butiinlik duygusu kavrami
lizerinde de olumsuz etki olusturdugu gorilmektedir.

Aile batinlik kavrami, ailenin cevreyle ilgili bakis agisina ve karsilastigi stresle, problemler ile basa
cikabilme stratejileri ile iliskilidir (Antonovsky, 1987; akt: Cecen 2008). Aile bitinlik duygusunun var
diyebilmemiz icin aile ici kurallarin tutarli ve esit olmasi gereklidir. Aile bitlnlik duygusu kuvvetli olmasi
yasanilan zorluklarla savasilabilecegi anlamina gelmektedir (Sagy ve Dotan, 2001). Ayrica stres altinda olma,
yasantilarinda dayaniklilk, beklenti, hedef pesinde kosma, ¢caba, yasamda segimler gibi bircok seyler bireyin 6z
yeterliligini de etkiledigi goériilmektedir (Coquat, 2018). Oz vyeterlilik kavrami yasaminin her alanini
kapsamaktadir. Bunlardan biri de ebeveyn olarak rol almaktir. Ebeveyn yeterliligi kavramina baktigimizda
ebeveynlerin becerileri ve davranislari, kisinin kendi basari ve yeterliligi ile iliskin oldugu olarak tanimlamaktadir
(Hess vd., 2004). Yapilan calismalarda esler arasi iliskide 6nemli bir 6lcide etkisi oldugu gorilmektedir (Ger,
2021).

Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin annelerine
kiyasla gesitli dezavantajlarla karsi karsiya kaldigini géstermektedir (Duran vd., 2014). Bu anneler, Ustlendikleri
sorumluluklar, degisen yasam kosullari ve zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalmakta, bunun sonucunda
depresyon ve kaygl dlzeyleri artmaktadir (Bilge vd., 2014). Sosyal ¢evreden uzaklasma, belirsizlik, cocugun
durumunu kabullenememe ve yetersizlik duygusu, bu annelerin dezavantajlarini artirmaktadir (Yildiz ve Onder,
2021). Ozel gereksinimli ¢ocugun olumsuz davranislari, ebeveynlerde yetersizlik, stres, kaygl ve o6fke gibi
duygular tetiklemekte, evlilik iliskisini de olumsuz etkilemektedir. Bu durum, aile bitiinlGglinl tehdit eder hale
gelmekte; Ozellikle ailenin g¢ocukla ilgili sorunlari kabul edememesi veya ydnetememesi halinde, stres
diizeylerinin yiikselmesi ve psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz hale gelmektedir (Ozmen ve
Cetinkaya, 2012). Tim bu olumsuzluklar sonucunda, gelecege dair belirsizlik ve hayal kirikliklari annelerin
mutluluk diizeylerini de olumsuz etkilemektedir (Peker vd., 2015). Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin
yeterliligi incelendiginde, bu ebeveynlerin yasantilarindaki zorluklarla basa ¢ikmaya calistiklari ve belirledikleri
hedeflere ulasma cabasi gosterdikleri goriilmektedir (Vural, 2021). Ozel gereksinimli bir ¢ocuk, ebeveyn
yeterliligini olumsuz etkileyebilecek pek ¢ok faktore sahiptir (Ainsworth vd., 2015). Cocugun fiziksel, bilissel,
davranissal ve finansal ihtiyaclarina uyum saglama cabasi icinde olan ebeveynler, diger yasam alanlarina
yeterince vakit ayiramamaktadir (Fields, 2006). Bu durum tim aile yapisinin stres diizeyini etkilemekte
(Altindag Kumas ve Simer, 2019) ve OSB tanili ¢ocuklarin annelerinde igsellestirilmis damgalanma algisinin,
depresyon ve anksiyete belirtilerinin orta diizeyde oldugu ve yasam kalitelerinin diisiik oldugu (Oz vd., 2020)
gorilmektedir. Bununla beraber cocuklarinin olumsuz davranislari karsisinda ebeveynler kendilerini daha
yetersiz hissedebilir ve bu, cocuga yetememe diisiincesini tetikleyebilir (Ceran ve Ceylan, 2021). Ozellikle otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerini zorlu bir stire¢ beklemektedir. OSB'li ¢cocuklarin anneleri,
cocuklarinin 6zel ihtiyaglari nedeniyle zaman zaman yetersizlik duygusuna kapilabilirler. Dil eksiklikleri,
anlamlandirilamayan davranislar, iletisim yetersizlikleri, diger gruplara gére daha fazla davranis problemi
sergilemeleri ve sosyal ayrismalar nedeniyle ebeveyn-cocuk iliskilerinde sorunlar yasanmakta ve aile iliskileri
olumsuz etkilenmektedir (Hartley vd., 2016; Top, 2009). Arastirmalara gére otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan ¢ocuklarin ailelerinde stres, kaygi ve depresyona yatkinlik daha yliksek oranda gézlenmektedir (Toret vd.,
2014). Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi alan c¢ocuklarin aileleri, bilgi eksikligi ve kaynak yetersizligi
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nedeniyle kaygi ve depresyon duygulariyla karsi karsiya kalmakta, bu durum esler arasi iletisimi olumsuz
etkileyebilmektedir (Meadan vd., 2010). Tani sonrasi aileler, gocuk sahibi olmadan 6nceki hayallerini terk etmek
zorunda kalmakta, yeni yasantiya uyum saglarken kayip duygulari hissetmektedir (Banach vd., 2010). OSB'li
gocuklarin uyku sorunlari, kendine zarar verme, saldirganhk gibi davranislari aile uyumunu zorlagtirmakta ve
ebeveynlerin yeterlilik duygusunu sarsmaktadir (Glines, 2005; Bebko vd., 1987). Sosyal ¢evrede yanls anlasiima
korkusu bazi aileleri sosyal etkinliklerden uzaklastirirken, birgok aile, ilk cocuklari OSB tanili ise ikinci bir ¢ocuk
sahibi olmaktan g¢ekinmektedir (Zor, 2019). OSB’li ¢ocuklarin sinirh iletisim becerileri, ebeveynlerle etkilesimi
kisitlamakta ve aile i¢i baglarin zayiflamasina neden olabilmektedir (Adamson vd., 2001). Aileler, ¢ocuklarinin
ani krizleri ve davranis sorunlari nedeniyle sosyal yasama katilimda zorlanmakta, bu durum sosyal izolasyon ve
destek eksikligi ile sonuglanmakta; artan stresle birlikte iliskide sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Nealy vd., 2012;
Ozsenol vd., 2003). Aile bitinltgl, 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin kargilastiklari sorunlarla basa
cikabilmeleri igin kritik 5neme sahiptir. Bu durum ailenin kabul edememesi, anlayamamasi veya yénetememesi
halinde stres diizeyleri artabilir ve psikolojik sorunlar ortaya cikabilir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012). OSB’li
cocuklarin bakiminda yasam boyu siiren bir ¢aba gerekmekte olup, bu yiik genellikle anneler tarafindan
tstlenildigi icin anneler daha fazla sorun yasamaktadir (Yildiz ve Onder, 2021). Babalar gocuk bakimina daha
fazla katihm gosterdiginde, evlilik iliskisi de olumlu yoénde etkilenmektedir. Babalar genellikle maddi
sorumluluklara odaklanmakta ve annelere kiyasla daha az stres ve depresyon yasamaktadir (Hallberg, 2014).
OSB’li gocugu olan ailelerde, gocugun zorlayici davranislari ve sosyal gevre ile sinirli etkilesim nedeniyle evlilikte
gerginlik ve aile yasaminda bozulma egilimi artmaktadir (Siah ve Tan, 2016). Otizmli ¢ocugu olmayan ailelere
gore bu ailelerde ev islerinin daha zayif, evlilik mutlulugunun distk oldugu ve bosanma oranlarinin iki kat fazla
oldugu gozlenmektedir (Gau vd., 2012). Bir diger calismada Yavuz ve Gimiskaya (2021) OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam doyumu ve aile yilmazlik diizeylerinin incelenmesini ele almis ve bu ebeveynlerin cesitli
zorluklarla karsilastigini ortaya koymustur.

Bu aragtirma, OSB tanili gocugu olan annelerin yasadigi duygusal ve psikolojik zorluklari anlamak, aile
butlinlugu, ebeveyn yeterliligi ve mutluluk korkusu gibi temel degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
acisindan 6nem tagimaktadir. OSB tanili gocuklarin bakimini Ustlenen anneler hem sosyal hem de psikolojik
olarak karmasik ve uzun sireli bir miicadele ile karsi karsiya kalmakta; bu durum annelerin mutluluk algisini,
ebeveynlik yeterliligini ve aile bitiinligii duygusunu olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ozellikle, bu annelerin
yasadigl mutluluk korkusu, ¢ocuklarinin gelecegi ve gelisimiyle ilgili stirekli endise halinden kaynaklanmakta, bu
durum aile dinamiklerini ve bireysel refahi tehdit eden ciddi bir risk faktori olusturmaktadir. Arastirma, OSB
tanili gocugu olan annelerin yasadiklari sorunlari derinlemesine anlamaya olanak taniyarak, bu ailelerin
karsilastigi zorluklarin belirlenmesinde ve bu ailelere yonelik destek programlarinin gelistiriimesinde vyol
gosterici olacagl disliniilmektedir. Elde edilen bulgular hem aile i¢i dinamikleri iyilestirmek hem de
ebeveynlerin psikolojik saghklarini desteklemek amaciyla sosyal hizmetler, psikolojik danisma ve rehberlik
programlarina dnemli katkilar sunabilecektir.

Amag

OSB tanili cocugu olan annelerin mutluluk korkusu ve aile biitlinlGga duygusu ile ebeveyn yeterliliginin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. OSB tanili gocugu olan annelerin demografik 6zellikleri (annenin 6grenim diizeyi, annenin galisma
durumu ve ¢ocugun yasl) ile annelerin mutluluk korkusu diizeyleri arasinda anlamh farkhlik var midir?

2. 0SB tanili gocugu olan annelerin demografik ozellikleri (annenin 6grenim diizeyi, annenin ¢alisma
durumu ve cocugun yasi) ile annelerin aile butiinligi duygu diizeyleri arasinda anlamh farklilik var
midir?

3. 0SB tanili cocugu olan annelerin demografik Ozellikleri (annenin 6grenim dlizeyi, annenin ¢alisma
durumu ve gocugun yasl) ile annelerin ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farkhlik var midir?

4. 0SB tanili gocugu olan annelerin mutluluk korkusu ile aile bitlunliglu duygusu ve ebeveyn yeterlilik
diizeyleri arasinda anlamliiliski var midir?

5. 0SB tanili gocugu olan annelerin mutluluk korkusu dizeyleri, annelerin aile bitinliglu duygusu ve
ebeveyn yeterlilik diizeylerini yordamakta midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada olgu ve olaylari nesnellestirerek, gézlemlenebilir, dlgllebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir
bir sekilde ortaya koyabilmek amaglandigindan, nicel yaklasim uygun gorilmustir (Tekbiyik, 2014). OSB tanili
¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusu ve aile buttinlGigi duygusu ile ebeveyn yeterliliginin arasindaki iliskinin
incelenmesi belirlemek amaci ile yapilan g¢alismada nicel arastirma yaklasimina dayali iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri genellikle birden fazla degiskenlerin arasinda etkilesimlerinin olup
olmadigini belirlemek igin kullanilir. Amag, iki ya da daha ¢ok sayidaki degiskenlerin arasinda birlikte degisim
varligini ya da derecesini belirlemektir (Creswell, 2013).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada tesadifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir
(Buylikdztiirk vd., 2016). Calismaya istanbul il merkezinde rehabilitasyon merkezlerine devam eden ve OSB
tanili cocugu olan 384 anne katilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin ve cocuklarinin sosyodemografik ozelliklerinin dagilimi
gorilmektedir. OSB tanili gocugu olan annelerin %32,8’si 31-36 yas, %32,6’s1 37 yas ve Usti, %25,5’i 27-30 yas,
9,1'i 26 yas ve alti grubunda yer almaktadir. Annelerin %32,6’s1 Universite, 23,7’si lise, %21,6’si ortaokul,
%20,3’0 ilkokul, %1,8'i lisanststli mezunudur. Annelerin %70,3’l ¢alismazken, %29,7’si ¢alismaktadir. Annelerin
%33,3’Unlin U¢ ¢ocugu, %33,1’'inin tek gocugu, %27,1’in iki cocugu, %6,5inin dort ve Uzeri ¢ocugu vardir.
Cocuklarin %62’si erkek, %38’i kizdir. Cocuklarin %46,9'u 4-5 yas, %22,9’u 2-3 yas, %22,9’u 7-11 yas, %7,3'0 6
yasindadir. Cocuklarin %77,1’i 21-36 ayhk, %16,4’G 37-48 aylik, %3,6’s1 49- 60 aylik ve %2,9’u 7- 20 aylikken
otizm tanisi almislardir. Algilanan gelir durumuna bakildiginda %47,1'nin gelir giderlerine esit, 31,0"1 gelir
giderden az, %21,9’u gelir giderden fazladir. Ebeveynlerin %98,4’linlin ailesinde baska 6zel gereksinimli bir birey
bulunmamaktadir, %1,6’sinin ailesinde baska 6zel gereksinimli bir birey bulunmaktadir.

Veri Toplama Araci
Demografik Bilgi Formu

Calisma grubuna dabhil edilen annelerin yasi, 6grenim dizeyi, algilanan gelir dizeyi, ¢alisma durumu,
cocuk sayisi ve ¢ocugunun cinsiyetine ait bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ile
elde edilmistir.

Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO)

Yildirim vd., (2017) tarafinda gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Mutluluk Korkusu Olgegi bes maddeden
olusmaktadir ve tek boyuttur. Olgekten en az puan bes, en fazla 35 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan
puanin yiiksek olmasi mutluluk korku diizeyinin arttigina isarettir. Olcek, yedili likert tipinde diizenlenmistir.
Olgekte ‘1=Kesinlikle Katilmiyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum’ olarak ifade edilir. Olgegin yapi gegerligi aciklayic
faktdr analizi (N = 171) ve dogrulayicl faktér analizi (N = 171) ile incelemistir. Olgegin Tiirkce formunun
Cronbach alfa katsayisi 0.86 olarak saptanmistir. Bu arastirma kapsaminda annelerin vermis olduklari cevaplara
yonelik Cronbach alfa degeri .93 olarak bulunmustur.

Cocugu OSB Tanisi Almis Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik Olgegi (EYO)

Vural (2021) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan 6lcek besli Likert tipindedir. ‘1- ¢ok az, 5- ¢ok’
olarak ifade edilmektedir. Olgekten en fazla 70 en az ise 14 puan alinabilmektedir. Puan yiiksek ciktikca
ebeveyn vyeterliligi artmaktadir. Olgegin orijinalinde oldugu gibi mevcut duruma uyum saglama ve bakimda
mikemmellik adinda iki alt boyut icermektedir. Olcek, calisma sonucunda gecerli ve giivenilir bulunmustur
(Vural, 2021). Bu c¢alismada o6lgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi o = 0.89 olarak bulunmustur. Bu
arastirma kapsaminda ebeveyn yeterlilik 6lcegine yonelik gerceklestirilen glivenirlik analizi sonucunda ebeveyn
yeterlilik alt boyutlarindan mevcut duruma uyum alt boyutunda Cronbach alfa degeri .73 olarak bulunmustur.

Aile Biitiinlitk Duygusu Kisa Formu (ABDO-K) Olgegi

Cecen (2007) tarafindan olgegin kisa formu Turkgeye uyarlanmistir ve gegerlik- glivenirligi saglanmistir.
12 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik olmak tizere 3 alt
faktéri bulunmaktadir. Olgek ‘1 ve 7’ arasinda degisen yedili likert tipindedir. Yiiksek alinan puanlar bireyin
ailesine iliskin batlnlik duygusunun yiksek, diisiik alinan puanlar ise bireyin aile biitlinliik duygusunun disiik
oldugu anlamina gelmektedir (Cegen, 2007). Olcekten en fazla 84 en az ise 12 puan alinabilmektedir. Olgekte ‘1,

48



Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocugu Olan Annelerin Mutluluk Korkusu ve Aile Biitiinliigii Duygusu ile Ebeveyn Yeterlilikleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi

2, 3, 8, 10 ve 12’ numaral maddeler negatif maddeler olmakla birlikte ters puanlama yapilmaktadir. Cronbach
alfa katsayisi 80’dir. Test- tekrar test glivenirlik katsayisi .85’dir. Bu arastirma kapsaminda &lgegin Cronbach alfa
degerleri .82 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaci kapsaminda, formlarin hazirlanmasi ve gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, istanbul ilinde
ikamet eden ve OSB tanisi almis ¢ocuklarin egitim gordigu rehabilitasyon merkezleri ile iletisime gegilmistir.
izin alinan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde kurum sahibi ve &gretmenlere c¢alisma hakkinda
bilgilendirme yapilmis, 6lgekler tanitildiktan sonra veri toplama sireci baslatilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 29
istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Annelerin verdikleri yanitlarin normal dagilima uyup
uymadigini incelemek amaciyla carpikhk ve basiklik degerleri incelenmistir. Gruplar arasindaki farklarin
anlamhiligini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Gruplar arasinda anlamh fark bulundugu durumlarda, bu farkin bliylkligiini ifade etmek igin etki blyukluga
hesaplanmistir. Mutluluk Korkusu Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olcegi ve Aile Biitiinliik Olcegi arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek icin non-parametrik testlerden Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Ayrica, OSB tanili cocugu olan annelerin mutluluk korkusu ve aile bitiinligli duygusunun ebeveyn yeterliligini
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ise basit dogrusal regresyon analizi yapiimistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhg’ndan 30.01.2024 tarih ve
61351342/ Ocak 2024-18 sayisi ile izin alinmustir.
BULGULAR ve YORUM

Arastirmada OSB tanili ¢ocugu olan annelere uygulanan Mutluluk Korkusu Olgegi, Ebeveyn Yeterliligi
Olgegi ve Aile Butiinltgii Olgegi ve alt boyutlarina ait betimsel degerler sonuglari Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1

Mutluluk Korkusu Olgedi, Ebeveyn Yeterliligi Olcedi ve Aile Biitiinliigii Olcedi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel
Degerler

Olgekler n X Ss Min. Max.
Mutluluk Korkusu Olgegi 384 14,55 7,63 5,00 35,00
Toplam Ebeveyn Yeterlilik 384 55,33 8,44 14,00 70,00
Mevcut Duruma Uyum (EYO) 384 14,10 3,14 4,00 20,00
Bakimda Mitkemmellik (EYO) 384 41,23 6,06 10,00 50,00
Toplam Aile Butunligu 384 58,56 11,65 25,00 82,00
Ydnetilebilirlik (ABDO-K) 384 22,70 5,10 8,00 33,00
Anlagilabilirlik (ABDO-K) 384 22,29 4,17 9,00 28,00
Anlamlilik (ABDO-K) 384 13,57 4,06 3,00 21,00

Tablo 1'de Mutluluk Korkusu Olgegi, Ebeveyn Yeterliligi Olgegi ve Aile Butiinliigi Olcegi ile ilgili
betimleyici istatistikler ve bu 6lgeklerin alt boyutlarina ait degerler sunulmaktadir. Tablodan da anlasilacagi
tizere, Mutluluk Korkusu Olgegi puani (X=14,55), Ebeveyn Yeterliligi Olcegi toplam puani (X=55,33), Ebeveyn
Yeterliligi Olcegi alt boyutlarindan Mevcut Duruma Uyum (X=14,10) ve Bakimda Miikemmellik (X=41,23), Aile
Bitiinligl Olcegi toplam puani (X=58,56), Aile Bitiinliigu Olcegi alt boyutlarindan Yénetilebilirlik (X=22,70),
Anlagilabilirlik (X=22,29) ve Anlamlilik (X=13,57) olarak tespit edilmistir. OSB tanili cocugu olan annenin ¢alisma
durumuna gére Mutluluk Korkusu Olcegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari, Aile Biitiinliik Duygusu
Olgegi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

0SB Tanili Cocugu Olan Annenin Calisma Durumuna Gére Mutluluk Korkusu Olcedi, Ebeveyn Yeterlilik Olcedi ve
Alt Boyutlari, Aile Biitiinliik Olgcedi ve Alt Boyutlarina iliskin Bagimsiz Orneklemler T Testi ile Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Olgekler ve Alt Anne t Testi

Boyutlar Caligma n X Ss t sd p Etki buyukliigi
(n2)

Mutluluk Calisan 91 14,71 9,28

Korkusu Olgegi Calismayan 293 14,50 7,06 0,20 382 .84 -

Ebeveyn Calisan 91 57,68 8,93

Yeterlilik Olgegi Calismayan 293 54,60 8,16 3,08 382 .00 8,35

(EYO)

Mevcut duruma Calisan 91 15,00 3,22

uyum (EYO) Calismayan 293 13,81 3,07 3,17 382 .00 3,11

Aile Butunluk  Galisan 91 60,81 12,70

Duygusu Olgegi  Calismayan 293 57,86 11,74 2,12 382 .04 11,60

(ABDO)

Yonetilebilirlik Calisan 91 23,85 5,46

(ABDO-K) Calismayan 293 22,35 4,94 2,46 382 .01 5,07

Anlagilabilirlik Calisan 91 22,28 4,63

(ABDO-K) Calismayan 293 22,29 4,02 -0,09 382 .99 -

Anlamhlik Calisan 91 14,68 3,61

(ABDO-K) Calismayan 293 13,22 4,13 3,24 382 .00 4,01

Mann Whitney U Testi Sonuglari
Olgekler ve Alt Boyutlar Calisma n Siralar Siralar U p
durumu Ortalamasi  Toplami
Bakimda Miikemmellik (EYO) Calisan 91 229,60 20893,50
Caligmayan 293 180,98 53026,50 9955,50 <.001

Tablo 2’de OSB tanili cocugu olan annelerin ¢alisma durumuna goére Mutluluk Korkusu Olcegi, Ebeveyn
Yeterliligi Olcegi ve alt boyutlari ile Aile Bitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlarina iliskin ortalamalar ve
Bagimsiz Orneklemler t testi sonuglari gériilmektedir. Tabloda da gorildigi gibi OSB tanili ¢ocugu olan
annelerin calisma durumlarina gére Mutluluk Korkusu Olceginde ve Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi alt
boyutlarindan Anlasilabilirlik alt boyutunda anlamli farkhlik bulunamamistir. Annelerin ¢alisma durumuna gére
Ebeveyn Yeterliligi Olcegi'nin tamaminda [t(382)=3,08; p<.005] anlaml farkhlik bulunmustur. Alt boyutlardan
Mevcut Duruma Uyum [t(382)=3,17; p<.005], Bakimda Mikemmellik [t(382)=2,63; p<.001], Aile Bitunlik
Duygusu Olcegi genelinde [t(382)=2,12; p<.005] ve Bakimda Miikemmellik alt boyutlarindan Yénetilebilirlik
[t(382)=2,46; p<.005] ve Anlamhlik [t(382)=3,24; p<.005] alt boyutlarinda da anlamli farklilik tespit edilmistir.
Tabloya gore, Ebeveyn Yeterliligi Olcegi'nin genelinde calisan annelerin aritmetik ortalamasi (X=57,68),
galismayan annelerin ortalamasindan (X=54,60) daha yiksektir. Bu bulgu, calisan annelerin ebeveyn yeterliligini
daha yiiksek algiladiklarini gdstermektedir. Ebeveyn Yeterliligi Olgegi'nin Mevcut Duruma Uyum alt boyutunda
calisan annelerin aritmetik ortalamasi (X=15,00), calismayan annelerin aritmetik ortalamasindan (X=13,81) daha
yiksektir. Aile Bitiinligi Olcegi genelinde calisan annelerin aritmetik ortalamasi (X=60,81), calismayan
annelere (X=57,86) gore yiksektir. Aile Bitiinlik Duygusu Olcegi’nin Yénetilebilirlik alt boyutunda calisan
annelerin aritmetik ortalamasi (X=23,85), calismayan annelere (X=22,35) gére daha yuksek bulunmustur.
Anlamhhk alt boyutunda ise calisan annelerin aritmetik ortalamasi (X=14,68), calismayan annelerin
ortalamasindan (X=13,22) daha yuksektir. Bu sonuglar, ¢alisan annelerin aile butinlik duygusunu daha yogun
algiladiklarini, aile iliskilerini daha yonetilebilir ve anlamh bulduklarini géstermektedir. Ayrica, Bakimda
Muikemmellik alt boyutunda calisan annelerin aritmetik ortalamasi (X=42,68), calismayan annelerden (X=40,78)
daha yuksek ¢cikmistir. Bu bulgular, ¢alisan annelerin ebeveyn yeterliliginde, mevcut duruma uyum saglamada
ve bakimda mikemmellikte c¢alismayan annelere kiyasla daha yilksek bir performans sergilediklerini
gdstermektedir. OSB tanili cocugu olan annelerin 6grenim durumlarina gére Mutluluk Korkusu Olcegi, Ebeveyn
Yeterlilik Olcegi ve alt boyutlari, Aile Bitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar Tablo 3’te
verilmistir
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Tablo 3

0SB Tanili Cocugu Olan Annelerin Odrenim Durumuna Gére Mutluluk Korkusu Olcedi, Ebeveyn Yeterlilik Olcedi ve Alt Boyutlari, Aile Biitiinliik Duygusu Olgedi ve Alt
Boyutlarina iliskin ANOVA ve Kruskal Wallis Test Sonuglari

Betimsel istatistik ANOVA ve Post Hoc Test Sonuglari
Olgekler ve Alt Ogrenim n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler ortalamasi F p Anlamli fark Etki
Boyutlar durumu kaynagi toplami biiyiiklig
ii (n2)
ilkokult 78 14,60 5,90
Ortaokul? 83 15,96 10,29 Gruplar arasi 2162,27 4 540,569
Mutluluk Lise3 91 17,31 7,34 Gruplar ici 1-4
Korkusu Olgegi ;. ersites 125 11,41 555 Toplam iggg’zg i;g 53,131 10,17 .00 ;'2 .10
Lisansusti?® 7 17,71 17,71 !
ilkokul? 78 53,05 8,45
Ebeveyn Ortaokul? 83 56,17 6,55 Gruplar arasi 2130,29 4 532,57 1-4
. ~ we . 3 . . R
Yetgrllllk Olgegi |:IS(? . 91 52,57 9,18 Gruplar igi 25136,36 379 2-3
(EYO) Universite* 125 58,02 8,14 Toplam 27266.66 383 66,32 8,03 .00 3-4 .08
LisansUsti® 7 58,43 7,25 !
ilkokult 78 13,96 2,66
Ortaokul? 83 15,25 2,91 Gruplar arasi 386,63 4 96,66
Mevcut Duruma . .. 1-3
Uyum (EYO) Lise3 91 12,46 3,34 Gruplar igi 3402.81 379 23
y Universite* 125 14,59 3,04 Toplam 3789’43 383 8,98 10,77 .00 3.4 .10
Lisansusti® 7 14,28 1,25 ’
i 1
. o Ilkokul 78 55,99 11,39 3725,07 4
Aile Biitiinlik Ortaokul? 83 55,60 12,70 Gruplar arasi 931,27 14
Duygusu Olgegi Lise3 91 57,37 12,14 Gruplar ici
(ABDf)) Universite* 125 62,67 9,62 Toplam :iggz:g i;g 127,39 7,31 .00 : : .07
LisansUst® 7 64,43 7,25 !
i 1
Ilkokul 78 21,91 4,75 769,24 4
T, Ortaokul? 83 20,70 5,49 Gruplar arasi 192,31 1-4
Yonetilebilirlik 3 .
(ABDO-K) I:|se 91 22,90 5,18 Gruplar igi 920092 379 2-3
Universite* 125 24,15 4,46 Toplam 9970116 383 24,28 7,92 .00 2-4 .08
Lisansiisti® 7 26,86 4,18 ! 2-5
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Tablo 3 (devami)

ilkokul? 78 22,64 4,31
- Ortaokul? 83 21,90 4,49 Gruplar arasi 161,50 4 40,37
Anlagilabilirlik . -
(ABDO-K) Lise3 91 21,36 4,29 Gruplar igi 650341 379
Universite* 125 22,94 3,69 Toplam 6694191 383 17,16 2,35 .05 -
LisansUsti® 7 23,43 3,60 !
ilkokul? 78 11,44 4,08
Anlamiilik Ortaokul? 83 13,00 4,78 Gruplar arasi 910,80 4 227,70 1-3
3 - )
(ABDf)-K) |:IS? . 91 13,11 3,67 Gruplar igi 5391,31 379 1-4
Universite* 125 15,58 2,86 Toplam 6302.10 383 14,22 16,01 .00 2-4 14
Lisansiisti® 7 14,14 0,38 ! 3-4
Kruskal Wallis Test Sonuglari
Alt boyut Ogrenim durumu Siralar ortalamasi x2 df p Anlamli Etki biiyuaklagii (n2)
fark
ilkokul 78 148,24 i:
Ortaokul? 83 172,39 24
" . . Lise3 91 169,84 :
Bakimda Miikemmellik (EYO) Universite® 125 245,79 Liz o, <.001 :i 28
LisansUsti® 7 267,00 35
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Tablo 3’te OSB tanili cocugu olan ebeveynlerin anne 8grenim durumuna gére Mutluluk Korkusu Olgegi,
Ebeveyn Yeterlilik 6lcegi ve alt boyutlari, Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi ve alt boyutlarina iligkin ortalamalar ve
ANOVA ve Kruskal Wallis test sonuglari goérilmektedir. Tabloda da gorildigi gibi OSB tanili gocugun anne
o6grenim durumuna goére Mutluluk Korkusu o6lgeginde yiiksek etki diizeyinde anlamh farklihk bulunmustur
(F=10,17; p<.001; etki blyiklugli=.10). Farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni ve
Kruskal Wallis test sonuglar incelenmistir. Mutluluk Korkusu Olgegi'nde Universite mezunu olan annelerin
aritmetik ortalamasi (X=11,41), ilkokul mezunu olan annelerin (X=14,60), ortaokul mezunu olan annelerin
(X=15,96) ve lise mezunu olan annelerin (X=17,31) aritmetik ortalamasindan disik bulunmustur. Yani ailede
annenin Universite mezunu olmasi mutluluktan daha az korkmayi beraberinde getirmektedir. Ebeveyn Yeterlilik
Olgegi’'nin tamaminda yiiksek etki diizeyinde (F=8,03; p<.001; etki biyikligi=.08), mevcut duruma uyum alt
boyutunda yiksek etki dizeyinde (F=10,77; p<.001; =etki bayuklGgi .10) ve bakimda mikemmellik alt
boyutunda yiiksek etki diizeyinde anlamh farklilik bulunmustur (x?=51,12; p<.001; etki biyukligi: .28). Ebeveyn
Yeterliligi Olcegi genelinde, (iniversite mezunu annelerin aritmetik ortalamasi (X=58,02), ilkokul (X=53,05) ve
lise mezunu annelerin (X=52,57) ortalamalarindan yiiksektir. Ortaokul mezunu anneler (X=56,17) ise lise
mezunu annelere (X=52,57) gére daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Bu durum, tniversite ve ortaokul mezunu
annelerin ebeveyn yeterliliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Mevcut Duruma Uyum alt boyutunda
ise lise mezunu anneler (X=12,46), diger egitim seviyelerindeki annelere gére daha dusiik bir ortalamaya
sahiptir. Bu bulgu, ortaokul mezunu annelerin mevcut duruma uyum saglamada daha fazla zorlandigini isaret
etmektedir. Aile Bitiinliikk Duygusu Olcegi genelinde yiiksek etki diizeyinde anlamli bir farklilik (F=7,31; p<.001;
etki buylkligi=.07) tespit edilmistir. Yonetilebilirlik (F=7,92; p<.001; etki buyukligi=.08) ve Anlamhhk
(F=16,01; p<.001; etki buyikliigii=.14) alt boyutlarinda da anlaml farkhlklar bulunmustur, ancak Anlasilabilirlik
alt boyutunda anlamh bir farkliik gdzlenmemistir (p>.05). Aile Bitiinlik Duygusu Olcegi’nin tamaminda
Universite mezunu anneler (X=62,67), diger tim egitim seviyelerindeki annelere gore daha yiksek bir
ortalamaya sahiptir. Bu durum, Universite mezunu annelerin aile bitinlik duygusunun daha fazla oldugunu
gostermektedir. Yonetilebilirlik alt boyutunda, Gniversite mezunu annelerin ortalamasi (X=24,15), diger egitim
seviyelerine gore daha yuksektir. Ortaokul mezunu anneler (X=20,70), lise mezunu (X=22,90) ve lisansusti
mezunu annelere (X=26,86) kiyasla daha dusik bir yonetsel yeterlik algisina sahiptir. Bu sonug, Universite
mezunu annelerin aile ici iliskileri daha ydnetilebilir gordiigiini, ortaokul mezunu annelerin ise ydnetim
becerilerinde zorluk yasadigini ortaya koymaktadir. Anlamlilik alt boyutunda Universite mezunu annelerin
aritmetik ortalamasi (X=15,58), diger egitim seviyelerindeki annelerden daha yiiksek bulunmustur. ilkokul
mezunu anneler (X=11,44) en dustk anlamhhk algisina sahipken, tniversite mezunu anneler bu boyutta en
ylksek algiya sahiptir. Bu durum, annenin egitim seviyesinin artmasiyla birlikte aile iliskilerini daha anlamli
bulma egiliminin arttigini gostermektedir. Bakimda Mikemmellik alt boyutunda, Gniversite mezunu annelerin
sira ortalamasi (X=245,79), diger tim egitim seviyelerindeki annelerden ylksektir. Lisansiisti mezun anneler
(X=267,00) ise en yiksek siraya sahiptir. Bu bulgu, annenin (niversite veya lisansiisti mezunu olmasinin
bakimda mikemmellik algisini destekledigini ortaya koymaktadir. OSB tanili ¢gocugun yasina gére Annelerin
Mutluluk Korkusu Olcegi, Ebeveyn Yeterlilik Olcegi ve alt boyutlari, Aile Bitiinligiu Olgegi ve alt boyutlarina
iliskin sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

0SB Tanili Cocudun Yasina Gére Mutluluk Korkusu Olgedi, Ebeveyn Yeterlilik Olcedi ve Alt Boyutlari, Aile
Biitiinliik Duygusu Olgedi ve Alt Boyutlarina iliskin ANOVA ve Kruskal Wallis Test Sonuclari

Betimsel istatistik ANOVA ve Post Hoc Test Sonuglari
Olgekler ve Cocugun X Varyansin  Kareler d Kareler Anlamh  Etki
n ss s
Alt Boyutlar yasi kaynagi toplami ortalamasi P fark buyiikligiu(n2)
Gruplar
2-3 yag! 88 15,26 9,81 745,30 3
Mutluluk arasi 248,43
4-5 yas? 180 13,81 6,12
Korkusu Gruplar
o 6 yas? 28 11,29 493 21553,55 380
Olgegi ici 56,72 4,38 .01 34 .03
7-11yag* 88 16,41 8,17 22298,85 383
Toplam
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Tablo 4 (devami)

Ebeveyn 2-3 yas?! 88 55,24 8,52 Gruplar 60,64 3 20,21
Yeterlilik 4-5 yag? 180 55,01 8,87 arasi
Olgegi (EYO) 6 yas3 28 56,21 5,77 Gruplar 27206,02 380 71,60 0,28 .84
7-11 yag* 88 55,79 8,23 ici 27266,66 383
Toplam
Mevcut 2-3 yas! 88 13,69 2,84 Gruplar 79,69 3 26,56
Duruma 4-5 yag? 180 13,87 3,33 arasi
Uyum (EYO) 6 yas3 28 14,32 2,24 Gruplar 3709,75 380 9,76 2,72 .04 1-4 .02
7-11yag* 88 14,89 3,19 igi 3789,43 383
Toplam
Toplam Aile 2-3 yas! 88 55,60 10,31 Gruplar 2137,68 3 712,56
Batiinluk 4-5 yag? 180 60,62 10,96 arasi
Olgegi (ABDO) 6 yas? 28 61,29 7,29 Gruplar 49866,82 380 131,23 543 .00 1-2 .04
7-11yag* 88 56,44 14,26 igi 52004,50 383 2-4
Toplam
Yonetilebilirlik ~ 2-3 yas! 88 21,75 5,19 Gruplar 105,46 3 35,15
(ABDO-K) 45yas2 180 23,04 4,55 arasl
6 yas? 28 22,82 3,97 Gruplar 9864,69 380 25,96 1,35 .26
7-11yag* 88 22,92 6,24 ii 9970,16 383
Toplam
Betimsel istatistik ANOVA ve Post Hoc Test Sonuglari
Olgekler ve Cocugun n X ss Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Etki
Alt Boyutlar yasi kaynagi toplami ortalamasi fark biiyukligt
(n2)
Anlasilabilirlik 2-3 yas?! 88 20,94 3,52 Gruplar 307,44 3 102,48
(ABDO-K) 45yas? 180 23,09 3,75 arasl
6 yas? 28 22,93 3,35 Gruplar 6357,47 380 16,73 6,13 .00 1-2 .05
7-11yag* 88 21,80 5,31 ici 6664,91 383
Toplam
Anlamhhk 2-3 yas! 88 12,91 3,48 Gruplar 597,43 3 199,14 1-2
(ABDO-K) 4-5 yag? 180 14,49 3,86 arasi 1-3
6 yas? 28 15,54 2,64 Gruplar 5704,67 380 15,01 13,26 .00 2-4 .10
7-11yas* 88 11,73” 4,54 ici 6302,10 383 3-4
Toplam
Kruskal Wallis Test Sonuglari
Olgekler ve Alt Boyutlar Cocugun yasi n Siralar ortalamasi x2 df p Anlamh Etki

fark biiyukligii(n2)

Bakimda Mikemmellik 2-3 yas! 88 192,90

(EYO) 4-5 yas? 180 195,36
6 yas? 28 196,20 0,55 3 91 - -

7-11 yas* 88 185,07

Tablo 4’te OSB tanili cocugun yasi ile Mutluluk Korkusu Olcegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari,
Aile Bitiinlik Duygusu Olgegi ve alt boyutlarina iliskin ortalamalar ile ANOVA test sonuglari gériilmektedir.
Tabloda da gériildigi gibi cocugun yasi ile Mutluluk Korkusu Olcegi arasinda anlamli farklihk bulunmustur
(F=4,38; p<.05). 7-11 yas grubunda olan c¢ocuklarin aritmetik ortalamasi (X=16,41), 6 yas grubunda olan
cocuklarin aritmetik ortalamasindan (X=11,29) yiksektir. Yani 7-11 yas grubunda olan ¢ocuklarin anneleri daha
fazla mutluluk korkusu yasamaktadir. OSB tanili gocugun yasina gére Ebeveyn Yeterlilik Olgegi'nin tamaminda
ve Bakimda Mikemmellik alt boyutunda anlamh farkhlik bulunmazken (p>.05), Mevcut duruma uyum alt
boyutunda anlamh farklilik bulunmustur (F=2,72; p<.05). Mevcut duruma uyum alt boyutunda 7-11 yas
grubunda bulunan cocuklarin aritmetik ortalamasi (X=14,89), 2-3 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin aritmetik
ortalamasindan (X=13,69) yiksektir. Bir baska ifadeyle 7-11 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin annelerin mevcut
duruma daha fazla uyum saglamaktadir. Aile Bitiinliik Duygusu Olgegi’'nin tamaminda (F=5,43; p<.05);
Anlasilabilirlik alt boyutunda (F=6,13; p<.001), Anlamlilik alt boyutunda (F=13,26; p<.001) anlamli farklilik
bulunurken, Yénetilebilirlik alt boyutunda anlamh farklihk bulunmamistir (p>.05). Aile Bitiinliik Olgegi’nin
tamaminda 4-5 yas grubunda olan ¢ocuklarin aritmetik ortalamalar (X=60,62), 2-3 yas grubu (X=55,60) ve 7-11
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yas grubunda olan cocuklarin aritmetik ortalamasindan (X=56,44) yiksektir. Anlasilabilirlik alt boyutunda 4-5
yas grubunda olan cocuklarin aritmetik ortalamalari (X=23,09) 2-3 yas grubu olan ¢ocuklarin aritmetik
ortalamasindan (X=20,94) ylksektir. Anlamhlik alt boyutunda 2-3 yas grubunda olan g¢ocuklarin aritmetik
ortalamalari (X=12,91), 4-5 yas grubunda olan (X=14,49) ve 6 yas grubunda olan c¢ocuklarin aritmetik
ortalamasindan (X=15,54) yiiksek, 7-11 yas grubunda olan ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi (X=11,73), 4-5 yas
grubunda olan (X=14,49) ve 6 yas grubunda olan ¢ocuklarin aritmetik ortalamasindan (X=15,54) disUktir. Bir
baska ifadeyle 4-5 yas grubunda c¢ocugu olan annelerin aile batinlik duygusu, anlamlilik ve anlasilabilirlik
oranlari daha yuksek iken, 7-11 yas grubunda olan ¢ocuklarin annelerinin anlamlilik diizeylerinin disik oldugu
ifade edilebilir. Mutluluk Korkusu Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari, Aile Biitinligi Olgegi ve alt
boyutlari arasindaki sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Mutluluk Korkusu Olcedi, Ebeveyn Yeterlilik Olcedi ve Alt Boyutlar ile Aile Biitiinlik Olcedi ve Alt Boyutlari
Arasindaki Spearman Korelasyon Analiz Sonuglari

Mutluluk Korkusu Olgegi ile Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlan ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Analizler

Olgek Toplam Mevcut Bakimda Toplam Aile Yonetilebilirlik  Anlagilabilirlik Anlamhlik

Ebeveyn Duruma Uyum Miikemmellik Biitiinliik (ABDO-K) (ABDO-K) (ABDO-K)

Yeterlilik (EYO) (EYO) Duygusu Olgegi

Olgegi
Mutluluk r=-50 r=-47 r=-44 r=-63 r=-51 r=-56 r=-58
Korkusu p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001
Olgegi
Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlar ile Aile Bitiinliik Duygusu Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Analizler
Olgek ve Alt Boyutlar Toplam Aile Biitiinliik Duygusu Yonetilebilirlik Anlagilabilirlik Anlamhilik
Olgegi

Ebeveyn Yeterlilik Olgegi r=.55 r=.44 r=.49 r=.51
(EYO) p>.001 p>.001 p<.001 p<.001
Mevcut Duruma Uyum r=50 r=.40 r=.44 r=.40
(EYO) p<.001 p<.001 p<.001 p<.001
Bakimda miikemmellik r=.51 r=.40 r=.45 r=.50
(EYO) p<.001 p<.001 p<.001 p<.001

Tablo 5’te Mutluluk Korkusu Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari ile Aile Biitiinlik Duygusu
Olgegi ve alt boyutlarina iliskin Spearman korelasyon analiz sonuglari gériilmektedir. Tabloda da goériildiigii gibi
Mutluluk Korkusu Olcegi ile Toplam Ebeveynlik Olcegi’nin tamaminda negatif orta diizeyde (r=.-50; p<.001),
mevcut duruma uyum alt boyutunda negatif orta dizeyde (r=.-47; p<.001), bakimda miikemmellik alt
boyutunda negatif orta yonde (r=.-44; p<.001) anlamli iliski bulunmustur. Yani mutluluk korkusu arttikca
ebeveyn yeterliligi, mevcut duruma uyum ve bakimda mitkemmellik azalmaktadir. Mutluluk Korkusu Olgegi ile
Aile Bitiinlik Duygusu Olcegi’'nin tamaminda negatif yonde orta diizeyde (r=.-63; p<.001), ydnetilebilirlik alt
boyutunda negatif yonde orta diizeyde (r=.-51; p<.001), anlasilabilirlik alt boyutunda negatif yonde gigli (r=.-
56; p<.001) ve anlamhlik alt boyutunda negatif yonde gii¢li diizeyde 8r=.-58; p<.001) iliski bulunmustur. Yani
mutluluk korkusu arttik¢a aile butunlik duygusu, yonetilebilirlik, anlasilabilirlik ve anlamlilk azalmaktadir.
Ebeveyn Yeterlilik Olcegi’nin tamami ile Aile Bitiinlik Duygusu Olgegi'nin tamaminda ve ydnetilebilirlik alt
boyutunda anlamli iliski yokken (p>.001); anlasilabilirlik alt boyutunda pozitif yénde orta diizeyde (r=.49;
p<.001) ve anlamlilik alt boyutunda pozitif yonde orta diizeyde (r=.51; p<.001) anlamli iliski bulunmustur. Yani
ebeveyn vyeterliligi arttikca anlasilabilirlik ve anlamlilik da artmaktadir. Ebeveyn yeterliligi alt boyutlarindan
Mevcut duruma uyum alt boyutu ile Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi’nin tamaminda pozitif ydnde orta derecede
(r=.50; p<.001); yonetilebilirlik alt boyutu ile pozitif yonde orta derecede (r=.40; p<.001), anlasilabilirlik alt
boyutu ile pozitif ydonde orta derecede (r=.44; p<.001) ve anlamlilik alt boyutu ile pozitif yonde orta derecede
anlaml iliski bulunmustur (r=.50; p<.001). Bir baska ifadeyle annelerin mevcut duruma uyum yetenekleri
arttikca, aile butlnliik duygusu, yonetilebilirlik, anlasilabilirlik ve anlamlilik 6zellikleri de artmaktadir. Ebeveyn
Yeterlilik Olgegi’nin alt boyutlarindan bakimda mitkemmellik alt boyutu ile Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi’nin
tamami arasinda pozitif yonde orta derecede (r=.51, P<.001), yonetilebilirlik alt boyutu ile pozitif yonde orta
derecede (r=.40; p<.001), anlasilabilirlik alt boyutu ile pozitif yonde orta derecede (r)=.45; p<.001) ve anlamhhk
alt boyutu ile pozitif yonde ve orta derecede anlamli iliski bulunmustur (r=.50; p<.001). Yani annelerin bakimda
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mukemmellik yetenekleri arttikga, aile butunlik duygusu, yonetilebilirlik, anlamlilk ve anlasilabilirlik
yetenekleri de artmaktadir.

0SB olan c¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusunun ve aile butlnlGgli duygusunun ebeveyn
yeterliligini yordayip yordamadigini belirlemek igin oncelikle 6lgeklerin regresyon analizine uygun olup
olmadiklari incelenmistir. Bu kapsamda Ebeveyn Yeterliligi 6lceginden Bakimda Mikemmellik alt boyutunun
normal dagilima sahip olmadig goriilmistiir. Regresyon analizindeki en 6nemli sartlardan birinin normal
dagilim oldugu ifade edilmektedir (Buyukoztiirk, 2016). Bu nedenle Bakimda Miikemmellik boyutu analiz
digsinda birakilmistir. Yapilan analizlerin sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

0SB Tanili Cocugu Olan Annelerin Mutluluk Korkusu Olgedi ve Aile Biitiinliigii Olcedi ve Alt Boyut Sonuclari ile
Ebeveyn Yeterliligi Olgedi ve Alt Boyutlarina Ait Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Mutluluk Korkusu Olgegi- Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Basit Dogrusal Regresyon

Degisken B Standart hata
B B t p
Sabit 37,45 2,33 - 16,10 <.001
Mevcut
duruma uyum -0,49 0,20 -0,20 -2,53 .01
Mutluluk Korkusu Toplam
Ebeveyn
Yeterlilik -0,29 0,07 -0,32 -3,95 <.001
R=0,50 F(2,381) =63,91
R2=0,25 p<.001

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Alt Boyutlari ile Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Basit Dogrusal Regresyon

Sabit 17,61 3,44 - 5,12 <.001
Mevcut
Aile Bitunlik duruma uyum 0,24 0,29 0,06 0,84 .40
Duygusu Olgegi Toplam
Ebeveyn
Yeterlilik 0,68 0,11 0,49 6,30 <.001
R=0,55 F(2,381)=81,35
R?=0,30 p<.001
Sabit 8,73 1,61 - 5,42 <.001
Aile Butunlik Mevcut
Duygusu Olgegi duruma uyum 0,21 0,13 0,13 1,55 12
Yonetilebilirlik Alt Toplam
Boyutu Ebeveyn
Yeterlilik 0,20 0,50 0,33 3,95 <.001
R=0,44 F (2, 381) = 46,53
R?=0,20 p<.001
Aile Butunlik Sabit 9,27 1,28 - 7,26 <.001
Duygusu Olgegi Mevcut
Anlasilabilirlik Alt duruma uyum 0,14 0,11 0,12 1,32 19
Boyutu Toplam
Ebeveyn
Yeterlilik 0,20 0,04 0,40 4,98 <.001
R=0,50 F (2, 381) = 62,07
R2=0,25 p<.001
Aile Butunluk Sabit -0,33 1,23 - -0,32 .75
Duygusu Olgegi
Anlamhhk Alt Mevcut
Boyutu duruma uyum -0,11 0,10 -0,08 -1,06 .29
Toplam
Ebeveyn
Yeterlilik 0,28 0,04 0,58 7,30 <.001
R=0,51 F(2,381)=68,38
R2=0,26 p<.001

Tablo 6’da OSB tanili gocugun annelerinin Mutluluk Korkusu Olgegi, Aile Biittinliik Duygusu Olgegi ve alt
Boyutlari ile Ebeveyn Yeterlilik Olcegi ve alt boyutlarina iliskin basit dogrusal regresyon sonuclari gériilmektedir.
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Tabloda da goriildiigiu gibi, Mutluluk Korkusu Olgegi ve Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari arasinda
anlaml orta diizeyde ve pozitif yénde iliski bulunmustur (R=0,50; R?=0,25; p<.001). Mutluluk Korkusu Olgegi,
Ebeveyn Yeterlilik Olgegi'nin %25’ini agiklamaktadir. Bir baska ifadeyle mutluluk korkusu ile ebeveyn yeterlilik
birbirini yordamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gére, yordayici degiskenlerin goreli dnem
sirasi Ebeveyn Yeterlilik Olgegi’nin tamami ile mevcut duruma uyum seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise Mutluluk Korkusu Olgegi’nin Ebeveyn Yeterliligi Olcegi’nin
tamamini ve mevcut duruma uyum {izerinde anlamli bir yordayicidir. Tabloda Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve
alt boyutlari ile Ebeveyn Yeterliligi Olgegi ve alt boyutlari arasindaki regresyon sonuglari incelendiginde, Aile
Bitiinliik Duygusu Olgegi ile pozitif yénde giicli bir iliski (R=0,55; R?=0,30; p<.001); Yénetilebilirlik alt boyutu ile
pozitif yénde orta bir iligki (R=0,,44; R?=0,20; p<.001); Anlagilabilirlik alt boyutu ile pozitif yénde orta bir iligki
(R=0,50; R?=0,25; p<.001) ve Anlamlilik alt boyutu ile pozitif ydnde orta bir iligki bulunmustur (R=0,51; R?=0,26;
p<.001). Aile Bitiinliik Duygusu Olgegi’nin tamami Ebeveyn Yeterlilik Olcegi'nin %30’unu, Yonetilebilirlik alt
boyutu %20’sini, Anlasilabilirlik alt boyutu %25’ini, Anlamhlik alt boyutu ise %26’sini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin géreli 6nem sirasi Aile Butiinlik
Duygusu Olcegi’nin tamaminda Ebeveyn Yeterlilik Olcegi’nin tamami ile Mevcut Duruma Uyum; Yonetilebilirlik
alt boyutunda Ebeveyn Yeterliliginin tamami ile Mevcut Duruma Uyum, Anlasilabilirlik alt boyutunda Ebeveyn
Yeterliliginin tamami ile Mevcut Duruma Uyum ve Anlamlilik alt boyutunda Ebeveyn Yeterliliginin tamami ile
Mevcut Duruma Uyum seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlili§ina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde
ise Aile Butiinlik Duygusu Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegi'nin tamami (izerinde anlamli bir yordayici iken,
mevcut duruma uyumun aile batinlik duygusu Gzerinde etkisinin olmadigi goriilmektedir. Aile Butinlik
Duygusu Olcegi’'nin alt boyutlan agisindan bakildiginda da benzer sekilde ebeveyn yeterliliginin tamamini
yordamakta, ancak mevcut duruma uyum Uzerinde bir etkisinin olmadigi da gériilmektedir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada, OSB tanili ¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusu, aile butUnligl ve ebeveyn
yeterlilikleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica, elde edilen bulgularin anlamliiginin yani sira, etki
biyuklikleri de degerlendirilmistir.

Annelerin ¢alisma durumlari degiskeni agisindan, mutluluk korkusu ve aile batinlik duygusu dlgegi alt
boyutlarindan Anlasilabilirlik boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte, calisan anneler
ebeveyn yeterliliginde, mevcut duruma uyum saglamada ve bakimda miikemmellikte calismayan annelere gore
daha yuiksek performans sergilemektedirler (n? = 0,08). Bu durum, ¢alisan annelerin sosyoekonomik katkilarinin
yani sira, kendi bireysel alanlarini olusturabilme firsatina sahip olmalarinin pozitif etkilerini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, galisan annelerin aile butuinlik duygusunun daha yiksek oldugu ve aile iliskilerini daha
ybnetilebilir ve anlamli bulduklari saptanmistir (n? = 0,11). Cengelci (2009) de calismasinda, calismayan
annelerin engelli ¢gocugu olmanin yarattigl tikenmislikten daha fazla etkilendigini, ¢alisan annelerde ise bu
etkinin daha distk oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, annenin ev disinda kendine ait bir zaman
yaratmasinin olumlu etkiler sagladigini disiindirmektedir. Ayrica, annenin c¢alismasi ailenin sosyoekonomik
diizeyine katkida bulunarak ¢cocugunun egitim ve bakim ihtiyacglarini daha iyi karsilamasini saglamakta ve bu da
ebeveyn yeterliligini olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarda, ¢alismayan annelerin ¢alisan annelere
gore daha fazla kaygi duyduklari gérilmektedir (Tlrkoglu, 2001). Bunun yani sira, annenin ¢alisma durumu ile
kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklihk olmadigi ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir (Bebko vd., 1987).
Bu konuda farkh sonuglar géz 6niine alindiginda, annenin galisma durumunun kaygi Uzerindeki etkisinde
bireysel 6zelliklerin ve is ortaminin etkili oldugu disinilmektedir.

Annelerin 6grenim durumu degiskeni agisindan mutluluk korkusu dizeylerinde anlamli farkhlik
bulunmustur. Arastirmada, 6grenim dizeyi arttikca mutluluk korkusunun azaldigi (n? = 0,10) ve ebeveyn
yeterlilik algisinin yikseldigi (n? = 0,08) belirlenmistir. Ayrica Universite mezunu anneler, aile butinluk
duygusunun anlamlilik ve yénetilebilirlik alt boyutlarinda daha yiiksek puan almistir (n? = 0,14). Bu bulgular,
o6grenim dizeyinin ylksekliginin bireylerin mutluluga yonelik daha olumlu bir tutum gelistirmelerine katki
sagladigini ve stresle basa ¢ikma becerilerini glglendirdigini gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda, 6grenim
diizeyinin artmasiyla birlikte mutluluk korkusu dizeyinin azaldigi (Yildiz, 2020) sikhkla gozlemlenmistir. Bu
durum, dislik 6grenim dizeyinin batil inanislarla iliskilendirilmesi ve egitimsiz bireylerde mutluluga yonelik
olumsuz tutumlarin yaygin olabilecegi disiincesiyle aciklanmaktadir (Kulbas, 2022). Ogrenim diizeyinin yiiksek
olmasi, bireylerin mutlulugu sirdirilebilir bir hedef olarak gérmelerine olanak tanirken, olumsuzluklardan
kaynaklanan kaygiy! azaltabilir. Ayrica Universite mezunu annelerin mutluluk korkusunun disik olmasi, bu
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annelerin mutluluga ulasma konusunda kendilerini daha yeterli hissettiklerini ve olumlu duygular gelistirme
potansiyelinin daha yiksek oldugunu disiindirmektedir. Bununla beraber, lniversite mezunu annelerin daha
genis sosyal cevreye ve bilgi kaynaklarina erisim imkanina sahip olmalari, stresle basa ¢ikma ve yasam kalitesini
artirma noktasinda daha etkili stratejiler gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan
annelerin, gocuklarinin 6zel gereksinimlerini daha iyi karsilayabilmeleri ve yasadiklari sorunlarla daha kolay basa
¢ikabilmeleri, bu olumlu sonuglarin 6nemli bir bilegeni olarak degerlendirilmektedir. Benzer sekilde, Kulbas
(2022) ve Ozen (2019) tarafindan yapilan calismalarda da 6grenim diizeyi arttikga mutluluk korkusunun azaldig)
ve bireylerin mutluluk algilarinda olumlu gelismeler oldugu belirtilmistir. Annelerin 6grenim durumlarina gore,
aile butinluk duygusu duzeylerinde Yonetilebilirlik ve Anlamlilik alt boyutlarinda anlamli farkhhk bulunmus
ancak, Anlasilabilirlik alt boyutunda anlamli bir farkhlik saptanmamistir. Universite mezunu anneler, aile
iliskilerini daha iyi yonetebilmekte ve daha fazla anlamlilik hissederken, ortaokul ve ilkokul mezunu anneler bu
alanlarda daha disiik bir algiya sahiptir. Bu bulgular, 6grenim dlzeyinin yiksek olmasinin aile bitinlik
duygusunun Yonetilebilirlik ve Anlamhlik boyutlari Gizerinde olumlu etkiler yarattigini géstermektedir. Sahin’in
(2019) calismasinda anlamh bir farklilik bulunmamakla birlikte, bu arastirmada annelerin 6grenim durumunun
ebeveyn vyeterlilik diizeyi Uzerinde anlamh bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Mevcut Duruma Uyum alt
boyutunda, ortaokul mezunu annelerin uyum saglama siirecinde zorlandigi, Bakimda Yeterlilik alt boyutunda
ise Universite mezunu annelerin bakimda mitkemmellik diizeyine ulastigi gériilmektedir. Ogrenim durumunun
hem c¢ocugun hem de ailenin c¢esitli alanlarda gelisimine katkida bulunan 6nemli bir degisken oldugu
distunulmektedir. Annelerin egitim seviyesinin yiksek olmasi, hastalik hakkinda bilgi sahibi olmayi ve bu
durumla basa c¢ikma becerilerini giglendirebilir. Alanyazin incelendiginde, 6grenim durumu yliksek olan
annelerin, disik egitim seviyesine sahip annelere kiyasla daha ylksek ebeveyn 6z-yeterliligine ve daha disiik
tikenmislik seviyelerine sahip olduklari gorilmektedir (Keles, 2022). Bu arastirmadan elde edilen bulgular,
mevcut literatlrle tutarlilik gostermektedir.

Cocugun yasi, annelerin mutluluk korkusu diizeylerinde anlamli bir farklik yaratmis; 6zellikle 7-11 yas
grubundaki cocuklari olan annelerin daha yuiksek mutluluk korkusu yasadigi belirlenmistir (n? = 0,03). Bunun
yani sira, cocugun yasi ilerledikce aile butiinlik duygusunda azalma (n? = 0,02) ve mevcut duruma uyumda artis
gozlenmistir. Cocugun yasi arttikca annelerin daha fazla mutluluk korkusu yasadigl gorilmistir. Ayrica,
gocugun yasinin ilerlemesiyle annenin aile bitlnliik duygusu alt boyutlarindan Anlamhhk diizeylerinin azaldig
tespit edilmistir. Bu durumun nedeni, OSB tanili gocugun yasi ilerledikce ebeveynlerin karsilastigi zorluklarin
artmasi, gelecek kaygisinin yikselmesi, sinirli 6zel egitim saatleri veya egitimin yetersiz kalmasi, davranis
problemlerinin sirmesi, verilen egitim hizmetlerinin evde devam ettirilmemesi ve ebeveynlerin yeterince
yonlendirilmemesi gibi bircok etkene baglanmaktadir. Benzer calismalara bakildiginda, OSB tanili ¢ocuklarin
yasinin ilerlemesiyle ebeveyn depresyonunun arttigi gézlenmistir (Gonen, Yikmis ve Diken, 2020). Benzer
sekilde, Firat ve arkadaslarinin (2002) arastirmasinda, kicuk yaslardaki OSB tanili ¢ocuklarin annelerinde
depresyon ve kaygl dizeylerinin daha disik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, ¢ocugun yasi ile
ebeveynlerin depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulmayan ¢alismalar da mevcuttur (Firat,
2016; Ergin vd., 2007). Cengelci (2009) ise OSB tanili gocugun yasinin artmasiyla annelerin kaygi diizeylerinde
azalma olabilecegini 6ne siirmistir. Bu geliskili sonuglar, arastirma 6rneklemleri ve bireysel farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada, mutluluk korkusu ile ebeveyn yeterliligi arasinda negatif orta diizeyde bir iliski oldugu
saptanmistir (r = -0,50). Bu durum, mutluluk korkusunun artmasiyla birlikte ebeveyn yeterliliginin azaldigini
ortaya koymaktadir. Ayni sekilde, mutluluk korkusunun aile biitlinlik duygusu ve alt boyutlari lGzerinde de
negatif bir etkisi oldugu belirlenmistir (r = -0,63). Bu sonuglar, mutluluk korkusunun aile dinamikleri tGzerinde
olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Annelerin gelecek kaygisi, karsilasacaklari zorluklarla bas etme
konusunda belirsizlik yasamalari, mutluluk korkusunun olusmasinda etkili olmaktadir (Bilge vd., 2014).
Annelerin gelecek kaygisi ve karsilasacaklari zorluklarla bas etme konusundaki belirsizlikleri, mutluluk
korkusunun olusmasinda 6nemli bir etken olarak ortaya c¢cikmistir (Bilge vd., 2014). Arastirma bulgulari,
mutluluk korkusu ile toplam ebeveyn yeterliligi, mevcut duruma uyum ve bakimda mikemmellik arasinda
negatif orta diizeyde anlaml iliskiler oldugunu gostermistir. Bu durum, mutluluk korkusu yasayan annelerin
kendilerini yetersiz ya da basarisiz hissetme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer g¢alismalarda, OSB
tanili gocugu olan annelerin ebeveyn yeterliligi diisiik oldugunda stres, kaygi ve yetersizlik gibi duygularin arttig
gozlenmistir (Altindag Kumas ve Simer, 2019; Top, 2009). Arastirmada elde edilen bulgular ve 6nceki galismalar
Isiginda, annelerin mutluluk korkusunun artmasiyla birlikte ebeveyn yeterliligi, mevcut duruma uyum ve
bakimda miikemmellik diizeylerinin azaldigl, yani ebeveynlerin kendilerini yetersiz ve basarisiz hissetme
egiliminde olduklari gorilmektedir. Mutluluk korkusu, aile icinde gelecege yonelik kaygi ve belirsizligin
artmasina neden olurken, aile islevlerini zayiflatmakta ve aile bUtlnliglini olumsuz yodnde etkiledigi
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distnulmektedir. Benzer sekilde, OSB tanili gocuklarin ebeveynlerinde disik ebeveyn yeterliligi ile artan stres,
kaygi ve yetersizlik duygular, aile igindeki iliskilere de zarar vermekte, 6zellikle evlilikte mutlulugu azaltarak
esler arasi iletisimi zayiflatmaktadir (Gau vd., 2012). Bu durum, aile islevselliginin bozulmasiyla birlikte aile
butlinliguniin zayiflamasina ve iligkilerin daha fazla stres altinda kalmasina yol agmaktadir.

Arastirmamizda, ebeveynlerin mevcut duruma uyum yetenekleri arttikga aile buttinlGgi, yonetilebilirlik,
anlasilabilirlik ve anlamlilk 6zelliklerinin de arttigi gozlenmistir. Ayni sekilde, ebeveynlerin bakimda
mikemmellik yetenekleri arttikga aile butlinlGgi ve alt boyutlardaki olumlu 6zelliklerin de gliclendigi tespit
edilmistir. Bu bulgular, OSB tanili cocugu olan annelerin yasadiklari sorunlara uyum saglamalarinin, problem
¢6zme, kendini ifade etme ve aile iginde islevsellik gelistirme becerilerini artirdigini gostermektedir. Benzer
calismalarda, Yildiz ve Onder (2021), biitiinliik duygusuna sahip annelerin daha iyimser oldugunu, bunun da
olumlu duygular yasamalarina katkida bulundugunu ve 0Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin butiinluk
duygusu ile psikolojik iyi oluglari arasindaki iliskide iyimserligin araci etkisi oldugunu belirtmistir. Sari ve Gakir
(2019) ise mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliski bulmus; mutluluk korkusu
arttikca 6znel ve psikolojik iyi olusun azaldigini ifade etmistir. Yildinm (2019), mutluluk korkusu ile yasam
doyumu, duygularin dengesi ve iyi olus arasindaki etkilesimde psikolojik saglamhgin énemli bir rol oynadigini
belirtmistir. Pektemir (2023) ise ilkogretim diizeyinde 6grenim goéren annelerin otizmli gocuklarina bakim
verirken 6z vyeterliklerinin dusik oldugunu ve tek ebeveynli ailelerde mevcut duruma uyum saglama
diizeylerinin daha disiik oldugunu ortaya koymustur. Calismamizdaki bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimlerine uyum saglamalarinin ve bakimda mikemmellige yonelik ¢abalarinin, aile butinligini ve
psikolojik saglamliklarini artirdigina isaret etmektedir.

Arastirmada, OSB tanili gocugu olan annelerin mutluluk korkusu ile ebeveyn yeterliligi arasinda anlamli
bir iliski oldugu, bu iki degiskenin birbirini yordadig gérilmektedir. Regresyon analizine gére, mutluluk korkusu,
ebeveyn yeterliliginin %25’ini, aile bltunlik duygusu ise ebeveyn yeterliliginin %30’unu yordamaktadir. Aile
biitunligu alt boyutlari da benzer sekilde ebeveyn yeterliliginin tamamini yordamakta ancak mevcut duruma
uyum Uzerinde dogrudan bir etkisi olmadigi gorilmektedir. Bu bulgular, mutluluk korkusu ve aile bitinluk
duygusunun ebeveyn yeterliligini anlaml sekilde yordadigini ortaya koymaktadir. Alanyazinda da benzer
bulgulara rastlanmakta, ebeveynlerin yasadigi stres, gelecek kaygisi, psikolojik problemler ve sosyal cevre
faktorlerinin mutluluk korkusu, aile batinlGgi ve ebeveyn yeterliligi tGzerinde etkili oldugu belirtiimektedir
(Bilge vd., 2014; Yildirim ve ilhan, 2010; Yildiz ve Onder, 2021). OSB tanili ¢ocugu olan annelerin, gocugu
kabullenme, ¢ocugun davranislarini anlama, gelecege dair belirsizlikler ve artan stres gibi etkenlerle mutluluk
korkularinin yiikseldigi dustnilmektedir. Mutluluk korkusundaki bu artis, aile bitiinlik duygusu ve ebeveyn
yeterlilik duygusunda azalma ile iligkilidir. Bu durum, annelerin hayal kirikligi, yetersizlik hissi, kaygi, 6fke ve aile
iliskilerinde zedelenme gibi sorunlarla karsilasmasina yol agabilir.

Sonug¢ olarak, bu arastirmada, OSB tanili ¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusunun ebeveyn
yeterliligi, aile bitinligl ve mevcut duruma uyum lzerinde olumsuz etkiler yarattigi bulunmustur. Mutluluk
korkusunun artmasi, annelerin kendilerini yetersiz hissetme, kaygi ve stres diizeylerinin ylikselmesine neden
olarak aile butinlGgl ve iliskileri zayiflatmaktadir. Calisan ve 06grenim dizeyi yiiksek annelerin ebeveyn
yeterliligi, aile butlinligu ve mutluluga yonelik daha olumlu bir tutum gelistirdikleri gérulmdistir. Bu bulgular,
OSB tanili ¢ocugu olan annelerin aile butiinlGglinin ve psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesi gerektigini
gostermektedir.

Oneriler

Bu calismada mutluluk korkusu arttikca ebeveyn yeterliligi ve aile butinlik duygusunun azalmakta
oldugu bulunmustur. OSB tanili ¢cocugu olan annelerin mutluluk korkularina kesfetmek i¢in daha kapsamli
calismalar yapilmasi ve kaygilarini, streslerini yonetebilmelerine yardimci olmak, aile bitinlik duygusunu
desteklemek igin aile danismanlik merkezine yonlendirme yapiimalidir.

Bu ¢alismada ¢alisan annelerin aile bltlnlik duygusunu daha fazla algilamakta ve aile iliskilerini daha
anlamh olarak algilamakta oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda annelerin ev disinda kendine ait bir zaman
yaratmasinin olumlu etkisi olacagl distinildigiinden annelerin ilgi duyduklari alanlara yonelik etkinlikler,
calistay diizenlenmelidir. Ornegin seramik ve cini calistaylari gerceklestirilebilir.

Bu calismada 7-11 yas grubunda olan ¢ocuklarin anneleri daha fazla mutluluk korkusu yasamakta oldugu
ve anlamlilik diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Bu kapsamda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
gorev olan ¢ocuk gelisimcilerin, annelere grup egitimi dizenleyerek anne egitim plani diizenlemeli, annelerin
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gereksinimleri géz 6niinde bulundurularak uygun program siiresi ayarlamalari ve program igeriginde 6zellikle
"aile" temasi islenmesi dnerilmektedir. Bu tema altinda; aile birligi, gérev ve sorumluluklar, aile is birligi, aile de
yasanabilecek problemlere karsi ¢6zim stratejileri, dogru iletisim, ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklar Gzerindeki
etkisi, aile yonetimi gibi konular islenmesi 6nerilmektedir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev alan cocuk gelisimcilerin yapmis olduklar ev
ziyaretleri ve aile egitim programlarindaki gozlemler dogrultusunda, bireysel destege ihtiyaci olan 0-36 aylik
gocugu olan annelere erken mudahale etmek amaci ile Bireysellestirilmis Aile Hizmet Plani (BAHP)
hazirlanmalidir. BAHP hazirlanirken annenin hangi konuda daha ¢ok destege ihtiya¢ duydugu ve nelerde
zorlandigi belirlenmelidir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev alan cocuk gelisimcilerin yapmis
olduklari ev ziyaretleri ve aile egitim programlarindaki gdzlemler dogrultusunda, bireysel destege ihtiyaci olan
36 aylktan daha biylk yasa sahip ¢ocugu olan annelere, ihtiyag dogrultusunda yine bireysel hizmet iceren
danismanlik yiritalmelidir.

Cocuk gelisimcilerin etkin oldugu, OSB tanili cocugu olan annelerin ebeveynlik becerilerinin gelismesiyle
birlikte kendilerini daha yeterli, mutlu hissetmesini desteklemek ve aile birliginin desteklenmesi amaci ile Anne
Gocuk Egitim Vakfi (ACEV), Tohum Otizm Vakfi gibi kurumlar ile is birligi yapilarak genis kitlelere ulasarak anne
destek projesi yurutilmelidir.

Bu c¢alismada istanbul ilinde ikamet eden ve OSB tanili cocugu olan anneler ile gergeklestirilmistir. Bu
arastirma farkh sehirlerde yasayan anneler ile ve farkli 6zel gereksinimli gruplarini annelerini kapsayacak
sekilde gelistirilebilir. Yapilan galismalara babalar eklenilebilir.

Etik Kurul Onayi (Ethics approval): Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi'ndan 30.01.2024 tarih ve 61351342/ OCAK 2024-18 sayisi ile izin alinmistir.
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