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Ozet

Sekiler kaltirtin sekillendirdigi modern yasamda giderek artan bir
poptilerlik kazanan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, bire-
yin manevi ve psikolojik ihtiyaglarini anlama ve destekleme nokta-
sinda 6nemli bir islev tistlenmektedir. Turkiye’de manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetleri, Bati toplumlarina kiyasla daha yakin bir ta-
rihte kurumsal glindeme taginmis olmakla bitlikte, bu alanda gercek-
lestirilen akademik ¢alismalar, disiplinin teorik ¢ercevesinin olusma-
sina, metodolojik cesitliliginin artmasina ve kurumsal yapilar icinde
islevsel hale gelmesine anlaml katkilar sunmustur. Bu gelismeler so-
nucunda, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri kurumsal diiz-
lemde sistematik bicimde sunulmaya baslanmistir. Bu makale, manevi
danigsmanlik ve rehberlik ile varolugcu psikoloji arasindaki etkilesim
potansiyelini kesfederek manevi danismanlik ve rehberlik ekolii ola-
rak varoluscu psikolojinin imkanini analiz etmeyi amaclamaktadur.
Varoluscu psikoloji, bireyin varolugsal sorgulamalarina ve yasamin
anlamina odaklanan bir psikoloji ekolii olup amag, anlam arayisi, 6z-
deger ve Oz-saygi, 6zgirliik ve sorumluluk gibi temel kavramlart 6n
plana ¢ikarmaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik ise bireyin ya-
saminin manevi boyutlarina destek sunarak kisisel gelisimi hedefleyen
bir disiplindir. S6zii edilen kesisim noktalarina odaklanan bu makale,
manevi danismanhk ve rehberlik alaninin varolussal psikoloji ekoliiyle
paylastigi ortak yonleri vurgulamaktadir. Makale kapsaminda, ilk ola-
rak manevi danismanlik ve rehberlik tanimlanarak bu disiplinin tema-
tik alanlar1 incelenmistir. Ardindan varolusgu psikolojiye giris yapil-
mis ve bu yaklasimin tematik konular1 ele alinmustir. Son olarak, ma-
nevi damigmanlik ve rehberlik ile varoluscu psikolojinin ortak ilgi alan-
lar1 ve varoluscu psikolojinin manevi danismanlik ve rehberlik ekolii
olarak potansiyeli analiz edilmeye calistlmistir. Makalede sonug ola-
rak; (i) varoluscu psikolojinin manevi danismanlik ve rehberlik ala-
ninda bireyin yasam amaci ve anlam arayisint desteklemede etkili ve
islevsel bir kuramsal zemin sundugu; (ii) bu yaklasimin, bireyin 6znel
yasantilarina odaklanarak yasamin anlamint kesfetme stirecine rehber-
lik etme potansiyeline sahip oldugu; (iii) varoluscu psikolojinin uygu-
lanmasinin, bireyin kendi degetleri, inanclart ve yasam hedeflerine y6-
nelmesini saglayarak kisisel gelisim ve i¢sel biittinliik stireclerini tesvik
ettigi; (iv) varoluscu yaklagimin, bireylerin kendi inang sistemleri ve
deger dunyalariyla tutarlt bir yasam stirmelerine katk: saglayarak ma-
nevi danigsmanlik ve rehberlik alanina anlamli bir teorik-ekolsel imkan
sundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Varoluscu psikoloji
Anlam arayist * Ozgiirliik * Sorumluluk * Varolussal kaygt
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Abstract

In contemporary life shaped by secular culture, spiritual counseling
and care services have gained increasing prominence, playing a criti-
cal role in addressing and supporting individuals' spiritual and psy-
chological needs. Although the institutionalization of these services
in Ttrkiye has occurred more recently than in Western societies, ac-
ademic reseatrch in the field has significantly contributed to the de-
velopment of its theoretical foundations, the diversification of its
methodologies, and its functional integration within formal institu-
tions. Consequently, spiritual counseling and care services have in-
creasingly been delivered in a systematic and organized manner
within structured settings. This article aims to explore the potential
interplay between spiritual counseling and care and existential psy-
chology, and to assess the viability of existential psychology as a foun-
dational theoretical framework for the field. Existential psychology,
which centers on individuals’ existential inquiries and their search for
meaning in life, emphasizes core concepts such as purpose, the
search for meaning, self-worth, autonomy, freedom, and responsibil-
ity. Similarly, spiritual counseling and care is a discipline focused on
supporting personal development by helping individuals navigate the
spiritual dimensions of their lives. By focusing on these intersections,
this study highlights the shared concerns and thematic alignments be-
tween existential psychology and spiritual counseling and care. The
article begins by defining spiritual counseling and care and examining
its key thematic domains. It then introduces existential psychology,
outlining its principal concepts. Finally, it analyzes the overlapping
areas of concern between the two disciplines and evaluates the po-
tential of existential psychology to serve as a viable theoretical frame-
work within the domain of spiritual counseling and care. The findings
of this study suggest the following: (i) Existential psychology offers
an effective and functional theoretical basis for supporting individu-
als in their quest for meaning and purpose within the context of spir-
itual counseling and care; (ii) By prioritizing subjective experience,
the existential perspective has the potential to guide individuals in
their personal journeys toward discovering meaning in life; (iii) The
application of existential psychology encourages self-reflection on
one’s values, beliefs, and life goals, thereby fostering personal growth;
(iv) The existential approach contributes meaningfully to spiritual
counseling and care by helping individuals lead lives aligned with their
own belief systems and value structures.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Existential psychology
Search for meaning ¢ Freedom ¢ Responsibility * Existential anxiety
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Giris

Manevi danismanlik ve rehberlik bilim dali, 6zgtin bir uygulama ve
arastirma alanidir. Bu alan, yalnizca dinin psikolojik boyutlarina odakla-
nan geleneksel yaklasimlardan farkli olarak, bireyin manevi yasantisina
dair daha derinlikli, varolussal ve anlam temelli bir perspektif sunmak-
tadir. Son yillarda Tirkiye’de maneviyat psikolojisi alanina yonelik aka-
demik ilgi artmus; 6zellikle manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda
yapilan calismalar, kuramsal cesitliligi ve uygulama modellerini zengin-
lestirmistir. Tarihsel gelisimi incelendiginde, manevi danismanlik ve reh-
berlik uygulamalarinin Batr’da pastoral psikoloji gelenegiyle bicimlendigi
gorilmektedir. Bu yaklasimda, danismanin temel gorevi, danisanin igsel
stkintilarint anlamaya ¢alismak ve bireyin kendi inang sistemi dogrultu-
sunda anlamli bir yasam stirdiirebilmesine yonelik destek sunmaktir. Bu
baglamda, toplumun kiiltiirel ve deger yapistyla uyumlu bi¢imde bireyin
igsel kaynaklarint harekete geciren manevi danismanlik ve rehberlik, bi-
reysel butiinltigii ve ruhsal dayanikliligi gliclendirmeyi amaglayan butiin-
cil bir hizmet alani olarak 6ne ¢itkmaktadir (Kog, 2012: 202).

Evrende yasanan olaylar, toplumsal degisimi de beraberinde getit-
mektedir. Zamanla toplumun maneviyat algisi; kiilttrel, sosyal ve tarih-
sel baglamlarina gore degisebilmektedir. Bununla birlikte, maneviyat al-
gisinin degiskenligi ve karmagikligini tam olarak anlayabilmek icin biitiin
kiltiirel farliliklart analiz etmek gerekmektedir (Pegenek, 2019). Bu bag-
lamda danismanin danisanina saglikli rehberlik edebilmesi i¢in bireylerin
kiltirel degerlerine ve inanglarina duyarlt olmasi, danisma strecinde gii-
venin olusturulmasi ve karsilikli saygr temelinde bir iletisim ortaminin
saglanmasi gerekmektedir (Kog, 2021: 140).

Bireylerin i¢inde bulunduklari evrende kendilerini boslukta hissetme-
leri, yasamt anlamlandirma ve ruhsal boslugu doldurma gereksiniminde
bulunmalari bireyleri anlam arayisina yonlendirmektedir. Gocen’e (2022:
160) gore bireyin fitratinda var olan kutsala inanma yatkinligi, bireyin
bilingli olmadigt zaman kutsalin yok olmast anlamina gelmemektedir. Bi-
lakis bu sadece bireyin onu bilin¢disina yonlendirmesidir. Bundan dolay:
birey hayatinda din, eszamanlt olma ¢abasindadir. Yani birey, fotografi
tikelden timele dogru gérme arzusundadir. Manevi danismanlik ve reh-
berlik de bireyin icindeki anlam arayisint bulma konusunda yardimct ol-
maktadir.

Ginumiuzde maneviyat psikolojisi ile yakin iliski igerisinde olan
transpersonel psikoloji, bireyin biling ve bilingaltt durumlarindan ziyade
biling st halleri tizerinde durmaktadir. Bireyin farkinda oldugu biling
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hali ile farkinda olamadig veya bilincin arka tarafina attig1 baska bir bi-
lingtir. Bu kapsamda biling bir buzdag: gibi olmakta ve evrendeki tim
bireyler varolus amacint sorgulama ve askin olanla iletisime gecerek si-
kintisini giderme istegindedirler (Merter, 2021: 51-52). Bu durumda bi-
rey, manevi tecrilbe yasamina evrene entegre olarak bakmaya galismak-
tadir.

Bu alandaki psikologlar, insanin siradan farkindalik diizeyinin 6tesine
gecen deneyimleri, ruhsal uyanigi, meditasyon, mistisizm ve transa gecis
gibi konulari arastirmaktadir. Transpersonel psikoloji, Bat1 psikoloji ge-
leneginin yani sira Dogu ve diger kiltiirel 6gretilerin de etkilerini kapsa-
maktadir. Transpersonel psikolojinin 6ncti isimleri; William James, Carl
Jung, Abraham Maslow gibi psikologlardir. Transpersonel psikolojide,
bireyin ruhsal uyanisi, i¢sel potansiyelin kesfi ve biling tistii gibi kavram-
lar bulunmaktadir. Bu kavramlar; insanin fiziksel, duygusal, zihinsel,
ruhsal ve spiritiiel boyutlarini ele almayr amaglamaktadir (Wulff, 20006:
244).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore birey fizyolojik ihtiyaclar, gii-
venlik ihtiyaci, ait olma (sevgi) ihtiyaci, saygt ihtiyact ve kendini gercek-
lestirme ihtiyacint karsiladigi zaman bireysel potansiyelini gerceklestir-
mektedir. Bireyin temel dogast zararlt ya da zarar verici degildir. Ancak
bireyin temel dogasinin bastirilmasi sonucunda sagliklt 6z-benlik olus-
mamaktadir (Ulu, 2018: 167-168). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ku-
rami her bireyin kendini gerceklestirme ihtiyacint en st dizeyde kabul
etmektedir. Maslow, insani sadece fiziksel veya zihinsel diizeyde degil,
ayni zamanda duygusal ve ruhsal olarak da ele almaktadir. Bu da insanin
butiinsel bir varlik oldugunu vurgulamaktadir (Yuceol, 2020: 86). Bire-
yin varolus amact kendini gerceklestirmesidir. Bu dogrultuda transper-
sonel psikoloji bireyin kendi yasantisal deneyimleri sonucunda igsel
uyum ve bitinlige erismesini desteklemektedir (Ulu, 2018: 167-168).

Manevi danismanlik ve rehbetlik, akademik anlamda cesitli kurumsal
uygulama alanlart ve saha calismalart g6z 6ntinde bulundurularak ince-
lenmektedir. Bu makale, Tirk manevi danismanlik ve rehberlik ekoli
icinde varoluscu psikolojinin nasil rol oynayabileceginin tespit edilme-
sini amaglamaktadir. Makalede varoluscu psikolojinin temel kavramlart
ele alinmakta, bu kavramlarin manevi danismanlik alanina nasil entegre
edilebilecegi tartisimakta ve bu ekoliin arastirmacilara ve danisanlara
sagladigt imkanlar vurgulanmaktadir. Calisma, manevi danismanlik ve
rehberligin tematik konulari ile varoluscu psikolojinin tematik konulari
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arasindaki iliski ile stnirlandirilsa da ¢alismada varoluscu psikolojinin si-
nirlamalarina ve manevi danismanlik alanindaki diger teorik yaklasim-
larla olan iliskilerine de dikkat cekilmektedir.

Bu makalede, manevi danismanlik ve rehberlik ile varoluscu psikolo-
jinin tanimi yapilarak manevi danismalik ve rehberlik ile varolugcu psi-
kolojinin tematik konulart tizerinde durulduktan sonra varoluscu psiko-
lojinin manevi danismanlik ve rehberlik ekold olarak imkani sorgulan-
mistir.

a. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Nedir?

Cagdas donemde, sekiiler toplumun getirdigi karmastkliklar, bireyleri
ruhani olarak tatmin edici anlam arayisina yonlendirmektedir. Manevi
danismanlik ve rehberlik, bireylere yasadiklart deneyimleri, i¢sellestirdik-
leri stkintillart anlamlandirmalarinda rehberlik etmekte ve bu stirecte bi-
reylerin duygusal derinliklerine inmelerine yardimcet olmaktadir (Uzgur,
2023: 114). Cagdas donemde bireylerin, yasamlarinda artan problemle-
rin ruhsal boyutunu anlamaya ¢alismalari ve i¢ diinyalarina yonelme is-
teginde olmalari, onlart profesyonel destek arayisina yonlendirmektedir.
Bu destek de manevi danismanlik ve rehberlik hizmetidir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik, bireylerin manevi ve ruhsal gelisimlerini destek-
lemek amaciyla sunulan bir hizmettir. Bu tiir danismanlik, genellikle din-
sel, ruhsal veya felsefi degerlere dayanmakta; bireyin igsel dinyasin,
inanclarini, degerlerini ve yasam amacini kesfetmesine yardimet olmak-
tadir (Dogan, 2017: 1272).

Manevi danismanlik ve rehberlik (mdr) hizmetinin bir¢ok tanimi ya-
pilmustir. Maneviyat kavramint din kavramindan ayrt olarak tanimlayan
arastirmacilar oldugu gibi iki kavramin aynt anlama geldigini savunan
arastirmacilar bulunsa da maneviyat ve din kavramlari genellikle farkli
baglamlarda kullanimakta ve kimi zaman birbiriyle iliskilendirilmekte-
dir. Maneviyat, genellikle ruh, i¢sel deneyimler, insanin ruhsal gelisimi
gibi kavramlarla iliskilendirilmektedir. Kisinin i¢ diinyastyla, ruhsal de-
neyimleriyle, inan¢ degetleriyle ve duygusal zenginligiyle ilgilidir. Bireyin
manevi gelisimi, meditasyon, dua, ibadet ve duygusal uygulamalarla bes-
lenebilecegi gibi profesyonel psikolojik danismanlardan da destek alina-
bilmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin manevi ve duy-
gusal ihtiyaglarini anlama ve destekleme konusunda 6nemli rol oyna-
maktadir (Pegenek, 2019).

Manevi danismanlik ve rehberlik, Ttrkiye’de son yillarda daha fazla
ilgi gérmeye baslamistir ve gelisme asamasindadir. Bu alanda ¢alisan da-
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nismanlar, bireylerin ruhsal ve manevi ihtiyaglarina yonelik destek sagla-
maktadir. Ulkemizde bircok calisma alaninda bireyler psikolojik destek
yardimindan istifade etmektedir. Hastanelerde, okullarda, adalet sarayla-
rinda, enduistri, sosyal hizmet ve din hizmetleri gibi alanlarda yaygin ola-
rak psikolojik destekten faydalanilimaktadir. Ulkemizde manevi danis-
manlik ve rehberlikte genellikle kurumsal uygulama alanlari; saglik kuru-
luslari, hastaneler, rehabilitasyon merkezleri ve benzeri saglik kurulusla-
ridir. Tlgili kuruluslarda hasta ve hasta yakinlarina moral destegi saglamalk
amactyla manevi danismalik ve rehberlik hizmetleri sunulmaktadir. Egi-
tim kurumlari, okullar ve Gniversitelerde de 6grencilere, 6gretmenlere ve
velilere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri verilmekte-
dir. Bu hizmetler ¢ogu zaman 6grencilerin kisisel gelisimleri, kariyer se-
cimleri ve ruhsal sagliklar tzerine odaklanmaktadir (Séylev, 2015: 287).

Dini ve manevi kuruluglar da yine manevi danismalik ve rehberligin
uygulama alanlarindandir. Camiler, kiliseler, manastirlar, Kur’an kurslart
ve diger dini merkezler, bireylerin dini ve manevi ihtiyaglarina cevap ve-
rebilmek adina manevi danismanlik hizmetleri sunmaktadirlar. Adalet
saraylarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri yaygin bir se-
kilde saglanmaktadir. Adalet sistemi icinde, 6zellikle mahkeme stirecle-
rinde ve yargilama agamalarinda bireylerin duygusal ve psikolojik ihti-
yaclarina destek olmak adina din psikolojisi ana bilim dalinda lisans tsti
egitim almis kisiler gérev almaktadir. Adalet saraylarinda bu destek, da-
vacilarin, davalilarin ve bosanma asamasinda olan ciftlerin ruhsal iyilik
hallerini desteklemek amaciyla saglanmaktadir. Bu hizmetler, adalet sis-
teminin daha insani ve duyarli hizmet sunmasina yardimct olmaktadir
(Kocaoglu, 2023: 17).

Manevi danigsmanlik ve rehberligin uygulama alanlarina bakildiginda
manevi danismanlik ve rehberlik sadece Diyanet kurumu igerisinde degil
aynt zamanda tniversitelerdeki Islami Tlimler/Tlahiyat fakiiltelerinde,
dini vakif ve derneklerde, hastanelerde, rehabilitasyon merkezlerinde,
gengclik ve egitim kurumlarinda, aile danismanlik merkezlerinde, toplum
merkezlerinde ve benzeri bircok kurum ve kurulusta bu tir hizmetlerin
verildigi gorilmektedir. Bu alanlarda manevi danismanlar, bireylerin ya-
sam evreleri ve donemsel zorluklar, bireylerin kisisel gelisim stire¢lerini
etkilemektedir. Manevi danismanlar, bu degisimleri anlamada ve birey-
lerin i¢ dinyalarint derinlemesine kesfetmede ve empati kurarak birey-
lere varolussal agidan anlam kazandirmada 6nemli role sahiptitler (Ko-
caoglu, 2023: 12).

Manevi danismanlik ve rehberlik, insanlik tarihinde koklu bir ge¢mise
sahiptir. Antik Cag’dan itibaren, farkli toplumlarda manevi rehberler,
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bilge kisiler ve dini liderler, insanlarin ruhsal olarak manevi ihtiyaglarin
karsilamak icin 6nemli roller iistlenmislerdir. Ozellikle dinlerin ve felsefi
sistemlerin ortaya ¢itkmastyla birlikte, manevi rehberlik ve danismanlik
kurumlart daha da sekillenmis ve cesitli inang sistemlerinde manevi li-
derler, toplumlarin ruhsal yonlendiricileri olmuslardir. Hristiyanlk, Ts-
lam, Budizm, Hinduizm gibi dinlerde manevi liderler, rahipler, imamlar
ve diger dini otoriteler, bireylere rehberlik etmek ve ruhsal ihtiyaglarint
gidermek i¢in toplumda gorev almiglardir (Coskun, 2022: 74). Bu bag-
lamda manevi danismalik ve rehberlik, Hristiyan gelenegindeki gtinah
ctkartma ayinlerinden koken almaktadir. Bu ayinler, bir rahip veya papa-
zin bireylerin ginahlarint tanrisal bagislama ve ruhsal arinma igin itiraf
etmelerine olanak tantyan bir uygulamadir (Kog, 2012: 203).

Modern dénemde ise manevi danismanlik ve rehberlik alant Bati
merkezlidir. Manevi danismanlik alant agisindan Bat’nin tlkemize gére
cok eski bir tarihe sahip oldugu gorulmektedir. Bat’da manevi danis-
manligin tarithi 1900714 yillara dayanmaktadir. Manevi danigmanlik ve
rehberlik, Batr’da “pastoral care”, “pastoral counseling” kavramlariyla
ifade edilmektedir (Kocaoglu, 2023: 5). Batr’da manevi danismanlik hiz-
meti zorunludur ve daha ¢ok hastanelerde manevi danismanlik ve reh-
berlik ¢alismalari adr altinda hizmet verildigi gérilmektedir. Hatta bir¢ok
hastanede gonilli olarak manevi danismanlik modeli gelistirilmistir.
Yine Batr’da huzurevlerindeki yashlara veya bakim merkezlerindeki bi-
reylere de manevi destek verilmektedir (Kog, 2012: 210-211). Bu gorevi
din hizmetlileri ya da papazlar yaptigindan onlar da hastane personelin-
den sayilmaktadirlar. Danismanlar sadece hastalarla degil refakatcilerle
ve diger personelle de ilgilenmektedirler. Bu hizmeti verebilmek i¢in ise
lisans veya teoloji/ruhban okulundan mezun olunmast gerekmektedir.

Manevi danigsmalik ve rehberlik konusunda akademik calismalar, ce-
sitli disiplinlerde ve farklt perspektiflerden ele alinmaktadir. Bu alandaki
akademik ¢alismalar, manevi danismanlik ve rehberlik pratiklerinin teo-
rik temellerini  giiclendirmeyi, uygulanma yontemlerini gelistirmeyi
amaclamaktadir. Bu akademik calismalar, bireylerin ruhsal ihtiyaclarina
daha etkili bir sekilde yanit vermek icin 6nemli katk: sunmaktadir (Giil
& Sentiirk, 2021: 123). Ulkemizde “dini danismanlik ve rehberlik” kav-
rami, 1997 yilinda Mualla Selguk tarafindan yonetilen iki yiiksek lisans
tezi ile akademik alana 6nculiik etmistir. “Hastanelerde Din ve Moral”
konusunda yapilan g¢alisma Nurullah Atag’a aittir. Ayn1 yil icerisinde
Uzeyir Ok “Dinsel Danismanligin Teorik Catist” konusunu ¢alismistir.
Din psikolojisi alaninda ise Oznur Ozdogan’in 2006 yilinda yaptigt, “In-
sant Anlamaya YoOnelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji” isimli arastir-
mast bu alandaki ilk bilimsel ¢alismadir (Soylev, 2015: 300).
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Manevi danigmalik ve rehberlik, tilkemizde Batr’ya kiyasla ¢ok yeni-
dir. Bu durum, akademik calismalarda ve uygulama alanlarinda agik¢a
gorilmektedir. Son dénemlerdeki siyasi olaylar, gogler, dogal afetler ve
salgin hastaliklar bireylerin maddi-manevi agidan biiyiik zorluklarla kar-
stlasmasina neden olmustur. Bunlar, bireylerin glivenligini, saghigini ve
yasamuni ciddi sekilde etkilemis, endise ve stres duygularini tetiklemistir.
Problemlerin ¢éztimiinde ise manevi danismanlik hizmeti 6nemli rol oy-
namistir.

b. Manevi Danigmanlik ve Rehberligin Tematik Konular:

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin ruhsal, duygusal ve psi-
kolojik iyilik hali ile ilgilenen bir disiplindir. Asagida, manevi danisman-
lik ve rehberligin tematik konularindan bazilart yer almaktadur:

(1)-Kigisel kesif ve farkindalif: Kisisel kesif ve farkindalik bireyin yasa-
dig1 zorluklarla basa ¢tkma strecinde 6nemli rol oynamaktadir. Manevi-
yat, zor zamanlarda bireylerin manevi inanglarina olan bagliligi artabil-
mekte ve bu, bireylere igsel bir destek ve glc kaynagr olabilmektedir.
Bireylere gore yasam sikintilari, yasadigr deneyimleri ve igsel diinyalar:
farklilik gostermektedir. Bilingli veya bilingsiz diizeyde duygusal farkin-
dalik ve diisiince kontrold, bireyin duygusal zekasi ve zihinsel kapasitesi
ile iliskilidir (Yigit, 2023: 127).

(i1)-Btreyin igsel diinyasina kegfetmesi: Bireyin igsel diinyasini kesfetmesi,
bireyin kendi i¢ diinyasina dogru derinlemesine bir yolculuga ¢ikmasini
ve kendi degerlerini, inanglarint ve tutkularint anlamasint gerektirir. Ge-
leneksel, toplumsal normlardan ve dis beklentilerden bagimsiz olarak,
birey kendi igsel rehberligine glivenmeli ve kisisel kimligini olusturmali-
dir. Bu, bireyin kendi gercekligiyle uyum i¢inde yasamasina, anlamini
bulmasina ve kisisel benligini kesfetmesine olanak tanimaktadir (ilk &
Bilici, 2020: 51).

(i1i)-Bilingli farkindalif gelistirme: Bilingli farkindalik gelistirme manevi
danismanlik ve rehberlik pratiginde 6nemli rol oynamaktadir. Danisma-
nin danisanlarinin kiltir veya dinsel degetlerine hassasiyetle yaklasma-
lari, etik ve profesyonel bir zorunluluktur ve danisma alaninda kabul
gormis bir uygulamadir. Bu, danismanin danisanlariyla iliskilerinde ve
terapi stirecinde bilingli bir yaklasim gostermesini gerektirmektedir (Ya-
man, 2019: 39).

(v)-Yagamn amact ve anlam arayssi: Frankl’a gore insanin temel i¢gi-
dust, Freudun “yasam dirtist” veya Adler’in “giicli olma durtiisi”
gibi igsel dirtiilerden daha derindir. Ona gore, insanin varolugsal bir
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amact vardir ve bu amact bulma ve gerceklestirme ¢abas, insan yagami-
nin merkezinde yer alir. Frankl, yasamin her aninda karsilasilan act, kayip
ve zorluklarin insanin amacint bulma ve anlam yaratma ¢abasini gliclen-
dirdigini savunmaktadir (Coskun, 2022: 84).

(v)-Bireyin yasam amacini anlama: Franklin perspektifinden, insanin ya-
sam amact ve anlam arayist, i¢csel bir kesiftir ve surekli devam eden bir
sturectir. Anlam arayist, bireyin yasamint anlamlandirma bicimlerini sor-
gulamasint ve derin igsel degerlerini bulmasint gerektirir. Bu siireg, insa-
nin igsel tatminini arttirabilir ve yasamina daha buyiik bir anlam veya
amac kazandirabilir (Ilk & Bilici, 2020: 51).

(vi)-Hayatin anlamnt sorgulama ve bulma: Insanin yasami boyunca kar-
stlastig1 en temel sorulardan biri, hayatin anlam1 ve amacidir. Bu ve bu-
nun gibi sorular, insanin varolusunun derinliklerine islemis evrensel bir
meseledir. Her insan, kendi varolusunu sorgulamak ve anlam arayisina
girmekle sorumludur. Cinki bu, insanin 6zgir iradesinin ve diisinsel
kapasitesinin bir sonucudur. Iyi bir yasam, herkes icin farkli anlam tasi-
yabilmektedir. Kimi insanlar i¢in iyi bir yasam, maddi refah1 ve basartyt
icerirken kimileri i¢in huzuru ve igsel tatmini ifade etmektedir. Bireyin
iyt bir yasam elde etmek i¢in motivasyonunun ardinda yatan nedenler,
insanin dogasinda var olmaktadir.

Insan, temelde mutlu olmak ve hayatini anlamli kilmak istemektedir.
Bu nedenle, birey cesitli yollarla bu hedeflere ulasmaya ¢alismaktadur.
Egitim alarak kendini gelistirme, kariyer hedefleri belirleyerek basariya
ulagsma ve ruhsal olarak dengeyi saglama bunlardan bazilaridir. Ancak,
hayatin anlamint bulmak ve iyi bir yasam elde etmek strekli bir arays
gerektirmektedir. Bu arayisin sonu olmadigt gibi yasamin degiskenlikleri
ve zorluklartyla da stirekli sekillenmektedir. Bireyler, zaman zaman kendi
degerlerini, inanglarint ve 6nceliklerini gbzden gegirirken, yasamin anla-
mini da yeniden tanimlama ve anlama firsati bulmaktadirlar (Ttltce,
2022: 305).

(vii)-Iliskiler ve baglantilar: Bireylerin manevi yasamlari, ¢ogu zaman
Tanr veya kutsal bir varlikla baglantilarina dayanmaktadir. Manevi da-
nismanlar, danisanlarin bu ilahi baglantilart hakkinda derinlemesine di-
sunmelerine ve bu baglantilarin diger insanlarla olan iliskilerini nasil et-
kiledigini anlamalarina yardimct olmaktadir. Ayrica danismanlarin dani-
sana manevi veya dini inan¢ bakimindan duyarl olmasi, danisanlarla gii-
ven olusturabilmeleri i¢in 6nemli bir faktérdir. Danisanlarin manevi
veya dinsel inanglari genellikle onlarin kimliklerinin merkezindedir ve bu
inanglara saygt duyulmasi, giivenli bir danisma ortaminin temelini olus-
turmaktadir (Yaman, 2019: 39).
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(viil)-Saglikls iliski dinamikleri: Saglikli iliski dinamikleri bireylerin bi-
tiinsel bir varlik olarak kabul edilmesini icermektedir. Transpersonel psi-
koloji baglaminda, iliskilerin sadece zihinsel veya duygusal boyutlarint
degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi boyutlarini da kapsamaktadir. Sag-
likl iliskiler, spiritiel diizeyde de derin bir bag kurmaktadir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik baglaminda saglikli iliski dinamikleri, bireylerin
butiinsel iyilik haline odaklanmakta ve onlarin ruhsal, duygusal ve ma-
nevi gelisimlerini desteklemektedir (Parlak, 2016: 35).

(x)-Empati, bagliike ve iletisim becerileri: Manevi danismanlik siirecinde
baglilik ve empati, danisanlarin duygusal ihtiyaclarina derinlemesine ya-
nit verme yetenegini gelistirirken; iletisim becerileri ise saglikli bir etkile-
sim ortami1 olusturarak bu stireci desteklemektedir. Danisanin kendini
givende hissetmesine ve danigman ile arasinda giiven temelli bir iliski
kurmasina yardimet olmaktadir. Iyi iletisim becerileri, danisan ile danis-
man arasinda saglikli bir etkilesim ve anlayisin olusmasint saglar. Bunlar,
etkili dinleme, a¢ik ve samimi iletisim, s6zIii olmayan sinyallerin farkinda
olma ve anlayislt bir dil kullanma gibi unsurlart igermektedir (Ozkan,
2019: 94-95).

(X)-Duygusal iyilik hali ve mutlulnk: Duygusal iyilik hali bireyin icsel
denge, huzur ve memnuniyet hissiyle karakterize oldugu durumu ifade
etmektedir. Mutluluk ise, genel olarak pozitif duygularin, tatminin ve ya-
samin anlaminin bir sonucu olarak tanimlanmaktadir. Maneviyat psiko-
lojisi, bireyin igsel dinyasint, ruhsal deneyimlerini ve yasamin anlamint
anlama ve ag¢iklama amaci giiden bir alandir. Bu dogrultuda, duygusal
tyilik hali ve mutluluk, manevi psikolojinin temel odak noktalarindan bi-
ridir. Manevi psikoloji, bir taraftan bireyin duygusal iyilik hali ve mutlu-
lugunu etkileyen i¢sel ve digsal faktorleri incelerken diger taraftan ruhsal
tatmin, baglilik, anlam arayist gibi kavramlari da kapsamaktadir (Yaman,
2016: 39).

(xi)-Krig ve zorluklarla basa gkma: Insan hayati, dogast geregi kacinil-
maz olarak krizler ve zorluklarla doludur. Bu durumlar, bireyin ruhsal
ve duygusal dengesini sarsmakta ve yasamin anlamini sorgulamasina ne-
den olmaktadir. Ancak krizler ve zorluklar ayni zamanda bireyin diren-
cini, igsel gliciint veya dayanikliligint kestetme firsatt sunmakta, beklen-
medik degisimler, kayiplar veya engellerle karsilasma durumlarint da
ifade etmektedir. Oliim, hastalik, iliski problemleri ve is kayb1 gibi fak-
torler, her insanin karsilasabilecegi ¢esitli kriz 6rneklerinden bazilardir.
Bu tiir travmatik siireglerle her bireyin basa ¢tkma yontemleri farkhidir
(Yaman, 2016: 27).
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(xit)-Duygusal dayaniklilike gelistirme: Duygusal dayanikhilik gelistirme;
bireyin yasadigi stres, baski ve travmaya karst gosterdigi direng kapasite-
sidir. Bu kapasite, bireyin negatif duygusal tepkilere yonelme, esneklik
gosterme, yasamin zorluklariyla basa c¢itkma yetenegini icermektedir.
Duygusal dayanikliligi etkileyen bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bunlar
arasinda manevi (psikolojik) destek, pozitif iligkiler, problem ¢6zme be-
cerileri, empati yetenegi, 6z-saygt ve anlam arayist gibi unsurlar 6nemli-
dir. Bu faktorler, bireyin duygusal dayanikliligini artirabilir veya azaltabi-
lir. Bireyin manevi pratikleri, dua etme veya meditasyon gibi ritieller
duygusal dayanikliligi olumlu yonde etkilemekte ve gelistirmektedir (Oz-
kan, 2019: 46- 88).

(xii)-Kriz anlaminda basa ckma stratejilers: Birey, deprem, ekonomik
kriz, vefat, stres ve kaygt gibi olumsuz durumlarla karsilastiginda yasa-
minda risk olusmaktadir. Bireyin, yasadigi bu stresli durum karsisinda
anlam arayisina girmesi kaginilmaz bir durumdur. Frankl'in ifade ettigi
gibi birey ancak bu gibi olumsuz durumlarda kendi kendini iyilestirebil-
mektedir. Bu durumda 6nemli olan bireyin karsilastigi problemi nasil
anlamlandirdigidir. Franklin logoterapisi perspektifinden bakildiginda
o, bireyin yasadigi her durumun anlamini kendi i¢sel diinyasinda bulmast
gerektigini vurgulamaktadir (Yaman, 2019: 46-47).

(xiv)-Degerler ve inancin rolii: Bireyin yasamina rehberlik eden prensip-
ler, inanclar ve etik degerler mevcuttur. Manevi danismanlik ve rehber-
lik, bireyin bu degerlerini tanimasina ve anlamlandirmasina yardimei ol-
maktadir. Bireyin degerlerini kesfetmesi ve onlara uygun bir yasam stir-
mesi, igsel butinligini saglamast ve anlamli bir hayat sirmesi igin
o6nemlidir. Bu dogrultuda bireyin yasadigi deneyimlerin dinsel inanct
icermesi zorunlu degildir. Her bireyin ruhsal yolculugu farklidir ve her-
kesin manevi deneyimleri kisisel ve 6zeldir. Bazi bireyler icin dini inanc-
lar derin bir anlam ve huzur kaynag: olabilirken, bazilart i¢in farkl kay-
naklar derin bir anlam ve huzur kaynagi olabilir. Bunun, yoga, meditas-
yon, doga yuriyusleri, sanat terapisi ve muzik dinleme gibi ¢esitli yollar
bulunmaktadir. Onemli olan, bireyin kendi ihtiyaglarina ve tercihlerine
uygun olan uygulamalari se¢mesidir. Ciinki herkesin ruhsal yolculugu
farklidir ve her bireyin benzersiz deneyimleri vardir (Yaman, 2019: 206).

(xv)-Bireyin degerlerini tanima: Din, bir toplumun kultirel dokusunun
6nemli bir pargasidir ve bireyin degerlerini tanimasinda biytik 6neme
sahiptir. Bireyler, inanclarint ve ibadetlerini yerine getirirken kisisel de-
gerini ve yasam amaglarint derinlemesine diistinme firsatt bulurlar. Din,
genellikle toplumsal ve kiiltirel normlarin temelini olusturmaktadir. Bi-
rey, dini topluluklart ve kilttrel gelenekleri icinde biyiirken, belirli bir
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degerler sistemine maruz kalmaktadir. Bu normlar, bireyin degerlerinin
sekillenmesinde etkili olabilmekte ve toplumun beklentileriyle uyumlu
bir sekilde davranmasina yol agabilmektedir. Danisman, danisanin ma-
neviyatini anlamak ve desteklemek icin empati ve duyarliikla yaklasmak-
tadir. Danisma stirecinde, danisanin manevi deneyimlerine derinleme-
sine inilmekte ve bu deneyimlerin onun duygusal durumu, iliskileri ve
genel yasamt tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu kesfedilmektedir Da-
nisanin manevi degerleri ve inanglari, onun yasamina rehberlik eden
prensipler olarak ele alinmakta ve bireyin kisisel gelisimine katkida bu-
lunmaktadir (Yaman, 2019: 20).

(xvi)-Lnancin yasam iizerindeki etkileri: Inanclarin yasam tizerindeki etki-
leri, bireylerin bulundugu cografya ve kiltiirel baglamlarla yakindan ilis-
kilidir. Bu etkiler, genellikle bireylerin diisiince yapilarindan davranisla-
rina kadar genis bir yelpazede ortaya cikar ve sosyal, psikolojik ve kilti-
rel boyutlarda incelenir. Ayrica inanglar, bireylerin diinya goruslerini se-
killendirir ve onlarin yasam tarzlarini belirler. Ornegin bir kisinin inang-
lar1, nasil hareket ettigini, hangi etkinliklere katildigini ve hangi degerlere
onem verdigini sekillendirmektedir. Dini inanci olan birey, sikintr ile kar-
silastiginda genellikle i¢sel dayaniklilik, teslimiyet ve minnettarlik gibi de-
gerleri 6n plana ¢tkmaktadir. Bu degerler, dini 6gretilerde siklikla vurgu-
lanmakta ve yasamin zorluklariyla basa c¢tkmada rehberlik etmektedir
(Ozkan, 2019: 45-69).

(xvii)-Meditasyon ve rubsal pratikler: Bireyin i¢sel dunyasini kesfetmek,
ruhsal saglik ve iyilik hali i¢in rehberlik kaynag: saglamak ve bireyin ya-
saminda anlam ve amag arayisina 11k tutmak icin 6nemlidir. Bu alan,
dini inanglarin ve psikolojik stireclerin karmasikligint anlamak ve bireyin
ruhsal agidan tam olarak gelismesine katkida bulunmak icin disiplinler
arast bir yaklasim gerektirmektedir (Eksi & Kaya, 2016: 74). Yoga,
mantra tekrari, farkindalik meditasyonu, zen meditasyonu vb. pratikler
ornek olarak gosterilebilmektedir.

(xviit)-Manevi gelisim ve evrimsel yolculnk: Suti psikolojisi insanin manevi
gelisimini, kisinin ego merkezli bilincinden, evrensel biling diizeyine ge-
cisi olarak gormektedir. Bu gecis, kisinin arinma, disiplin, sabir ve ken-
dini tanima pratikleri araciligtyla gerceklesmektedir. Sufi psikolojisinde
manevi gelisim ve evrimsel yolculuk, bireyin kendi i¢sel derinliklerine
dogru yaptigi ve sonunda tim varlikla birlik haline geldigi bir kesif olarak
gorilmektedir. Bu yolculuk hem bireysel hem de kolektif bir biling de-
gisimi gerektirmekte ve sonucta bireyi daha derin bir huzur, anlayis ve
evrensel ask durumuna ulastirmaktadir (Parlak, 2016: 36-37).
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(xix)-Bireyin manevi gelisimini desteleme: Manevi danismalik ve rehberlik
sureci, bireyin kendi manevi yolculugunu 6zgtrce kesfetmesine olanak
tanirken aynt zamanda zorluklarla basa ¢tkmalart ve yasamin anlamin
derinlemesine kavramalari i¢in gerekli araglari saglar. Bu siirecte, danis-
manin empatik bir dinleyici olmasi, yargisiz bir yaklagim sergilemesi ve
danisanin kendi manevi yolculugunu kendi hizinda ve yontemiyle kes-
fetmesine izin vermesi 6nemlidir. Ornegin, bireyin, inanglarini, degerle-
rini ve yasam amacint dizenli olarak sorgulamasi, manevi gelisimini des-
teklemektedir. Bu stire¢, kisinin kendi gercekligini ve evrendeki yerini
daha iyi anlamasina yardimct olmaktadir (Yaman, 2016: 88-89).

(xx)-Ruh sagligr ve refah: Bu disiplin; bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
boyutlarinin birbiriyle derinlemesine bagli oldugunu ifade eder ve gercek
saglik ve refah ise bu ti¢ boyutun uyum iginde ¢alismasiyla miimkiindiir.
Manevi danismanlik, bireylerin yasamin zorluklart karsisinda anlam ve
ama¢ bulmalarina, i¢sel huzura ulasmalarina ve kendileriyle barisik bir
yasam surdirmelerine yardimcit olur. Bu stireg, danisanlarin kendi ma-
nevi inanglarina ve degerlerine dayanarak, yasamin anlami tizerine de-
rinlemesine dustinmelerini tesvik eder. Aynt zamanda, stres, anksiyete
veya depresyon gibi zihinsel saglik sorunlartyla basa ¢itkmada etkili stra-
tejiler sunar. Manevi danismanlik ve rehberlik, meditasyon, dua, ritiieller
veya doga ile buitiinlesme gibi gesitli manevi uygulamalar araciligryla ki-
sisel gelisimi desteklerken; bireyin yasam kalitesini artirmayt hedefler.
Boylece manevi danismalik ve rehberlik, bireyin kendi i¢ diinyasini kes-
fetmesine ve ruhsal bir yolculukta kendini daha iyi anlamasina olanak
tanimaktadir. Bu yolculuk, bireyin ruh sagligini ve genel refahini 6nemli
6lctude iyilestirmekte, yasamin getirdigi zorluklarla daha saglam ve hu-
zurlu bir sekilde basa ¢tkmasint saglamaktadir (Yaman, 2016: 88-89).

(xxi)-Rub saghgint koruma ve giiclendirme: Manevi danismalik ve rehber-
lik, bireyin ruh saghgini koruma ve giiclendirme stirecinde kritik bir role
sahiptir. Bu yaklasim, bireyi sadece bir zihin ve beden olarak degil, ayni
zamanda bir ruh olarak da gorir dolayistyla iyilesme ve gelisim siiregle-
rini bir bitiinlik icerisinde ele alir. Ruh sagliginin korunmasi ve giiclen-
dirilmesi, bireyin kendine ve ¢evresine olan anlam verme siireci, stresle
basa ¢tkma yetenegi ve yasam karsisindaki direncinin artirilmasint igerir.
Bu stirecte meditasyon, mindfulness, dua, rittel uygulamalari gibi ma-
nevi pratikler, bireyin depresyon ya da anksiyete gibi zihinsel saglik so-
runlariyla basa ¢tkmasina yardimer olmaktadir. Ayrica manevi danisma-
lik, bireyin yasamin anlami ve amaclart Gizerine distinmesini tesvik ede-
rek, bireyl yasamin zorluklariyla yuzlestirirken saglam bir manevi temel
olusturmasina yardimct olmaktadir (Yaman, 2016: 95).
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(xxii)-Toplulnk ve paylasim: Sufi psikolojisinde, topluluk ile manevi bir-
lik ve harmoni, bireylerin kendi i¢sel yolculuklarini desteklemenin yant
sira birbirlerinin manevi gelisimlerine de katkida bulunmalarini saglar.
Sofizm, kisisel manevi deneyimlerin topluluk icinde paylasiimasini tesvik
eder. Bu paylasim, bireylerin kendi deneyimlerini daha genis bir pers-
pektiften gérmelerine, baskalarinin yolculuklarindan 6grenmelerine ve
manevi yolda karsilasilan zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢itkma-
larina yardimct olur. Paylagilan deneyimler, topluluk tiyeleri arasinda de-
rin bir empati ve anlayisin gelismesine olanak tanir. Ayrica topluluk
icinde yapilan hizmetler, bireyin kendi benmerkezciliginden uzaklasma-
sint ve evrensel bir sevgl ve merhamet bilincine ulasmasini saglar (Par-
lak, 2016: 306).

Yukarida actklanmaya calisilan tematik konular, manevi danismanlik
ve rehberligin genis bir yelpazesini kapsamaktadir. Profesyoneller, dani-
sanlarin bu konularda gelismelerini destekleyerek daha anlamli ve tatmin
edici bir yasam stiirmelerine yardimct olmaya odaklanmaktadir.

c. Varolusgu Psikoloji Nedir?

Varolusculuk, 20. yiizyilin ortalarinda 6zellikle Avrupa’da popiiler ol-
mus felsefi bir akimdir. Bu akim, insanin varlik deneyimini, 6zgurli-
guni, secimlerini ve bu se¢imlerin sorumlulugunu merkeze almaktadir.
Insanin diinyadaki anlamini ve yerini sorgulayan varolusculuk, bireyin
Ozne olarak merkezde oldugu bir diinya gbristi sunmaktadir. Varoluscu
psikolojinin temelleri de felsefeye dayanmaktadir. Varoluscu psikoloji,
bireyin yasamini ve evrendeki yerini anlamlandirma ¢abalarini incele-
mektir. Ornegin, bireyin 6liimliiliik bilinci ve yasamin sonlu oldugu ger-
cegl, yasami daha anlamli ve amach bir sekilde yasama motivasyonunu
tetikleyebilir. Varoluscgu yaklasimlar, bireylerin bu tiir varolussal endise-
lerle nasil basa ¢iktigini ve bunlarin bireylerin 6z-bilinci, 6zgtrligi ve
kisisel sorumluluk anlayisini nasil sekillendirdigini arastirmaktadir (Can,
2023: 7).

Varoluscu psikoloji, bireyin varolussal durumunu ve deneyimini mer-
keze alan bir psikoloji yaklasimudir. Bu yaklasim, bireyin varolugsal ger-
ceklikle ylizlesmesini ve yasamin anlamini belitfleme ¢abasini vurgula-
maktadir. Temel kavramlari arasinda 6zgurlik, anlam arayist, sorumlu-
luk ve 6liim yer almaktadir. Ozgiirliik kavrami, varolugsal psikolojide
bireyin kendi yasamina dair segimlerini yapma yetisi ve bu secimlerin
dogurdugu sonuglara karst sorumluluk iistlenme kapasitesi olarak tanim-
lanmaktadir. Anlam arayisi, bireyin yasaminin anlamint ve degerini be-
lirleme ¢abasidir. Anlam arayisi ayrica bireyin psikolojik iyilik hali igin de
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onem arz etmektedir. Sorumluluk ise bireyin kendi secimlerini ve eylem-
lerinin sonuglarina karsi tagidigr yikumlaligu ifade eder. Bireyin yapa-
cagl her se¢im, onun yasaminda etkili olan bir sorumlulugu da berabe-
rinde getirmektedir (Celik, 2018: 418).

Varoluscu psikoloji, bireyin se¢im yapma ve sonucunu tistlenme, kar-
stlasllan zorluklarla yizlesme sorumluluklarint kabul etmesi gerektigini
savunmaktadir. Ayrica varoluscu psikoloji, bireyin bu sorumluluklari
lzerine almaksizin yasaminin anlamsiz ve bos olacagini vurgulamakta-
dir. Bu nedenle, insanin yasamini anlamlandirmast ve ozgur iradesini
kullanarak se¢imler yapmasi, varolusgu psikolojinin temel 6nermelerin-
dendir. Birey, kendi se¢imlerinin ve eylemlerinin sonuglarina karst so-
rumluluk alarak yasamini anlaml kilar ve i¢sel deneyimlerini sekillendi-
rir. Bu sorumluluklar, bireyin 6zgiirligiinii ve yasaminin anlamint giic-
lendirmektedir. Dolayistyla varoluscu psikoloji, bireyin bu sorumluluk-
lar1 kabul etmesini ve i¢sel olarak anlamlandirmasint tesvik etmektedir
(Gegtan, 1974: 106).

Insan, sahip oldugu benzersiz niteliklerle ve i¢inde bulundugu kesif
sureciyle kendine 6zgii bir varliktir. Ancak pek ¢ok kisi bu benzersizligin
ve kesif sirecinin farkinda degildir. Ginimuz dinyasinda savaslar,
sosyo-ekonomik krizler ve dogal afetler veya artan stres ortaminda, in-
sanlar genellikle sadece hayatta kalmaya odaklanirken, i¢sel derinliklerine
bakma veya varolussal arayslarini strdiirme firsatini kagirmaktadirlar.
Ancak, bu sadece insanlarin genellikle ytzeysel ve niteliksiz bir yasam
surdiiklerini géstermektedir. Artan fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar
da bunun bir isaretidir. Bu dogrultuda varoluscu psikoloji, bireyin ya-
ninda olup ona insani bir dokunusla ve varolussal konulara odaklanarak
destek saglamaktadir (Celik, 2018: 418).

Varoluscu yaklasimin 6nemli konularindan olan “var olmamanin” ve
“hicligin” varligi, varoluscu disinceye gore var olmanin ayrilmaz bir
pargast olarak kabul edilmektedir. Bu anlayisa gore, insanin var olmasiyla
birlikte, var olmamak ve hiclik diistincesi de bilin¢altinda yer almaktadur.
Oliim, bu hiclik kavraminin en somut hali olarak karsimiza cikmaktadir.
Insan, Sliimiin kaginilmazhigini bilen ve bu gergekle yiizlesen tek canli-
dir. Bu gergeklik, insanin yasamini degerlendirmesine, hayatinin anla-
mini ve sonlu yasaminda anlamli bir yasam suriip stirmedigini sorgula-
masina neden olmaktadir (Celik, 2018: 424).

Bireyin yasam amacinin olmamasini fark etmesi sonucu ortaya ¢tkan
kaygilanma ya da heyecanlanma duygulariyla karakterize edilen varolus-
sal anksiyete, varoluscu psikolojinin 6nemli bir parcasidir. Varoluscu
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psikoloji, bireylerin bu tiir igsel zorluklarla basa ¢tkabilmesi icin terapo-
tik destek sunmaktadir. Terapi stirecinde, bireyin kendini kurtarabilmesi
icin mevcut durumu farklt bir perspektifle gérmesi gerektigi vurgulan-
maktadir. Yeni bir farkindalik ve anlayisin gelistirilmesi, bireye yasami-
nin anlamint yeniden insa etme firsatt sunmaktadir. Varoluscu terapi
ayni zamanda, bosluk, kaygt veya sikinti duygulariyla basa ¢ikma beceri-
lerini gelistirmeye yonelik pratik stratejiler 6nermekte, bu sayede birey,
i¢c huzuru ve anlami yeniden bulma yolunda ilerleyebilmektedir (Celik,
2018: 425).

Varoluscu psikoterapi, bireylerin hayatlarini pilot modunda strdiir-
mek yerine, bilingli ve kasitl bir sekilde yasamalarint saglayan bir yakla-
stmdir. Bu terapi yontemi sayesinde, bireyler daha uyumlu olmay1, 6z-
gurlik icinde kararlar almay1 ve bilingli secimler yapmayr 6grenmekte-
dirler. Varoluscu psikoterapinin temel amact, bireylerin kendi varolussal
farkindaliklarint artirma, 6lum ve yok olus gibi kaginilmaz gercekliklerle
yuzlesme, 6zgirlik ve sorumlulugun kaginilmazligint kabul etme, yasa-
min anlamint sorgulama, kisisel kimliklerini kesfetme ve diger bireylerle
anlamlt iliskiler kurma stireglerine rehberlik etmektir. Varoluscu psiko-
terapi, danisanlarin glnlik hayatin getirdigi zorluklarla direngli bir se-
kilde basa ctkabilmelerini ve etkili ¢6ztim yollart bulabilmelerini destek-
lemektedir (Dilan & Kayiklik, 2022: 50).

Bircok varolusgu psikolog, Kierkegaard’in varoluscu psikoloji tari-
hinde, kayg1, umutsuzluk ve bireysellik gibi konulart 6ne stirmesi sebe-
biyle, diger diisintirlerden ayri bir 6neme sahip olmast gerektigini vur-
gulamaktadir. Ozellikle Yalom (2011), Kierkegaard’t varoluseu felsefe-
nin temel tast olarak degerlendirmektedir. Kierkegaard, ¢alismalarinda
bireysellik, kaygi, umutsuzluk, toplumsal iliskiler, 6znellik ve inang gibi
temalari derinlemesine incelemektedir. Bu temalar tizerine kurulu varo-
lusguluk, 6zellikle psikanalizden etkilenmis olmakla birlikte, psikanalizin
varsayimlarini ve ilkelerini yetersiz bulan ruh sagligt profesyonelleri igin,
insan odaklt yeni teorik yaklagimlar ve uygulamalar gelistirmek adina
onemli bir kaynak teskil etmektedir (Dilan & Kayiklik, 2022: 43-44).

Varoluscu psikoloji, insan deneyimini salt bir 6zneye, distintre ya da
analiz edilmesi ve yonetilmesi gereken bir nesneye indirgeyen rasyonalist
ve idealist bakis acilarina tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Bu alan, gesitli
yaklagimlar i¢in bir merkez gorevi géren t¢ 6nde gelen okula bélinmiis
olup digerlerinden farkini ortaya koymustur. Bunlardan ilki, varolussal
analiz olarak bilinen ve Avrupa’da Ludwig Binswanger’in ve daha sonra
Medard Boss’un c¢alismalariyla 6ne ¢ikmustir. Bu yaklasim halen Av-
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rupa’da 6nemli etki yaratmaya devam etmektedir. Viktor Frankl tarafin-
dan gelistirilen ikinci ekol logoterapi olarak bilinmekte ve yasamin anla-
mini temel insan motivasyon giicti olarak aramay1 vurgulamaktadir. Va-
rolussal fenomenolojik psikoloji olarak adlandirilan son ekol, buyiik 61-
cide Rolle May tarafindan gelistirilmistir. Ekol, kisisel sorumlulugu, in-
san Ozgurligind ve varolugsal ikilemi vurgulayarak insanlik durumunun
dogasinda olan karmastkliklara odaklanmaktadir (ilk & Bilici, 2020: 48).

Varoluscu dusiince ve psikoloji, din ve maneviyat konulariyla derin
bir iliskiye sahiptir. Varoluscu felsefenin din ve maneviyatla ilgili kokli
bir ge¢misi olmasina ragmen, bu konular tGzerine varoluscu literattirde
cogunlukla celigkili gorisler ve yanlis anlamalar mevcuttur. Yaygin bir
yanilgt olarak varolusguluk ¢ogu zaman dini inanglara ve Tanrt kavra-
mina karsit bir diisiince akimi1 olarak degerlendirilmistir. Bu alginin olus-
masinda, bazi varoluscu filozoflarin ateist veya agnostik goriislere sahip
olmalari ve bu diisintrlerin, olumlu dini inanglarin yani sira olumsuz bir
din kavramini da desteklemeleri etkili olmustur. Ancak varolusculugun
temelleri, Kierkegaard’in teist gorusleri ile Nietzsche’nin ateist perspek-
tifleri gibi inan¢ spektrumunun her iki ucunda yer alan dustnirler ara-
sinda cesitlilik gostermektedir (Ilk & Bilici, 2020: 48)

d. Varoluggu Psikolojinin Tematik Konular1

Varoluscu psikoloji, bireyin varolussal sorunlarini; 6zgurlik, anlam
arayisi, 6lim korkusu gibi konulart ele alan bir psikoloji ekolidir. Asa-
g1da, varoluscu psikolojinin tematik konularindan bazilari yer almakta-

dur:

()-Oxzgiirliik ve sorumiulnk: Varoluscu psikolojide 6zgiirliik sinirsiz de-
gildir; sorumlulukla i¢ ice ge¢mis bir durum olarak gérilmektedir. Buna
gore kisinin yaptigi her secim kendine ve baskalarina karst dogal bir so-
rumlulugu da beraberinde getirmektedir. Ozgiirliik ve sorumlulugun bu
karsilikli bagimliligy, bireylerin 6zgunliige ve kendini gerceklestirmeye
ulagsmak icin se¢im kaygist ve sorumluluk yiikiiyle bas etmesi gerektigi
yoniindeki varolussal iddiay1 vurgulamaktadir (Kogak & Gokler, 2008:
99).

(i1)-Bireyin kendi kararlarm: alma giicii: Varoluscu psikoloji, bireyin 6z-
gir iradesini, kendi yasaminin anlam ve amaclarint belirleme kapasitesini
vurgulamaktadir. Her bireyin yasami boyunca karsilastigt secimler ve bu
secimlerin beraberinde getirdigi sonuglar, kisisel 6zgurluklerin goster-
gesi olarak kabul edilmektedir. Karar alma siireci, bireyin 6zgurligina
en somut sekilde gostermektedir. Bu streg, bireyin kendi degerlert,
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inanglart ve hedefleri dogrultusunda bilingli segimler yapabilme yetene-
gini icermektedir (Ilgar & Ilgar, 2019: 194).

(iii)-Ozgiirliik ile sornmiuluk iliskisi: Bu iliski bireyin kendi éziinii sege-
bilme kapasitesine dayanarak varolus felsefesinin temel 6nermesini olug-
turmaktadir. Oliim, yalnizlik ve varolussal bosluk gibi temel varolussal
sorunlar, sadece varolus felsefesi tartismalarint sekillendirmekle kalma-
makta, aynt zamanda varoluscu terapi uygulamalarinin temelini de olus-
turmaktadir (Ilgar & Ilgar, 2019: 194).

(v)-Anlam arayzsi: Anlam arayisi, insanin dogasinda var olan yasamin
temel sorularina cevaplar bulma g¢abasidir. Bu arayis, bireyin kendini ve
cevresini daha derin bir sekilde anlamasina, hayatin karmagikligs icinde
bir yon bulmasina yardimet olmaktadir. Frankl’in diistincesine gore an-
lam, insanin varolusunun temel 6gesidir ve bu, bireyin ¢evresindeki ki-
sitlayict kosullardan bagimsiz olarak hayatin vazgecilmez parcasidir. Bu
baglamda, yasamin anlamini arayan insanlar i¢in varligin her bir pargast
gesitli anlam parcaciklarint icerecek sekilde diizenlenmistir. Bu siiregte
birey, kendi varliginin bilincine varir ve insan olmanin kendi basina bir
deger tasidigint anlar. Béylece, anlam arayist yolculuguna ilk adimi atmis
olur. Bu perspektiften yola ¢ikarak bireyin, insanin hayatini anlamli kila-
cak temellere ulasmak adina mucadele icerisinde olmast gerektigi vurgu-
lanmaktadir (Aydin, 2015: 14).

(v)-Hayatin anlamin: sorgulama: Bireylerin durumunu tam anlamiyla id-
rak edebilmek icin psikolojik ¢ergevelerin Gtesine gegmemiz gerekmek-
tedir. Psikolojizm, insan davranislarini veya distincelerini yalnizca zihin-
sel stiregler ve mekanizmalar tizerinden agiklama egilimindedir. Ancak,
insanin varolusunun temelinde, daha derin ve daha genis bir anlam yat-
maktadir. Bu anlam, yalnizca psikolojik analizlerle degil, ayni zamanda
felsefi ve varolugsal bir bakis acistyla da ele alinmalidir. Insanin varolus-
sal 6zu, Ozgurlik, anlam arayist ve kisisel degerlerin gerceklestirilmesi
gibi temel itki ve arzularla tanimlanabilir. Viktor Frankl’in “Insanin An-
lam Arayis1” adli eserinde belirttigi gibi, insanin en derin arzusu anlami
bulmak ve bu anlam tizerine bir yasam inga etmektir. Bu, psikolojizmin
sinirlar disinda, varolussal bir gerceklige isaret etmektedir (Frankl, 2023:
233).

(vi)-Anlam bulma siirecleri: Varoluscu yaklasim, bireyin tizerinde iz bi-
rakan ve onu sekillendiren kosullar ve etkileri gz ardi ederek, insanin
kendi deneyimleri i¢cinde dogrudan karst karstya kaldigt ve hayatin yon-
lendirerek inga ettigi olaylarin karmasasini inceleme konusu yapmakta-
dir. Bu yaklasima gbre hayat, bireye strekli olarak sorular yonelterek,
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onu dogrudan karsilastigr durumlar kapsaminda yasamini anlamlandir-
maya ve sekillendirmeye davet etmektedir (Frankl, 2023: 230).

(vil)-Varolugsal kayge ve korkular: Varolus analizi, bireyi sekillendiren
dss etkilerin ve kosullarin Gtesinde, kisinin kendi deneyimleri ve karsilas-
t1g1 zorluklarla nasil basa ¢iktigina odaklanmaktadir. Bu yaklasim, insa-
nin yasaminda dogrudan karsilastigt ve kendisini sinayan olaylar karsi-
sinda hayatini nasi anlamlandirdigi ve yonlendirdigi sorununu merkeze
almaktadir. Varolussal kaygilar ve siiregler bu stirecte 6nemli bir yer tut-
maktadir. Birey, hayat miicadelesinde derin bir anlam ve amag gelistir-
mezse bu, bireyde anlamsizlik ve degersizlik duygularina neden olur ve
bireyin psikolojik hastaliklara karst duyarliligi artar. Logoterapi gibi mii-
dahaleler, anlam bulma siirecini tesvik ederek, bireyin psikolojik sagligini
korumasina ve gelistirmesine yardimct olmaktadir (Frankl, 2023: 236-
237).

(viii)-Oliim ve yalnizilok gibi varolussal kaygilar: Insanlarin yasamlarinin
herhangi bir déneminde 6liimle veya yalnizlikla yizlesmeleri, varolussal
bir gercekliktir. Bu yiizlesme, bireylerde 6liim kaygist olarak adlandirilan
bir duyguyu tetikleyebilir. Oliim, insanlarin genellikle kaginmaya galis-
1131, kacinilmaz bir gercektir. Insanlar bu gercekle yiizlesmek icin cesitli
savunma mekanizmalar gelistirirler. Bazilar1 regresyon, inkar, sosyal ve
dini kurallart kabullenme gibi savunmalart kullanarak 6limle basa ¢ik-
maya calisirken digerleri ise logoterapi yontemini segebilmektedirler
(Demir, 2018: 149).

(ix)-Varolussal kaygilarn yasam iizerindeki etkileri: Bireyin yasam dene-
yimleri, kisilerarasi iliskileri ve giindelik islevselligi, cogu zaman bilingdist
diizeyde isleyen varolussal kaygilardan derin bi¢cimde etkilenebilmekte-
dir. Ozellikle yasamin anlami, 6liim, 6zgirliik, yalnizlik ve sorumluluk
gibi varolussal temalarla ytzlesme, bireyde yogun bir i¢sel gerilim yara-
tabilmekte ve bu durum, zamanla ruhsal dengenin bozulmasina neden
olabilmektedir. Bu baglamda, endojen kékenli depresif bozukluklar, yal-
nizca biyolojik yatkinliklarla agiklanamayacak kadar ¢ok katmanli bir ya-
piya sahiptir. Her ne kadar endojen depresyonlar, organizmanin biyolo-
jik isleyisinden ve norokimyasal stireclerinden kaynaklanan bir igsel ne-
densellige sahip olsa da, varolussal anlam bosluklari bu biyolojik stireg-
leri tetikleyerek depresif semptomatolojiyi derinlestirebilmektedir. Vik-
tor Frankl’in da vurguladigt tizere, anlam yitimine dayali bir i¢sel bosluk
hali, bireyde kronik bir ilgisizlik, anlamsizlik ve yasama karst duyarsizlik
biciminde kendini gosterebilir ve zamanla patolojik diizeyde ruh saghg:
bozulmalarina zemin hazirlayabilir (Frankl, 2023: 130). Bu nedenle, va-
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rolussal kaygilar yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda biyolojik stireg-
lerle de etkilesim halindedir ve bireyin yasam kalitesini ¢cok boyutlu bi-
¢imde olumsuz etkileyebilir.

(X)-Kigisel varolusu inkar etme veya kabul etme: Heidegger’in ontolojik ger-
cevesinde merkezi bir kavram olan “dasein”, insan varolusunun temelini
ifade etmektedir. Bu terim, insanin dinya icerisindeki varolusunu anlat-
mak icin kullanilmakta; Freud’un “ego” ve Jung’un “arketip” kavramlari
gibi insanin 6zgul 6zelligi olarak degil, varolussal bir durum olarak ele
alinmaktadir. “Dasein” Almanca “da-sein” s6zciiklerinin birlesiminden
tiretilmis olup, “da” (orada olmak) ve “sein” (var olmak) kelimelerinin
senteziyle, varligin dunya ile i¢ ice gegmisligini vurgulamaktadir. Bu kav-
ramsal ¢ercevede, insanin diinyadan ayr1 bir varligt s6z konusu degildir.
Insan ve onun icinde bulundugu diinya bir biitiin olarak kavranir. Bu
yaklagim, varolusun temelinde yatan icsel ve dissal diinyanin ayrilmaz
birligini vurgulamakta ve insan varolusunun, sadece bireysel bir 6zellik-
ten Ote, bir varolus modu olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymak-
tadir (Kogak & Gokler, 2008: 93).

(xi)-Baglam ve iliskiler: Baglam ve iliskiler “dasein” kavraminin hem
teorik baglamini hem de bu kavramin insan varolusu ve diinya ile iliski-
sini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Heidegger’in dasein tizerine du-
stnceleri, bireyin kendini ve ¢evresini nasil anladiginin temel bir elestiri-
sidir. O bunu hem varolus hem de psikoanalitik teorilerle zenginlestir-
mektedir (Kogak &Gokler, 2008: 93).

(xii)-Bireyin diinya tasarmm: Insan, varolusunun temel kosullart ve bi-
reysel yasam deneyimleri arasindaki etkilesim tizerinden ele alinmakta-
dir. Varoluscu psikoloji, insanin kendi varliginin farkindaligt ve bu varo-
lusun diinyadaki anlam ve amag arayist icinde nasil sekillendigi tzerine
odaklanir. Varoluscu psikolojiye gore bireyin dinya ile kurdugu iliski,
onun 6zgurligini, se¢imlerini ve sorumluluklarini 6n plana ¢itkarmak-
tadir. Boylece bireyin diinyada kendine bir yer bulma stireci, sadece fi-
ziksel ya da sosyal bir yerlesim yeri olarak degil, ayn1 zamanda bireysel
anlam, deger ve hedeflere uyumlu bir varolussal siireci icermektedir
(Gegtan, 1974: 14).

(xiii)-Iiskilerin varolussal anlayise: Varoluseu psikoloji, bireylerin ézgiir-
luklerini, secimlerini ve yasamlarinin anlamini arastiran bir alan olarak
baskalarinin diinya gorisleriyle olan iliskimizde énemli rol oynamakta-
dir. Tletisim bu baglamda, baskasinin diinya goriisiiyle etkilesim kurmak,
varoluscu psikoloji perspektifinden, kisinin kendini ve ¢evresini daha
genis bir baglamda anlamasina yardimci olmaktadir. Bu streg, bireyin
kendi varolugsal sorunlarina, degerlerine ve inanglarina daha derin bir
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anlayts kazandirirken ayni zamanda empati ve derin kisilerarast baglar
kurmasini da saglamaktadir (Maslow, 2023: 19).

(X1v)-Zamanin anlam: Zaman kavrami ve Ozellikle zamanin anlami,
bireylerin yagsam deneyimlerinin temel boyutunu olusturmaktadir. Bire-
yin gecmis, simdi ve gelecek arasindaki iliskisini ve bu ti¢ zaman dilimi-
nin yasamin anlami tzerindeki etkilerini incelemektedir. Bu baglamda,
varoluscu psikoloji, bireyin zamani nasil deneyimledigine ve bu deneyi-
min kisisel varolugsal anlayislari tizerinde nasil bir etkiye sahip olduguna
odaklanmaktadir (Gegtan, 1974: 15).

(xv)-Gegms, simdi ve gelece kavramlar:: Gegmis, bireyin kimliginin ve
varolusunun temel taslarint olusturmaktadir. Varolussal psikoloji agisin-
dan bireyin ge¢misi tizerine diistinmesi, kendini tanima ve kisisel tarihini
anlama siirecidir. Gegmisteki deneyimler, bireyin simdiki benlik algisint
ve gelecege yonelik tutumlarini sekillendirir. Bu baglamda, ge¢misin ka-
bult ve tzerinde dustinilmesi, bireyin otantik bir yasam stirdiirmesi igin
temel bir adimdir. Varolugsal psikoloji, “simdi”nin, bireyin 6zgtrligiinii
ve secimlerini en aktif sekilde yasadigt zaman oldugunu vurgulamakta-
dir. Simdiki zaman, bireyin kendi varolusunu aktif olarak sekillendirebi-
lecegi ve 6zgurliklerini kullanarak anlamli segimler yapilabilecegi bir fir-
sattir. Bu perspektiften bakildiginda simdiki zaman, bireyin varolussal
sorumluluklarint iistlenmesi ve kendi yasaminin anlamini yaratmasidir.
Varolussal psikolojide gelecek, bireylerin hayatlarina yoén vermek igin
hedefler ve anlamlar olusturduklari bir alan olarak kabul edilir. Gelecege
dair planlar ve hayaller, bireyin simdiki eylemlerine anlam ve amag ka-
tarken; ayn1 zamanda onlarin kisisel buyumelerine ve gelisimlerine des-
tek vermektedir. Ancak gelecege yonelik bir odaklanma, ayni zamanda,
varolussal anksiyete ve belirsizlikle de iliskilidir (Gegtan, 1974: 15-16).

(xvi)-Varolussal krigler: Varolussal vakum, bireyin yasam yontinu be-
lirleme konusunda yasadigt zorluklarin sonucu olarak, hayatt sorgulama-
styla birlikte ortaya ¢tkan derin bir i¢sel bosluk durumudur. Bu durum,
bireyde can sikintist, hayal kirikligi, duygusal duyarsizlik, degetlerin
kaybi, anlam arayisinin sonugsuz kalmast ve ne yapmak istedigini bil-
meme halini icermektedir. Bu siireg, bireyin kendisine ve ¢evresine olan
inancint yitirmesiyle karakterize edilmekte ve giderek varolussal bir ¢ik-
maza sturiklemektedir. Bu durumda bireyde bitmek bilmeyen bir anlam-
sizlik ve umutsuzluk hissi ortaya ¢tkmaktadir. Bu da bireyde varolussal
olarak kayg1 ve 6fke gibi psikopatolojik tepkilerin tetiklenmesine yol ag-
maktadir (Taset & Bilge, 2021: 1565).
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(xvii)-Kendi anlammnz olusturma: Abraham Maslow’un insan motivas-
yonu ve kisisel teorisi, bireylerin kendilerine ait bir anlam yaratma stre-
cine 6zellikle vurgu yapmaktadir. Maslow’a gore bireyler temel ihtiyac-
larint karsiladikea (fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik, aidiyet ve sevgi, saygt
ve Ozsaygt ihtiyaglarr) en Ust diizey olan kendini gerceklestirme stirecine
ulasirlar. Bu stireg, bireyin potansiyelini tam olarak kullanma ve gercek
“ben”ini ortaya ¢tkarma strecidir. Maslow’a gore kendi anlamini ya-
ratma stireci, bireyin kendini ger¢eklestirme yolculugunun zirvesinde yer
almaktadir. Ayrica Maslow, her bireyin kendine 6zgti bir gelisim siirecine
sahip oldugunu ve anlam yaratma strecinin bu yolculugun ayrilmaz bir
parcast sayildigini vurgulamaktadir (Maslow, 2023: 139-140).

(xviil)-Kzsisel anlammn olusturulma siireci: Kisisel anlamin insasi, bireyin
yasam boyu stiren i¢sel bir kesif ve dontsiim siirecidir. Bu stireg, bireyin
varolussal diizeyde kendisini tanima, yasam deneyimlerini anlamlan-
dirma ve hayatina yoén verme ¢abalariyla sekillenir. Anlam yaratimi, salt
bilissel bir siire¢ olmaktan 6te, duygusal, ahlaki ve spiritiiel katmanlart
da igeren ¢ok boyutlu bir yasantidir. Birey, gecmis yasantilarina yiikledigi
anlamlar gézden gegirerek ve gelecege dair amag ve hedefler belirleye-
rek icsel bir tutarlilik gelistirmeye ¢alisir. Bu baglamda kisisel anlam, ha-
zir olarak bulunmaktan ziyade, bireyin kendine 6zgti yasam baglamu ige-
risinde aktif olarak inga ettigi dinamik bir olusumdur. Oz-anlayisin de-
rinlesmesi, bireyin i¢ dinyasina yonelik farkindaligint artirarak hem ken-
dilik bilincini gliclendirmekte hem de yasamin karsisina ¢ikardigi kriz ve
belirsizliklerle daha saglam bir durus sergilemesini mimkuin kilmaktadir.
Kisisel anlama dogru yonelim, bireyin yalnizca bireysel degil ayni za-
manda toplumsal sorumluluklarini da kavramasini saglayarak daha bu-
tincul bir yasam tasavvuruna ulasmasina katki sunar. Gegtan’in da ifade
ettigi izere, bireyin kendine 6zgii anlam haritasint olusturmasi, hem igsel
dengeyi hem de yasamla kurulan iliskinin niteligini olumlu yonde donis-
tirmekte ve bireyin yasamint daha doyurucu ve anlaml kilmaktadir
(Gegtan, 1974: 14-15).

(xix)-Yaratuuik ve ifade: Insan diger canli tiirlerinden ayiran temel
fark, kendi yasamint bilingli se¢imleri ve iradi eylemleri araciligiyla bi-
cimlendirebilme kapasitesidir. Bu varolussal 6zginlik, bireyin kendi ya-
samina anlam katma potansiyelini beraberinde getirirken, aynt zamanda
ona kaginilmaz etik ve ontolojik sorumluluklar da yiiklemektedir. Insan,
yalnizca diinyada var olmakla kalmaz; ayn1 zamanda kim oldugunu, neyi
savundugunu ve ne ugruna yasadigint da kendi secimleriyle belirler. Bu
baglamda birey, kendi varolusunu insa eden bir 6zne olarak, deger sis-
temini ve kisisel kimligini yaratict eylemler yoluyla ortaya koyar. Yarati-
cilik burada yalnizca sanatsal iretimi degil, ayni zamanda bireyin yasami
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yorumlama, yeniden inga etme ve anlamlandirma stireclerindeki aktif ka-
tilimint da ifade eder. Bu stirecte 6zgtirlik ve sorumluluk kavramlart bir-
birinden ayrilmaz bigimde i¢ ice gegmistir. Zira bireyin sahip oldugu 6z-
girlik, onun ustlendigi sorumluluklarla orantiidir. Baska bir ifadeyle,
insan kendi yasaminin sorumlulugunu ne 6l¢iide tstlenirse, o dl¢iide 6z-
girlesir. Kogak ve Gokler’in de belirttigi gibi, bireyin yasam karsisindaki
sorumluluklarini kabul etmesi, onun hem 6zgiirlik bilincini hem de 6z-
deger duygusunu derinlestirir (Kog¢ak & Gokler, 2008: 95). Bu nedenle
yaraticilik, bireyin varolussal sorumlulugunu tstlendigi 6lgtide anlam ka-
zanan bir kendilik ifadesidir.

(xx)-Ablaki degerlerin belirlenmesi: Ahlaki degerlerin belirlenmesi birey-
lerin ve toplumlarin dogru ve yanlis arasindaki farki anlamalarini, etik
davraniglart tanimlamalarint ve karar verme siirecglerinde yol gosterici il-
keler saglamalarini iceren karmasik bir durumdur. Bu degerlerin belir-
lenmesi kiltiirel, tarihsel ve bireysel faktorlere dayanmakta ve bireyin
yasaminda yaptigi segimler dogrultusunda 6nem kazanmaktadir. Orne-
gin bireyin, 6gretmen olarak kendini gergeklestirmek istemesi siradan bir
ogretmen olmak degil iyi bir 6gretmen olmak anlamina gelir. Birey bu
dogrultuda, bir segmentini kendisi yaratmis, bir segmenti kilturtinden
etkilenmis ve bir segmentini de kesfetmistir (Maslow, 2023: 181-182).

(xxi)-Toplumsal ve kiiltiirel etkilesim: Insanlar arasinda kurulan varolus-
sal baglar, bireylerin birlikte yarattiklart yasam diinyasini temsil etmekte-
dir. Bu derin ve anlaml baglar sayesinde, insanlar birbitlerinin i¢ dunya-
larindan, hissettiklerinden ve diistindiklerinden paylasim yapmaktadir-
lar. Karsilikli bu paylasim, iliski icindeki her bir kiside yeni duygularin
olusmastna olanak tanimaktadir. Tliski icerisindeki bireyler, birbirlerinin
yasam deneyimlerini anlama ve kendi varoluslarina dahil etme agamasina
ulastiklarinda, bu durum yalnizca benlik algilarint degil, aynt zamanda
varolussal farkliliklarini da idrak etmelerine olanak saglamaktadir. Bu,
bireyleri yalnizlik ve izolasyon hislerinden uzlastirir, onlara daha anlaml
ve biitiinlesmis bir yasam deneyimi sunar. Iliskideki bireyler birbirlerini
gelistiren ve donistiiren bir yolculuga gikarlar. Bu da her iki tarafin daha
zengin bir i¢ diinya anlayisina sahip olmasint saglamaktadir (Kogak &
Gokler, 2008: 94).

e. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik ile Varoluggu Psikolojinin
Benzegen Ilgi Alanlar

Bireyin kendini kesfetme siireci, her iki alanda da merkezi bir tema
olarak 6ne cikar. Manevi danismanlik ve rehberlik, kisilerin kendi ma-
nevi inanglart ve degerleri dogrultusunda kimliklerini olusturmalarina
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yardimct olurken varoluscu psikoloji ekolii ise bireyin kendine 6zgti va-
rolusunu ve diinyadaki yerini anlamlandirma ¢abasini vurgular. Her ikisi
de bu stirecte bireyin kendi i¢sel deneyimlerine doniik bir kesif yolculu-
guna ¢tkmasinin 6nemini kabul eder.

Asagida manevi danugsmanlik ve rehberlik ile varoluscu psikolojinin
benzesen ilgi alanlari ise agagida maddeler halinde agiklanmustir:

() Anlam araysse: Bireyin varolusu, evrende yerini aldigi andan itibaren
kendilik bilinciyle sekillenen siirekli bir tanimlama, sorgulama ve gelisim
sturecine girmektedir. Bu siireg, bireyin karsilastigi zorluklardan edindigi
deneyimlerle, toplumsal yasam icinde istlendigi gérev, rol ve sorumlu-
luklar yoluyla derinlesmekte; nihayetinde bireyin kendini gerceklestirme
yolculugunun temel dinamiklerinden biri haline gelmektedir. Anlam ara-
yis1, yalnizca bireyin essizlik duygusunu ifade etme arzusu degil; ayni1 za-
manda i¢sel huzursuzluklarinin, varolussal bosluklarinin ve kimlik insast
yoniindeki ¢abalarinin da temel kaynagidir (Celik, 2018: 418). Varoluscu
psikoloji, bireyin yasamin anlamini kesfetmeye yonelik ¢abasini merkeze
alarak, insanin kendi yasamina yon verme, deger tiretme ve 6zgin bir
varolus sergileme gayretine odaklanir. Benzer bi¢cimde manevi danis-
manlik ve rehberlik de bireyin anlam arayisini destekleyen bir yap1 sunar;
danisanin yasamdaki yerini, yoniini ve amacint sorgulamasina imkan ta-
nir. Her iki yaklasimda da ortak payda, bireyin manaya dayali bir yasam
surmesinin ruhsal denge, i¢sel tatmin ve psikolojik dayaniklilik agisindan
belirleyici bir rol oynadigidir. Bu baglamda, hem varoluscu psikoloji hem
de manevi danismanlik ve rehberlik, anlami ve amact olan bir yasamin
donustirict glictine vurgu yapmaktadir.

(ii)-Oz-deger ve G3-sayg: Insan varligl, dogast geregi varolusunun ta-
mamlanamamasina yonelik stirekli bir arzunun pesindedir. Bu arzu ge-
nellikle yiiksek degerlere, huzur, zarafet, cesaret, duristlik, sevgi, ben-
cillikten uzak durma ve iyi olma istegine dayanmaktadir. Bireyler kendi-
lerini gelistirdik¢e hangi degerlere meyil gosterdiklerini, hangi degetlerin
pesinden gittiklerini ve saglik durumlarint kaybettiklerinde hangi deger-
leri kaybettiklerini anlayabilirler. Saglikl, olgun, gelismis, kendini gercek-
lestirmis bireyler olarak tanimlanan insanlarin, elverisli kosullar altinda,
en giglii ve en iyi durumlarinda yaptiklar 6zgiir secimler, genellikle ytik-
sek degerler ve sonsuz degerler olarak bilinen erdemlerle 6rtismektedir
(Ozdogan, 2006: 127). Bireyin kendi degerini ve sayginlhgint hissetmesi
onemlidir. Hem manevi danismanlik hem de varoluscu psikoloji, bireyin
0z-degerini anlamasi ve giiclendirmesi tzerine odaklanmaktadir.

(iii)-Ozgiirliik ve soruminluk: Insan, evrende var olan ve kendi varliginin
farkinda olan, ayrica kendi farkindaliginin da bilincinde olan ve segimler
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yapabilme yetisine sahip benzersiz bir varliktir. Insant yalnizca tanimlan-
mast gereken bir obje olarak gérmekten ziyade onu bir varolus olarak
ele almak daha dogrudur. Insanin varolusu icinde katt bir neden-sonug
zinciri aramak yerine varligin 6zgir iradesi ve segimleri 6n plana gikaril-
maktadir (Temiz & Var, 2020: 26). Varoluscu psikoloji, 6zgtirlik ve so-
rumlulugun bireyin yasaminda kilit roller oynadigint vurgular. Manevi
danismalik da bireyin 6zgurligunt fark etmesini ve sorumluluk almasint
destekler.

(iv)-Yagammn Zorluklaryla basa cikma: Benlik algisinin nesne olarak ka-
bul edilmesiyle bitlikte gelen “6z deger ve 6z yeterlilik” duygulari, bire-
yin kisisel gictinii ve psikolojik dayanikliligint artirmaktadir. Bir birey,
kendisini olumlu bir perspektiften degerlendirdiginde, yani 6zdeger ve
6z yeterlilik duygulart giicli oldugunda, yasamin getirdigi zorluklarla
basa ¢tkma kapasitesi artar, i¢sel psikolojik ¢atismalart ydonetme becerisi
gelisir ve hem fiziksel hem de ruhsal sagliginda olumlu yonde ilerleme
gozlemlenir (Usta, 2018: 37). Hem varoluscu perspektif hem de manevi
danismanlik, yasamin zorluklariyla bas etme konusunda bireylere reh-
berlik eder. Bu baglamda, basa ¢tkma stratejilerini glclendirmek ve
olumlu bir yasam gorisu gelistirmek 6nemlidir.

(v)-Kigisel gelisim ve biiyiime: Panik yapmadan, kendini ve durumu kont-
rol altinda tutarak yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilme yetisi, yeni bir
bilgelik anlayisint ifade etmektedir. Popiler danismanlik alaninda, yetis-
kin hayatinin kaginilmaz krizleri karsisinda bir nevi yiizeysel iyimserlik
sunan kisisel buytme, gelisim ve kendini gerceklestirme, hayatta kalma-
nin modern bir ideolojisi olarak gorilmektedir. Bu yaklasim, mevcut
ideolojik ve sosyal yaptya meydan okumaktan ziyade, ona daha insancil
bir bakis acisiyla yeniden anlam katmayi hedeflemektedir. Bireyin kisisel
gelisimi ve buytimesi, her iki yaklasimin da temel hedeflerinden olup bi-
reyin potansiyelini kesfetmesine ve gelistirmesine odaklanmaktadir.

(vi)-Ablaki dederler ve etif ilkeler: Ahlaki degerler ve etik ilkeler insan
davraniglarinin dogru ve yanlis arasindaki ayrimini yapmaya yardimct
olan kavramlardir. Manevi danismanlik ile varolusgu psikoloji agisindan
insanin i¢sel dinyasini anlamak, yasamin anlamint kesfetmek ve kisisel
gelisimini saglamak icin 6nemlidir. Her iki yaklasim da bireyin kendine
6zgl i¢ dinyasini anlama ve bu dinya hakkinda derinlemesine bir kav-
ray1s gelistirme ¢abasindadir (Ilgar & Ilgar, 2019: 198). Bu kapsamda her
iki yaklasimin etik degerlere ve ahlaki prensiplere vurgu yaparak bireyin
yasaminda anlam ve yonlendirme sagladigr ifade edilebilmektedir.

(vii)-Baglants ve iliskiler: Bireyin i¢sel deneyimlerinin yani sira dis diinya
ile etkilesim i¢inde oldugu sosyal boyut, yasadig: kiltiitle ve kendi iginde
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yer aldig topluluklarla iliskilerini kapsamaktadir. Bu iliskiler, bireyin ken-
disine yakin veya uzak buldugu topluluklarla etkilesimlerini ve bu etkile-
simlere nasil cevap verdigini icermektedir. Bu dogrultuda, kargilasilan
¢oziilemeyen ikilem, bireyin biittinle baglantisini siirdiirme arzusuyla ki-
sisel kimlik ve 6zgunliik kazanma ihtiyacinin catismasidir. Bireyler ara-
sinda birlesme veya ayrilma, insan iliskilerinde sik stk karsilasilan iki zit
kutuptur (Dilan & Kayiklik, 2022: 55). Bu dogrultuda her iki yaklagimin
insanlarin anlaml iliskiler ve baglant1 kurma ihtiyacini vurguladig: ifade
edilebilmektedir. Manevi danigsmanlik, bireyin digerleriyle olan iligkilerini
gliclendirmesine yardimei olurken varoluscu psikoloiji ise bireyin kendi-
siyle ve varolusun temel sorunlariyla olan iliskisini derinlestirmesine yar-
dimct olmakta, boylece kisi kendi benligini ve yasamin anlamini daha
butiuncul bir sekilde kesfetmektedir.

Bu ve buna benzer ilgi alanlari, bireyin i¢sel diinyasint anlama, anlam
aray1si, kisisel gelisim ve etik degerlere odaklanma gibi temel prensipleri
paylasmaktadirlar.

f. Varolusgu Psikolojinin Bir Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Ekolii Olarak Imkani

Son yillarda, Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde sunulan manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetleri ile akademik dinya arasinda giderek
artan bir is birligi gézlemlenmektedir. Bu is birligi, yalnizca kurumsal
dizeyde degil; aynt zamanda uygulama sahalarina da yansiyan ¢cok yonli
bir ivme kazandirmustir. Sevgi evleri, kadin siginma merkezleri, huzurev-
leri, ceza infaz kurumlari, 6grenci yurtlar, hastaneler gibi farklt toplum-
sal hizmet alanlarinda yuritilen aile ve dini destek programlarinin bi-
tinlestirilmesi bu stirecin somut gostergeleri arasinda yer almaktadir.
Bahsi gegen uygulamalara yonelik toplumsal geri bildirimlerin buytk 61-
¢ide olumlu olmast, hem yurtilen programlarin igeriginin tamamlan-
mus bir yapiya sahip oldugunu hem de kapsayict nitelikler tagidigini or-
taya koymaktadir.

S6z konusu hizmetlerin yalnizca kurumsal olarak degil, ayni zamanda
bireysel diizeyde de daha islevsel hale gelebilmest igin bilimsel temellere
dayali yontem ve tekniklerin kullanilmast kaginilmaz bir gereklilik haline
gelmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda psikolojinin
cesitli kuramsal yaklagimlarindan yararlanilmakta; bu yaklasimlar, bireyin
ruhsal ihtiyaglarini ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirme imkant sun-
maktadir. Bu ¢alisma 6zelinde, bireyin manevi gereksinimlerini daha de-
rinlikli bicimde anlama potansiyeli tastyan ve kilttrel farkliliklara karst
duyarlilik gésterme kapasitesine sahip olan varoluscu psikoterapi yakla-
simi ele alinmaktadir. Varoluscu psikolojinin manevi danismanlik ve
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rehberlik alanina ekol diizeyinde katk: sunma potansiyeli, hem kuramsal
hem de uygulamali boyutlariyla degerlendirmeye alinmistur.

Manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda varoluscu psikolojinin
temel amaci, bireyin yasamin anlami, 6lim, 6zgurlik, yalnizlik ve so-
rumluluk gibi varolussal temalarla ilgili derinlemesine sorgulamalarina
eslik etmek ve bu sorgulamalara yonelik 6zgiin yanitlar gelistirme stire-
cini desteklemektir. Bu yaklasim, bireyin kendi varolussal biling diize-
yine ulasmasini kolaylagtirmakta ve 6z-benligini kesfetme yolculugunda
ona yon gosterici bir rehberlik sunmaktadir. Varoluscu psikolojinin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik ¢ercevesindeki temel islevi, bireyin yasa-
mint anlamlandirma strecine eslik ederek, danisanin kendi 6z-varolu-
sunu tanimasina, anlamlandirmasina ve ruhsal olarak icsel bir buttinlik
gelistirmesine katki saglamaktir. Bu baglamda varolugcu yaklasim, bire-
yin 6zgin varolussal meselelerine yonelik kisisellestirilmis ¢6ziimler
tretmesini tesvik ederken; ayni zamanda bireysel farkindalik, i¢csel yone-
lim ve 6z-bilincin gelisimini destekleyen bir yap1 sunmaktadir (Dilan &
Kayiklik, 2022: 51-52).

Varoluscu psikolojinin merkezinde, bireyin kisisel anlam arayisinin
desteklenmest yer almaktadir. Bu destek, bireyin i¢ diinyasinda kéklenen
anlam arayisina derinlemesine egilmesini, yasamsal sorumluluklari ve va-
rolussal kaygilartyla yizlesmesini mimkiin kilar. Manevi danismanlik ve
rehberlik bu strece, bireyin kendi varolussal gercekligini fark etmesine,
bu farkindalikla yasamini yeniden insa etmesine ve anlami, kendi onto-
lojik kosullart igerisinde yeniden tanimlamasina rehberlik ederek katk:
sunar (Dilan & Kayiklik, 2022: 52-54).

Varolus kavrami, varoluscu diistincenin kurucu kavramlarindan biri
olarak, insanin yalnizca biyolojik ya da sosyal bir varlik degil; aynt za-
manda bilingli, irade sahibi ve deger insa edebilen bir varlik oldugunu
ileri stirer. Psikoloji ve psikiyatri disiplinleri icerisinde Viktor Frankl, Ir-
vin Yalom ve Rollo May gibi 6nctii isimlerin bu yaklasimi sistematik ve
kuramsal bir ¢erceveye oturtmalari, varoluseu disincenin psikoterapi
pratigine entegrasyonunu saglamistir. Varoluscu psikoloji, insant stirekli
bir olus halinde olan, kendini gerceklestirme kapasitesine sahip bir varlik
olarak tanimlar ve bu y6nityle bireyi duragan degil, dontstime actk bir
6zne olarak ele alir. Dolayistyla bu yaklasim, klasik tedavi modellerinden
farkli olarak, sabit miidahale tekniklerinden ziyade bireyi anlamaya yo-
nelik derinlikli bir varolussal bakis acist sunar. Bu nedenle, bireyin ya-
samla kurdugu iliskiyi, i¢sel catismalarini ve deger yapisint bittinctl bi-
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¢imde kavrayabilmek i¢cin manevi danismanlik ve rehberlik perspektifi-
nin varolussal sorunlart ele alirken referans alinmast biyiik 6nem tast-
maktadir (Can, 2023: 57).

Manevi danigsmanlik ve rehberlik alani, yalnizca bireylerin dini ya da
manevi nitelikli sorunlarini ele almakla sinirli kalmamakta; ayni zamanda
kisisel, psiko-sosyal ve varolussal dizeyde yasanan meseleleri de bitiin-
cil bir yaklasimla degerlendirmektedir. Bu baglamda, manevi danisman-
lar yalnizca teolojik bilgi birikimiyle degil, ayn1 zamanda psikolojik bilgi
ve becerilerle donanmis profesyoneller olarak, danisanlarina ¢ok boyutlu
bir destek sunma kapasitesine sahiptirler. Insan, biyolojik, sosyolojik ve
ruhsal katmanlardan olusan karmasik bir varlik olarak degerlendirilme-
lidir. Bu ¢ok katmanli yapi, bireylerin yalnizca fiziksel ya da zihinsel ih-
tiyaglarla sinirh olmadigini, aynt zamanda derin manevi ve varolussal ih-
tiyaglara da sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Manevi ihtiyaglar, insan
yasamunin farklt evrelerinde ortaya ¢ikabilen dogal bir gercekliktir.

Evlilik, dogum, bosanma, salgin hastaliklar, 6liim, dogal afetler gibi
kritik yasam olaylari, bireylerin i¢sel diinyasinda ¢ogu zaman varolussal
ikilemleri ve manevi agliklart gérintr kilmaktadir. Bu tiir travmatik veya
donustirict deneyimler karsisinda bireyler, kendilerini su temel felsefi
ve varolussal sorularin kiskacinda bulabilmekteditler: “Ben kimim?”,
“Nereden geldim?”, “Nereye gidiyorum?”, “Varligimin anlami nedir?”
Bu tir sorgulamalar, yalnizca bireyin kimlik arayisini degil; ayni zamanda
yasaminin anlamina ve yonine iliskin farkindaligini da derinlestirmekte,
yeni yasam hedeflerinin insasinda belitleyici bir rol oynamaktadir (Dilan,
2019: 11-12).

Varoluscu psikoloji, insanin temel varolussal gerceklikleriyle ytizles-
mesini kolaylastirmak ve bu stirecte ortaya ¢ikan temel kaygilarla basa
¢tkmasina yardimct olmak amaciyla varoluscu felsefenin ilkeleri dogrul-
tusunda gelistirilmis bir psikoterapi yaklasimidir. Dogum, 6lim, 6zgur-
lik, sorumluluk, yalnizlik ve anlam arayist gibi varolussal meseleler bu
yaklasimin merkezinde yer almaktadir. Varoluscu psikoloji, bireyin bu
evrensel gerceklikleri anlamlandirma ve bunlara yonelik 6znel tutum ge-
listirme strecini desteklemeyi; boylelikle i¢sel buitunligin saglanmasina
ve kisisel gelisimin tesvik edilmesine katki sunmayt hedeflemektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri de benzer bicimde bire-
yin yasamina anlam ve yon kazandirma siirecinde ona eslik etmeyi amag-
lamakta; bireyin varolussal sorunlartyla basa ¢itkmasint kolaylastiracak
kaynaklar1 harekete gecirmeyi hedeflemektedir. Her iki yaklasim da in-
sanin anlam arayisina, kimlik gelisimine ve ruhsal dayanikliligina odak-
lanmakta; bireyi edilgen bir yardim nesnesi olarak degil, kendi yasamina
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yon verebilecek aktif bir 6zne olarak kabul etmektedir. Bu ortak payda-
lar dogrultusunda, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarina va-
roluscu psikoloji ve psikoterapi ilkelerinin entegrasyonu, bireylerin yasa-
min kaginilmaz zorluklartyla daha saglikli ve derinlikli bir bicimde basa
cikabilmelerine imkan saglayan etkili bir yaklasim olarak degerlendiril-
mektedir (Dilan & Kayiklik, 2022: 63).

Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde varoluscu terapi ilkeleri
temel alinarak yuritilen uygulamalarda, manevi danisman ve rehberin
en temel sorumluluklarindan biri, danisanin yasadigt duygulari, distn-
celeri ve an be an deneyimledigi yasantilari derinlemesine idrak etmesine
imkan tanimaktir. Bu yaklasim, danisanin kendi igsel gercekligini daha
acik bicimde fark etmesini, o anda mevcut olan duygusal deneyimlerini
anlamlandirmasint ve bu deneyimleri yargilamadan kabul etmesini ko-
laylastirmaktadir. Varoluscu terapi gergevesinde galisan bir manevi da-
nisman ve rehber, danisan icin yalnizca bir rehber degil; ayni zamanda
rol modeli niteligi de tagimaktadir. Bu baglamda, danisman zaman za-
man kendi varolugsal yagantilarina dair otantik paylasimlarda bulunarak,
bu yasantilarin bireysel dizlemde nasil anlam kazandigini ve danisanin
hayatina nasil uygulanabilecegini géstermelidir. Bu tir paylasimlar, da-
nisanin kendi sorunlarina ytzeysel degil, daha derinlikli bir perspektiften
bakabilmesine ve alternatif ¢6ziim yollart gelistirebilmesine olanak tanir.

Manevi danisman; danisanin yasantilarint yorumlamaya, anlamaya ve
yeniden yapilandirmaya yonelik profesyonel degerlendirmelerde bulun-
mali; daniganin icgori gelistirmesine, 6z-farkindaligini artirmasina ve ig-
sel anlayisint derinlestirmesine katk: sunacak sekilde siire¢ odaklt bir reh-
berlik saglamalidir. Danisana verilen anlamli geri bildirimler, bireyin igsel
kesif yolculuguna yon vermesi agisindan son derece degerlidir. Boyle-
likle, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari, yalnizca destek su-
nan bir hizmet degil; bireyin kendini anlama, yasamla yeniden bag kurma
ve ruhsal butinligint tesis etme stirecine eslik eden derinlemesine bir
dontstim aract haline gelmektedir (Dilan & Kayiklik, 2022: 59).

Insanin temel varolussal kaygilarindan biri olan 6liim olgusu, bireyin
hem kendi olimliligiiyle hem de yasamin geciciligiyle ylzlesmesini zo-
runlu kilar. Birey, 6lim tzerine distinmeye basladiginda, bu kaginilmaz
gercekligin anlamini sorgulamaya ve bunun bireysel yasantisina yanstyan
yonlerini degerlendirmeye yonelir. Bu tiir sorgulamalar ¢cogu zaman bi-
reyde derin bir varolussal kaygiya neden olabilmektedir. Ozellikle yasa-
min son evresine yaklasan yasl bireyler, terminal donemde bulunan has-
talar ya da yasamin geciciligiyle ylizlesen kisiler i¢cin, manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetleri teorik olarak temellendirilmis guiclii bir destek
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yapist sunar. Bu hizmetler, bireyin 6lim olgusunu yalnizca bir son olarak
degil; anlam ve deger tretimi baglaminda déntsturtct bir farkindalik
alanit olarak ele almasina olanak tanir.

Yasamin anlamina dair sorgulamalarda bulunan ve bu arayis1 manevi
degerler dogrultusunda yonlendirmeye ¢alisan bireyler de, manevi danis-
manlik ve rehberlik stirecinden istifade edebilmektedir. Birey, kutsal ve
degerli kabul ettigi ilkelere dayalt bir yasam stirdikee, kendi varolusuna
dair daha tutarli ve derinlikli bir anlam yapist insa edebilmektedir. Bu
anlamlandirma stireci, bireyin yalnizca varolugsal sikintilarindan kurtul-
masina degil; ayni zamanda ruhsal dayanikliligini ve psikolojik iyi olu-
sunu gliclendirmesine de katki sunmaktadir (Gtiveng, 2022: 211).

Oliim, insan yasaminin en temel ve kaginilmaz gerceklerinden biridir.
Bireyin 6lim tzerine disinmesi, zaman zaman zihinsel stireclerinin do-
gal bir parcast haline gelebilmekte; ancak bu diistinsel mesguliyetin sik-
lig1, yogunlugu ve birey tizerindeki etkisi kisilik yapisi, yasam deneyimleri
ve ruhsal dayanikliligr gibi gesitli degiskenlere bagl olarak farklilik g6s-
terebilmektedir. Kimi bireyler 6lim gercegini bilingli bir sekilde isleye-
rek ruhsal butinlik icinde kabullenebilirken; bazi bireyler i¢cin bu du-
stnce, asirt yogunlukta yasanarak patolojik boyutlara ulagabilmektedir.
Oliim temali diisiinceler, bu kisilerde varolussal kaygt, depresyon, panik
bozukluk ya da anlam krizleri gibi psikolojik sorunlarin tetikleyicisi ola-
bilmektedir (Tanhan & Ari, 2006: 34—43).

Varoluscu psikoloji, insanin 6limle yiizlesme siirecine felsefi ve tera-
potik bir zemin sunarak; bireyin bu kaginilmaz gerceklik karsisinda igsel
direncini gii¢lendirmesini, yasamina anlam katmasini ve kendi faniligini
kabullenmesini hedeflemektedir. Aynt sekilde manevi danismanlik ve
rehberlik de, bireyin 6liim, act, kayip ve anlam boslugu gibi varolussal
meseleler karsisinda yasadigt icsel gerilimleri, kilttrel ve teolojik bag-
lamlarla butiinlestirerek anlamlandirmasina katki sunmaktadir. Bu bag-
lamda varolus¢u psikoloji ile manevi danismanlik ve rehberlik arasinda
iceriksel paralellikler ve kuramsal yakinliklar bulundugu séylenebilir.
Ozellikle bireyin igsel diinyasinin anlastlmasina, duygusal derinliginin
kesfedilmesine ve varolugsal sorularina yanit aramasina yonelik amaglar
bakimindan bu iki yaklagim birbirini tamamlayici bir potansiyele sahiptir.

Her ne kadar varoluscu psikoloji ile manevi danismanlik ve rehberlik
belirli ortak noktalart paylassalar da, her iki yaklasimin 6zgiin perspek-
tifleri ve vurguladiklari 6ncelikler bulunmaktadir. Varoluscu psikoloji,
bireyin 6znel deneyimine, bireysel 6zgtirligiine ve sorumluluk alarak ya-
samina yon verme kapasitesine odaklanirken; manevi danismanlik ve
rehberlik, bireyin inang¢ sistemi, manevi degerleri ve kiltirel baglami
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dogrultusunda ruhsal bitinligini desteklemeye c¢alisir. Bununla bir-
likte, ginimuzin ¢ok katmanl ve karmastk psiko-sosyal kosullarinda,
bireylerin ihtiyaclarina butincil ¢6zimler Giretebilmek adina bu iki yak-
lasimin temel ilke, kavram ve tekniklerinin danisma siirecinde birlikte ele
alinmast giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Danisan odaklilik, hem varoluscu yaklasimin hem de manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin ortak temel ilkelerinden biridir. Da-
nisma iliskisinin merkezine bireyin 6zglin yasantisini, deger diinyasini ve
anlam arayisint yerlestiren bu iki yaklasim, bireyin kendilik bilincini ge-
listirmesi ve yasamla kurdugu iliskiyi yeniden yapilandirabilmesi agisin-
dan karsilikli olarak birbirini besleyen yapilar sunmaktadir (Tosun & Nu-
ral, 2023: 114).

Sonug

Manevi danismanlik ve rehberlik ile varoluscu psikoloji, kuramsal ve
uygulama yonlerinden farklt paradigmalar icinde gelismis olmalarina rag-
men bireyin anlam araysi, i¢sel dengeyi kurma ¢abast ve ruhsal biitiin-
ligh insa etme hedefi bakimindan ortiisen yonelimlere sahiptir. Her iki
yaklasim da bireyin yasami sorgulama siirecine rehberlik ederek, 6z-an-
layis ve ruhsal iyilik halini desteklemeyi amaclamaktadir. Ancak bu ortak
amaca ulasmak i¢in basvurduklari referans ¢erceveleri ve yontemsel yak-
lasimlart farkhilasmaktadir.

Varoluscu psikoloji, bireyin kendi varolussal gercekligiyle ytizlesme-
sini saglayarak 6lum, 6zgirlik, yalnizlik ve anlamsizlik gibi temel tema-
larla ytizlesmesini tesvik eder. Bu yaklasim, bireyin i¢sel catismalarini an-
lamlandirmasina, yasamint bilingli secimlerle yapilandirmasina ve kisisel
sorumluluk duygusunu gelistirmesine imkan sunar. Felsefi derinligiyle
bireyin yasamina dair sorulara disiinsel dizlemde yanit tGretmesini ko-
laylastirir. Buna karsilik, manevi danismanlik ve rehberlik bireyin yasa-
dig1 krizleri inang sistemi ve kiltirel degerler cercevesinde anlamlandir-
mastina yardimect olur. Danisanin kutsal olarak kabul ettigi degetlere te-
mas ederek i¢sel dengeyi yeniden kurmasina rehberlik eder. Bu yoniiyle,
bireyin manevi gelisimini destekleyici, teolojik temelli bir danismanlik
stireci sunar.

Her iki yaklasimin birlikte diisintlmesi, bireyin yasamint hem felsefi-
psikolojik hem de dini-manevi bir perspektifle anlamlandirmasina ola-
nak tanir. Bu bitiinctl ¢erceve, danisanin igsel tutarliligint giiglendirir,
yasamina yon vermesini kolaylastirir ve ruhsal biytime siireglerine de-
rinlik kazandirir. Varoluscu psikolojinin sundugu entelektiiel sorgulama
imkant ile manevi danismanlik ve rehberligin sundugu kutsal merkezli
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anlamlandirma destegi, bireyin ¢ok katmanl ihtiyaclarina kapsamli bir
yanit Uretebilir.

Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda kuramsal zen-
ginligi artirmak amactyla, varoluscu psikolojinin ekol diizeyinde enteg-
rasyon potansiyelini incelemistir. Varoluscu psikolojinin bireyin anlam,
Ozgurlik, sorumluluk ve 6z-farkindalik gibi boyutlarini merkeze alan
yaklasimi, manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda uygulanabilir ku-
ramsal araglar sunmakta ve bireyin i¢sel donistimune katk: saglayacak
bir zemin olusturmaktadir.

Arastirma sonuglari, varolusgu psikolojinin manevi danismanlik ve
rehberlik ile bireyin ruhsal gelisimi arasinda anlaml kesisim noktalari ta-
sidigint gostermektedir. Bununla birlikte, ¢alismanin bazi metodolojik
sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle bu ¢alisma, dokiimantasyon tek-
nigine dayali kuramsal bir analiz olup ampirik alan verilerine dayanma-
maktadir. Bu durum, ulasilan teorik bulgularin sahadaki uygulanabilirli-
gini dogrudan gozlemleme imkanini kisitlamaktadir. Ayrica calismanin
sadece varoluscu psikoloji ¢ercevesinde yurttilmus olmasi, manevi da-
nismanlik ve rehberlik alaninda etkili olabilecek diger psikoloji ekolleri-
nin (pozitif psikoloji, transpersonel psikoloji vb.) g6z ardi edilmesine
neden olmustur. Son olarak, varoluscu psikolojinin Islami teoloji ile olan
kuramsal uyumlulugu ayri bir baslikta derinlemesine analiz edilmemistir.

Gelecekteki arastirmalar icin su Oneriler sunulabilir: (i) Varoluseu psi-
kolojinin manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarindaki etkisini or-
taya koyan saha temelli ampirik arastirmalar gerceklestirilmelidir. (i) Va-
roluscu psikolojinin yani sira manevi danismanlik ve rehberlik kapsa-
minda faydalt olabilecek diger kuramsal yaklagimlar karsilastirmali olarak
incelenmelidir. (iii) Varoluscu psikolojinin manevi danismanlik ve reh-
berlik baglaminda Tslami teolojik ilkelerle ne 6l¢iide uyum sagladigi, de-
rinlemesine ele alinmalidir.

Sonug olarak, varoluscu psikoloji ile manevi danismanlik ve rehber-
ligin kuramsal ve uygulamali olarak biitinlesmesi, bireyin hem varolussal
hem de manevi boyutta desteklenmesini saglayan dénustiiriici bir ma-
nevi danismanlik ve rehberlik yaklasimt insa edebilir. Bu sentez, manevi
danismanlik ve rehberlik literatiiriine hem kavramsal hem metodolojik
diizeyde anlamli katkilar sunma potansiyeline sahiptir.
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