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Ozet

Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami, ilk kez Kabat-Zinn tarafindan 1979 yilinda
tanumlanmus olup, dikkatin simdi ana yargisizca ve belli bir niyet ile getirilerek bu anin igerisinde
olup bitenin oldugu haliyle farkedilmesidir. Mindfulness temelli miidahalelerin yasam kalitesi ve
ruhsal saglik tizerindeki etkilerinin yani sira, fiziksel hastaliklara sahip bireyler {izerinde de etkili
oldugu bilinmektedir. Bu fiziksel hastaliklardan biri olan kanser iizerinde yapilan mindfulness
temelli miidahalelerin depresyon, anksiyete, 6liim korkusu ve stres gibi psikolojik sikintilar
azaltmasi ve travma sonrasi gelisim gibi olumlu degisimlere ve yasam kalitesinin iyilestirmesine
yol actig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, kanser hastalarinin fiziksel ve psikolojik semptomlarini
azaltilmasi, tedavi yan etkilerinin yonetilmesi ve iyilik hallerinin korunmasi i¢in mindfulness
temelli miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda mindfulness ile kanser tanisi
almig bireylerin, siirece karsi daha aktif bas etme becerileri gelistirebilmekte, psikolojik iyi
olusunu giiclendirebilmekte ve 6z yeterliligini arttirabilmektedir. Bu derlemede ile kanser
hastalarinda mindfulness temelli miidahalelerin etkinligi ve psikiyatri hemsiresinin roliiniin
tizerinde durulmaya ¢alisilmistir. Psikiyatri hemsireleri, bu siiregteki rolleriyle 6n plana ¢ikmakta
olup kanser siirecindeki hastalarin farkindalikla deneyimlerine odaklanmalarina ve yasamlarmi
anlamlandirmalarina rehberlik edebilmektedirler. Yapilan literatur taramasi gercevesinde
erisilebilen kaynaklarda, kanser hastalarinda mindfulness temelli miidahale programlarinin
smirli oldugu ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Kanser, Hemsirelik, Psikiyatri Hemsireligi
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Abstract

The concept of mindfulness was first defined by Kabat-Zinn in 1979 and is the act of paying
attention to the present moment without judgment and with a certain intention, and noticing
what is happening in this moment as it is. It is known that mindfulness-based interventions, in
addition to their effects on quality of life and mental health, are also effective on individuals with
physical diseases. It has been determined that mindfulness-based interventions on cancer, one of
these physical diseases, reduce psychological distress such as depression, anxiety, fear of death
and stress, and lead to positive changes such as post-traumatic growth and improved quality of
life. These results emphasize the importance of mindfulness-based interventions to reduce
physical and psychological symptoms of cancer patients, manage treatment side effects, and
maintain their well-being. At the same time, with mindfulness, individuals diagnosed with
cancer can develop more active coping skills against the process, strengthen their psychological
well-being and increase their self-efficacy. In this review, we tried to focus on the effectiveness of
mindfulness-based interventions in cancer patients and the role of the psychiatric nurse.
Psychiatric nurses stand out with their role in this process and can guide patients in the cancer
process to focus on their experiences with awareness and make sense of their lives. Within the
framework of the literature review, it was observed that mindfulness-based intervention
programs for cancer patients were limited and more research was needed in this field.

Keywords: Mindfulness, Cancer, Nursing, Psychiatric Nursing
1.Giris

Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami, ilk kez Kabat-Zinn tarafindan 1979 yilinda
tanimlanmus olup, dikkatin simdi ana yargisizca ve belli bir niyet ile getirilerek bu anin igerisinde
olup bitenin oldugu haliyle farkedilmesidir (Kabat-Zinn, 2003). Mindfulness temelli miidahaleler,
metakognitif olarak bireylerin tutumlarini degistirmeyi, mindful egzersizlerin birlesimiyle,
olaylara ve durumlara farkindalig1 arttirmay: ve kabullenmeyi hedeflemektedir (Siegel ve
digerleri, 2009). Mindfulness temelli miidahalelerin yasam kalitesi ve ruhsal saglik tizerindeki
etkilerinin yani sira, fiziksel hastaliklara sahip bireyler {izerinde de etkili oldugu goriilmiistiir.
Bu fiziksel hastaliklardan biri olan kanser, insan yasamin ve saglhigimn ciddi sekilde etkileyen,
diinya ¢apinda 6nemli bir saglik problemi olup, psikolojik ve fiziksel acidan bireyi zorlayan, ac
veren bir deneyimdir (Bray ve digerleri, 2024). Bireylerin bu zor deneyimden anlam bulmasi ve
anksiyete, stres, yorgunluk gibi sorunlar1 azaltmasi nedeniyle mindfulness temelli miidahalelerin
Oonemini belirginlesmistir (Ledesma ve Kumano, 2009). Bir meta-analizde, sefkat temelli
miidahalelerin depresyonu azaltmada ve 6z sefkati artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir (Fan ve digerleri, 2023). Ayn1 zamanda mindfulness ile kanser tanisi almis birey,
siirece karsi daha aktif basg etme becerileri gelistirebilmekte, psikolojik iyi olusunu
giiclendirebilmekte (Germer ve digerleri, 2013) ve 6z yeterliligini arttirabilmektedir (Heinen ve
digerleri, 2024). Baska bir meta-analizde ise mindfulness temelli miidahalelerin anksiyete,
depresyon, kanserin tekrarlamasi korkusu, yorgunluk, uyku bozukluklar: ve agr1 gibi siireclerde
ozellikle psikolojik sikinti {izerinde etkili oldugu saptanmistir (Cillessen ve digerleri, 2019).
Ancak, kanser siirecinde fiziksel kondisyonun smirli olmasi veya temel becerilerin
kavranmasindaki zorluklar, bir¢ok bireyin psikolojik tedaviyi askiya almasina veya birakmasina
neden olabilmektedir. Bununla birlikte psikolojik saglhig1 iyilestirmek igin en iyi yol, bireyin
mindfulness teknikleri uygulamasi ve yasamina entegre etmesine rehberlik etmektir. Kanser
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hastalar1 icin uygulanabilir ve hemsirelerin de destekleyebilecegi, psikolojik saglhklarim
gelistirecek mindfulness temelli miidahalelere ihtiya¢ artmaktadir. Hemsire liderligindeki
mindfulness temelli miidahalelerin travma sonrasi biiyiimeyi onemli dl¢iide iyilestirdigi, stres ve
kayg1 gibi olumsuz duygular1 azalttig1 ortaya konulmustur (Zhang ve digerleri, 2022). Arastirma
kapsaminda yapilan literatir taramasi cercevesinde erisilebilen kaynaklara gore kanser
hastalarinda mindfulness temelli miidahalelerin etkinligi ve psikiyatri hemsiresinin roliintin
ortaya konuldugu calismalar kisithdir. Mindfulness temelli miidahale programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi kanser hastalarinin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin korunmasi
ve yasam Kkalitelerinin artmasi acisindan oldukca gereklidir. Dolayisiyla tiim kanser
gruplarindaki hastalarda mindfulness temelli miidahalelerin etkinliginin incelenmesi ve bu
etkinlikte psikiyatri hemsirelerinin roliiniin ortaya konulmasi 6énemlidir Bu derlemede, kanser
hastalarinda mindfulness temelli miidahalelerin etkinligi ve psikiyatri hemsiresinin roliiniin
belirlenmesi amacglanmuigtir.

2.Kanser Siireci

Kanser, insan yasamimi ve sagligini ciddi sekilde etkileyen, diinya ¢apinda énemli bir saglik
problemi olup, psikolojik ve fiziksel agidan biiyiik etki yaratan kronik bireyi zorlayan, ac1 veren
bir hastaliktir. Kiiresel Kanser Gozlemevi (GLOBOCAN) 2022 verilerine gore diinyada 20
milyona yakin insanin kansere yakalandig: tespit edilmistir. Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajans1 (IARC)na gore 2022 yili igerisinde diinyadaki oliimlerin 9,7 milyonunu kanser
olusturmaktadir (Bray ve digerleri, 2024). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve GLOBOCAN
tarafindan yayimlanan 2022 yili verilerine gore ise Tiirkiye’de 240 bin birey kanser tanis1 almis
olup 129 bini hayatim1 kaybetmistir (IARC, 2022). Kanser siirecinde bireyde agri, yorgunluk,
bulanti, kusma, istahsizlik, sa¢ dokiilmesi gibi fizyolojik sorunlar goriilebilirken (Bahar ve
digerleri, 2019); anksiyete, 6liim korkusu, depresyon (Cvetkovi¢ ve Nenadovi¢, 2016), timitsizlik,
gelecek kaygisi, caresizlik, rollerindeki degisim, psikolojik saglamlikta ve benlik saygisinda
azalma, sosyal izolasyon gibi psikososyal sorunlar da goriilebilmektedir (Cvetkovi¢ ve
Nenadovi¢, 2016; Gemalmaz ve Avsar, 2015). Ersoy ve digerlerinin yaptiklar: bir arastirmada,
kanser hastalarmin saghkli bireylere gore depresyon ve anksiyete goriilme oranlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ersoy ve digerleri, 2019). Kanser tanisi alan bireyler, genellikle
bir kriz durumuyla kars1 karsiya kalir ve bu siirecte, hastalikla ilgili onemli tedavi kararlar:
alirken ayn1 zamanda yasadiklar: zorlayic1 duygu ve durumlarla basa ¢ikmaya galisir. Bu nedenle
bu hastalarda stres seviyesini kontrol altinda tutmak da énemli bir hale gelir (Ferlay ve digerleri,
2015). Kanser tanisi alan bireylerin uzun siireli tedavi siireclerine girmesi, hastalik siirecindeki
belirsizliklerle basa ¢ikmaya calismasi, inkar, korku, sok ve kaygt duygularinin yaygin olarak
ortaya cikmasiyla iligkilendirilmigtir. Ayrica, hastali§in 6liim ve aca ile iligkilendirildiginde
kanser siirecine uyum saglamanin zor oldugu da belirlenmistir (Koriiketi, 2018; Teston ve
digerleri, 2018).

3. Bilingli Farkindalik (Mindfulness)

Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami, ilk kez Kabat-Zinn tarafindan 1979 yilinda
tanumlanmus olup, dikkatin simdi ana yargisizca ve belli bir niyet ile getirilerek bu anin igerisinde
olup bitenin oldugu haliyle farkedilmesidir (Kabat-Zinn, 2003). Budist ve Hindu kokenli bir ig
gorii meditasyonu olarak mindfulness, Dogu’da uzun yillardir uygulanan bazi pratiklere
dayandig: diisiiniilmektedir. Batili {ilkelerde ise son 30 yildir farkindaligin biitiinlestirilmesi ile
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psikoterapi yaklasimi olarak kullanildigr bilinmektedir (Karremans ve digerleri, 2017). Diinya
¢apinda tanman mistik bir sair Mevlana da; eserlerinde diisiince, duygu ve davrans arasindaki
iliskiyi vurgulayarak mindfulness ve bilissel degisimden bahsetmistir (Ak, 2023). Mindfulness,
icsel ve digsal diizeylerde farkli katmanlar1 ve bilesenleri barindirarak bireyin duygusal
tepkilerini, diisiince siireglerini ve bedensel duyumlarimni daha iyi anlamasina ve y6netmesine
yardimci olabilir. Bu bilesenlerden biri olan dikkat, karsilastigimiz uyaricilara odaklanma yetisini
ifade eder. Birey, mindfulness uygulamasiyla otomatik pilottan g¢ikarak simdiki animn
farkindaligini olusturarak (Germer ve digerleri, 2013) , dikkatin uyaricilardaki odaklanma
yetenegini giliclendirebilir (Brewer ve digerleri, 2013). Maruz kaldigimiz cesitli uyaranlar
arasinda secim yapmamiza yardimar olan farkindaligin, bir unsuru da niyetlerimizdir(Atalay,
2019). Niyetler, dikkatin temel unsuru olmasmn yan sira, dinamik ve gelisime acik bir yapiy1
temsil eder (Shapiro ve digerleri, 2006) Bilingli farkindaligin, son unsuru ise tutumdur. Tutum
bileseni, bireylerin deneyimlerle karsilastiklarinda sergiledikleri tavir olarak tanimlanir (Kabat-
Zinn, 1990). Kabat-Zinn, mindfulness temelini olusturan tutumlari su sekilde tanimlamistir:

Yargilamamak (Non-judging): Yargilamamakla kastedilen deneyimleri elestirmemek ve ya
hepsini sevmek zorunda olmak degildir. Asil 6nemli olan, ge¢gmis deneyimlerin ve gelecek
kaygisinin etkilerinden bagimsiz olarak, su anki deneyimlerimize odaklanma yetenegimizi nasil
gelistirebilecegimiz {izerine diistinmektir (Atalay, 2019; Kabat-Zinn, 1990; Ninivaggi, 2019).

Sabir (Patience): Her seyin belirli bir zaman1 oldugunu kabul etmek ve anlamak gerekir.
Bulundugumuz ¢agin hizim goéz Oniinde bulundurdugumuzda, kisa siireli bir bekleme
durumundan uzun doénemli bir siirece kadar, anlik olarak bulundugumuz anin farkina
varmadan bir sonraki adimi diisiinerek yasamak, sabrin onemini goz ardi etti§imizi gosterir
(Atalay, 2019; Ninivaggi, 2019).

Yeni Baslayanlarin Zihni (Beginner’s Mind): Otomatik pilottan ¢ikarak yasamin her aninm
deneyimleme ve ayni zamanda gevremizdekilerle iletisimimizi daha verimli bir seviyeye
tasiyabilme firsati saglar (Atalay, 2019; Ninivaggi, 2019; Shapiro ve digerleri, 2006).

Giiven (Trust): Farkindaliga giivenmek, beklenmedik durumlarla karsilasildiginda olumlu
duygular1 yonetmeyi saglar. Her ani derinlemesine deneyimlemeyi ve duygusal tepkileri
yoneterek icsel denge korunabilir ve olumlu bir bakis acisiyla hareket edilebilir (Atalay, 2019;
Kabat-Zinn, 1990; Ninivaggi, 2019).

Hirslanmamak (Non-striving): Hedeflerinize ulasmanin en iyi yolu, sonuca ulasmak igin stirekli
cabalamaktan ziyade, her seyi anbean oldugu gibi gormeye ve kabul etmeye dikkatle
odaklanmaktir

. Bu durumda, bireyin kendi bedenini duymasi ve igsel deneyimlerine odaklanmasi énemlidir
(Atalay, 2019; Witek-Janusek ve digerleri, 2008).Kabul (Acceptance): Yasantilari
smiflandirmadan ve yorum getirmeden olduklar: gibi kabul etmek, yargilamamaya dayali bir
becerisidir (Atalay, 2019; Witek-Janusek ve digerleri, 2008; Ninivaggi, 2019).

Akisina Birakmak (Letting Go): Zihni belirli bir goriis, istek veya duygu ile sinirlamamak ve
diinyay1 sinirlayici onyargilardan arindirarak var oldugu haliyle gormek, daha derin bir anlayis
ve biitiinsellik saglar (Atalay, 2019; Witek-Janusek ve digerleri, 2008; Kabat-Zinn, 1990).
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Bu tutumlar1 gelistirmek ve diizenli bir eylem ya da davranis haline getirmek icin 6ncelikle 6z
disiplin, baglilik ve kararlilhik gerekmektedir (Kabat-Zinn, 2013). Bilingli farkindaligin istenilen
gercek etkisi ancak bireyin farkindalik uygulamalarin1 hayatina entegre etmesiyle zaman
icerisinde ortaya cikmaktadir. Bu uygulamalar, bireyi belirli bir durumun igerisine koymaktan
ziyade kabullenme, merak etme ve agiklik deneyimini destekler (Siegel, 2012).

Mindfulness temelli miidahaleler, metakognitif olarak bireylerin tutumlarini degistirmeyi,
mindful egzersizlerin birlesimiyle, olaylara ve durumlara farkindaligi arttirmayr ve
kabullenmeyi hedeflemektedir (Siegel ve digerleri, 2009). Kabat-Zinn tarafindan, ilk kez kronik
agr1 yasayan bireylerde fiziksel belirtilerin ve stresin azaltilmasinda (Kabat-Zinn, 1982)
giinlimiizde ise anksiyete (Zhou ve digerleri, 2020), yeme bozukluklar1 (Sala ve digerleri, 2020),
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Cairncross ve Miller, 2020) gibi gesitli psikolojik
sorunlar iizerinde faydali olmasi umut verici olmustur. Tiirkiye’de mindfulness temelli
miidahalelerinin yetersiz oldugu ve kullanilmaya yeni baslanildig1 goriilmektedir (Aktepe ve
Tolan, 2020).

4. Kanser Hastalarinda Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Miidahaleler ve Etkinligi

Kanser daha once de belirtildigi iizere insan yasammni ve saghgm ciddi sekilde etkileyen
psikolojik ve fiziksel agidan biiyiik etki yaratan bir hastaliktir. Mindfulness temelli miidahaleler,
kanser siirecini deneyimleyen bireylerin, yasadiklar1 zorlayict duygu ve durumlarn
yonetebilmesinde oldukg¢a onemlidir (Wang ve Zhang, 2020; Lin ve digerleri, 2020). Kanser
hastalarinda gesitli mindfulness temelli miidahaleler uygulanmakta olup bu baglamda meme
kanser tanisi almis bireylerle yapilan bir ¢alisma sonucunda farkindalik desteklendiginde
psikolojik saglamligin arttif1 sonucuna ulagilmistir (Wang ve Zhang, 2020). Bununla birlikte
gastrointestinal kanserli Cinli hastalarda yapilan bir calismada bilingli farkindalik diizeyi ile
depresyon, kaygi, sosyal izolasyon ve giiven kaybi gibi psikolojik semptomlar arasinda ters bir
iliski bulunmustur (Zhong ve digerleri, 2019). Bir sistematik derlemeye gore mindfulness temelli
miidahalelerin kanser siirecindeki bireylerin agr1 siddetini, kaygiyi, stresi, depresyonu ve yasam
kalitesini iyilestirdigi bulunmustur (Ngamkham ve digerleri, 2019). Xunlin ve digerlerinin
yaptiklar1 sistematik derlemede ise mindfulness temelli miidahalelerin, kanser hastalar1 ve sag
kalanlarda anksiyete, depresyon, yorgunluk ve stres diizeylerini azalttifi, yasam Kkalitesi ve
travma sonrasi biliylimeyi arttirdigi, ayni1 zamanda kanserle iligkili semptomlar1 yonetmek ve
standart tedaviyi tamamlamak iizere adjuvan etki olarak kullanildigini saptamislardir (Xunlin ve
digerleri, 2020). Kanser tedavisi goren hastalarda bilingli farkindalik diizeyindeki artis, stres
diizeyinin azalmas1 ve psikolojik saglamhigin artmas ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Borgi ve
digerleri, 2020). Zhang ve digerlerinin yapmis olduklar1 ¢calismada ise meme kanseri tanili Cinli
hastalarda Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR) ile psikolojik terapi alan
miidahale grubundaki hastalarin travma sonrasi gelisim agisindan belirgin bir iyilesme
gosterdigini ve algiladiklar1 stres ve anksiyete diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla 6nemli
olclide azaldigini saptamislardir (Zhang ve digerleri, 2017). MBSR programinin kanser hastalar1
i¢in daha uygun hale getirilmesi amaciyla da Carlson ve Speca tarafindan Mindfulness Temelli
Kanser lyilesmesi (MBCR) olarak degistirilerek uygulanmis ve MBCR’in duygudurum
bozukluklari, stres ve yasam kalitesi gibi psikososyal sonuglarin iyilestirilmesinde etkinlik
gosterdigini saptamiglardir (Carlson ve Speca, 2011). Bir baska calismada meme kanseri
hastalarinda MBCR ile Destekleyici Disavurumcu Grup Terapisi (SET) karsilastirilmis olup
MBCR grubundakilerde ruh hali bozukluklari, stres belirtileri ve sosyal destek agisindan 6nemli
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olclide iyilesme oldugu tespit edilmistir (Schellekens ve digerleri, 2017). Mindfulness temelli
miidahalelerden biri olan Mindfulness Temelli Bilissel Terapi (MBCT) ise farkli kanser tanilar1
olan bireylerde uygulanmis olup depresyon, anksiyete, algilanan stres ve yasam kalitesi
acisindan anlamli iyilesmeler gostermistir (Foley ve digerleri, 2010). Monti ve digerlerinin, meme
kanseri olan hastalarda Mindfulness Temelli Sanat Terapisi (MBAT)nin, psikososyal stres ve
yasam kalitesi {izerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarinda, miidahle grubundaki katiimcilarin
psikososyal streslerinde azalma ve yasam kalitelerinde anlamli bir artis yasadigini gostermistir
(Monti ve digerleri, 2013). Meme kanseri sag kalanlar ile gerceklestirilen randomize kontrollii
bir ¢alismada Mindfulness Temelli Sefkatli Yasam Programi (MBCL) kapsaminda deney
grubuna beden imajiyla ilgili duygu ve diisiincelerini 6z sefkatle yazmalar1 6nerilmis ve deney
grubunun kontrol grubuna gore daha diisiik olumsuz duygulanim ve daha yiiksek 6z sefkat
sergiledigini belirtmistir (Przezdziecki ve Sherman, 2016). Yapilan bir baska doktora tez
calismasinda ise hematolojik kanser hastalarinin yarisindan fazlasinin depresyon riski ve yarisina
yakmimin da anksiyete riski bulundugu bir grupta, sefkat temelli psikoegitim programinin
ardindan bireylerde anksiyete ve depresyon diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu
saptanmustir (Serce Yiiksel, 2022). Hem deneysel hem de gozlemsel bulgular, kanser hastalarinda
mindfulness temelli miidahalelerin kaygi, stres ve depresyon, duygu durum
bozukluklari,anksiyete gibi psikolojik belirtilerin iyilesmesinde 6nemli bir rol oynadiginm
gostermektedir. Bu sonuglar, kanser hastalarinin fiziksel ve psikolojik semptomlarini azaltilmasi,
tedavi yan etkilerinin yonetilmesi ve iyilik hallerinin korunmasi i¢in mindfulness temelli
miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir (Simonton ve digerleri, 1980).

5. Kanser Hastalarinda Bilincli Farkindalik Temelli Miidahalelerde Psikiyatri Hemsiresinin
Rolii

Mindfulness temelli miidahaleler, hemsirelerin hastalariyla ve kendileriyle anin igerisinde tam
olarak var olmalarina yardimci olmaktadir. Hemsire olarak bilgi ve becerisini hastanin "su anda"
olup bitenlere dikkat edebilmesine, istek ve endiselerle dikkatinin dagilmamasina ve hastanin
ozerkligine saygi gozeterek etkin bir sekilde kullanmasina firsat yaratir (Bernstein, 2019).
Hemsireler, farkindalik temelli miidahaleler araciligiyla bakima en ¢ok ihtiya¢ duyan ve 6zel bir
grup olan kanser hastalarinin kanseri, siirecin bir parcasi olarak kabul etmelerine rehberlik
ederler. Bu, hastalarin hastaliklariyla daha saglikli bir iliski kurmalarma ve bu siireci daha iyi
kabul etmelerine yardimci olur. Bu sayede mindfulness yaklasimi ile birey, yasami iginde
otomatik tepkilerden ¢ikarak anlik farkindaliklar: sayesinde kanser siirecindeki deneyimlerine
odaklabilir (Germer ve digerleri, 2013). Konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsireligi bilgi ve
uygulamalarimin incelenmesi sonucunda bireylerde psikososyal sorunlarin toplum nezlinde
daha fazla gortldiigi belirtilmistir (Cam ve digerleri, 2014; Yildirim ve digerleri, 2019). Bu
sebeple, saglik hizmetlerinin sunulmas: siirecinde, hastali§in ve bireyin tiim yonlerini kapsayan
psikososyal bakimin saglanmasi ve multidisipliner isbirliginin onemi biiytiktiir. Hemsire
liderligindeki mindfulness temelli miidahalelerin travma sonras: biiyiimeyi onemli Olciide
iyilestirdigi, stres ve kaygi gibi olumsuz duygular1 azalttig1 ortaya konulmustur (Zhang ve
digerleri, 2022). Bu baglamda, Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) kavrami son derece
onemlidir. Konsiiltasyon, iki saglik profesyoneli arasindaki iletisim sayesinde hastanin fiziksel,
ruhsal veya davranigsal durumunun degerlendirilmesini ve bireyin ihtiyaclarma uygun tedavi
ve bakim Onerilerinin sunulmasini igerir (Kagmaz, 2010; Kocaman, 2010). "Liyezon" terimi ise,
baglanti veya iliski anlamina gelir. KLP hemsireligi, 2011 yilinda yayimnlanan Hemsirelik
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasmna Dair YOnetmelik'e gore, bireyin sadece fiziksel
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ihtiyaglarina degil, ayni zamanda bireyin ve ailesinin psikososyal ihtiyaglarini belirleyip
miidahalede bulunarak holistik yaklasim ile hizmetin sunulmasi agisindan biiyiik 6nem
tasitmaktadir (Yildirim, 2019; Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik, 2011). KLP hemsiresinin rolii, saglik sistemine giren birey ve ailesinin stresini
azaltma, davraniglarini gozleme, hastalik siirecindeki uyumu artirma ve psikososyal destegi
saglama gibi genis bir yelpaze igerisindedir. Ayrica KLP hemsireleri, kanser siirecinde yasamsal
krizi anlamlandirma, stresi azaltma, 6liim anksiyetesini yonetme ve duygusal destek saglayarak
saglikli basa ¢ikma saglama gibi onemli roller iistlenir Nelson ve Schilke, 1976; Li ve digerleri,
2019; Quante ve digerleri, 2020)

6. Sonug

Kanser, diinya genelinde biiyiik bir saghk sorunu olarak varligmi siirdiirmeye devam
etmektedir. Fiziksel olarak tedavi edilmesi gereken bir durumun 6tesine gecen kanser, psikolojik
ve duygusal olarak da biiytik etkilere sahip olmaktadir. Derlenen ¢alismalarda goriildiigii tizere
mindfulness temelli miidahale programlarmin kanser hastalarinin tedavi ve iyilesme
stireclerinde yasadiklar1 semptomlar: azaltma ve iyilik hallerini stirdtirmede etkili bir psikoterapi
yontemi oldugu vurgulanmaktadir. Kanser hastalarinda, mindfulness temelli miidahale
programlarinin fiziksel belirtileri azaltma potansiyeli daha iyi anlasilabilir ve bu alanda
mindfulness temelli miidahale programlar: gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de
kanser hastalarinin artis gosterdigi bu donemde, mindfulness temelli miidahale programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi her gecen giin daha da onem kazanmaktadir. Psikiyatri
hemsireleri, bu stirecteki rolleriyle on plana ¢ikmakta olup kanser siirecindeki hastalarin
farkindalikla deneyimlerine odaklanmalarma ve yasamlarmi anlamlandirmalarma rehberlik
edebilmektedirler. Ancak arastirma kapsaminda yapilan literatur taramasi cergevesinde
erisilebilen kaynaklarda kanser hastalarinda mindfulness temelli miidahale programlarinin
sinirl oldugu saptanmis olup, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda, kanser hastalarinin hem psikolojik hem de fiziksel olarak
desteklenmeleri daha da miimkiin olabilecektir.
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