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is Basvurusunda Bulunan Engelli Bireylerin Bilissel ve Fiziksel Diizeylerinin Yasam
Kalitelerine Etkisinin Incelenmesi

Investigating of the Effect of Cognitive and Physical Levels on Quality of Lives of
Individuals with Disabilities who Apply for Jobs
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Amag: Is basvurusunda bulunan engelli bireylerin biligsel ve fiziksel aktivite diizeyleri is istihdamlar1
icin 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢alismada is bagvurusunda bulunan engelli bireylerin biligsel ve fiziksel
durumlarinin, ergoterapide dnemli bir ¢alisma konusu olan yasam kalitelerine etkisinin incelenmesi
amagclandi.

Gerec ve Yontemler: Calismaya Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda, Istanbul ili Sancaktepe
ilcesinde bulunan ISKUR’a bagvuran 72 engelli birey dahil edildi. Calismanin verileri yiiz yiize goriisme
teknigi ile Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi, Fiziksel Engelli
Bireyler I¢in Fiziksel Aktivite Olgegi ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalite Olcegi kullanilarak elde
edildi. Degiskenler normal dagilim gosterdiginden iliskisel tarama icin Pearson korelasyon analizi
kullanild.

Bulgular: Katilimcilarin biligsel seviyeleri ile yagsam kaliteleri arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit
edildi (#=0.172, p=0,15). Katihmcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda ise
pozitif yonde ve zayif bir iligkinin oldugu (r=0.26, p=0,03) bulundu.

Sonug¢: Calismamizda, is basgvurusunda bulunan engelli bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin ve
yasam kalitelerinin birbiri ile iligkili oldugu sonucuna varildi. Calismamiz is basvurusunda bulunan
engelli grubunda bilissel ve fiziksel diizeylerin yasam kalitesi ile iliskisini degerlendiren Ulkemizdeki
ilk ¢aligmadir. Sonuglari, ergoterapi alaninda yapilacak diger arastirmalara yol gosterici olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Bilis; Engelli; Fiziksel Aktivite; Is Istihdami; Yasam Kalitesi.

ABSTRACT

Aim: The cognitive and physical activity levels of individuals with disabilities who apply for jobs are
important in job employment. Therefore, it was aimed to investigate the effect of cognitive and physical
levels on quality of lives which is important working topic on occupational therapy of individuals with
disabilities who apply jobs. Method: The study was conducted between May-June 2024 with 72
participants who applied to ISKUR at Sancaktepe in Istanbul. The data of the study were obtained
through face-to-face interviews using the Socio-Demographic Information Form, the Montreal
Cognitive Assessment Scale, the Physical Activity Scale for Individuals with Physical Disabilities, and
the World Health Organization Quality of Life Scale. Since the variables were distributed normally,
Pearson analysis was used for correlational screening.

Result: There was no relationship between the cognitive levels and quality of lives of the participants
(r=0.172, p=0,15). There was a positive and weak relationship between the physical activity levels and
quality of lives of the participants (= 0.26, p=0,03).

Conclusion: In our study, it was concluded that physical activity levels were positively correlated with
quality of lives of the people with disabilities who apply for jobs. To the best of our knowledge, this is
the first study in our country, evaluating the effect of cognitive and physical levels on the quality of life
of a group of people with disabilities who apply jobs. The results of it would guide future studies on
occuppational therapy.
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Giris

Engellilik durumu, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan viicudun fonksiyonlarin1 yerine
getirememesi ~ nedeniyle  bir  eylemin
gergeklestirilmesinde karsilagilan zorluklar ve
giinlik yasamin gerekliliklerine katilimin
kisitlanmasin1 tamimlamak ic¢in kullanilan bir
kavramdir (1). Engelli bireylerin toplumsal
hayata katiliminda bir¢cok engelin bulundugu
vurgulanmaktadir. Bunlardan biri de engelli
bireylerin istihdaminda karsilagilan zorluklardir
(1,2). Iste bu nedenle, engellilerin potansiyelleri
iyi degerlendirilmelidir. istihdam, bireysel ve
dolayisiyla toplumsal refah1 ve sosyal
siirdiiriilebilirligi artirir (1,2). Ozellikle, engelli
bireyler icin istihdam kazanmak, sosyal
katilimlarii da tesvik eden Onemli bir firsati
temsil eder (3). Ergoterapistler engelli bireyler
icin istihdam saglamak amaciyla mesleki
rehabilitasyon uygulamalari igerisinde yer alan
saglik meslek gruplarindandir (4). DSO (2011)
istihdam oranlarimin iilkeler arasi farkliligin
rapor etmistir. Yine de tiim diinyada engelli bir
kisinin istihdam edilme orani engelli olmayan
bir kisiye gore ¢ok diislik, hatta baz iilkelerde
hi¢ yoktur (1,2,5). Kiiresel istatistiklere gore,
engelli bireylerin istihdam oran1 %44'tiir, bu
oran engelli olmayanlar arasinda %75’tir (6).
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2021 verilerine
gore lilkemizde isgiicline katilma orant %52,9;
cinsiyete gore ise erkeklerde %71,7 kadinlarda
%34,5’tir (3).

Engellilerin  fiziksel ve  =zihinsel
kisithiliklari, yasam kalitesini etkileyebilen,
isten rekreasyona kadar yagamin herhangi bir
alanindaki faaliyetlere katilma kapasitesini
simrlayan  bir  durumdur (5,7). Ozellikle
bireylerdeki  zihinsel gerileme  durumu
bireylerin  yasamlarinda kendi  kendine
yetebilmelerinde, iletisim ve egitim
becerilerinde, toplumsal entegrasyon ve is
hayatinin gerektirdigi durumlarda gecikmeler
yasamalarima neden olabilmektedir (8,9).

Zihinsel engelli bireylerin zihinsel
gerilemelerine uygun programlarin
yapilandiriimasi, giinliik yasamdaki

aktivitelerine etkili katilimlarmin saglanmasi,
sosyallesmeleri ve yasam  kalitelerinin
artirtlmast  6nemlidir (10). Yasam kalitesi,
engellilerin istthdami ve isteki verimliliginde
etkili bir unsur olabilir. Issizlik, ruhsal
problemler ile iligkilendirilen faktorlerden
biridir (4). Issiz bireylerin depresif semptomlar
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gosterme olasiliginin calisanlara gore iki kat
daha fazla oldugu ve kisinin gegimini saglamak
icin ekonomik yeterliliginin olmamasinin
algilanan stres ve umutsuzlukta artisla iligkili
oldugu gosterilmistir (11). Gerek ulusal
gerekse uluslararasi incelemelerimizde, is
bagvurusunda bulunan spesifik bir engelli
grubunun zihinsel ve fiziksel
kisitliliklarmin - toplumsal  katilimin  bir
Ogesi olan yasam kalitesine etkisinin
degerlendirildigi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle planladigimiz
bu calismada Is ve Is¢ci Bulma Kurumu
(ISKUR) iizerinden is basvurusu yapan
engelli bireylerin kisithiliklarinin  yagam
kalitelerine  etkisinin  degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayici kesitsel tipte olan bu g¢alismanin
etik kurul onay1 Saghk Bilimleri Universitesi
Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan alinmistir (Tarih: 29.03.2024, Karar
No:4/12). Calismanin evreni Istanbul ili
Sancaktepe ilgesinde bulunan son bir ay
icerisinde ISKUR’a basvuran tiim (n=87)
engelli bireylerdir. Caligmanin 6rneklem hesabi
Raosoft analizine gore yapilmistir. Hata pay1
%3, gliven aralig1 %95 ve %50 yanit dagilimina
gore toplam sayr 87, katilimci sayisi ise 72
olarak belirlenmistir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan  anket ve  degerlendirmeler
katilimcilara yiiz ylize Mayis-Haziran 2024
tarihleri uygulanmustir.

Calismaya is bagvurusunda bulunan
engelli bireylerin dahil edilme kriterleri
sunlardi; 18-65 yas arasinda olmak, biligsel ya
da fiziksel engel tanis1 olmak ve engelli raporu
bulunmak. Halihazirda bir iste ¢alisan ve
sorular1 anlamaya engel olabilecek %70 ve
tizeri (agir) biligsel engeli bulunan bireyler
calisma dis1 tutulmustur. Caligmaya katilmaya
goniillii olan bireyler, bilgilendirilmis goniillii
onam formunu okuyup imzaladiktan sonra
caligmaya dahil edilmistir.

Aragtirmamizda  Sosyo-Demografik
Bilgi Formu, Montreal Biligsel Degerlendirme
Olgegi, Fiziksel Engelli Bireyler Igin Fiziksel
Aktivite Olgegi ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalite Olgegi kullamlnustir. Her bir bireyin
degerlendirilmesi yaklasik 40 dakika stirmiistiir.
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Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan olusturulmus sosyo-
demografik bilgi formunda, engelli bireyin yasi,
engel tanisi, medeni durumu, onceden g¢aligip
calismadigi, engel rapor orani, bakmakla
yiikiimlii oldugu kisi sayisi ve en uzun galisma
stiresi (ay) sorulmustur.

Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi
(Montreal Cognitive Assessment, MoCA)
Montreal Biligsel ~Degerlendirme  Olgegi
(MoCA) hafif biligsel bozukluklar i¢in hizli bir
tarama testi olarak gelistirilmis 11 sorudan
olugmaktadir. MoCA'min Tiirkge versiyonu
(MoCA-TR) Ozdilek ve Kenangil tarafindan
Parkinson hastaliginda dogrulanmistir (12). Bu
test ile dikkat ve konsantrasyon, yiiriitiici
islevler, bellek, lisan, gorsel yapilandirma
becerileri, soyut diigiince, hesaplama ve
yonelim olmak iizere sekiz farkli biligsel islev
degerlendirilmektedir. Testten alinabilecek en
yiiksek toplam puan 30’dur. Buna gore 21 ve
Uistlinde alinan puan biligsel durumu normal
olarak degerlendirmektedir (13). Olgegin
uygulanma siiresinin kisa olmasi ve alt
parametrelerle degerlendirilen alan
cesitliliginin ¢ok olmasi bu dlgegi segmemizde
etkili olmustur.

Fiziksel Engelli Bireyler Icin Fiziksel Aktivite
Olcegi (FEBFAS)

Fiziksel Engelli Bireyler icin Fiziksel Aktivite
Olgegi (FEBFAS), Washburn ve ark. tarafindan
2002 yilinda gelistirilmistir  (14). Olgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi Koge ve
ark. (2022) tarafindan yapilmistir. Bu 6lcek ti¢
alt parametre (evde, iste ve bos zamanlarda
yapilan aktiviteler) ve 13 sorudan olugmaktadir.
Sorulara verilen cevaplarda o aktivitenin ne
siklikta ve ne kadar yapildigina gore belirli
MET degerleri toplanarak yedi giliniin toplam
skoru elde edilmektedir. Puanin yiiksek olmasi
fiziksel aktivite kisithiliginin diisiik oldugunu
gosterir (15).

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalite Olcegi
(WHOQOL-BREF)

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen
saglikla iliskili yasam kalitesi 6l¢eginin, Eser ve
ark. tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilmustir. Olgek; Genel saglik,
Fiziksel saglik, Psikolojik, Sosyal iligkiler ve
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Cevre alt bashiklarinda 27  sorudan
olusmaktadir. Her bir soru 1 ve 5 arasi1 Likert
tipi skorlanmaktadir. Her bir alan, birbirinden
bagimsiz olarak kendi alanindaki yasam
kalitesini ifade etmektedir. Ham skor asagidaki
formiil ile yiizdelik puana doniistiiriilmiistir.
Yiiksek puan yiiksek yasam kalitesi anlamina
gelmektedir (16).[(Bireyin ham skoru) -(O alt
parametreye ait olabilecek en diisiik skor) / O alt
parametrenin skor araligi] x 100

Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin analizi i¢in
SPSS 26.0 paket programu kullanilmistir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri ortalama
+ standart sapma (£SS), say1 (n), ylizde dagilimi
(%) ile hesaplanmigtir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu skewness ve kurtosis esas
almarak belirlenmis ve deger -1,5 ve +1,5
arasinda almmustir.  Degiskenler (MoCA ve
FEBFAS) normal dagilima uygun oldugu i¢in
Pearson korelasyon analizi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanmilmistir. Korelasyon
katsayisi; 0.00-0.30 aras1 zayif, 0.30-0.70 arasi
orta ve 0.70-1.00 arasi ise yliksek diizeyde bir
iliski olarak degerlendirilmistir. Istatistiksel
olarak anlamli kabul géren p degeri 0.05'ten
kiigiiktiir (17).

Bulgular

Engelli  bireylerin  biligsel ve fiziksel
diizeylerinin  yagam  kalitelerine  etkisini
incelemek amaciyla planladigimiz bu ¢alismada
katilimcilarin yas ortalamalar1 37.12 = 8.77 (19-
62) yildi. Bireylerin  sosyo-demografik
Ozellikleri Tablo 1’°de verilmistir. Katilimcilarin
0-30 puan araliginda degerlendirildikleri MoCa
testinden  aldiklart  puan  ortalamalar
19,95+4,47; yedi giinliik toplam MET skoruna
gore FEBFAS’dan aldiklar1 puan ortalamalar
6,55+4,77 ve her bir alanin 4-20 puan araliginda
degerlendirildigi WHOQOL-BREF’den
aldiklar1 total puan ortalamalar1 96,05+17,11
idi.

Korelasyon analizi sonuglarma gore
katilimcilarm  biligsel seviyesi ile yasam
kaliteleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi
tespit edilirken (= ,172, p=0,15); fiziksel
aktivite diizeyi ile yasam kaliteleri arasinda
pozitif yonde ve zayif bir iliski (r= ,253,
p=0,03) bulunmustur (Tablo 2 a).
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri
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Cinsiyet n %
Erkek 61 84.7
Kadin 11 15.3
Engel tanisi n %
Bilissel 30 41.7
Fiziksel 42 58.3
Medeni durum n %
Bekar 55 76.4
Evli 17 23.6
Onceden ¢alisma durumu n %
Evet 58 80.6
Hayir 14 19.4
X+£SS min- maks

Engel Rapor Orani

Fiziksel engel (n:42) 57.02+12.99 40-70

Bisisel engel (n:30) 59.10+13.18 40-70

Bakmakla yiik. old. kisi 1.09+1.34 0-5

En uzun cahisma siiresi (ay) 30.58+45.15 0-270

Bagimli (yasam kalitesi) ve bagimsiz
degiskenler (biligsel ve fiziksel durum) arasinda
dogrusal yonde bir iligki olup olmadigini
gormek i¢in regresyon denklemi gelistirilmistir
(Tablo 2 b). Bu regresyon modelinin anlamli
olup olmadigmi incelemek i¢in ANOVA testi

yapilmistir (Tablo 2 c). Elde edilen F degerine
kargilik gelen anlamlilik seviyesine gore
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi degiskenleri
arasinda dogrusal iliski bulunmustur. Bu
ornekte gelistirilen model anlamli
goriilmemistir (F=3.256, p=0,075)

Tablo 2 a,b,c. Korelasyon ve Regresyon Analizi Sonuglari

a. Korelasyon Analizi

MoCA FEBFAS WHOQOL-BREF
MoCA -- --
FEBFAS -0,010 -
WHOQOL-BREF 0,172 0,253* -
*<0,05

**Pearson korelasyon analizi

b. Kurulan Model

Model R R?> Ayarlannms R? R? Degisim F F Degisimi
,211 ,044 031 ,038 2.772 ,075
c. ANOVA
Model F P
Regresyon 3,256 ,075°

Bagimh Degisken: WHOQOL, Bagimsiz Degisken: FEBFAS
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Tartisma
ISKUR iizerinden is bagvurusu yapan engelli
bireylerin biligssel ve fiziksel diizeylerinin
yagam kalitelerine etkisini inceledigimiz bu
calismada bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
ve yasam kaliteleri arasinda pozitif yonde zayif
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Tomaszewski ve
ark. (2020) tarafindan yapilan bir calismada
yaslar1 18-55 arasinda degisen zihinsel engeli
olan yetiskinlerin disiik diizeylerde fiziksel
aktivite gerceklestirdikleri gosterilmistir ve
genel popiilasyondaki yetiskinlerle
karsilagtirildiginda,  fiziksel  hareketsizlige
atfedilen ikincil saglik problemlerinin gelisme
riskinin bu grupta daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ortalama giinlilk adim
sayist ile yasam Kkalitesi arasindaki iliskiyi
inceledikleri bu c¢alismada, adim sayisinin
artmasinin, yasam kalitesinin artmasi ile
dogrudan iligkili oldugu gosterilmistir (18).
Engelli bireylerde 6nemli bulgular ortaya koyan
calisgmamizda da yasam kalitesi ile fiziksel
aktivite dilizeyleri arasinda anlamli bir iligki
saptanmasi literatiirii destekler niteliktedir.
Italya’da yapilan bir calismada fiziksel
engelli bireylerin fiziksel aktivite diizeyine gore
yasam kalitesini ve memnuniyetini, 6z yeterlilik
ve kigisel refahin1 kargilagtirmislardir (19).
Fiziksel aktivitenin sosyal hayata ve yasam
kalitesine etkisinin aktif bireylerde aktif
olmayanlara gore daha fazla oldugu sonucuna
varilmistir. Caligmamiza paralel olarak, fiziksel
aktivitenin engelli bireylerde yasam kalitesi
algis1  lizerinde olumlu etkileri oldugu
gosterilmistir. Calismamizda engelli bireylerin
fiziksel aktivitelerinin yam1 sira  Dbiligsel
diizeylerinin de yasam kalitesine olan etkisi
incelenmis olup sadece fiziksel aktivite
diizeyinin etkisi goriiliirken biligsel seviye ile
yagam  kalitesi  arasinda  bir iligskiye
rastlanmamigtir. Yasam kalitesi subjektif bir
algidir. Calismamizin ~ bu sonucunun
katilimcilarin biligsel fonksiyon diizeylerinin
yasam kalitesi algisim ortaya koyabilecek
diizeyde olmayabileceginden
kaynaklanabilecegini  diislinmekteyiz. ~Aver
(2019), calismasinda sosyal  politikalar
disiplininin ¢aligma alan1 olan dezavantajli
gruplar igerisinde oran olarak en biiyiik grubu
engellilerin olusturdugunu belirtmistir. Egitim
ve sonrasinda istihdamin, engelli bir bireyin
toplumsal hayata katilimini etkileyen iki 6nemli
unsur olduguna vurgu yapmistir (20). Bizim
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calismamizin da sonuglarindan yola c¢ikarak
engelli bireylerin istthdam kazanmasi, yasam
kalitelerini artirarak sosyal katilimlarim tesvik
eden 6nemli bir firsat olarak ele alinmistir. Girli
ve Ozbek (2024) 28 zihinsel engelli bireyin
calistiklari atolyelerde elde ettikleri
kazanimlarin  yagam  kalitelerine  etkisini
incelemiglerdir. Yaklasik iki ay siiren calismada
bireylerin is yerindeki kazanimlarinin yasam
kalitelerini sosyal ve ekonomik agidan olumlu
etkiledigi goriilmiigtiir (21). Yildinm ve ark.
(2022) tarafindan yiiriitiilen bir baska calisma,
40 fiziksel engelli ve tekerlekli sandalye
kullanan ofis ¢aliganlari ile gergeklestirilmistir.
Bireylerin ofisteki kullanim alanlar1 ve
ekipmanlara yonelik is yasaminda
kargilagtiklart problemler ele almmstir (22).
Literatiirden yararlanarak hazirladigimiz sosyo-
demografik bilgi formu ve anketlerle
yirlittigiimiiz ¢alismamizda 72 engelli bireyin
is giicline katilimi asamasinda degerlendirmeler
yapilmis; bdylece engelli bireylerin is ile ilgili
yetenekleri ve kisithiliklari, isten rekreasyona
kadar yasamin herhangi bir alanindaki
faaliyetlere katilma kapasitesini simirlayan
durumlar1 ele almmistir. Ancak bireylerin
basvurularindan sonraki ise yerlestirilmeleri
stire¢ takibi yapilamamistir. Bu konuda burada
tartigilabilecek bir c¢alisma literatiirde de
bulunamamustir. Kuklek ve ark. (2021)
yiriittiikleri bir projede dezavantajli bireylerin
istthdam  edilmesinin  yasam  kalitesinin
artirllmasinda kritik bir faktér oldugu sonucuna
ulasmiglardir  (23). Bu nedenle bizim
calismamizda da, engelli bireylerin istihdamina
katki saglamak amaciyla yasam kalitesini
etkileyebilecek biligsel ve fiziksel faktorler
tizerinde durulmustur. Calismamizin verileriyle
gerceklestirdigimiz analiz  sonuglarinda is
bagvurusunda bulunan dezavantajli engelli
bireylerin yasam kalitelerinin fiziksel aktivite
diizeylerinden dogrudan etkilendigi sonucuna
varilmistir.

Wehmeyer’in  (2020) yiiriittiigii  bir
calismada zihinsel ve gelisimsel engeli olan
kisiler i¢in yasam kaliteleri ve kendi kaderini
tayin etme arasinda hem sezgisel hem de teorik
bir baglantiya rastlanilmistir (24). Kendi
kaderini tayin etme ve yasam kalitesinin,
zihinsel ve gelisimsel engeli olan insanlara
olanak tamiyan desteklerin tasarlanmasinda
onemli yapilar oldugu ve zihinsel ve gelisimsel
engeli olan insanlarin yagsam kalitesini
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ylikseltmenin 6nemli bir yolunun istihdam
edilmeleri ve bagimsiz olarak maddi kazang
elde etmeleri oldugunu diisiinmekteyiz.

Wong ve ark. (2021) tarafindan yapilan
bir derleme c¢alismasinda, fiziksel engelli
bireylerin ise devam etmelerine veya ise geri
donmelerine yardimct olacak is
diizenlemelerinin saglanarak ise alinmalarini
etkileyen engellerin ve kolaylastiricilarin
belirlenmesi  amaglanmigtir.  Bunun  igin
“Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin
Tercih Edilen Raporlama Ogeleri” kilavuzlart
kullanilmgtir. Calismada arastirmaci
ergoterapistler  tarafindan 2203  makale
incelenmis ve fiziksel engelli bireyler
tarafindan yaygin olarak kullanilan is
diizenlemeleri tablosu olusturulmustur (25).
Arastirmamiz sonuc¢lari da benzer sekilde
ilkemizde  yapilacak  calismalara  katki
saglayacaktir. Engelli bireylerin ise geri
donmesi ve is diizenlemelerinde yasam
kalitesini ve fiziksel aktivite diizeyini arttirmay1
hedefleyen mesleki rehabilitasyon
uygulamalaria ihtiyag duyulmasi gerektigini
diisiinmekteyiz. Korkmaz (2023) ¢alismasinda,
engelli  bireylerin  istthdaminda yasanan
kisithliklarin ¢6ziim yollar1 aramadan once
ortaya koyulmasinin énemini vurgulamistir (2).
Bozatay ve Ayyildiz (2019) yirittikleri
caligmada  engelli  bireylerin  istihdam
sorunlarina Oncelik vererek degerlendirmeler
gerceklestirmislerdir. Bireylerin ~ mevcut
durumlarina yonelik iyilestirici Onerilerde
bulunup c¢alismalarimi  engelli istihdamin
artirict yonde ilerletmislerdir (26). Engelli
bireylerin isttihdamina yonelik yapilacak
caligmalarda  oOncelikle  sorunlarin  neler
oldugunu belirlemek ve belirlenen sorunlar
temelinde hedefe yonelik stratejiler
gelistirmenin daha dogru olacagim
diisiinmekteyiz.  Sen  (2018)  tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada Tirkiye’deki engelli
bireylerin yasadiklar1 istihdam sorununu ortaya
koymak ve bu sorunlarin giderilmesine yonelik
mevcut  politikalarin  degerlendirilmesinin
yapilarak var olan politikalarin gelistirilmesine
ya da yeni politikalarin olusturulmasina yonelik
Onerilerde bulunmustur (27). Benzer sekilde
Cakirm  (2021)  yurittigi ~ calismada
Tiirkiye’de engelli istihdamina yonelik yeni
politikalarin  olusturulup hayata gecirilmesi
gerektigi ve engelli istihdam yoOntemlerinin
gelistirilip  c¢esitlenmesi  gerektigi  One
stiriilmiistiir (28). Bu dogrultuda, ¢alismamizda
istihdam stirecinde bulunan engelli bireylere ve

J Pro Health Res 2025; 7(1):12-19

yasadiklar1  kisithiliklara  dikkat  ¢ekmek
amactyla bilissel ve fiziksel kisitliliklara
odaklanilmistir. Bundan sonra daha kapsamli
degerlendirme, ¢6ziim Oneri ve miidahalelerinin
yapilacagi caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismanmin Limitasyonlar:

Istanbul’da  ISKUR’a  basvuran  engelli
bireylerin biligsel ve fiziksel durumlar ile
yasam kalitelerini degerlendirdigimiz  bu
caligmanin limitasyonlari mevcuttur. Sadece 72
engelli bireyin dahil edilmesi, sonuglarin
genellestirilebilirligini sinirlamaktadir.
Katilimcilarin engel tanmilarinin -her ne kadar
biligsel ve fiziksel olarak smirlandirsak da- her
birinin yasam kalitesi {izerindeki etkisi farkli
olabileceginden ayni spesifik bir tan1 grubunda
daha c¢ok kisi ile yapilacak c¢alismalarin
sonu¢larmmin  yorumlanmas:  daha  etkili
olacaktir. Katilmcilarin kiiltiirel ve sosyal
faktorlerinin degerlendirmeye alinmamasi, elde
edilen bulgularin yorumunu siirlamigtir. Son
olarak, calismamizin hipotezini olusturmada
yola ¢iktigimiz katilimcilarin ise kabul ve is
istihdamlar1 ~ ile  ilgili  degerlendirmeler
sonrasinda elimizde bir bilginin olamamasi
daha ileriki ¢aligmalara ihtiyaci dogurmustur.
Bu faktorler dikkate alinarak c¢aligmalarin
siirlarinin homojen olarak ¢izilmesi faydal
olacaktir.

Sonuc¢

Engelli  bireylerin  biligsel ve  fiziksel
durumlarinin yasam kalitesine olan etkilerini
incelemek amaciyla yapilan bu arastirma,
onemli bulgular ortaya koymustur. Engellilerin
bilissel durumlari yasam  kalitelerini
etkilemezken fiziksel aktivite durumlar
dogrudan iligkili c¢ikmistir. Calismanin
sonuglari, ilgili  kurumlar ve  saglik
profesyonelleri icin bir kaynak olusturabilir.
Engellilerin fiziksel durumlarmi iyilestirmeye
yonelik atilacak adimlar onlarin  yasam
kalitesine  katki  saglayacak, dolayisiyla
istthdamlarim1 ~ verimli  hale  getirecektir.
Engellilerin istihdam alanlarinda daha genis
degerlendirmeler ile gelecekte yapilacak
aragtirmalarin, farkli engel ve yas gruplan
iizerinde ve Ulkemizdeki ISKUR’un diger
subelerinde planlanmasi 6nerilmektedir.
Tesekkiir

Calismamiza katilarak zamanlarin1 ayiran
engelli bireylere ve veri toplama siirecinde bize
yardimc1 olan kurum ve kisilere tesekkiir ederiz.
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