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Oz

Bu calismada Arthur Schopenhauer’in diisiincelerinin, yaslanma kavrami etrafinda tartisilmasi amaglanmaktadir. Yaslanma, insana
yasamin kisaligini ve geciciligini hatirlatan 6liimiin ilk emarelerinin deneyimlendigi bir asamadir. Bu asama 6liim kadar kaginilmaz ve aci-
lidir. Yaglanmanin ironik yani, geng yaslarinda iken isteme tarafindan bir oraya bir oraya siiriiklenen insanin yiiziine hayatin anlamsizligini
vurmasindan ileri gelir. Oliim, insan yasamina hiitkmedilmis bir ceza olarak, yaslilikta infaz edilmeye baslar. Diger yandan insanoglunun
biyolojik yazgisi kaginilmaz bir sekilde 6lim iken, zihinsel agidan kapasitesi sonsuzdur. Bu durum, insan varligi icin trajik bir celiskidir. Bu
trajik celiskiye insan zihninin verebilecegi tek karsilik, caresizliktir. Olim karsisindaki caresizlik, Schopenhauer’in diisiincesinde merkezi
temalardan biridir ve yasliliktan énce idrak edilemez. iste en blyiik hayal kirikligi da budur. Schopenhauer’e gére yaslilikta deneyimlenen
bu hayal kirikligi, insani varolusuyla bas basa birakir. insanin bilinci 6limii idrak eder ancak &liimiin deneyimlenmesi imkansizdir;
yaslanmanin deneyimlenmesi ise ¢ogu insan icin kaginilmazdir. Birgok yazisinda Schopenhauer, yaslanmanin insan yasaminda yarattigi
radikal donuistime dikkat cekmektedir. Bu anlamda yaslanma, 6liim korkusunun deneyimlendigi bir siire¢ olarak Schopenhauer diislince-
sinin anahtar kavramlarindan biridir.

Anahtar Kelimeler: Schopenhauer, Yaglanma, Oliim, imgelem, Deneyim.
Aging as Imagination and Experience In Schopenhauer’s Thought

Abstract

This study aims to discuss Arthur Schopenhauer’s thoughts around the concept of aging. Aging is a phase in which people experience the
first signs of death, which reminds them of the shortness and transience of life. This phase is as inevitable and painful as death. The irony
of getting old is that it reveals the meaninglessness of life to those who were dragged back and forth by the Will in their youth. Death be-
gins to be executed in old age, as a punishment decreed on human life. On the other hand, while the biological destiny of human beings is
inevitable death, their mental capacity is infinite. This is a tragic contradiction for human existence. The only response the human mind
can give to this tragic contradiction is despair. Despair in the face of death is a central theme in Schopenhauer’s thought and cannot be
grasped until old age. That’s the biggest disappointment. According to Schopenhauer, this disappointment experienced in old age leaves
human beings with a great existential anxiety. Human consciousness comprehends death but is impossible to experience death; however,
experiencing agingis inevitable for most people. In many of his writings, Schopenhauer draws attention to the radical transformation that
aging creates in human life. In this sense, aging, as a process in which the fear of death is experienced, is one of the key concepts of Scho-
penhauer’s thought.

Keywords: Schopenhauer, Aging, Death, Imagination, Experience.
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Giris

Arthur Schopenhauer felsefesi oldukga karamsar bir karaktere sahiptir. Hem tarihsel hem de kisisel faktor-
ler, Schopenhauer’in bakis acisinda etkilidir. 19. yuzyilin ilk yarisinda etkili olmus pek ¢ok yazar, sair, filozof hatta
besteci gibi Schopenhauer da yasadigi donemin calkantili gelismelerinin etkisiyle kotiiliik sorunuyla karsi karsiya
kalir. Avrupa’da etkili olan gli¢ savaslarinin sona ermesinin ardindan hayal kirikligi ve aci icinde kalan insanlar yikik
bir diinyayla yuz yiize kalirlar. Sadece Avrupa’yla sinirli kalmayip evrensel bir dlizeye ulasan kargasanin altindan,
umutlarin ve inanglarin sinanmasiile kendini gosteren bir kotullik anlayisi ortaya ¢ikar. “Kotiiluguin yeryiiziinin tze-
rine coktigl” inanci pek cok entelektiiel gibi Schopenhauertarafindan da paylasilmistir. Halihazirda cocuklugundan
yetiskinlik hayatina tasimis oldugu kisisel meseleler Schopenhauer’in diinyaya karsi karamsar bir bakis acisi gelis-
tirmesinde oldukga etkilidir. Ailesi ile yasadigi problemler, 6zellikle annesinin kendisine karsi nefret dolu oldugunu
gormesi Schopenhauer’in karamsar karakterini tetiklemistir.® Bu karamsarlik Schopenhauer’in insan anlayisini da
belirler. Ona gore insanin kisisel varligi, kendisini yasami boyunca hayal kirikligina ugratan ihtiyacglarin boyundu-
rugu altindadir. Doyurulamayan ihtiyaglar yeni ihtiyaclari dogurarak insani bir aci ve sefalet girdabina sirikler.*
Bu 6nermeler ekseninde Schopenhauer, hayatin aci verici oldugunu disilinerek biitiin yasamini “hayat” tzerine
disiinmeye adar.® Schopenhauer’in hayata dair karamsar bakisinin ve felsefesinin Budizm’den etkilendigini de be-
lirtmek gerekir. Tipki Budha’nin geng yasinda hastalik, yaslilik ve 6liimle ylizlesmesi gibi Schopenhauer da genglik
yillarinda hayatin sefalet dolu yonleriyle ylizlesmistir. Budhaile kendisi arasinda buldugu benzerlik, Schopenhauer’i
Budizm’in bakis agisina benzer bir egilimle kurtulus arayisina siirlikler.® Tim bu yonleriyle onun karamsar felsefesi,
diinyanin aci ve sefalet dolu bir yer, hayatin ise anlamsiz oldugu duslincesi tzerine kuruludur.”

Schopenhauer, hayatin anlamsizligini temellendirirken kaginilmaz olarak 6lim olgusu ile de ilgilenmistir.
ilerleyenyaslarindafelsefesinin temelamaclarindan biri 6liimiin dogasini cézmek, daha dogrusu 6liimiin korkulacak
bir sey olmadigini gostermeye calismak olmustur. Schopenhauer, bu yolla, felsefesinin insanlarin isine yarayacak
bir sey ortaya koymasini amaclamistir.? Yaslanmaya dair bakis acisini da hayatin ve 6limun anlamini icerecek se-
kilde, felsefesinin temel problemleri lizerinden ele almistir. Schopenhauer’in yaslanma felsefesi gerceklik, isteme,
hayat ve 6lim kavramlarindan ayri distiniilemez. Daha acik bir deyisle onun yaslanma felsefesine giden yolda bu
kavramlarin sorgulanmasi kaginilmaz goriilmektedir.

1. Schopenhauer’de Yaslanma Felsefesinin Temel Kavramlari

Schopenhauer felsefesi, basyapiti olarak kabul edilen isteme ve Tasarim olarak Diinya’da ortaya koydugu is-
teme, miicadele ve sefalet temalari lizerine kurulmustur.® Eser 1818’de yayinlandiginda tarihsel kosullar nedeniyle
beklenen ilgiyi goremese de Schopenhauer’in yasliliginda biyik bir tine kavusmasini saglamistir.*°

Schopenhauer’in temel eserindeki ana onerme, gercekligin oncelikle “sadece insan tarafindan tasavvur
edilen bir realite” oldugudur: “Diinya benim tasarimimdir”, dolayisiyla insana sunulan nesneler “aslinda olduklari

3 Will Durant, Felsefenin Oykiisi, cev. Ender Giiren. (istanbul: iz, 2014), 295-297.

* Wilhelm Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, cev. Sedat Umran. (istanbul: iz Yayincilik, 2009), 270.

5 Alan de Botton, Felsefenin Tesellisi, cev. Banu Tellioglu. (istanbul: Sel Yayincilik, 2008), 214.

¢ David Cartwright, Schopenhauer, cev. Sibel Erduman. (istanbul: is Bankasi, 2014), 244.

" Elbette Schopenhauer felsefesinin ilham kaynaklari arasinda sadece Budizm yoktur. Alman disiinirlerini takip eden Schopenhauer;
G. W. F. Hegel, J. G. Fichte, F. Schelling, I. Kant gibi 6nemli duslinirlerden etkilenmistir. Ayrica Schopenhauer dislincesinde Platon’un
etkisi olduk¢a merkezi konumdadir. Weber’in de belirttigi gibi Schopenhauer “... iradeyi mutlak sayan esas doktrinini Kant’a, Fichte’ye ve
Schelling’e, idesler yahut iradi fenomenin dereceleri teorisini Platon’a, pesimist egilimini ve iradenin inkari doktrinini buddizm’e borglu-
dur.” Bkz. Alfred Weber, Felsefe Tarihi, cev. Halil Vehbi Eralp. (istanbul: Sosyal Yayinlar, 1998), 376.

¢ Peter Benjamin Lewis, Arthur Schopenhauer, cev. Eser Yavuz. (istanbul: Runik Kitap, 2020), 150.

° Schopenhauer’in basyapiti sayilan Die Welt als Wille und Vorstellung, Tiirkce’ye isteme ve Tasarim Olarak Diinya ismiyle cevrilmistir. Burada
“wille” sozcuigu “isteme” olarak kullanilsa da farkli kaynaklarda “isteng” ve “irade” sozciikleriyle karsilandigi goriilebilir. Bu calismada
terminolojik bir karisikliga neden olmamak amaciyla kavramin “isteme” bicimindeki kullanimi tercih edilmistir.

19 Durant, Felsefenin Oykiisii, 300.
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tarzda” degil, “sadece tasavvurlari dogrudan sunulan tarzda” bir gerceklige sahiptir.!* “Bilme bakimindan biitiin
var olanlar, -acikcasi tim diinya -ancak 6zneyle iliskisinde, algilayanin algisiyla iliskisinde nesnedir, tek sozciikle,
tasarimdir”.*? Bu bakis agisinda bir tasarim olarak diinya nesne ve 6zne olarak iki unsurdan olusur. Bu iki unsuru
birbirinden ayirmak imkansizdir, ciinkii bunlar birlikte anlamlidirlar.?* Schopenhauer’e gore her birey yalnizca ken-
disini dogrudan bilebilir. Kendisinin disindaki her seyi sadece dolayli olarak bilebilir.* Yalnizca insanlar “bilingli ola-
rak bilen” varliklar oldugu icin gercek ve hakiki varolus yalnizca bireylerde gerceklesir. Bu nedenle diinya, bireylerin
varliklarina baglidir. Ozne nesneyi belirler ve dis diinya bireylerin bilincinde var olur. Schopenhauer bu kabuliinde
Immanuel Kant’i takip etmektedir. Kant’a gore nesneler diinyasi bir gériingliden ibarettir, fenomendir. Fenomenin
otesindeki gerceklik ise kendinde seydir, numendir. Schopenhauer, Kant’in izinden giderek, kategorilerin insanin
diinyaya bakisini belirledigini soyler. Bir tasarim olarak diinya bir goriingtidir, gercgeklik ise bir “kendinde sey”dir.
Kant numenlerin bilinemez oldugunu kabul ederek onlarla ilgili bir agiklama yapmazken Schopenhauer bu acikla-
mayl yapmaya yonelir.'®

Kendinde sey nihayetinde tekil, kor ve zamansiz bir istemedir; bu nedenle yeterli neden ilkesi onu béldiiglinde yasayan
bir 6liim ve yikim tiyatrosu sok edici bir bicimde ortaya cikar. insan bilisi, bu kdbusun baslica sorumlusudur: bilgi arayis
olmaksizin zaman ve mekan var olmazdi; ve zaman ve mekan olmaksizin farkliliklar, bireyler ve siddet var olmazdi.¢

isteme, Schopenhauer icin tim gercekligi aciklayan metafizik bir ilkedir. O, her tasarimin, her nesnenin go-
riinglisel bir ortaya cikis, bir goriiniis, bir nesnelesme olmasini saglayan seydir. O, bireysel her seyin, bitliniin en
derin dogasidir, cekirdegidir.”” isteme, diinyanin aci dolu bir yer olmasinin temel nedenidir; ancak aci ceken yine
istemenin kendisi olur. Onun isteme ile ortaya koydugu metafizik ilkesi, diinyaya askin degil ickindir. Ayni zamanda
zorunludur, ¢linki insan animal metaphysic yani metafizik bir varlik oldugu icin diinyaya metafizik bir bakisla yonel-
me ihtiyacina sahiptir.'®

Schopenhauer icin insan dogasini ve diinyayi kavramanin yolu boylelikle insani diisiinen varlik konumundan
bedenli bir varlik konumuna getirmek olacaktir. Descartes’ten beri insani diislinceye, bilince indirgeyen idealist
felsefe Schopenhauer ile bir doniisiime ugrar.'® Schopenhauer’in diisiincesinde insanin bedenli yasami, isteme et-
rafinda sekillenir. Tim biyolojik canlilarda oldugu gibi insan tiirtiniin devami da her kosulda fizyolojik ihtiyaclarin
giderilmesi ve yasamsal biitiinligiin korunmasi araciligiyla miimkiinddr. Yine tiim biyolojik canlilarda oldugu gibi
ihtiyaclarin giderilmesi, organizmaya haz verir.

Schopenhauer’e gore isteme tiire dzglidiir. isteme, hayvanlarda da insanlar gibi dncelikle yasama, daha
sonra ise ¢ogalma istegi olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle biitiin organizmalarin yasama ve ¢ogalma istemlerini de-
vam ettirdikleri goriiliir.?° insanin bilinci ise isteme ile yonetilir. isteme, hayati bir giictiir, aklin kilavuzlugunu bir
efendi gibi kullanir.2! insan, hayati boyunca istemeye, yani yasama istemine hizmet eder. Kendisi icin cabaladigini
disiindiigi her durumda, aslinda kendi tiiriine 6zgli yasama istemi icin cabalamaktadir. Dolayisiyla Schopenhauer
icin yagama istemi, ben’imizin bilin¢disi olan parcasini yonetir. Bilingli olan parca, yani akil ise yasama istemine

1 Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, 271.

12 Arthur Schopenhauer, isteme ve Tasarim Olarak Diinya, cev. Levent Ozsar. (istanbul: Biblos, 2009), 9.

13 Schopenhauer, [steme ve Tasarim Olarak Diinya, 10.

4 Schopenhauer’e gére bedenlerimiz ve duygularimiz, kendimizle ilgili bilebilecegimiz dolaysiz bir bilgi tiiridiir. Kant bu bilgi tiiriini goz-
den kacirmistir. Algilarimizdan bagimsiz olan bu dolaysiz bilgi tiirii, Schopenhauer’in diirtli ve duygular lizerine egilmesine neden olur.
(Yalom, Bugiinii Yasama Arzusu, 358.)

15 Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, 271-272.

16 Robert Wicks, Schopenhauer (Malden: Blackwell Publishing, 2008), 84.

" Schopenhauer, isteme ve Tasarim Olarak Diinya, 53.

18 Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, 274.

19 Veysel Atayman, Varolmanin Acisi (istanbul: Donkisot Yayinlari, 2004), 7.

2 Durant, Felsefenin Oykiisii, 308.

21 Durant, Felsefenin Oykiisii, 303.
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itaat eder, cogunlukla yaptigi planlardan haberdar olmasa bile. Bu nedenle bilingli ben, yasama isteminin “yari kor
hizmetkandir.”??

Schopenhauer, irademiz ve bedenimiz arasindaki karmasik iliskiyi, ikisinin ayni ya da 6zdes oldugunu ileri siirerek 6zet-
lediginde, bu, goriinenin (isteme eylemlerimizin) ve goriindigli seyin (istemli bedensel eylemlerimizin) ‘nihai 6zdes-
ligine’ isaret eder; irade, diger her seyin icinde biiylyup gelistigi benligin cekirdegidir. Daha dogrusu Schopenhauer,
zihinsel ve fiziksel varolusumuzun temelinde yatan seyin, temel gii¢ olarak tiim eylemlerimizi bildiren bireyselirademiz
veya karakterimizin sabit dogasi oldugu konusunda israr eder.?

Biitun canli organizmalar igin temel ilke olan isteme, en ¢ok insana aci verir. Bedensel acinin 6n kosulunun
sinirlerin beyinle olan baglantisi oldugunu vurgulayan Schopenhauer’e gore ruhsal acinin kosulunun bilgidir. Bilgi
arttikca aci da artacaktir.* Bu nedenle bitkiler ve inorganik diinya aciyi hissetmezken, hayvanlar aciyi hissedebilir-
ler. insanlar ise sonsuz zihinsel yaratim kapasitesi sayesinde istemeyi inkar edebilirler. Bu durum, aciyi en yiiksek
noktasina ulastiran temel kosuldur.? Nihayetinde insan hayatinin hayvan hayatina gore cok daha kederli olmasinin
nedeni bilgi genisligindeki farktir.

Schopenhauer’e gore varolusumuzun amacindan sapmasina engel olabilecek tek sey, istirabin, hayatimizda-
ki yerini dogrudan gorebilmektir. Bu nedenle “istirap kuraldir”. Istirabin insanin varolusundaki temel kural olmasi,
tim canlilar agisindan doga-kotiimserliginin bir geregidir. Nitekim dogadaki hayatta kalma micadelesi, tiirler ara-
sinda bitmek bilmeyen bir savas bicimindedir. Bu nedenle doganin acimasizlig, tesadiifi ya da iradi olarak ortaya
cikan bir sey degildir, en giicli olanin hayatta kaldig1 dogal sistemin isleyis kanunudur. Dogru bir sekilde anlasil-
diginda, doganin acimasizligl, insan varligi icin ahlaki bir dehsetten baska bir sey degildir. Buna karsilik doganin
isleyisinde ahlaki bir yan yoktur.?

Schopenhauer’e gore hayat, kendini bir aldanis olarak sunmaktadir: Ya arzu edilenin arzu edilmeye deger
oldugunu gosterinceye kadar verdigi sozleri tutmaz ya da vaat ettiklerini geri almak lizere s6ziinii tutar gibi goriindr.
Bu nedenle mutluluk pesinde kosmak beyhudedir. insan, biitiin hayatini mutluluga erismek yolunda harcasa da
Schopenhauer hayatin “maliyetlerini karsilamayan bir is” oldugunu, ¢abalarin beyhude ve iyi seylerin gelip gegici
oldugunu hatirlatir.?” insanin hayattaki bitiin cabalarinin, istemenin biitiin emellerinin beyhudeligini bize gésteren
sey zamandir. “Zaman seylerin beyhudeliginin, sayesinde gelip gecicilik olarak gorlindiigi bi¢cimdir”.?® Zaman saye-
sinde bize mutluluk veren her sey sona erer.

Schopenhauer’e gore “hayat bir hayal kirikligidir”.?° Aci ve sefaletle dolu oldugunu bilmeyen insanlar i¢in ha-
yat, mutluluk umuduyla girisilen biitlin ¢abalari bosa cikararak insani mutsuzluga siiriikler. Cehennemden farksiz
olan diinyadan kagis Schopenhauer’e gore ancak istemeyi doyurmayarak, yani “carktan atlayarak” mimbkdn olur.
Her istemenin yeni bir istemeyi dogurdugu boylesi bir kisir dongii, ancak istemenin reddedilmesiyle kirilabilir ve
kurtulusla sonuglanabilir.?® Schopenhauer’e gore;

Hayatimiz 6ncelikle bize baska bir seyle degil, ancak bakir bozukluklarla yapilmis bir 6demeye benzer; ki bizim bu 6de-
meye karsi bir alindi makbuzu vermemiz gerekir; bakir bozukluklar giinler, alindi makbuzu 6limdiir. Clinkii sonunda
zaman, icinde ortaya ¢ikan biitiin var olanlarin kiymetiyle ilgili doganin yargisini bildirir, ciinkii o onlari yok eder: Clinki

22 De Botton, Felsefenin Tesellisi, 231.

2 Glinter Zoller, “Schopenhauer on the Self” in The Cambridge Companion to Schopenhauer, ed. Christopher Janaway (Cambridge:
Cambridge University Press, 1999), 28.

24 Barbara Hannan, The Riddle of the World: A reconsideration of Schopenhauer’s philosophy (New York: Oxford University Press, 2009), 122.

5 Arthur Schopenhauer, Hayatin Anlami, cev. Ahmet Aydogan. (istanbul: Say Yayinlari, 2010), 26.

% Julian Young, Schopenhauer (London/New York, 2005), 80.

2" Schopenhauer, Hayatin Anlami, 10.

% Schopenhauer, Hayatin Anlami, 11.

2 Schopenhauer, Hayatin Anlami, 28.

3 rwin Yalom, Bugiinii Yasam Arzusu, cev. Zeliha lyidogan Babayigit. (istanbul: Kabalci, 2005), 112.
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bosluktan ortaya cikan her sey layiktir yok edilmeye: Hi¢ var olmamis olsaydi daha iyi olurdu Oyleyse. Dolayisiyla her
hayatin kaginilmaz olarak kostugu yaslilik ve 6lim bizzat tabiatin kendisinin ellerinden ¢ikan yasama iradesi hakkinda
verilmis bir mahkmiyet kararidir.®

Schopenhauer’e gore zevkler s6z konusu oldugunda beklentilerimiz hi¢bir sekilde karsilanmaz. Buna karsilik
acilari bekledigimizden ¢ok daha fazla buluruz. Bu, istemimizi engelleyen nahos ve aci veren seylerin dogrudan ve
acikca hissedildigini ortaya koyar. Biitlin bedenimizi degil de sadece ayakkabinin vurdugu kiiclik bir noktay hisset-
memiz gibi, sadece bizi rahatsiz eden seyleri fark ederiz. Schopenhauer’e gore bu, acinin miispet dogasina karsin
mutlulugun menfi dogasini ortaya koymaktadir®. Hayattaki en biiyiik saadetler olan sagligin, gencligin ve 6zguirlu-
gun kiymetini ancak onlari kaybettigimizde fark ediyor olmamiz bu nedenledir: “Ya amacimiza ulastigimizda kisa
bir siireligine tatmin oluruz ve cok gegmeden can sikintisi ¢ekeriz ya da bir hedefe ulasmaya kendimizi kaptiririz ve
ona ulasmamis olmanin acisini gekeriz. Bu slirecin ortasinda trajik ve komik bir bicimde oluruz”.®

Schopenhauer’e gore, 6llimiin uzak birihtimal olarak ihmal edildigi genglik zamanlarinda insanin zihni, varliga
dair sorgulamanin da ihmal edildigi bir asamadadir. Yas ilerledikge yasama isteminin zayiflamasi, 6lum korkusu-
nu glindeme getirir. Yalin bir anlatimla, bedenin zinde oldugu genclik yillariyla zihnin daha olgun oldugu yaslilikta
ylizlesen birey, geriye doniip baktiginda biyuk bir hayal kirikligiyla yiiz yiize gelir.** Varlik sorunuyla 6lim korkusu
arasindaki iliskinin kaynagi buradadir. Schopenhauer’de 6lim korkusu, yasama dair derin bir 6zlemin ifadesidir.

Schopenhauer agisindan bakildiginda 6liimiin anlami, insanin yasamini stirdirmeye yonelik itkisinin dogal bir
sonucu olarak 6lum korkusu biciminde tezahiir eder. Schopenhauer’e gore 6liimden korkmak her canlinin yasama
isteminin bir parcasi olarak dogustan gelir. Schopenhauer icin 6lim korkusunun temel nedeni 6limiin yagamin
sonuna isaret etmesi degil organizmanin varligini ortadan kaldirmasidir. Clinkli organizma, kendisini beden olarak
gosteren istemeden (bireylesme) baska bir sey degildir.?* insanlar ve hayvanlar, varligini devam ettirmeye yénelik
itki nedeniyle 6liimden korkarlar. Ancak insanlar 6liimiin anlamini bilmeleri nedeniyle hayvanlardan daha fazla kor-
karlar.’s insanin biyolojik varligiyla sinirli olmasi, Schopenhauer’in bireyin diinya Gzerindeki eylemlerini belirleyen
bedensel varliginin kaynagi olarak ifade ettigi yasama istemi kavramina denk diiser. Tam da bu nedenle 6liim, in-
sanin yaratim guctliniin kaynagi olan zihnin sonsuzlugunu tehdit eder. Baska bir deyisle insanin zihinsel yaratim gii-
cliniin zayif biyolojik varligiyla sinirlandirilmasi, varlik sorununu énemli dlclide zorlastirmaktadir. insan dogasinin
temel bir unsuru olan yasama istemi onu diger canli tiirlerinden ayiran entelektiiel yaninin adeta diismanidir.

Schopenhauer’de insan icin 6lim en biyiik kotiliktir. Oliim, insan varolusuna verilen bir cezadir. insanin
Adem’in giinahina bulagsmasinin cezasidir. insan organizmanin yok olusunu hastalik veya yaslilik dénemlerinde
hisseder. Organizmanin yok olusu, bilincinin kayboldugu 6lim anindan sonra gerceklesir. Schopenhauer’e gore
olum ile beyin etkinligi durur, yani biling kaybolur. Dolayisiyla 6lim sadece bilingle ilgilidir.*” insanin dlimden
korkmasi yok olacagi diisiincesinden gelir ancak gercekte 6liim 0ze, yani yasama istemine dokunmaz.3®

Olum, organizmanin yok olmasi, baska bir deyisle hiclige ulasmasi anlamina gelir, dolayisiyla 6lim, higliktir.
Hayatin bizzat kendisinin aci ve keder dolu bir bekleme asamasina denk geldigi tespiti de buna eklendiginde, anla-
siliyor ki; 6lum korkusu, hiclik korkusudur; yani gereksizdir.*

31 Schopenhauer, Hayatin Anlami, 12.

32 Ahmet ilhan, Spinoza, Kant, Schopenhauer, Nietzsche Felsefesinde Duygularin Anatomisi ve Siirsel izdiisiimleri (istanbul: Stimer Yayinlari,
2021), 168.

3 Wicks, Schopenhauer, 89.

34 Julian Young, Willing and Unwilling: A study in the philosophy of Arthur Schopenhauer (Dordrecht: Springer, 1987), 139.

3 Christopher Janaway, Schopenhauer: A very short introduction (New york: Oxford University Press, 2002), 107.

3% Schopenhauer, Olimiin Anlami, 53.

37 Schopenhauer, Oliimiin Anlami, 59.

38 Arthur Schopenhauer, Oliimiin Anlami, cev. Ahmet Aydogan. (istanbul: Say Yayinlari, 2012), 62.

% Young, Schopenhauer, 200.
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Schopenhauer’e gore 6lim korkusuyla ylizlesmenin yollarindan biri mantiktir, digeri ise din ve yanilsamadir.
Mantik yoluyla 6limin gelisini idrak eder ve 6llimiin anlaminin aslinda bilincin yok olmasi oldugunu fark ederiz. Din
ve yanilsama yoluyla ise bizi bekleyen bir 6bur-diinya umudu ile 6limi anlamlandirinz.*® Schopenhauer, 6lum kor-
kusuyla bas etmenin bir yolu olarak felsefeyi 6nerir, hatta acik bir bicimde bu gorevi felsefeye verir. Schopenhauer
icin bilgi, yasama isteminin tam karsisinda yer alir. insanlarin hayata siki bir sekilde bagli olmalari, yasama isteminin
olumsuzlanmasini saglayan bilgiden yoksun olmalari nedeniyledir. insanlar bilgi sayesinde, hayatin beyhudeliginin
farkina vararak 6liim korkusuyla savasirlar. insanin 6limi metanetle karsilamasi bu savastan bilginin galip ¢ikma-
sina baglidir.*! Felsefe, bu gercegi yuziimiize vuran ve 6lim karsisinda bizi teselli eden bir meditasyondur.* De Bot-
ton’un vurguladig gibi Schopenhauer’in felsefesi, bizi, diinyaya gercekgi bir bicimde bakmaya davet eder: “Sanat
da felsefe de farkli yontemler kullanmasina karsin ayni amaca hizmet eder: ikisi de Schopenhauer’in deyimiyle,
aclyi bilgiye dénustiriir”.*® insan yalnizca entelektiiel yaratim ve sanat araciligiyla 6liimsiizligi yakalayabilecegi
icin o0lum, yalnizca diinyevi ve gecici bedensellig§imizden kurtulmaktir. Bu nedenle Schopenhauer icin 6lim ayni
zamanda bir kurtulustur. Aci ve sefaletle dolu hayattan kurtulustur. “Var olmanin aci gekmek oldugu fikri, Schopen-
hauer icin var olmamanin en iyisi oldugu anlamina geliyordu.”* Olim, bir 6zgiirliik firsatidir ayni zamanda. insanin
zorunlu davraniglari istemenin 6zgiir olmasina engel olur. “Bireyselligin tek yanliligindan kurtulus ani” olan 6lim
istemenin ozgiirlesmesidir.*®

2. Oliimiin Dolayimi Olarak Yaglanma

2.1. imkansiz Bir imgelem Olarak Yaglanma

Schopenhauer felsefesinde yasam ve 6lim, birbirinin ziddidir. Ancak bu zitligin insan zihninde kurulmasi in-
sanin biyolojik yasaminin icine sigdirilmistir. Bir tiir olarak insan, diger tim canlilar gibi 6lime mahkumdur; ancak
insanin olimle bir gerceklik olarak yiizlesmesi, yani 6limiin felsefi bir diisinme pratigine donismesi de yine ayni
biyolojik siirecle sinirlandirilmistir. Schopenhauer bu zithig1 gosterebilmek icin felsefesinin temel esin kaynaklarin-
dan biri olan Platon’un idealar diinyasina bagvurur. Goriinen diinyanin ardinda bir gerceklik oldugu fikri Kant’tan
once Platon’da gorillr. Schopenhauer, Kant’in “kendinde sey” kavramindan oldukga ayri bir yerde konumlandirdigi
“isteme” kavrami Platon’un idealar kuraminin etkisiyle olusturmustur. Schopenhauer diisiincesinde Platon’un
idealar kuraminin yansimalari epistemoloji, metafizik, sanat gibi pek ¢cok alanda kendini hissettirir.

Schopenhauer’in genclik ve yaslilik donemlerine iliskin yaptig ayrimlarin temelinde Platon’un etkileri go-
riiniir. Schopenhauer’e gore genclik ve yaslilik donemleri birbirinden oldukga farklidir. Genglikte “bir tiyatronun
onuinde oturan ¢ocuklara benzeriz. Gelecekte olacaklari bilmemek bizim icin bir mutluluk kaynagidir”. Oysa hayatin

4% Yalom, Bugtinii Yasama Arzusu, 423.

4l Schopenhauer, Oliimiin Anlami, 54.

“2 Young, Schopenhauer, 201. Julian Young, baska bir yerde Schopenhauer’in kurtulus doktrinine dayanan felsefesinin gercekten teselli
edici olup olmadigini tartisir. isteme kavraminin belirsizligi, bu tartismanin temel dayanagidir. Schopenhauer’in, istemenin kendinde
bir sey oldugu ve dogasi geregi kot oldugu yonlindeki dnermesinin, dnemli bir celiskiye isaret ettigini dne siiren Young’a gore “tek
kelimeyle isteme kendinde bir sey ise, o zaman Schopenhauer’in felsefesinde ‘kurtulus’ doktrini olamaz”. Schopenhauer’in istemenin
kendinde sey olduguna dair iddiasini, ilerleyen yaslarinda gevsettigini sdyleyen Young, istemenin tanimladigi diinyanin gerceklik degil
goriinlis aleminde yer aldigini savunur. Bu durum, isteme kavraminin kurtulus doktrininde dogurdugu celiskiyi bir nebze olsun telafi
eder: “Schopenhauer, Kant’in kendinde olanin, en azindan felsefe icin bilinmez oldugu goriislinii yeniden dogrular. Ve bu onun diisiin-
cesindeki celiskiyi ¢ozer, kurtulus doktrini icin gercek bir yer acar.”. Young’un, Schopenhauer’in isteme kavraminin icerigine doniik fikir
degisikligini yasaminin sonlarina dogru gerceklestirdigine iliskin tespiti de 6limle iliskisi baglaminda bu ¢alismanin amaci agisindan
kayda degerdir. Bkz. Julian Young, “Schopenhauer, Nietzsche, Death and Salvation” in Better Consciousness: Schopenhauer’s Philosophy
of Value, ed. Alex Neill ve Christopher Janaway (Malden: Blackwell, 2009), 163-164.

43 De Botton, Felsefenin Tesellisi, 246.

4 David Cartwright, “Schopenhauerian Optimism and An Alternative to Resignation,” Schopenhauer Jahrbuch sayi: 66 (1985): 155.

5 Schopenhauer, Oliimiin Anlami, 126.

“6 Platon diisiincesinin Schopenhauer felsefesindeki etkileri icin bkz. Murat Kaymaz, “Schopenhauer Felsefesinde Platonik Ogeler,” Felsefe
Arkivi 47, (2017): 81-96.
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bize getireceklerini dnceden biliyor olsaydik “hayata mahkim edilmis masum mahpuslara benzerdik”.#” Burasi,
Schopenhauer distincesindeki Platoncu yani da ortaya c¢ikarir. Platon, meshur magara benzetmesiyle insanlarin
goriinus diinyasinin “gecici golgelerinin” gerceklik oldugunu zanneden mahkimlar gibi oldugunu anlatmisti.* Ha-
yatin erken donemleri, Platon’un magarasindaki mahk{mlarin deneyimlerinden miitesekkildir: “Baslangic asilsiz
umutlarla, ¢ilgin arzularla, bedensel zevklerin sarhosluklariyla doludur”.# Yaslilik donemi ise zincirlerini kirarak ger-
ceklige bakmaya cesaret eden mahk{mlarin magaradan kurtulusuna benzer. ilk zamanlarda 1siga bakmak gozlerini
acitsa da yalnizca bu zahmete girebilenler gercekligin bilgisine ulasacaktir. Tipki gerceklik bilgisi araciligiyla ma-
garadan kurtulmanin mahk{mlara vaad edilmesi gibi yaslilik donemi de insana bilgiye ulasma imkani ile birlikte
kurtulusu vaad eder. Ancak bu kurtulus, genclik doneminin getirdigi hazlardan arinmayla miimkiin olacaktir.

Hazlar ve yasamsal butinlige yonelik diirtd, bireyi en giigli bir bicimde genclik doneminde ele gegirir. Gencg-
lik, hazzin pesinde kosma donemi olmasi bakimindan siradanlik ve gegicilikle ifade edilir. Genclikteki hazlar daha
cok dissaldir, glivenilmez ve gecicidirler. Clinki biri tatmin edildiginde, bir digeri kendini gosterir. Genclik, hayatin
gercekei olmayan yonleriyle o kadar doludur ki, geng insanlar hayata siirsel bir egilimle bakarlar. Bu egilim, gerceklik
duygularini zayiflatir ve hayatin siirlerdeki gibi giilliik gllistanlik gececegi beklentisine yol agar. Bu, gencleri hayat-
tan bezdiren temel sebeplerden biridir.>* Hazlarin tatmin edilmesine yonelik beyhude ¢aba nedeniyle genclik yillar,
amansiz bir melankoli hali ile eslesir. Hazlarin belirsizligi, geng bireyin hayal giicii ile karsilanir: “Hayal glicti bunlari
diinyanin verebileceginden daha fazlasina donustiriir. Bu yiizden genc insan belirsiz olana karsi heves ve 6zlem
icindedir”.s* Hazlarin pesinde kosmanin getirdigi mutluluk da hazlarin kendisi gibi gecici ve yaniltici bir mutluluktur.
Genglikte bu mutluluk, her zaman daha biyuk bir mutluluk arayisinin gélgesinde kalir.

Schopenhauer’e gore insani nihai mutluluk olarak hazlarin pesinden siiriikleyen sey basitce onun dogasidir.
Aslinda bu, insanin bir tiir olarak varligini en iyi bicimde sirdiirebilmesine yonelik bir diirtlidiir. Bu diirtii, onu be-
densel kusursuzlukla ve genclikle ifade edilen seylerin pesinde kosmaya sevk eder. Tam da bu nedenle genglikle
ya da kusursuz olmakla ifade edilen seylerin disindakiler itici ya da tiksindirici gelir. Dolayisiyla ona gore yaslilik,
hastalik ve bozuk beden yapisi bizleri tiksindirir. Bu egilimin kendine has ozelliklerini korumayi amaglayan tiriin
duyusundan ibaret oldugu acik¢a kabul edilmelidir.>

Genglik ve yasliik doneminin birbirinden farkli olmasinin diger bir nedeni, seylerin zihnimizde biraktiklari
izlenimlerin farkli olmasidir. “Cocuklukta yasamin uzaktan gorilen bir sahne dekoruna benzedigi, yaslilikta ise bu
dekora ¢ok yakindan bakildigi soylenebilir.” Cocuklukta istencin daha az heyecanlanmasi nedeniyle istekli olmak
yerine merakli davraniriz. Gereksinmelerin az olmasi nedeniyle bu donem daha ziyade bilginin pesinde kosmakla
gecer. Bu ¢aba aslinda yasamin 0ziind, bicimlerini ve serimlenisini kavramamiza neden olur. Edindigimiz tiim bilgi
ve deneyimler, cocuklukta edindigimiz kategorilerin altina yerlesirler. Cocukluk doneminde birbirimize benzeme-
miz, essiz bir uyum icinde olmamiza ve dolayisiyla bu donemi mutlu gecirmemize katki saglar. Ergenlikle birlikte
farkliliklarimiz giderek artar. Yaslilik donemine gore daha avantajli olan genclik donemini bulandiran, mutluluk pe-
sinde kosarak hayal kirikligi ile tanismaktir.*

Yasamin ilk yarisinin karakteri mutluluga yonelik doyurulmamis bir 6zlem, ikinci yarisinin karakteri ise mut-
suzluk endisesidir. Yaslilikta, tim mutluluklarin hayali acilarin ise gercek oldugu bilgisine ulasilir. Bu nedenle yasli-
likta mutsuzluktan korunmak genclikte ise onlara katlanmak daha iyi basarilir. Clinkli Schopenhauer’e gore “yasam,

47 Schopenhauer, Oliimiin Anlami, 27.

48 Thomas Bailey Saunders, Schopenhauer, cev. Ahmet Aydogan. (istanbul: Say Yayinlari, 2006), 57.

4 Schopenhauer, Oliimiin Anlami, 72.

50 Arthur Schopenhauer, Okumaya ve Okumuslara Dair, cev. Ahmet Aydogan. (istanbul: Say Yayinlari, 2011), 42.

S Arthur Schopenhauer, Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar, gev. Birol Bayram. (istanbul: is Bankasi Yayinlari, 2008), 215-216.
52 Arthur Schopenhauer, Aska ve Kadinlara Dair, cev. Ahmet Aydogan. (istanbul: Say Yayinlari, 2012), 50-51.

53 Schopenhauer, Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar, 202.

Aralik 2024 @ #22 temaga



60 @ Elif Can Cakir / Halil Cakir

tadina varilmak icin degil, geride birakilmak icin vardir”. Yaslilikta insani avutacak olan sey, biiyiik hazlar tatmis ol-
mak degil, zihinsel ve bedensel acidan biiyiik acilar yasamadan yasamini gegirmis olmak, yani yasamin mesakkatini
atlatmis olmaktir. Hannan’in da vurguladigi gibi, diinyanin mutluluklar iceren taraflari bulunsa da, kimse “pozitif
acr”dan kacinamaz. Bir kisi yasliliga erisecek kadar sansliysa, acilarin en kotisiyle, yani bedensel gerilemeyle karsi-
lasir. Hannan’a gore hayatin 6zlinde bulunmasa bile, insan hayati icin aci kaginilmazdir. Bu denklemde Schopenhau-
er,yasamin acilarinin, mutluluklarini golgede biraktigini sdyler. En sansli olanlar icin bile kacinilmaz olarak ¢ekilecek
aci, can sikintisidir.> Acilarin yoklugu, negatif bir iyimserlik halidir ve yasamin mutlulugunun olgiitiini olusturur.
Schopenhauer’e gore yaslilara saygi duyulmasinin nedeni, hayatin bltiin mesakkatine katlanarak kendilerini ka-
nitlamis olmalaridir. Bu katlanmanin en gozle goriliir kaniti, yiizde olusan kinsiklardan ¢ok saca diisen aklardir.ss

Gengligin giirlltl patirtisina yol agan hazlarin mutluluk getirecegine déniik inanisin ne kadar yaniltici oldugu,
ancak yaslilikta anlasilacaktir. Hazlarin kisinin yakasini biraktigi yasliliga ulasildiginda Schopenhauer’in deyimiyle
“bilgi ozglirlesir ve agir basar”.* Yaslilikla birlikte artan deneyim ve bilgi birikimi, kisinin seylere ve olaylara karsi
daha analitik bir bakis gelistirmesi saglar: “...Boylece simdi insan her seyi daha dogru ve daha acik bir bicimde tanir
ve her seyi oldugu gibi kabul eder, ayni zamanda, tiim diinyevi seylerin hicliginin kavrayisina az ya da ¢cok varmistir.
Hemen hemen her yasliya, en siradan yetenekleri olana bile belirli bir bilgelik gorlinusi veren, onu genclerden ayi-
ran tam da bu kavrayistir”.s

Sonuc olarak bilgelik yaslilik dénemiyle ifade edilir. Clinkii zihinsel olgunluk genclikte anlasilmaz. insanin
genclikte ortaya koydugu yetenekler, biitiin ¢abasini haz pesinde harcamasi nedeniyle ancak ortalama dlizeyde
kalir. Ustiin yetenekler ise genclikte degil yaslilikta anlasilabilir. Schopenhauer’in bizzat deneyimledigi gibi, Gstiin
yeteneklerin degeri uzunca bir slire degeri bilinmese de yaslilikla birlikte fark edilmeye baslar.s® Hazlarin bizi terk
ettigi yaslilikla birlikte bize kalan en 6nemli sey, kendimizde neye sahip oldugumuzdur. Bu, mutlulugun gercek ve
biricik kaynagidir.»

Schopenhauer disilincesinde insanin yasama istemine karsi gelerek onunla miicadeleye girismesinin ve hatta
onu alt etmesinin, bireyin aydinlanmasi, yani kurtulusu icin tek kosul oldugu daha dnce tartisilmisti. Distiniriin bir-
cok inang sistemine atifla soyledigi gibi, cileci bir hayat, diinyanin bilinemez olusuna karsi da bir itiraz gibidir. Fakat
cileci bir hayat yasanarak elde edilen bilgeligin meyvelerinin yaslilikta toplanmasi, Schopenhauer’in diisiincesinde,
bir paradoks biciminde karsimiza ¢ikar.® Bu paradoksun ¢éziimlenmesi icin Schopenhauer’in, bilgeligin her insa-
nin harcina dismedigine vurgu yapan seckinci diisiincesine basvurmak gerekmektedir. Schopenhauer, diinyanin
gercekligini siradan insanlarin degil, yasamini bilgiye adayanlarin gérebilecegini soyler. Bu, onun icin nihai kurtu-
lustur. Hannan’in da belirttigi gibi, “aydinlanmis kisinin, istemenin lstesinden gelerek kendi 6ziini alt Gst etmesi”
mimkin goriinmese de miimkiindiir. Bu durumun “cildirtici derecede” tutarsiz oldugunu sdyleyen Hannan, kisinin
yasami boyunca siirekli olarak aydinlanma anlarini deneyimleyerek bilgelige ulastigi yoniindeki iddiayi vurgular.s
S0z konusu paradoks ise olimle ¢oziimlenecektir. Clinkil bir kisinin bilge olup olmadigi, ancak oldikten sonra
anlasilir. Burada anlasilmaktadir ki, 6lum ve onun hazirlik asamasi olarak yaslanma, Schopenhauer’in distincesi-
ni boylu boyunca kesen zamansallik kavraminin tasiyicisidir. Kisinin deneyimledigi aydinlanma anlarinin yasliliga

5 Hannan, The Riddle of the World, 123.

55 Schopenhauer, Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar, 65,115, 203.

5 Schopenhauer, Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar, 215-216.

57 Schopenhauer, Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar, 216-217.

58 Arthur Schopenhauer, Giizelin Metafizidi, cev. Ahmet Aydogan. (istanbul: Say Yayinlari, 2010), 103.

5 Schopenhauer, Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar, 25.

¢ Saunders, Schopenhauer felsefesindeki kurtulus paradoksuna dair “itirazlarda bir haklilik payi varsa, takip ettigi muhakeme tarzi icin
olimciil sonuglar dogurur.” demektedir. Buradaki tespit, Schopenhauer diisiincesinin tizerine kuruldugu hassas zemini net bir bicimde
gorebilmek ve sozgelimi yaslilikta ulasilan bilgeligin hayatin anlamsizligina nasil bir ¢are oldugunu tartisabilmek agisindan 6nemli go-
rinmektedir. Bkz. Saunders, Schopenhauer, 83.

51 Hannan, The Riddle of the World, 141.
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ulastik¢a artmaya baslamasi, bu 6nermeyi dogrular niteliktedir.

2.2. U¢ Dolayim: Can Sikintisi, Hayal Kirikligi ve Yalmizlik

Yalom’un ¢alismasinda, Schopenhauer diisiincesinin seyri, dahinin hayal kirikliklariyla dolu yasaminin do-
niim noktalariyla ele alinir. Burada yasliliga atfedilen merkezi konum, yaslanmanin kayda deger bir gerileme ol-
masiyla temsil edilmektedir. Yaslilik; kendisi heniliz cocuk iken babasi intihar eden ve annesi tarafindan terk edilen
Schopenhauer icin “bugtlin kot ve her giin daha da kotilesecek, ta ki en kotlsl olana kadar” climlesiyle ifade
edilen bir hayat donemidir.© Yasaminin ilerleyen yillarinda da bircok olumsuz deneyim yasayan Schopenhauer’in
yorgun zihninin bir meyvesi olarak degerlendirilebilecek bu sonug, insanin biyolojik varliginin ve diinyayla kurdugu
uretken iliskinin bozulmasina isaret etmektedirs. Yaslandik¢a hayatin hayal kirikliklariyla ne kadar dolu oldugunu
ve nihayetinde bir hatadan ibaret oldugunu hissetsek de yine de Schopenhauer’e gore her insan “ta ki en kotiisu
olana kadar” dedigi ileri yaslara ulagmayi ister.s

Yasamin ilerleyen yillarinin insan icin daha kot olacagini diisinmesine ragmen - ¢iinki yasam daha iyiye
degil daha kotiliye hatta en kotliye gotiriir bizi, - Schopenhauer’in her insanin yasliliga ulasmayi istedigini diistin-
mesi, orada bir teselli - “cogu gitti azi kaldi” - olanagini gormesiyle aciklanabilir. insanin ileri yaslari da hayal kirikligi
getirir; ama bu hayal kirikligi kisiye mutluluk ve dinginlik veren, onu hayata karsi neredeyse muziplikce bir klicim-
semeye sevk eden bir tuir yiksek diisiinme asamasina kapiyi aralar. Dahasi kisi yaslandik¢a (yasam enerjisi, hatta
ozellikle yasam enerjisi dahil) tim giiglerinin azalmasi olduk¢a normaldir; ¢linkii “gencligin yasami, yasliligin ise
olimi gormesi” iki yasam donemi arasindaki temel fark oldugu kadar yasliliga iyilik getiren seydir ayni zamanda:
“Insan yaslandiginda 6niinde yalnizca 6lim vardir: Ama insan genc ise 6niinde yasam vardir ve bunlardan hangisi-
nin daha endise verici oldugu ve bir biitlin olarak yasamin, geride kalmasinin oniimiizde olmasindan daha iyi olan
bir sey olup olmadigi tartisilir”.ss

Yaslilikta istemeyi heyecanlandiran dissal kaynaklarin azligl, bireye yasliligin mutlulugunu getiren esas ne-
dendir. Bu durum, ayni zamanda zihnin sinirlandirilmasini da beraberinde getirdigi icin “zihnin sinirlandirilmasinin,
sayisiz acinin dogrudan kaynagini olusturan can sikintisina yol agmasi gibi bir dezavantaji vardir”.¢

Can sikintisini dagitmak icin daha ¢ok dissal kaynaklara basvurulmasi (topluluk icinde olma, liks, icki vb.)
mutlulugu saglarken beraberinde yikim ve zarari da getirir.” Bu nedenle dissal sinirlamalar, insan icin oldukga ya-
rarli olacaktir. iliskilerin ve yasam tarzinin mimkiin oldugunca basit olmasi, yasami ve yasamin yiikiini daha az
duyumsamaya neden olur. Boylelikle “yasam, dalgasiz ve girdapsiz, bir dere gibi akip gidecektir”.es

Schopenhauer’e gore hayatin sefaletinden kurtulmanin yolu, bizi ona katlanmaya mecbur birakan baglarimiz-
dan kurtulmaktir. Bu baglar, toplumsalliktan ileri gelir ve kaynagi da istemedir. Baglarimiz ne kadar ¢oksa ytikiimiiz
o kadar agir olacaktir, bununla beraber onlardan kopmak da aci verici olacaktir. Yaslilikta deneyimledigimiz hayal

2 Yalom, Bugtinii Yasama Arzusu, 73.

& Schopenhauer’in yasami boyunca karsilastigi olumsuz deneyimler, felsefesini karamsar bir karaktere biriindlirmesine ve bu nedenle
hiiziinli bir yaslilk donemi gegirmesine neden olmustur. Bu karamsarligin ise dnceki sayfalarda tartisilan tiirden bir kurtulus doktrinine
ve sonug olarak kati bir seckincilige zemin olusturdugu acik¢a soylenebilir. Schopenhauer diislincesinde, yasamin her gecen giin daha
buyiik ve katlanilmaz olan acilarla dolu oldugu; ancak, blytlik zihinlerin bdylesi bir yasamdan cikarak kurtulusa ve bilgelige ulasabile-
cegi savlanmaktadir. Higbir disliniiriin felsefesini kendi yasam oykislinden bagimsiz anlamanin mimkiin olmadigi séylenebilir, ancak
Schopenhauer felsefesi icin bu durum, bir kanun gibidir. Bkz. Yalom, Bugiinii Yasama Arzusu.; de Botton, Felsefenin Tesellisi.
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kinkligr iste budur: toplumsal baglarimizdan kopmaya baslariz®. Budizm’den etkilendigi noktalardan biri olan, ken-
dimizi baglantilarimizdan koparmamiz gerektigi diisiincesi, Schopenhauer’in yaslilik donemine iliskin gorislerinde
takip edilebilir.® Yaglilikta cekmemiz gereken aci, hayal kirikligi ve yalnizlik ile kendini gosterir. Elbette bu acinin
temelinde can sikintisi vardir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi insan hayati tatmin edilemeyen ihtiyaglarin kontro-
lindedir™. ihtiyaclari tatmin edilmeyen insan, hayatin bir aldanis oldugunu goriir. Giderek bir iskence haline gelen
can sikintisi, insan hayatina hakim olur. Hayati boyunca ihtiyaclarinin giderilmesini bekleyen ancak asla tatmine
ulasamayan insan igin can sikintisi, sonu gelmez acinin da kaynagidir.”

Schopenhauer yasliligin acilarindan biri olarak gordigi yalnizlig, isteme ve toplumsallik arasindaki dogru-
danlikile agiklar. Schopenhauer’e gére yalniz kalmaistegi insanicin dogal degildir. Dogdugu andan itibaren kendisini
bir toplulugun icinde bulan insan, ancak deneyim ve ge¢cmise yonelik diisiinme sayesinde yalnizligi tercih eder hale
gelebilir. Bu nedenle sosyallesme istegimiz yasimizla ters orantili olacaktir. Yasi ilerlemis yetiskin bir insan, yagamin
hazlarindan uzaklastik¢a kendini kolayca yalnizlikta bulabilir. Bu egilim, kisilerin entelektliel degeri olciislinde orta-
ya cikacaktir. Diger insanlarin ve toplumun entelektiiel agidan yetersizligini gordiikce onlara katlanmak zorlasacak,
bu da insanin yalnizlik egilimini ortaya ¢ikaracaktir. Schopenhauer, bu duruma, bir grup kirpinin soguktan korun-
mak icin bir araya gelme ¢abasini anlattigi Ginlu kirpi meselinde yer verir. Yalom’un aktardig mesel soyledir:

Soguk bir kis sabahi cok sayida kirpi donmamak icin hep birlikte isinmak lzere bir araya toplanir. Ama kisa silire sonra
oklarinin birbirleri tizerindeki etkilerini goriip yeniden ayrilirlar. Isinma gereksinimi onlari bir kez daha bir araya getir-
diginde oklari yine kendilerine engel olur ve iki kot arasinda gidip gelirler, ta ki birbirlerine katlanabilecekleri uygun
mesafeyi bulana kadar. Bunun gibi, insanlarin hayatlarinin boslugundan ve tekdiizeliginden kaynaklanan toplum gerek-
sinimi onlari bir araya getirir, ama nahos ve tiksinti verici 6zellikleri onlari bir kez daha birbirinden ayirir.”

Schopenhauer’e gore kirk yasini gecmis degerli insanlar, diger insanlardan yavas yavas nefret etmeye baslar-
lar. Bu nedenle yalnizlik, tiim “seckin zihinler” icin bir yazgidir. insan bundan yakinsa da yine de yalnizig) sececek-
tir. Yas ilerledikge artan bilge olma diirtiisu, altmisli yaslarda dogal hatta icglidiisel bir hale gelir. Kisi, kendi kusagi
yerine yabanci bir kusakta yasamaya devam ettikge etkin yasamdan uzaklasir, bu da nesnel ve esas olarak yalnizlik
anlamina gelir. Diger taraftan bu durum insanin zihinsel olarak daha etkin oldugu bir donemi de beraberinde geti-
rir. Bilgi ve deneyim zenginligi ile insanin diistinceleri olgunlasir, “sisler icindeymis gibi duran binlerce seyi net bir
bicimde gorebilir”.”

Yalnizlik duygusu yasamin iki doneminde de farkli sekilde karsilanir: genclikte diinyayi tanimamis olma nede-
niyle sik sik diger insanlar tarafindan terkedilmek seklinde hissedilirken yaslilikta ise artik dlinya taninabildigi icin
onlardan kurtulmus olma duygusu hissedilir. Yaslilikta hayattan alinacak hicbir seyin olmadigi bilgisi, kisiyi bugtinii
yasama arzusuna ve kiiciik seylerden zevk almaya sevk eder.”” Olgun insanin deneyimleriyle edindigi sey, 6ncelikle
onyargisizliktir. Clinkli deneyim, gencligimizde kafamiza yerlesen hayaller ve yanlis kavramlardan kurtulmaktir.”
Siradan mizaca sahip insanlar, yasliliklarinda, topluma girmeye daha hevesli olurlar. Ancak toplumsalliga artik
uyum saglayamadiklari icin hosgoriiyle karsilanmalari gerekecektir. Yaslanma ile toplumsallik arasindaki karsit ilis-

% jlhan, Spinoza, Kant, Schopenhauer, 182.

" Yalom, Bugiinii Yasama Arzusu, 125.

™ Mathijs Peters, Schopenhauer and Adorno on Bodily Suffering: A Comparative Analysis (London: Palgrave Macmillan, 2014), 58.

2 Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, 269.

3 Schopenhauer, kendi yaslilik doneminde de insanlardan uzak durmayi tercih eder. Hatta kendisini “insan dliismani” olarak niteler;
Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, 267. Filozof, hayvanlarin insanlarda olmayan hayranlik duyulacak 6zellikleri oldugunu diisiinerek
¢ok sayida kopegiyle birlikte hayatini gecirir ve derin dostluklar kurar. Hayvanlarla kurdugu dostluk, Schopenhauer’in hayvan haklari
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kide teleolojik bir yén bulunur®. insan ne kadar genc ise toplumsaliiliskilerden 6grenecekleri de o kadar cok olur. Bu
anlamda toplum, Schopenhauer’e gore insanlar i¢cin dogal bir egitim kurumu olarak islev gordr.®

Yalnizligin avantajlarinin yaninda pek ¢ok dezavantaji da vardir. Ancak bunlar, toplumun sikintilariyla karsi-
lastinldiklarinda oldukga kigtiktirler. Bu nedenle yasliliginda kendinde dogru bir seyler bulabilen kisi, toplumsallig
degil yalnizligi daha kolay bulur.®: Schopenhauer, insanlar i¢in takdir edilmenin ¢ok biytik bir haz kaynagi oldugunu
dislinse de insanlarin takdirlerini aktarmada isteksiz olmalari yine bir hayal kirikligi sebebi olacaktir. Bu nedenle
ona gore gercek mutluluk, kendini ictenlikle takdir edebilmektir.22 Tipki kirpi meselinde belirttigi gibi, ancak “...i¢
1sisi yeterince fazla olanlar sikinti ve kizginlik yaratmamak veya hissetmemek i¢in toplumdan kagacaktir.”.2

Yasamin uzun yillar yasanmis olmasi gerekir; clinkl kisinin deneyimleri ne kadar fazla olursa hafizanin
netlesmesi ve boylece 6nemsiz olaylarin unutularak 6nemli olanlarin tazelenmesi o denli gli¢li olur. Schopenhauer
icin bu, zamanin genclik ve yaslilik donemlerindeki algilanmasinin farkliigindan kaynaklanir. Genglikte hic bitme-
yecek gibi goriinen yasamin sona erecegi gercegi, kisi yaslandiginda anlasilir: “Yasamin 6l¢iitii olarak, geride birak-
tigimiz az sayida yili aliriz, yeni olan her sey 6nemli goriindiigiinden ve bu yiizden hep yeniden gézden gecirildigin-
den, yani bellekte sik sik yinelendiginden ve bellekte iz biraktigindan, bu yillarin anilari hep zengin ve dolayisiyla

uzundur”.#

Yasamimizdaki onemli olaylarin “sessizce, arka kapidan ve adeta dikkat cekmeden iceri stizildiglini” ancak
yasliigimizda fark ederiz. Bu nedenle yasam “lizerine nakis islenmis bir kumasa” benzer. Gengligimizde kumasin 6n
ylizini goririz. On yiizii kadar gilizel olmayan ancak ipliklerin baglantilarini gérmemize izin veren ve bu nedenle
Ogretici olan arka ylziinu ise yasllikta goririz.® Gengligin neseliligi, yokus yukari ¢cikmamiza ve 6limi gormeme-
mize dayanir. “Olim dagin 6teki yaninin eteginde yer alir”, 6liimi ancak zirveyi astigimizda gercekten goriiriiz.

Yasam enerjisi agisindan, otuz altinci yasimiza dek, faiz geliriyle yasayanlara benzeriz: bugiin harcadigimiz, yarin yine
elimize gecer. Ama o yastan itibaren sermayesini yemeye baslayan bir rantiyeye benzeriz... Burada karsilastirilan yasam
enerjisinin ve milkin gercekten, birlikte eriyip gitmeye yiiz tutmalari trajik bir durumdur: Bu yilizden, yaslilikta mulk
sevgisi de artar. Buna karsilik, yasam enerjisi acisindan, baslarda, resit oluncaya dek ve bundan biraz sonrasinda da,
faizlerinden sermayenin iizerine biraz bekleyenlere benzeriz. Harcanan geri geldigi gibi, sermaye de artar... Ah mutlu
genclik! Ah hiiziinli yaslilik!s?

Schopenhauer agisindan zamanin ve yasamin algilanmasi, genclik donemi igin bir bakma, yasliik donemi
icin ise bir gorme (diisiinme) pratigidir: Genglikte zihni bos bir levhaya benzeyen kisi, yasama dair gercekleri gore-
bilir. Bunlarin anlamindan ve iceriginden ziyade, kendisi tizerinde biraktigi etki dnemlidir. Clinkii genclikte her seyle
dolaysiz bir bicimde ve ilk defa karsilasilir. Universite yillarinda politikayla ilgilenmeye baslayan genclerin durumu
boyledir. Politikay ilgilendiren sorunlarin kendileri lizerinde biraktigi etki, ylizeysel bir ilgiyi beraberinde getirir. Ya-
saminilk yillari, bir kavrayis donemidir, bu donemde yasama dair ilk bilgiler ve deneyimler edinilir ve bunlara verilen
tepkiler, derinlikli dustincelere degil bunlarin biraktigi ilk etkiye dayanir. Genglik bu anlamda tam bir bilinglilik hali
icinde yasanir, etraftaki her seye karsi sinirsiz bir ilgi s6z konusudur. ilk defa karsilasilan seylerin coklugu nedeniyle
genclikte zaman ¢ok yavas ilerler, yasam “sonsuz bir uzunlukta” goriinir. Bunlarin yoklugu ise can sikintisi dogurur.
Yas ilerledikce her sey oylesine tanidik gelmeye baslar ki, kisi bunlarin farkina bile varmadan yasamini surdiirdir.

™ jlhan, Spinoza, Kant, Schopenhauer, 182.
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Boylece zaman giderek daha hizli akmaya, 6nemsizce akip gitmeye baslar. Bu nedenle yasliligin yiiki, genclige gore
daha azdr.

Schopenhauer’e gére genclik veyasliikdéneminin birbirinden bu kadar farkliolmasi,yasamaninyoksulluguyla
ilgilidir. Yaslilikta zihinsel anlamda kisir olunmasinin temel nedeni, paranin cazibesine kapilarak zihinsel yetenegin
is gibi kullanilmasidir. Bu egilim, dogaya aykiri bir sekilde asiri calismaya vararak “Pegasus’una yular baglayip ilham
perisini kirbaglayan ve Veniis’li zorunlu hizmete sokan” birinin ¢ekecegine benzer bir cezayla sonuglanir.® Bu ne-
denle elde edebileceklerimiz, ekonomik bir bicimde dagitilmalidir. “Yaslilikta, gencliginin tim enerjisini kendisiyle
birlikte yaslanmayan yapilara adamis olmaktan daha glizel bir avunma yoktur.”

isterseniz buna bir sarginin ¢éziiliisi de diyebilirsiniz, zira yavas yavas édmriiniin sonuna yaklasmakta olup da bunu
sezip duymayacak canli varlik yoktur ve yasamak agir agir yaslanmak demektir. Fakat bir yumaga bir ipligin sarilisi gibi
bu da surekli bir sarilistir, zira kendi ge¢misimiz bizi takip etmekte, yolu lizerinde derleyip toparladigi simdiyle siirekli
olarak daha da biiylimektedir; suur ise hafiza demektir.®

Yaslandiginda, yasaminin genclik yillarinda kalan eski glinlerine 6zlemle bakan ve “Ne ¢ok sey kacirdim!” diye
hayiflanan bir kisi, sahip oldugu giicleri gelistirmemis, zihnini zenginlestirmemis, diinyanin yalnizca hazlardan olu-
san gilizelligine aldanmis ve bunlarin pesinde siiriiklenerek yasamis kisidir. Onlar icin yaslilik, can sikintisiyla gegen
hizlinli glinler anlamina gelir. Elbette daha 6nce de tartisildigi gibi, yaslandik¢a insanin giiclerindeki azalma herkes
icin gecerli olsa da “bir kimsenin kendinde neye sahip oldugu ona, hicbir doneminde, yasliliginda oldugundan daha
cok iyilik getirmez.”

Sonug

Yaslanma kavrami, Schopenhauer’in bircok acidan tutarsiz ve celiskili goriinen disilince sisteminin biitlinles-
tirici unsurlarindan biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Agirlikli olarak yasam ve 6liim kavramlari etrafinda tartisilan
Schopenhauer distincesi, yaslanma kavrami araciligiyla somutlasmakta ve realist bir zemine oturmaktadir.

insan bilincinin 6liim distincesini ve 6lim korkusunu idrak etmesi, bir tiir 6zelligi olan zihinsel yaratim kapa-
sitesi araciliglyla miimkdin olur; ancak insanin 6limi dogrudan deneyimlemesi imkansizdir. Clinki 6liim, bilincin bi-
yolojik kaynagi olan organizmanin yok olmasina isaret eder. Bu nedenle 6liim, ancak dolayli olarak deneyimlenebi-
lir. Yaglanma, bu deneyimi miimkiin kilan yegane gercekliktir. Yaslanma, yalnizca bir zihin kategorisi olarak 6limiin
a priori kurulusuna, yalnizca az sayida kisinin deneyim sonucu erisebilecegi bir yliksek diisiinme asamasi, yani bir
aposteriori kategori ekler. Bu kategori, hayatin anlamsizliginin idrak edilmesiyle kendini gosteren ve kisiyi diinya-
daki sefil yasamina dair teselli eden bilgelik kategorisidir. Bu asama, ayni zamanda kisinin diinyanin sirrina erdigi ve
nihai mutluluga ulastigi bir kurtulusu da mimkiin kilar. Elbette, Schopenhauer’in kurtulusa giden yolun nasil insa
edildigine yonelik olduk¢a muglak goriinen sorusturmasi da, bu ¢calismada bulgulandig lizere, yaslanma araciligiyla
somutluk kazanir. Yaglanma donemi, 6ncelikle can sikintisi, ardindan hayal kirikligi ve yalnizligin deneyimlendigi bir
yasam donemi olarak, bireyin gencligi boyunca adeta kor ugusu yaptigini idrak etmesine kapiyi aralar.

Sonug olarak yaslanma kavraminin Schopenhauer dusiincesinin bircok boyutunun kesisim noktasinda
durdugu goriilmektedir. Bir yasam felsefesi ortaya koymus olan Schopenhauer’un diisiincelerinin yaslanma kavrami
araciligiyla daha goriinir hale geldigi sdylenebilir. Bu nedenle Schopenhauer lizerine yapilan ¢alismalarda goz ardi
edilmis bir olgu olarak yaslanma, onun yasam felsefesinin tamamlayici bir boyutu olarak 6nemle irdelenmelidir.
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