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Sistematik derleme calismalary, belirli bir alandaki mev-
cut tiim ¢alismalarin sonuglarini sentezleyip harmanla-
yarak, bu calismalarin sonuglarinin, gii¢lii ve zayif yon-
lerinin kapsamli bir analizini saglar. Sistematik derleme,
arastirma sorusu ile ilgili arastirmalar tespit etmeyi,
tespit edilen arastirmalar arasindan arastirma sorusuna
uygun olanlar1 segmeyi ve secilen bu arastirmalarin
verilerini analiz etmeyi amaglar. Ozellikle tip ve saglik
bilimleri alanindaki literatiiriin fazlahg1 ve arastirmaci-
larin zamanmin kisithligi nedeniyle, sistematik derle-
meler mevcut literatiiriin kapsaml sonuglarinm birlesti-
ren 6nemli calismalardir. Sistematik derleme ¢alismasi,
hastalar icin en iyi ve giivenli uygulamay1 saglamaya
calisirken yogun calisan saglik profesyonelleri i¢cin bii-
yuk yarar saglar. Bu calisma hem saglk bilimlerinde
hem de diger bilim dallarinda sistematik derlemenin
nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili pratik bir rehber sun-
maktadir.
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ABSTRACT

Systematic review studies synthesize and collate the
results of all existing studies in a particular field, provid-
ing a comprehensive analysis of the results, strengths
and weaknesses of these studies. Systematic review
aims to identify the studies related to the research ques-
tion, to select the appropriate ones for the research
question among the identified studies, and to analyse
the data of these selected studies. Especially due to the
abundance of literature in the field of medicine and
health sciences and the limited time of researchers, sys-
tematic reviews are important studies that combine the
comprehensive results of the existing literature. Sys-
tematic review study is of great benefit to busy health-
care professionals trying to ensure best and safe prac-
tice for patients. This study provides a practical guide
on how to conduct systematic review in both health
sciences and other disciplines.
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Sistematik Derleme Nasil Yapilir...

GIRIS

Sistematik derleme ¢alismalari, belirli bir alandaki mev-
cut tiim ¢alismalarin sonuglarini sentezleyip harmanla-
yarak, bu calismalarin sonuglarinin, giiclii ve zayif yon-
lerinin kapsamli bir analizini saglar. Ayrica, bir konu
hakkinda mevcut literatiiriin kapsaml sonuglarini 6zet-
ler ve belirli bir arastirma sorusuna cevap vermek i¢in
mevcut calismalar1 énceden belirlenmis metodolojilerle
analiz ederek ortak sonuglar liretir. Sistematik derleme,
belirli bir konu hakkinda mevcut bilgileri toplamak,
sentezlemek ve analiz etmek i¢cin 6nemli bir arastirma
yontemidir. Sistematik derleme spesifik bir konuda
acikca formiile edilmis bir soruyu ele alir. Arastirma
sorusu ile ilgili aragtirmalari tespit etmeyi, tespit edilen
arastirmalar arasindan arastirma sorusuna uygun olan-
lar1 segmeyi ve segilen bu arastirmalarin verilerini ana-
liz etmeyi amaclar. Sistematik derlemenin her bir asa-
masl ¢esitli metotlar kullanarak sistematik bir sekilde
ilerlemek zorundadir. Aveyard!, bu ¢alismalarinin temel
ozelliginin, aragtirmacilarin belirli bir aragtirma sorusu-
nu yanitlamak igin ilgili tiim c¢alismalar1 tanimlamak,
elestirel olarak degerlendirmek ve sentezlemek i¢in agik
ve titiz yontemler kullanarak, inceleme stirecinin siste-
matik olmasini saglamak i¢in kat1 bir protokol izlemele-
ri gerektigini belirtmistir. Takip edilen protokol, derle-
me calismasina diger ¢alismalar: dahil ederken ve harig¢
tutarken Onyargly1 azaltmaya yardimci olur.? Yiiksek
kaliteli derlemeler, kanita dayali uygulama i¢in gerekli-
dir ve tek bir ¢alismadan daha iyi kanit saglayabilir,
¢linkii herhangi bir ¢alisma yanlis bir sonuca varabilir.34
Sistematik derleme calismalarini literatiir taramalarin-
dan ayirt eden en 6nemli husus belirli ve net bir meto-
dolojinin takip edilmesidir. Bu ¢alismalarda, énceden
belirlenen metodolojik yontemler takip edilir. Sistema-
tik olmayan literatiir ¢alismalarinda arastirmacinin
yanlilik olasiligi bulunurken, sistematik derlemelerde
bu yanlilik cesitli yontemlerle 6nlenir ve en aza indirilir.
Sistematik derlemeler daha gii¢li kanitlar iiretmeleri
bakimindan 6nemlidir ve kanit hiyerarsisinde kanit
diizeyi en giicli calismalardir, bu nedenle klinik uygula-
ma kilavuzlari i¢in gesitli cikarimlar yapilabilir (Sekil 1).

Sistematik derleme
ve Meta-analiz

B
Randomize kontrollii \
¢ahsmalar

Kohort ¢ahsmalar:

/ Vaka-kontrol cahismalar

Kesitsel cahsmalar

Vaka araghrmalan

Uzman gériisii ve editéryal cahsmalar

Sekil 1.Kanit hiyerarsisi

Ozellikle tip ve saglik bilimleri alanindaki literatiiriin
fazlaligl ve arastirmacilarin zamanimin kisitliligl nede-
niyle, sistematik derlemeler mevcut literatiirtin kapsam-
It sonuglarini birlestiren 6nemli metodolojik ¢alismalar-
dir. Bu derlemeler, hastalar i¢in en iyi ve giivenli uygula-
may1 saglamaya calisirken yogun ¢alisan saglik profes-
yonelleri i¢in bliyiik yarar saglar.>

Sistematik derleme ¢alismalari, arastirmacilara belirli
bir konu hakkinda derinlemesine bir bakis a¢is1 sunma-
nin yani sira, kanita dayal karar verme stireclerine reh-
berlik eden 6nemli bir aractir. Bu siiregler, calismanin
titizlikle yiritilmesini ve sonuglarin giivenilirligini
artirmay1 amaglar. Ayrica, 6zgiin arastirmalarin yararl
bir 6zetini saglayaraké mevcut kanitlar1 daha erisilebilir
hale getirir. Mevcut ¢alismalarin karmasikligi, bir konu-
daki arastirmalarin ¢oklugu, tekil ¢alismalardaki yanli-
lik, ¢eligkili sonuclar ve drneklem biiyiikliigiindeki fark-
liliklar nedeniyle sistematik derlemelere ihtiya¢ duyul-
maktadir.”

Bu ¢alismanin yapilmasinin gerekliligi, saglik bilimlerin-
de sistematik derlemenin nasil yapilmasi gerektigine
dair Tiirk¢e yayinlarinin siirl olmasi ve mevcut ¢alis-
malarin pratik bir rehber niteligi tasimamasi sebebiyle
ortaya cikmustir. Ingilizce dilinde yayinlanmis birgok
calisma ve rehber olmasina ragmen, bu ¢alismanin
Tiirkge literatiiriindeki énemli bir boslugu doldurmasi
amaglanmaktadir. Bu ¢alisma hem saglk bilimlerinde
hem de diger bilim dallarinda sistematik derlemenin
nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili pratik bir rehber sun-
maktadir.

SISTEMATIK DERLEMENIN ASAMALARI

Sistematik derleme c¢alismasi 12 asamadan olusur. Bu
asamalar bazi Kkriterler takip edilerek sistematik bir
sekilde yapilmalidir. Bu asamalar Tablo 1’de belirtilmis-
tir.

Tablo 1. Sistematik derlemenin agamalari

1.Asama: Arastirma sorusu belirleme

2.Asama: Amacin belirlenmesi
3.Asama: Protokol gelistirmek

4.Asama: Dahil etme ve dislama kriterlerinin belirlenmesi
5.Asama: Literatiir tarama stratejisi

6.Asama: Calismalarin segilmesi

7.Asama: Kalite degerlendirmesi

8.Asama: Veri ¢ikarimi

9.Asama:Veri sentezi

10.Asama: Etik hususlar

11.Asama: Sonuglarin yorumlanmasi ve raporlama
12.Asama: Sonug

1. Asama: Arastirma sorusu belirleme

Cevaplanabilir bir sorunun tamimlanmasi, kanita dayah
uygulama siirecinin ilk adimidir ve sistematik bir derle-
me yapmanin en 6nemli pargasidir. Saglam ve arastirila-
bilir bir sorunun tanimlanamamasi, derlemenin kalitesi-
ni etkileyebilir.8Arastirma sorusu itiraz edilebilir, ince-
lenebilir, analiz edilebilir ve yararl yeni bilgiler verebi-
lir nitelikte olmahdir.9Ayrica, arastirma sorularinin agik
ve net olmasi gerekir. Arastirma sorusu ne kadar net
olursa, cevap da o kadar net olur ve bu da 6zellikle sag-
lik bilimlerinde klinik ortamlarda daha kullanilabilir
sonuclar saglar.1°Bu nedenle, derlemenin odak noktasi-
n1 belirlemek icin spesifik, olciilebilir ve arastirilabilir
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bir arastirma sorusu olusturulmalidir.

Arastirma sorusu olusturulurken cesitli ¢erceveler kul-
lanilmaktadir. Arastirma sorusu genellikle
“PICO” (Population: Katihmcilar, Intervention: Miidaha-
le, Comparison: Karsilastirma, Outcome: Sonug),
“PICOS” (Population: Katilimcilar, Intervention: Miida-
hale, Comparison: Karsilastirma, Outcome: Sonug, Study
design: Calismanin metodu) veya “PICo” (Population:
Katilimcilar, Phenomenon of Interest: ilgi alani, Context:
Baglam) formatinda formiile edilebilir.Ornek arastirma
sorulari icin ¢esitli web siteleri Tablo 2’de verilmistir.

Biitiin A, Catalbas M

(terimler ve dizgiler)yeniden iiretilebilecek kadar ayrin-
tili bir sekilde agiklanmahdir. Arama stratejisi, derleme
sorusunun PICO bilesenlerini acikca ele almaldir. lyi
bi¢cimlendirilmis bir soru, uygun terimleri belirlemeyi ve
bu terimleri veri tabanlarinda etkili bir sekilde kullan-
may1 kolaylastirir.12Bu baglamda, PICOs ¢ergevesi, ¢ali-
silan konuya gore arama terimleri ve anahtar kelimeleri
belirlemek i¢in faydal olabilir. Yetersiz ve uygun olma-
yan arama stratejileri, bibliyografik veri tabanlarindaki
kayitlar1 dogru bir sekilde tespit edemeyebilir. Bu ne-
denle, arama stratejileri her bir veri taban1 (PubMed,

Tablo 2. Ornek arastirma sorulari ve PICO/PICOS/PICo érnekleri icin cesitli websiteleri

Websitesi Link

Claude Moore Health Sciences Library

Clinical Information Access Portal

https:

University of Canberra Library

canberra.libguides.com/c.php?g=599346&p=4149722

2. Asama: Amacin belirlenmesi

Sistematik derlemenin amacinin net bir sekilde belirtil-
mesi gerekmektedir. Amag climlesinde ele alinan aras-
tirma sorusunun net bir ifadesi saglanmalidir. Amag
climlesinde katilimcilara, miidahalelere, karsilastirmala-
ra ve baglama yer verilebilir.

3. Asama: Protokol gelistirmek

Sistematik derleme ¢alismalari icin mutlaka bir protokol
gelistirilmelidir. Bu protokol, derleme siirecinde bir yol
haritasi islevi gorir. Protokol, sistematik incelemenin
birincil ilgi alanini, amaglarini, ydontemlerini ve sonugla-
rin1 belirler. Ayrica, aragtirma sorusunu, amacini, kulla-
nilacak veri tabanlarini, dahil etme ve dislama kriterleri-
ni, veri toplama ve analiz yontemlerini ayrintili olarak
tanimlar. Protokol, yontemlerin seffafhigini saglar ve
diger arastirmacilarin, bilgileri nasil ¢ikaracaklarini
gbzden gecirmelerine olanak tanir. Gelistirilen protoko-
lin PROSPERO gibi uluslararasi kayit sistemlerinde
kayit altina alinmasi énerilmektedir. Uluslararasi proto-
kol kayit sistemlerinden bazilar1 Tablo 3’te verilmistir.
4. Asama: Dahil etme ve dislama kriterlerinin belir-
lenmesi

Bu asamada, yapilacak olan sistematik derlemeye dahil
etme ve dislama kriterlerinin agik ve net bir sekilde
belirlenmesi gerekmektedir. Dahil etme kriterleri ve
dislama kriterleri ayr1 basliklar altinda net bir sekilde
belirlenmesi gerekmektedir.

5. Asama: Literatiir tarama stratejisi

Kapsaml, seffaf ve tekrarlanabilir bir literatiir taramasi,
sistematik bir derlemenin gecerliligi ve giivenirliligi icin
kilit 6neme sahiptir.!! Bu nedenle, arama stratejisi

Tablo 3. Uluslararasi protokol kayit sistemleri

CINAHL, PsycINFO, MEDLINE, EMBASE, Web of Science,
Scopus, Science Direct) i¢in 6zellestirilmeli ve seffaf,
ayrintil;, ve dogru bir sekilde agiklanmalidir.13Bu gele-
cekteki giincellemelere veya ¢ogaltmaya izin vermek
icin, prosediirlerin ayrintili olarak belirtilmesi ve yazar
tarafindan kullanilan her tiirli sinirlamalarin (6rnegin
tarih, dil, erisilen kaynaklar, dahil etme ve dislama kri-
terleri gibi) dahil edilmesi gereklidir.1415 Kullanilan tim
arama filtreleri mantikh bir sekilde gosterilmeli ve ne-
denleri agiklanmalidir.'4 Kapsamli bir arama i¢in gri
literatlir de (Google akademik gibi) veri tabanlarina
eklenmelidir. ilgili makaleleri gézden kagirmamak icin,
hem tam metin hem de konu basliklari;; Medical Subject
Headings (MeSH), Emtree’den faydalanarak goézden
gecirilmelidir.16 Yapilacak olan arama sonucunda aras-
tirma sorusuna benzer calismalarin belirlenmesi hedef-
lenmektedir. Arama sonucunda konudan bagimsiz fazla
¢alismanin bulunmasi durumunda, arama stratejisinin
degistirilmesi Onerilmektedir. Butun ve Hemingway!”
calismasinda, “Ebeveynler durumu acil olmayan ¢ocuk-
larini neden acil servise getirir?” sorusunun PICO'suna
gore gelistirdikleri arama stratejisi Tablo 4'te 6rnek
olarak sunulmustur.

6. Asama: Calismalarin se¢ilmesi

Calisma se¢imi, sistematik inceleme siirecinde kritik bir
asamadir ve bu siireg, sonuglarin saglik hizmetleri poli-
tikasi, klinik uygulama ve gelecekteki arastirmalara
yonelik gilivenilir ve degerli bilgi saglamasini amacla-
maktadir.18 Bulgularin taranmasi, uygunluk derecelen-
dirmeleri ve hangi makalelerin derlemeye dahil edildigi-
nin ag¢ik bir sekilde dékiimiinii yapmak gerekmektedir.

Kayit Sistemi Websitesi

PROSPERO https://www.crd.york.ac.uk/prospero

Cochrane Library of Systematic Reviews https://www.cochranelibrary.com/about/author-information
Joanna Briggs Institute (JBI) https://jbi.global/systematic-review-register

Campbell Collaboration

https: //www.campbellcollaboration.org/

Research Registry

https: //www.researchregistry.com/

INPLASY https:

inplasy.com
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Sistematik Derleme Nasil Yapilir...

Tablo 4. Butun ve Hemingway!7arama stratejisi

Konseptler MeSH Basliklari Anahtar Kelimeler, Es Anlamlilar1/Kisaltilmis Terimler
Konsept 1 Ebeveynler Ebeveynler/ Ebeveyn OR bakici OR aile
Bakici/
Konsept 2 Cocuklar Cocuk/ Cocuk OR ¢ocuklar OR bebek OR bebekler OR addlesan OR geng OR
Ergenlik/ yetiskin OR pediatri
Konsept 3 Acil servis Acil Servis, Hastane/ Acil servis OR acil birimi OR acil iinitesi OR ¢ocuk acil
Konsept 4 Faktorler Faktorler OR neden OR sebep OR faktor OR tercih OR tercihler OR ka-
Sebepler rar OR karar vermek OR tutum OR profil

Arama sonucu: Biitiin konseptlerden elde edilen sonugclar ‘AND’ile birlestirilerek nihai sonuglar elde edilir.

OR: Literatiir taramasinda kaynak sayisini arttirir.
AND: Literatiir taramasinda kaynak sayisini azaltir.

Dahil edilen makalelerin nihai se¢imine kadar olan siire-
cin net ve grafiksel bir gdsterimini saglayan PRISMA
(Sistematik derlemeler ve Meta-analizler i¢in Tercih
Edilen Raporlama Ogeleri) akis semasi, kontrol listeleri,
aciklamalarla ve detaylandirmalarla desteklenmelidir.
Calismaya baslamadan dnce PRISMA c¢ercevelerine asi-
na olmak ¢alismalarin se¢im siirecini kolaylastiracaktir.
PRISMA 2020 (gilincellenmis versiyon) kullanimy, siste-
matik derlemelerinin yiritiilmesini veya metodolojik
kalitesini degerlendirmekten ziyade, raporlanan siste-
matik derlemenin seffafligini ve bilimsel degerini artir-
mada rehberlik etmeyi amagclar.l3PRISMA'nin kontrol
listesi Tirk¢e versiyonu, https://www.prisma-
statement.org/translations web adresinde mevcuttur.
Calisma sec¢imi, arama protokollerine uygun olarak ya-
pilan veri tabani taramalar1 ve el taramalarinin tamam-
lanmasinin ardindan baslar. Elde edilen tarama sonugla-
r1 EndNote, Mendeley ve Zotero gibi bir elektronik kii-
tiiphanede saklamak calismalarin seg¢iminde yazarlara
kolaylik saglamaktadir. Dahil etme ve dislama kriterleri
kullanilarak, en az iki arastirmaci, belirlenen tiim atiflari
elestirel degerlendirmeye almali ve uygun makaleleri
se¢melidir. Bu siirecin seffaflif1 ve tekrarlanabilirligi son
derece 6nemlidir. Bu nedenle, iki arastirmaci veya aras-
tirmaci grubu tarafindan ayri ayri yiriitiilen bir siirecin
benimsenmesi onerilmektedir. Porritt, Gomersall ve
Lockwood 1!8calisma se¢iminin ilk asamasinda atiflarin
incelenmesine yardimci olabilecek sorular1 su sekilde
siralamislardir:

® Makale, protokolde belirtilen zaman araliginda
yayinlanmis mi1?

® Makale, dahil edilme Kkriterlerinde belirtilen bir
dilde mi yayimlanmis m1?

®  (Calisilan popiilasyon, dahil edilme kriterlerini kar-
siliyor mu (6rnegin, yetiskinler, cocuklar veya her
ikisi)?

e  (Calisma, inceleme sorusunda belirtilen olgular:
inceliyor mu?

e  (Calisma tasarimi, metodu rapor edilmis mi ve aras-
tirma sorusu ile ilgili mi?

e Bir sonug 6l¢iilmiis mii?

Daha sonra, bir derlemeye dahil edilecek g¢alismalari

se¢me siireci asagidaki gibidir (planlanan siire¢ derleme

protokoliinde ayrintili olarak belirtilmelidir):16

e  Veri tabanlarindan elde edilen sonuglar, elektronik
kitiiphaneye (EndNote, Mendeley ve Zotero gibi)
aktarilmali ve miikerrer kayitlar (yani ayn calis-
ma, dergi bashgy, cilt ve sayfa numaralarini bildiren

kayitlar) ¢cikartilmalidir.

e Arastirma sorusuyla ilgili olmayan bagslklar ve
ozetler ¢ikartilmahdir.

e  Baslik ve 6zetten net ¢cikarim yapilamadigl durum-
larda, derleme calismasiyla potansiyel olarak ilgili
goriilen ¢alismalarin tam metnine géz atilmahdir.

e  Ayni ¢alismadan kaynaklanan birden fazla yayinin
(6rnegin farkli asamalarini veya analizlerini rapor-
layan makaleler) birbiriyle tutarl sekilde entegre
edilmesi, yinelenen verilerin dnlenmesi ve ¢alisma-
nin tam kapsami dogru bir sekilde degerlendiril-
melidir.

e  (Calismalarin dahil edilme ve dislama kriterlerine
uygunlugu i¢in tam metin dosyalar1 incelenmelidir.

e Uygun calismalarin tespit edilmesi durumunda,
calismanin uygunlugunu netlestirmek i¢in arastir-
macilarla siirekli iletisim halinde olunmalidir (ayni
zamanda eksik yontem bilgileri veya sonugclar gibi
daha fazla bilgi talep etmek de uygun olabilir).
Calisma verileri tamamlanmamissa/elde edilemi-
yorsa, bu ¢calismalar tamamlanmamis olarak etiket-
lenmeli/kaydedilmeli ve derlemedeki “simiflandiril
may1 bekleyen calismalarin dzellikleri” tablosunda
listelenmelidir.

e  (Calismanin dahil edilmesine iliskin nihai kararlar
verilmedir.

. Devam eden calismalari, devam eden calismalar
tablosuna eklemek i¢in; tamamlanmis ancak heniiz
raporlanmamis calismalari ise uygunluk kriterleri-
ne gore dahil edilen ¢alismalar tablosuna veya si-
niflandirilmay: bekleyen calismalar tablosuna ekle-
mek i¢cin kaydedilmelidir veya etiketlenmelidir.

Calisma se¢ciminde PRISMA 2020 kilavuzuna uyulmasi
ve calisma sec¢imi siireci Sekil 2’deki gibi 6zetlenmeli-
dir.13 Daha fazla 6rnek olarak Salem ve arkadaslarininl®
sistematik derlemesinde 2. ve 3. sayfada, Smith ve Liu20
sistematik derlemesinde ise 3. sayfada yer alan PRISMA
akis semalari incelenebilir.

7. Asama: Kalite degerlendirmesi

Derlemeye dahil edilmeye uygun olan ¢alismalar, meto-

dolojik kalite acgisindan dikkatlice degerlendirilmelidir.

Elestirel degerlendirmenin yapilmasi ve bu siirecin nasil

raporlandigl, sistematik derlemelerin kalitesinin 6nemli

bir gostergesidir. Standartlarin altinda kalan derlemeler
yaniltici bulgular sunabilir ve potansiyel zarara yol aga-
bilir. Arastirma, politika ve uygulama alanlarinda deger-

li kaynaklarin bosa harcanmasina ve kanit sentezine

olan giivenin sarsilmasina neden olabilir.21Bu asamada,

tam metin makaleleri degerlendirilir. Nicel ¢alismalarin
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Biitiin A, Catalbas M

Veri tabanlar ve kavitlar araciligivla cahsmalarim belirlenmesi

Taranan wveri tabanlarinda
belirlenen kayitlar (n =)

Diger kaynaklardan
belirlenen kayitlar (n =)

! e

Mliakerrer kayitlar caikarnildiktan
sonraki kavitlar (n =)

!

Bashik we Ozete gbdre taranan
kayvitlardan kalan (n =)

Tanmlama

Senteze dahil edilen kayitlar (n =)

Dahil edilen

Kaldinlan midkerrer kayitlar (n =17
—

Bashk we ozete gire  taramip
— galigmadan gikanlan kayitlar (n = ) ve

nedenleri

Meden 1: n=1)

MNeden 2: ... _.____. (n=)

Sentezden haric tutulan kasatlar (="

ve nedenleri
— " MNeden 1: e =1

Meden 2-_ ... (n=

Sekil 2. PRISMA akis semasi

kanitlarinda, yanl veya yaniltici sonuglarin dahil edilme
olasihigimi azaltmak i¢in yanhlik riskinin tanimlanmasi
gerekmektedir. Nitel ¢calismalarin kanitlarinda ise, aras-
tirmanin titizligi ve aktarilabilirlik diizeyinin degerlen-
dirilmesi gerekmektedir. Bu degerlendirmeler en az iki
bagimsiz arastirmaci tarafindan ayri ayr1 yapilmalidir.
Secilen calismalarin kalite degerlendirmesinde, arastir-
macilar arasinda anlasmazlik var ise ve bu farkhiliklarda
uzlasma saglanamiyorsa, liglincii bir arastirmaci goriisii
alinmalidir. Bazi durumlarda ortalama alinabilir, ancak
bu yontem genellikle tercih edilmez. Daha yaygin olan
yontem, aralarindaki farkhiliklarin tartisilarak gideril-
mesidir. Sonug olarak arastirmacilar, ¢alismalarin 6zet-
lerini degerlendirerek, dahil etme ve dislama kriterleri-
ne uymayan tiim ¢alismalari dislamalidir.18

Metodolojik kalite degerlendirmesi i¢in ¢alismanin de-
senine gore (Ornegin; nitel, nicel, yar1 deneysel, vaka
calismasi) cesitli kontrol listeleri ve araglar mevcuttur
(Tablo 5). Bu kontrol listeleri, yayinlanan ¢alismalarin
giivenilirligini, konuya uygunluk diizeyini ve sonuglari-
nin siniflandirilmasinda yardimci olur. Cogu kontrol
listesi, kriterleri "karsilandi”, "karsilanmadi”, "belirsiz"

Tablo 5.Kalite degerlendirme listeleri

ve bazi durumlarda "uygulanamaz" olarak puanlanmak-
tadir.14

8. Asama: Veri ¢ikarimi

Veri ¢ikarma formlari bu stireci kolaylastirmak, hatalar:
azaltmak ve yanliligl en aza indirmek i¢in kullanilir.22
Calismalarin temel 6zelliklerinin 6zetlenmesine yardim-
c1 olur.z3 Veri ¢ikarimi icin elektronik tablolar (Excel,
Google E-Tablolar), Sistematik Derleme Yazilimlari
(Tablo 6) veya elektronik belgeler (Word, Google Docs)
kullanilabilir; bu tamamen arastirmacilarin tercihlerine
baghdir.

Bu asamada, sistematik derlemenin kapsamini netlestir-
mek icin dahil edilen her ¢alisma i¢in ayrintili kanit tab-
lolar1 ve 6zet tablolar1 olusturulmalidir. Kanit tablolarin-
da, her ¢alismanin 6zellikleri ve bulgular1 PICO ¢ergeve-
sine gore diizenlenebilir. Bu 6zet tablolar derlemenin
genel bulgularina yiiksek seviyede bir bakis sunar. Bu
tablolar, varsa hangi ¢alismalarin nicel veya nitel sentez
icin uygun oldugunu belirlemenize yardimci olur. Hangi
verilerin toplanacagin belirlemek i¢in ¢alismaniza ben-
zer sistematik derlemeleri incelemek veya sorunuzu
PICO cercevesinde diisiinmek faydali olabilir. Ornegin;

Kontrol listeleri Web sitesi

National Institute for Health and Care
Excellence (NICE)

https:

Joanna Briggs Institute (JBI)

Etkili Halk Saghig1 Uygulamalari Pro-
jesi (EPHPP)

GRADE (Grading of Recommenda-
tions, Assessment, Development, and
Evaluations) Campbell Collaboration

jbi.global/critical-a

raisal-tools

https://bestpractice.bmj.com/info/toolkit/learn-ebm/what-is-grade/
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Tablo 6. Veri ¢ikarim araglari

Veri ¢ikarim araclari Websitesi

JBI veri gikarima araci https:

Cochrane Collaboration veri ¢ikarim aract

www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK546402

https://training.cochrane.org/sites/training.cochrane.org/files/public/

uploads/resources/downloadable_resources/English/Collecting%20data%20-
%20form%20for%20RCTs%20and%20non-RCTs.doc

Butun ve arkadaslarininz¢ (Tablo 7) ve Smith ve
Liu'nun??® calismalarinda derleme amacina uygun olarak
dahil edilen ¢alismalar1 karakteristik 6zelligini gésteren
tablolar1 inceleyebilirsiniz. Bu tablolar, ¢alismanizin
ihtiyaclarina gore uyarlanabilir, genisletilebilir ve cesit-
lendirilebilir. Bu tablolar, hangi ¢alismalarin derlemeni-
zin sentezi i¢in uygun oldugunu belirlemenize yardimci
olacak ve derleme ile birlikte yayinlanacagi i¢in iyi orga-
nize edilmelidir.

Word, Excel) veya manuel olarak yapilabilir.

1. Dahil edilen her bir ¢alismanin 6zelliklerinin
ozetlenmesi: Her c¢alismanin PICO 6zelliklerini
o0zetlemek ve bu unsurlar1 protokolde belirtilen
gruplar veya alanlarda kategorize etmek, sistematik
derleme i¢in kritik adimdir.

2. Benzer ¢alismalarin gruplandirilmasi: Tablolasti-
rilmis ¢alismalari PICO unsurlarina goére kodlayarak
benzerliklerinin belirlenmesi ve hangi ¢alismalarin

Tablo 7. Dahil edilen ¢alismalarin karakteristik 6zellikleri (Butun ve ark.24 calismasindan alinmistir)

Yazar, yil ve Desen ve metot Calismanin Bulgular Kalite

iilke yapildigi yer ve degerlendirmesi
katilimcilar

Berry vd.,, (2008).  Nitel calisma- Etnografik  Acil servis e Aile hekimi randevusu Iyi

Amerika Birlesik
Devletleri

Ses kaydina alinmig
etnografik gortismeler

31 ebeveyn ile mii-
lakat yapilmistir

icin uzun bekleme stiresi

Aile hekiminden memnun

kalmamak

® Birinci basamak saghk
personeli ile iletisim so-
runlari

® Aile hekimi tarafindan
sevk

o Verimlilik

® Acil serviste kaynaklarin

daha fazla olmasi

o Kolaylik
® Acil servisteki bakim
kalitesi

® Acil servis personellerinin
cocuk saghg konusunda
daha uzman olmasi

9. Asama: Veri sentezi

Sistematik derleme siirecinde elde edilen bulgular: (her
bir calismanin bulgular1) bir araya getirilmesi ve bu
bulgularin anlam benzerliklerine gore kategorize ede-
rek sentezlenmesini veya analizini iceren bir asama-
dir.1¥Bu asama, sistematik derlemenin nihai sonuglarini
belirler. Saghk alaninda sistematik incelemelerin artan
popiilaritesine ragmen, kanit sentezi ydntemlerinin
pratikte yetersiz bir sekilde uygulanmasi, yanliliga ol-
dukga yatkin sentezlerin yayinlanmasina neden olmakta
ve sonug olarak kanit degeri diismektedir.2!

Sistematik derlemelerde iki yaygin veri sentez yontemi
bulunmaktadir: nicel (meta-analiz) ve nitel veri sentezi
(meta-sentez).Verilerin ¢ikarilma ve sentezlenme yonte-
mi, derlemenin tiiriine baghdir. Nicel veri sentezi i¢cin
genellikle grafikler ve tablolar kullanilir (istatistiksel
rakamlar, pasta veya siitun grafiksel gosterimler), nitel
veriler i¢in ise metinsel agiklamalar, tematik veya icerik
analizler tercih edilebilir. Her iki sentez tiiri igin
Cochrane kilavuzuna gore sentez siirecinin 6n adimlari
alti maddede 6zetlenmistir.2> Sentez islemi, bilgisayar
destekli sistemlerle (NVivo, MAXQDA, CAQDAS, MS

yeterince benzer oldugunu belirlenmelidir. Sentezin
bu noktasinda arastirmacilar dahil edilen ¢alismalar
icindeki ve arasindaki iliskileri arastirir.

3. Sentez icin mevcut verilerin belirlenmesi: Her bir
karsilastirmada bir araya getirilebilecek kadar ben-
zer olan ¢alismalar belirlendikten sonra, bir sonraki
adim sentez icin hangi verilerin mevcut oldugunu
incelemektir.

4. Karsilastirmalarin planinin gézden gecirilmesi:
Planlanan karsilastirmalarda veya sonuclarda degi-
siklik yapilmas1 gerekip gerekmedigini veya yeni
karsilastirmalara ihtiyag¢ olup olmadig1 degerlendiri-
lir. Onceki adimlar planlanan karsilastirmalarin de-
gistirilmesi ihtiyacin1 ortaya cikarabilir. Ornegin
arastirma sorusuyla ilgili az sayida ¢alisma veya az
veri ya da her ikisi birden olmas1 sonuglarin farkl
gruplandirilmasina yol agabilir. Bu noktada her bir
veriye deginmek calismanin seffafligin1 ortaya koy-
maktadir.

5. Karsilastirmaya katkida bulunan calismalarin
sentezlenmesi: Calismalarin 6zelliklerini sentezle-
mek, sistematik derlemelerin son adimidir. Karsilas-
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tirmalara katkida bulunan ¢alismalarin 6zelliklerini
sentezlemek, seffafligi artirir ve amaca katkida bu-
lunmayan c¢alismalar1 da goéz 6niinde bulundurur.
Calisma ozelliklerinin sentezi, kanit sentezinin kali-
tesini degerlendirmenize yardimci olur.

6. Sentezden dnce verilerin kontrol edilmesi: Sente-
ze baslamadan oOnce, ¢alismalardan elde edilen bul-
gularin dogru bir sekilde harmanlandigindan emin
olunmalidir. Bu nedenle, sistematik derleme yazar-
lari, ¢alismalar tarafindan bildirilen etkilerin biiyiik-
liigii ve yonii ile bunlarin derlemede nasil sunulacagi
karsilastirmalidir. Bu, yazarlarin ¢alisma raporlarin-
daki yazim hatalarini ve yanhlig1 énlemede yardimci
olur.

10. Asama: Etik hususlar

Sistematik derleme ¢alismalarinda katilimcilar olmadi-
gindan dolay1 etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamakta-
dir. Bu durum yapilacak olan sistematik derlemelerde
belirtilmelidir.

11. Asama: Sonuglarin yorumlanmasi ve raporlama
Sistematik derlemenin raporlanmasi ve yayma hazir
hale getirilmesi i¢in, PRISMA2020 bildirisinden yararla-
nabilirsiniz. PRISMA2020, sistematik derlemenin nasil
raporlanacagina dair 27 maddelik bir kontrol listesi
sunar ve yazarlarin derlemelerini ve meta analizlerini
daha etkili bir sekilde raporlamalarina yardimei olmay1
amaclar (https://www.prisma-statement.org/translati
ons).

Bilimsel makaleler genellikle Bashk, Ozet, Giris, Yontem,
Bulgular, Tartisma ve Sonug formatin takip etmektedir.
Sistematik derlemeler de bu yapiy1 takip eder, ancak bu
tir derlemeler katiimcilar veya 6rnekleme detaylar:
yerine arastirma siireci ve bulgularin raporlamasi 6n

Tablo 8. Sistematik derlemenin raporlanmasi

Biitiin A, Catalbas M

plandadir. Sistematik derlemenin raporlanmasi1 Tablo
8’de detayli olarak verilmistir.

12.Asama: Sonug¢

Sistematik derlemenin sonu¢ boliimi sadece dahil edi-
len ¢alismalarin ortaya ¢ikardigi kanita dayali olmahdir.
Cikarilan sonuglar derlemenin amaci ve arastirma soru-
su ile eslesmelidir.14 JBI sistematik derleme sonucunda
deginilmesi gereken ana basliklar su sekilde 6zetlemis-
tir:

e Uygulamaya yonelik dneriler baglama 6zgii ve uy-
gulanabilir olmalidir. Ornegin, genel anlamda '...da-
ha fazla egitim verilmelidir.." seklinde bir Oneri
faydal bir katki degildir. Bunun yerine, belirli kati-
limcilar i¢in belirli bir konuda belirli bir egitim tiirti
icin yonlendirme saglanmalidir. Sistematik derle-
me bulgularinin bu alandaki klinik uygulamalari
nasll etkileyecegi belirtilmelidir.

e Sistematik derleme sonuglarindan tespit edilen
bilgi eksikliklerine dayali olarak gelecekteki aras-
tirmalar i¢in agik, ayrintili ve spesifik oneriler ge-
listirilmelidir. Arastirma i¢in ¢ikarimlar, ilgili olgu-
lara iligkin genel ifadeler olmamal ve spesifik de-
taylari; hangi olgularin arastirilmasi gerektigi, han-
gi baglamda arastirilmasi gerektigi ve dikkate alin-
mas1 gereken belirli popiilasyonlar gibi ifadeleri
acikea icermelidir.

Sistematik bir derlemenin sonug¢ asamasinda, konuyla
ilgili uluslararasi literatiir kapsamli bir sekilde gézden
gecirilmis oldugu i¢in, yazarlar anlamli ve arastirilabilir
oneriler sunmaldir.

SONUC
Sonug olarak, saglik bilimlerinde sistematik derlemeler,
kanita dayali uygulamalar i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu

Bashk
Yapilandirilmis 6zet

Giris

®(Calisma hakkinda genel literatiir sunumu

eSistematik derleme i¢in aragtirma sorusunun belirlenmesi
oSistematik derlemenin amacinin belirlenmesi

Yontem

®Dahil etme ve dislama kriterleri

®Literatiir tarama stratejisi

eKalite degerlendirmesi

oVeri ¢ikarimi

eVeri sentezi

®Etik hususlar

Bulgular
®Dahil edilen calismalar hakkinda genel bilgiler

®Bulgularin sunumu ve yorumlanmasi

®Dahil edilen ¢alismalarin karakteristik 6zelliklerinin tablo halinde verilmesi

Tartisma

®Sonugclarin mevcut literatiir baglaminda tartisilmasi
oGiiclii yonler ve sinirhiliklar

®Gelecek arastirmalar

Sonu¢

Kaynakg¢a
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calisma, arastirmacilara arastirma sorusu belirleme,
protokol olusturma, literatiir taramasi, veri toplama ve
veri sentezleme (analiz etme) gibi temel adimlarda yol
gostermektedir. PRISMA, Cochrane ve JBI kilavuzlarina
uygunluk, derlemelerin kalitesini artirir. Bu ¢alisma,
sistematik derleme yapmak isteyen arastirmacilara
pratik ve etkili bir rehber niteligi tasimaktadir. Protoko-
le uygun yapilmis sistematik derlemeler daha iyi hasta
sonuclar1 ve etkili saghk politikalar1 gelistirilmesinde
Onemli rol oynamaktadir.

Etik Komite Onay1: Bu ¢alisma metodolojik bir ¢alisma
oldugu etik kurul onayina ihtiyag yoktur.
Bilgilendirilmis onam: Bu ¢alisma i¢in bilgilendirilmis
onam alinmasina ihtiyag yoktur.
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