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hastaligi olan bireylerin (p= 0,03) ve engellilerin
(p= 0,01) ayrimciliga ugradigini distinme oranlari
kadin &grencilerden istatistiksel olarak anlamli
olarak yuksek bulundu. Kadin égrencilerin erkek
Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli olarak
yuksek oranda gé¢menlerin ayrimciliga ugradigini
dlstndigi bulundu (p= 0,05). Ders ve uygulamalar
sonrasinda yazilan metinler incelendiginde en
¢ok tekrarlanan temalar “ayrimcilik” ve “ényargi”
temalari olarak saptandi. Ogrencilerin ifadeleri 6dev
olarak izletilen filmlerin farkindahgin arttirimasinda
6nemli katki sagladigini gosterdi. Farkindalik
icin “empati” ve “iletisim kurma” en ¢ok kullanilan
kelimeler olarak dikkat cekti. Raporlarda Gzerinde
durulan bir diger kavram “zorbalik” olarak saptandi.

Sonug: Saglk calisanlarinin ayrimcilikla ilgili
farkindahklarinin arttirimasi blylk 6nem
gostermektedir. Ulusal CEP-2020 Davranigsal,

Sosyal ve Beseri Bilimler Listesinde “ayrimcilik,
yanhlk, damgalama” ana durum olarak;
“gé¢cmenler”, “yasl, engelli, hikimli gibi incinebilir
gruplar’, “toplumsal cinsiyet” ve “hastaliyi nedeni
ile damgalanan bireyler” alt durumlar olarak
tanimlanmaktadir. Tip Egitiminde bu alanda
yapilan egitimlerin yayginlastirimasi  énemlidir.
Ogrencilere édev olarak verilen film izleme ve
raporlama sureci degerlendirildiginde 6grencilerin
ayrimciliga yoénelik hic bilmedikleri ényargilarinin
oldugu ve bu filmler ile farkindaliklarinin arttigina
yonelik ifadeler dikkat cekmistir. Sinifta yapilan
refleksiyon oturumlarinda &grencilerin, yapilan
uygulamalarin  olumlu tutum degistirmede ise
yaradigini gdsteren cimleleri dikkat ¢ekmistir.
Ogrencilerin geribildirimleri incelendiginde egitim
programindan memnun olduklari gézlenmistir.

Abstract

Aim: This study aims to evaluate students’
perspectives on diseases and conditions
that cause discrimination and to introduce
the prepared education program.

Material and method: The study is a mixed study
in which qualitative and quantitative data were
collected to determine the stigmatization and
discrimination perspectives of first-year students
of Akdeniz University Faculty of Medicine in the
2023-2024 academic year towards diseases and
conditions. The study consists of two dimensions.
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In the first stage, students’ thoughts on the listed
discrimination reasons were evaluated using a
survey. In the second stage, the prepared education
program was applied, and students were asked to
write about their feelings and thoughts about the
practices. At the end of the application process,
the meaning attributed to stigmatization and
discrimination, as well as students’ experiences,
awareness levels, feelings, and thoughts,
were examined through the text they wrote.

Results: It was determined that the students
thought that the most vulnerable groups were
the convicts and detainees (88%), followed by
immigrants (84.8%). It was stated that the most
common stigmatization and discrimination among
people who were stigmatized due to their iliness
was drug use (95.3%), followed by alcoholism
(75.1%), schizophrenia (74.7%), and obesity.
75.8% of the students stated that they thought
that there was gender-based discrimination. The
rate of male students thinking that individuals
with smoking-related illnesses (p= 0.03) and
disabled people (p= 0.01) were discriminated
against was found to be statistically significantly
higher than female students. It was found that
female students thought that immigrants were
discriminated against at a statistically significantly
higher rate than male students (p= 0.05). When
the texts written after the lessons and practices
were examined, the most repeated themes
were determined to be “discrimination” and
“prejudice.” The students’ statements showed
that the movies watched as homework made
a significant contribution to raising awareness.
The most frequently used words for awareness
were “empathy” and “communication.” Another
theme emphasized in the report was “bullying.”

Conclusion:Increasingtheawarenessof healthcare
professionals about discrimination is of great
importance. In the National Core Curriculum-2020
Behavioral, Social and Human Sciences Situations
List, “discrimination, bias, stigmatization” is defined
as the main situation; “immigrants,” “vulnerable
groups such as the elderly, the disabled, the
convicts,” “gender” and “individuals stigmatized due
to their iliness” are defined as sub-situations. It is
crucial to disseminate training in this field in Medical
Education. When the film-watching and reporting
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process given to students as homework was
evaluated, it was noted that students had prejudices
about discrimination that they did not know about
and that their awareness increased with these
films. In the reflection sessions in the classroom,
students’ sentences indicating that the practices
implemented were effective in changing positive
attitudes were remarkable. When the feedback
from the students was examined, it was observed
that they were satisfied with the training program.

GiRiS

Damga, Tirk Dil Kurumu Sézliglinde ‘iz, isaret,
nisan”; damgalamak ise “birine yuz kizartici bir
su¢ ylklemek” olarak tanimlanmigtir. Damga
(stigma) ilk olarak Eski Yunancada delik, yara,
iz anlamlarinda kullanilmigtir. Damga, eski
zamanlarda kigilerin vicuduna keserek ya da
yakarak yapilan, kisinin kétd ahlak sahibi, kirlenmisg,
suclu, koéle ya da uzak durulmasi gereken biri
oldugunu anlatan isaretleri tanimlamak igin
kullaniimigtir.  Damgalanma, gunumulzde de
semantik koklne yakin bir anlamda, gbzden
didsmenin, asagilanmanin ve itibar disukliginun
ifadesi olarak kullaniimaktadir (1). Gunimizde
damgalama (stigmatizasyon) bireyin, toplumun
“normal” kabul ettigi O6lcllerin disinda kalmasi
nedeniyle toplum tarafindan degersizlestiriimesi
ve kotllenmesi olarak tanimlanir. Damgalama
kigilerin  stattlerini  kaybetmeleri, ayrimciliga
ugramalari ile giden bir siregtir. Toplumun normal
kabul edilen bazi 6zelliklerin disinda kalan bireyleri,
hastalari sayginligi azaltici sekilde etiketlemesi,
itibarsizlagtirmasi ve klglimsenen bir kisiye
indirgemesi gibi 6zellikler gdstermektedir (1).
Damgalama, farkli durumlarla iligkilendirilerek
turlerine goére siniflandinlabilir.  Kisiler, birgok
yénden damgalanabilir. Ornegin, dogustan getirdigi
bazi 6zellikler (deri rengi, cinsiyet vb.), sosyo-
kulturel statu (etnik koken, ideoloji, inanclar,
kiyafet vb.), fizyolojik ve psikolojik saglik sorunlari
(AIDS, obezite, ruhsal hastaliklar, gebelik vb.)
damgalama nedeni olabilmektedir (2). Damgalama
etki alanina gére birincil ve ikincil damgalama
olarak  smniflandirilabilir. ~ Birincil damgalama,
kisinin kendisine yénelik olan damgalama turtdur.
ikincil (hissedilen) damgalama ise, kisinin aile
bireylerine, arkadaglarina ve yakinlarina yayilan
damgalama tartdir (3). Bunun disinda toplumsal,
kurumsal (6rgltsel, iyatrojenik) ve yapisal gibi
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cesiti damgalama tirleri  tanimlanmistir  (4).
Damgalama bir slre¢ olarak degerlendirildiginde;
bazi asamalardan olustugu sOylenebilir.
Damgalamanin asamalari etiketleme, stereotipler
(kalp yargilar), bilissel ayirma ya da 6n yargilar,
duygusal reaksiyonlar, sosyal konum kaybi ve
ayrimciliktir (5,6). Bunlar birbirini izleyen, baslangi¢
ve bitisi belirli asamalar degil; dinamik ve etkilesimli
sureclerdir (4). Turkce’de kalip yargi olarak da
adlandirilanstereotipler, belirlibirsosyalgrubun tyesi
olarak kategorize edilen bireylerin kisilik ¢zellikleri
ve davraniglarl hakkinda genel olumsuz inanglari
kapsamaktadir ve biligsel slregleri icermektedir (7).
Onyargilar streotipilere yénelik bilissel ve duygusal
tepkilerin sonucunda ortaya ¢ikan, belirli bir grubun
Uyelerine karsi gelistirilen genellenmis tutumlardir.
Damgalama ve ayrimciligin nedenlerine
bakildiginda olumsuz inan¢ ve Onyargilardan
dogan psikolojik sebepler, toplumun siniflandirmaci
tutumlan ve kulturel yargilarindan kaynaklanan
toplumsal nedenler ve teknolojik nedenler (iletisimin
kolaylasmasi, reklamlarda filmlerde ve sosyal
medyada damgalayici paylasimlarvb.) sayilabilir (4).
Ayrimcilik  ve damgalama toplumda, bireyler
arasinda oldugu gibi saghk calisanlar arasinda
da gorulebilmektedir. Yapilan incelemelerde
diinyada ve ulkemizde yapilan cok sayida yayina
ulasiimaktadir. Bu vyayinlarda damgalamadan
en cok etkilenen gruplar arasinda mental -
psikiyatrik bozuklugu olanlar, engelliler, cinsel
yonelim farkhihgr olanlar ve bagimhhgr olanlar
yer almaktadir (8-12). Ayrica kanser hastalari,
epilepsi hastalari, obezler ve yaglilar da cesitli
sekillerde ayrimciliga ugrayabilmektedir (13-17).
Damgalama ve ayrimciliga ugrayan bireylerin

sosyal olanaklar kisitlanir, yasam hedeflerini
gerceklestirmeleri  engellenebilir, benlik saygisi
olumsuz ybénde O6nemli Olcude etkilenebilir,

bireyler tedaviden kaginma davranigi gelistirebilir,
bakim veren ve vyakin c¢evresindeki kisilerin
yasam Kkalitesi olumsuz yénde etkilenebilir (18).
Tip egitimi ve saglik ¢alisanlarinin ayrimcilikla ilgili
farkindaliklarinin arttirimasi énemlidir. Ulkemizde
Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP) - 2020
Davranigsal, Sosyal ve Beseri Bilimler Durumlar
Listesinde ayrimcilik, yanlilik, damgalama ana
durum olarak tanimlanmaktadir. Bununla iligkili
alt durumlar ise; gbécmenler, yaslilar, engelliler
gibi incinebilir gruplar, toplumsal cinsiyet ve
hastaliklari nedeni ile damgalanan bireylerdir (19).
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Ayrimcilik  tutumuna muldahale etmek igin
olusturulacak  egitim yoéntem ve icerikleri,
tutum olusumu ve degisimini aciklayan temel
kuramlardan (sosyal &grenme kurami, klasik
kosullanma, yuz ifadesi hipotezi, ayrintilandirma
olasihg kurami, maruz kalma etkisi vb.)
yararlanarak temellendirilebilir. Damgalama ve
ayrimcilik mudahale programlarinda bu kuramlara
dayanarak  yapilandinimis  cesitli  teknikler
(bilgilendirme, etkilesimde bulunma / temas, rol
oynama / canlandirma, davranisi model alma
vb.) kullanilabilir (20). Wagas ve arkadaslarinin
yaptigi sistematik derlemede en yaygin kullanilan
damgalama azaltma mudahalelerinin  dersler-
tartismalar ile veya senaryo tabanli midahaleler
ile psikoegitim mudahaleleri oldudu bildirilmistir.
Yaygin kullanilan diger 6nemli stratejiler role-play ve
damgalanma nedeni olabilecek durumla mucadele
eden bireylerle temas tabanli midahalelerdir. (21).
Bu calisma ile literatirden derlenen ayrimciliga
neden olan hastallk ve durumlar listesine
tip  fakultesi  6grencilerinin  bakis  agilarinin
degerlendirilmesi ve hazirlanan egitim programinda
yer alan ayrimcilik dersinin igleyisinin tanitiimasi
hedeflenmektedir. Ogrencilerin  bakis  agllari,
duygu ve duslnceleri egitim programinda
yapilan uygulamalarla etkilesim gésterdigi igin ve
verilerin toplanmasi ile programdaki uygulamalar
eszamanh yurGtuldaga icin birlikte incelenmistir.

GEREC VE YONTEM
Calisma igin  Akdeniz  Universitesi  Tibbi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan onay

alinmistir (25.07.2024 Karar No: TBAEK-484).

Calisma deseni

Calisma 2023-2024 egitim déneminde, Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilmistir. Calisma
grubunu birinci sinif égrencileri olusturmustur, tim
6grencilere ulagilmis katiimak igin gonulli olan
6grenciler calismaya dahil edilmistir. Calisma nitel
ve nicel verilerin toplandigi karma arastirma modeli
ile yaratilmistur. Yakinsayan paralel desen (nicel
ve nitel veriler birlikte toplanmis, veri analizleri ayr
ayri gergeklestirilmis ve yorumlama béliminde
elde edilen veriler birlestirilmistir) kullaniimigtir.
Calismada kullanilan anket formu arastirmacilar
tarafindan literatlr taramasi ile olusturulmustur,
egitim programinda kullanilan video ve filmler
Tip Egitimi  Anabilim Dali  &gretim  Gyeleri
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tarafindan  belirlenmistir, teorik dersler Tip
Egitimi 6gretim Uyesi tarafindan anlatiimistir,
refleksiyon ve role-play oturumlarini  bir Tip
Egitimi 6gretim Uyesi yénetmis ve bir Tip Egitimi
doktora Ogrencisi not almistir, oturumlarda
ses/goruntl  kaydr alinmamistir, role-play igin

kullanilan senaryolar igeriginde yer alan durumla

ilgili alan uzmanlan tarafindan hazirlanmistir.
Arastirma iki asamada gergeklegtirilmistir. ilk
asamada ilgili literatir incelenerek hastaliklar

ve incinebilir gruplar olmak tzere iki grup olarak
ayrimcilik  nedenleri listelenmigtir.  Hazirlanan
listedeki her bir neden icin “ayrimcilik vardir’,
“aynmcilik yoktur” ve “kararsizim” seceneklerinin
bulundugu anket formu ile nicel veriler toplanmistir.
ikinci asamada aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
egitim programi  uygulanmis ve &grencilerin

uygulamalar ile ilgili duygu ve dlsuncelerini
yazmalari istenmistir.  Ogrencilerin  yazdiklari
metinler nitel veri olarak toplanmistir. Uygulama
slireci sonunda damgalama ve ayrimciliga
yliklenen  anlam,  &grencilerin  deneyimleri,
farkindalk duzeyleri, duygu ve duslnceleri
yazdiklart  metinler  (zerinden incelenmistir.

Egitim programi

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde iki binli
yillarin basindan itibaren dikey olarak 6 yil
boyunca iletisim becerileri dersi verilmektedir.
UCEP-2020 Davranigsal, Sosyal ve Beseri
Bilimler Listesi g6z ©6nlnde bulundurularak
hazirlanan  egitim  programinda  ayrimcilik,
damgalama ve kilturel iletisim baslklari da yer
almaktadir. Program kapsaminda genel iletisim
becerileri dersinden sonra kiltirel cesitlilik,
damgalama ve ayrnimcilikla ilgili temel bilgilerin
paylasildigi bir ders verilmistir. Kultirel cesitlilik,
damgalama ve ayrimcilik dersinden sonra
ogrenciler ile ¢ uygulama yapilmistir (Tablo 1).

Uygulama 1: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan damgalama ile ilgili bir video
ogrencilere izletilmis ve duslncelerini  s6zli
olarak belirtmeleri istenmistir. Ogrenciler ile
yapilan yansitma (refleksiyon) oturumunda ne
hissettikleri, nasil olmasi gerektidi, kendisi olsa
nasil davranirdi gibi sorular ile video tartisiimigtir.
Uygulama 2: Hazirlanan senaryolar ile role-play
uygulamasi yapilmistir. Senaryolar damgalamaya
ve aynmcihiga neden olabilecek durumlar
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alaninda  uzman  kisilerce  olusturulmustur.  konu alan bir filmi izlemeleri ev 06devi olarak
Psikiyatrik vakalar (sizofreni, bagimliik, verilmistir. Odev olarak verilen filmin igeriginde
depresyon vakalar) icin senaryo hazirlanmistir.  incinebilir gruplardan bir tanesi ele alinmaktadir.
Uygulama 3: Ayrimciifi ve damgalamayr  Ogrencilerden bu  filmi izledikten  sonra
Video / Film izleme
Ders bagligi Anlatim . Roleplay
refleksiyon ve raporlama
Iletisim becerileri ve empati + i+
Ayrimeilik, yanlilik ve damgalama + + + .5
Kiiltiirel gesitlilik + +

Tablo 1 Ders basliklari ve bu basliklarda yapilan uygulamalar

ayrimcilikla ilgili genel kigisel goruslerini ve hekim
adayi olarak goruslerini yazmalarn istenmigtir.
Seyredilmesi istenilen filmler:

1. Fil Adam

2. Benim Cocugum (belgesel)

3. 12 Yillik Esaret

4. Float Ucuyor

Veri toplama araci ve analizler

Veri toplamak icin anket formu ve uygulamalardan
sonra égrencilerin géruslerini yazmalari istenen form
kullaniimigtir. Goéruslerini yazmalari istenilen formda
ne hissettiklerini, kendileri olsa ne yapacaklarini
ve varsa Onerilerini yazmalari istenmistir.  Nicel
verilerin analizinde frekans, yiizde gibi tanimlayici
istatistikler ve kategorik verilerin karsilastirimasinda
Pearson Ki-Kare Testi kullaniimistir.
igerik analizi sirasinda &grencilerin  yazdiklari
metinler iki arastirici tarafindan konusu, kaynagi,
konusu ile kaynagi arasindaki iliski acgisindan
analiz edilmistir. Bu inceleme sonucunda iki
Ogretim  Uyesinin  ortaklasmasiyla  kavramlar
kategorilestiriimistir. Kavramsal kategorilerin
isimlendirilmesi strecinde ayrimcilik ve 6n yargi ile
ilgilimakalelerincelenmistir. Buinceleme sonucunda
iki arastirmaci aralarinda tam uzlasi saglamislardir.
Belirlenen nihai kavramsal kategoriler arastirmada

yer almayan bir baska tip egitimi uzmanin
g6ristine sunulmustur. Kavramsal kategorilere
ayristirma  isleminin  glvenirligi;  “Guvenirlik=

[gorus birligi / (goéris birligi + goris ayriligr)]
x 100" formullid kullanilarak hesaplanmistir.
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Kodlama guvenirligine iliskin az %70 dizeyinde
bir glvenirlik ylzdesi esas alinmistir (22). Bu
arastirmada yapilan hesaplamalar sonucunda
%78 oraninda bir uzlasma oldugu bulunmustur.
Belirlenen ayrnmcilik, yanliik ve damgalama
listesi UCEP-2020 de yer alan alt durumlara
gore siniflandiriimistir.  Alt durumlar gdgmenler,
incinebilir gruplar, toplumsal cinsiyet ve hastaligi
nedeni ile damgalanan bireyler olarak dért grupta
siniflandinimigtir. Ogrencilerin belirttikleri ayrimeilik
nedenleri de diger bashgi altinda siniflandiriimigtir.

BULGULAR

Hastaliklara yonelik damgalama ve ayrimcilik
algilan

Calismaya 277 6grenci katildi. Katihmcilarin 112’si
(%40,4) kadindi, 6 &grenci (%2,2) cinsiyetini
belirtmekistemedi. Verilenyanitlaragére 6grencilerin
%84,8'i  gogcmenlerin  ayrimciliga  ugradigini
disiinmektedir. incinebilir gruplar arasinda en
yuksek oranla hikimli ve tutuklularin ayrimciliga
ugradigi - disinilmektedir. Ogrencilerin  yariya
yakini (%41,9) yashlann ayrnimcihiga ugradigini
dusunmektedir. Toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik
yapildigini  dlstnen 6grencilerin  orani  %75,8
saptanmistir. Hastaligi nedeni ile damgalandig
en sik duslnilen U¢ hastalik madde bagimlihgr,
alkolizm ve sizofrenidir. Ayrimciliga ugrama nedeni
olarak 4. sirada obezite isaretlenmistir (Tablo 2).
Ogrencilerin cinsiyeti ile gécmenlerin, engellilerin
ve sigara kullanimi sonucunda olusan hastalig
olanlarin  ayrimciliga  ug@radigini  disinme
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Tablo 2 Hastalik ve durumlara yonelik damgalama ve aynmailik algilan

Avnmeilifa ¢ok fazla ugrar

D %
Gécmenler 235 84.8
incinebilir gruplar
HUkamla ve tutuklular (eski suclular) 243 87,7
Issizler 187 67,5
Romanlar 177 63,9
Engelliler 161 b4.b
Yaglilar 116 41,9
Toplumsal cinsiyet
Toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik 210 75,8
Hastalidi nedeni ile damgalanan bireyler
Madde bagimhlan 264 95,3
Alkolizmi olanlar 208 7B
Sizofreni hastalar 207 747
QObezite hastalar 198 715
HIV(+) bireyler / AIDS hastalarn 190 68,6
Kisa boylular 157 h6,7
Depresyon hastalar 138 49,8
Sigara kullanimi sonucu hastaligi olanlar | 94 33,9
Sara (epilepsi) hastalan 93 33,6
Diger durumlar
Dovmesi / piercingi olanlar 140 50,5

oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir. Cinsiyet agisindan incelendiginde;
kadin katilimcilar arasinda gbécmenlerin - ve
engellilerinayrimciigaug@radiginidiisiinenlerin orani
erkeklerde oldugundan daha fazla, erkek katilimcilar
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arasinda sigara kullanimi sonucu hastaligi olanlarin
ayrimciliga ugradigini distnenlerin orani kadin
katilimcilarda oldugundan daha fazladir (Tablo 3).
Acik uclu sorularda “Sizce hangi durumlar ve
hastaliklar ayrimciiga neden olur?” sorusuna
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Tablo 3 Katilimcilarin cinsiyetlerine gore gruplarin ayrimciliga ugradigini diisinme oranlari

Kadin Erkek
Ayrnmeiliga cok | Ayrimciliga Ayrimeiliga gok | Ayrimciliga
fazla ugrar ugramaz fazla ugrar ugramaz
n % n % n % n % *p degeri
HIV(+) bireyler / AIDS
81 713 31 2.7 105 66,0 54 34 0,545
hastalart
Alkolizmi olanlar 84 75,0 28 25,0 121 76,1 38 239 0,349
Yagslilar 52 46,4 60 53,6 61 384 98 61,6 0,383
Sigara kullanim 0,029 (OR: 7,05
29 259 |83 741 | 64 405 |94 59,5
sonucu hastalig1 olanlar 7,2-3,7)
Madde bagimlilar 106 94,5 6 5.4 152 95,6 T 4.4 0,804
Depresyon hastalart 64 57.1 48 429 70 440 89 56,0 0,074
Sara (epilepsi) hastalar1 | 46 41,1 66 58,9 46 289 113 71,1 0,077
T 81 723 |31 377 | 113 711 | 46 289 | 0,942
1§sizlcr 76 67,9 36 32,1 107 67,3 52 32,7 0,994
Sizofreni hastalar1 92 82,1 20 17,9 111 68,8 48 30,2 0,064
Kisa boylular 65 58,0 47 42,0 87 54,7 72 453 0,355
0,050 (OR: 5,88
Gogmenler 101 90,2 11 9,8 128 80,5 31 19,5
6.92-2,57)
Romanlar 75 67,0 37 33,0 97 61,0 62 39,0 0,365
Homoseksiiel bireyler 89 79,5 23 20,5 118 74,2 41 258 0,200
Dymesil/ piercing] 58 518 | 54 482 | 80 503 |79 497 | 0,676
olanlar
Eski suglular 98 89,2 12 10,8 140 88,1 19 11,9 0,254
. 0,013 (OR:8,64
Engelliler 73 65,2 39 34,6 75 472 84 52,8
8.73-7,75)

* Pearson Ki-Kare Testi
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Ogrenciler; transseksueller (9 kisi), etnik kdken
farklii@1 olanlar (8 kisi), yoksullar (8 kisi), din/
mezhep farkhihgr olanlar (4 kisi), kanser hastalari
(4 kisi), bilgisayar oynayanlar (1 kisi), ice kapanik
insanlar (1 kisi), jilet kesigi gibi yaralari olanlar (1
kisi), kadinlar (1 kisi), kalitsal hastaligi bulunanlar
(1 kisi), kumar oynayanlar (1 kisi), otistikler (1 kisi),
salgin hastalgi olanlar (1 kisi) yanitlarini vermistir.

Ogrencilerin izledikleri filmlere yonelik goriisleri
Ogrencilerin izledikleri filmlere yénelik hazirladiklari
raporlardadikkatcekenifadeleragsagidasiralanmistir.
Ogrenciler raporda daha c¢ok fimi 6zetleme
egilimi gostermistir. Ancak sonuc¢ clmleleri iginde
belirtilen ifadeler asagida gruplanarak sunulmustur.
Ogrencilerin  hazirladigi raporlar incelendiginde
en c¢ok tekrarlanan temalar “ayrimcilik” ve
“Onyarg!” idi. Bir 6grenci “Hepimizin bildigi gibi
guinumuzun en énemli problemlerinden bir tanesi
farkliliklara karsi  onyargilarin  sebep oldugu
ayrimciliktir. Yasadigimiz toplumda etnik koken,
din, mezhep gerekse cinsiyet acisindan c¢ok
ayrimcilik yasayabiliyoruz.” seklinde aktarmistir.
Filmler farkindaligin artirimasinda 6nemli katki
saglamistir. Farkindalik icin “empati” ve “iletisim
kurma” en c¢ok kullanilan kelimeler olarak dikkat
cekmekteydi. Farkindalik ile ilgili olarak bir
Ogrenci “Hayat bizim birbirimizi anlayacagimiz
kadar uzun aslinda. Karsimizdaki insana empati
yapmaliyiz. Onlarin ne acilar yasadiginin, ne kadar
aglayabileceklerinin bile farkinda degiliz. Yani
film bana daha ¢ok empati, daha ¢ok birbirimizi
anlamamiz gerektigini 6gretti...” seklinde yorum
yapmistir. Bir baska 6grenci de bu konu ile ilgili
olarak “Filmiizlerken sirekli halde fark ettigim bir sey
vardi: konusunca, anlatinca atlatiimayacak hi¢ bir
sey olmadigini her seyin basinin iletisim oldugunu
ve anlama ve anlatmanin ¢ok 6nemli oldugunu
dusindim.” seklinde aktarim yapmistir. Bir baska
dgrenci ise “Filmi izledigimde insanlarin en temelde
empati duygularinin eksik olmasindan kaynakli
kendisi gibi olmayanlari dislama davranigi oldugunu

gérdim.” seklinde bir yorumda bulunmustur.
Raporda Uzerinde durulan bir diger kavram
“zorbalik” olmustur. Bir &6grenci “Filmde beni

Uzen olaylardan biri bu g¢ocuklarin okullarinda
akran zorbaligina ugradiklari yetmiyormus gibi
egitmenler tarafindan da kaba sdylemlere maruz
kalmalari oldu.” diyerek zorbahgi ifade etmistir.
Ogrencilerin daha az bélimii yasadiklar cevre
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ve Onyargilarindan bahsetmigtir. “Kendim daha
kapal bir toplumda buyltdim, kabul etmeyecegimiz
durumlar var. Daha énce bu tarzda bir film de
izlememistim. ik izlerken biraz endiselendim
sonra son sahnede buldum kendimi, su anda
kendimi biraz elestiriyorum butin ényargilarimdan
dolay!.” seklinde raporlama yapmistir.
Bir ©6grenci cevresel faktdrlerin  ve maruz
kalmanin etkisinden su yorumla bahsetmistir:
Otekilestirmenin yetigtirilme tarzindan, normatif
bir yasama bagl kalmaktan ve daha &nce
asina olmadiklart  bir kavramin  kargilarina
ctkmalarindan  kaynaklandigini  disunuyorum.
Hekimlik meslegi ile iliski kurulan raporlar da
bulunmaktadir. “...Biz hayati sadece ilagla,
sadece ameliyatla degil, farkindalik yaratarak da
surdirmemiz gerektigini dusindim. Bu sekilde
sorumluluk alabilecegime inandim. Dogru bir
bilgilendirme ile insanlarin hayatina dokunabiliriz.”
“Insanin kendi istegi disinda basina gelen bdyle
6zel durumlar hangi iligki bicimi iginde olursa
olsun yasama hakki temelinde degerlendirilmelidir.
Amac¢ yasami kolaylastirmak olmal hekimlikte.”
“Sanki  karsimizdaki insan  degilmis  gibi
tepkiler verebiliyoruz.”

TARTISMA

Bu c¢alisma tip fakultesi birinci sinif égrencileri icin
hazirlanan bir egitim programinda yer alan ayrimcilik
dersinin igleyisinin tanitimasina ve &grencilerin
ayrimciliga neden olan durumlara bakis agilarini
incelemeye yoénelik yapilmig bir arastirmadir.
Birinci sinif &grencilerinin  doldurduklari, UCEP-
2020 kapsaminda ayrimcilik icin verilen konu
bagliklarini iceren anket formlarindan ve yazmis
olduklari raporlardan duglnce ve duygularina
ybnelik verilere ulasiimigtir. Arastirmadan elde
edilen veriler 6grencilerin ayrimcilik yapildigini
dusundikleri  durum ve hastaliklara yoénelik
algilarinin  yiksek oldugunu, izledikleri film
sonunda raporlamalarindan bu konu basligina
iliskin ~ farkindahklarinin  arttigini  gostermistir.
Ogrenciler tarafindan en ¢ok ayrimciliga ugradig
dusunulen bireylerin madde bagimhlan oldugu
saptanmistir.  Demiréren  ve  arkadaslarinin
yapmis oldugu calismada sizofreni, alkol madde
bagimhhgi ve depresyon icin damgalama tutumlari
incelenmistir. Ogdrenciler madde bagimhiligi olan
kisilerin, sizofreni ve depresyona sahip bireylere
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gére daha c¢ok damgalamaya ugrayabilecegini
belirtmistir (23). Bagimhhkla ilgili damgalama,
¢cogu zaman maddelerin  kétiye kullanimini
hastanin ahlaki eksikligine veya irade eksikligine
baglayarak devam etmektedir. Bu tir damgalayici
tutumlarin  yansimalari genis kapsamli olarak
gorulmektedir. Toplumsal damgalamanin, kisinin
sosyal faaliyetlere katilimini, anlamh  bir is
bulma ve sirdirme yetenegini ve hatta tibbi ve/
veya psikiyatrik durumlar igin tibbi tedavi arama
yetenegini etkiledigi bulunmustur (4,23). Le Glaz ve
arkadaslarinin yaptigi ¢alismada hekimlerin ve tip
Ogrencilerin psikotik bozukluklara yénelik inang ve
tutumlari incelenmis ve sizofreni hastalarina yénelik
sosyal mesafe istegi, diger psikiyatrik bozukluklarla
karsilastirildiginda daha yulksek bulunmustur
(8). Tip egitimi sirasinda damgalama puanlarinin
dinya capinda yuksek oldugu izlenmistir. Bu
nedenle  saglik calisanlarinin  damgalama,
aynimcilik ile ilgili farkindahginin yiksek olmasi
ayri bir 6éneme sahiptir. Yapilan calismalarda
damgalama karsiti egitimlerin inan¢ ve tutumlar
Gzerinde olumlu etkisi olsa da bu etkilerin uzun
sUreli olmadigi gosterilmistir (8). Bu nedenle konu
bashklarinin belli kuramlara dayandiriimasi, bir
kere degil, tekrarlanarak anlatiimasi ve cesitli egitim
tekniklerinin kullaniimasi énerilmektedir (18,20,24).
Ayrimciliga ugradi§i dusutntlen bir diger grup,
gécmenlerdir. Ogrenciler ikinci sirada ayrimciliga
ugrayan grup olarak gd¢menleri belirtmislerdir.
Goégmenlerin  davranigsal ve kdltirel 6zellikleri,
isglcu ihtiyacini azaltmalari, saghk ve egitim gibi
alanlari  kullanmalari ayrimciliga ugramalarina
neden olabilmektedir (25). Multeciler enfeksiyon
kaynag olma, ekonomik ylk olma gibi nedenler ile
ayrimciliga ugrayabilmektedir (26). Ulkemizde son
yillarda artan gd¢men sayisi bu grubun ayrimciliga
ugramada en Ustlerde yer almasini saglamis olabilir.
Ogrencilerin  Gizerinde durdugu konulardan bir
tanesi de obezitedir. Obezite bir damgalama
nedeni olarak doérdincli sirada yer almaktadir.
Obezitenin belirgin sekilde pek ¢ok (lkede
artmasi ve hastaliklara neden olarak gérilmesi bu
kisilerin de damgalamaya maruz kalmasina sebep
olmaktadir. Yapilan calismalar obez bireylerin okul,
isyeri, hastane gibi alanlarda ayrimciliga ugradigini
gostermektedir (27). ABD’de tip 63rencilerinin obez
ve normal Kigilerin yer aldigi senaryolara bakis
acilarinin deg@erlendirildigi calismada, obez hastanin
yer aldigi senaryo, normal agirliktaki kisilerin yer
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aldig1 senaryoya gore énemli 6l¢lide daha olumsuz
olarak derecelendirilmistir. Ogrencilerin, normal
kilolu bireylere kiyasla obezlere yénelik daha fazla
oranda olumsuz tutumlari oldugu saptanmistir (28).
Ulkemizde obez kisilerin sayisinin diger Ulkelerde
oldugu gibi hizla artmasi 6grenciler arasinda
damgalama nedeni olarak gérulmesini aciklayabilir.
Kiz ve erkek o&grencilerin aynmcilik algilari
incelendiginde; kiz &grencilerde gdé¢menlerin ve
engellilerin ayrimciliga ugradigini distinme orani,
erkek 6grencilerde ise sigara kullanimi nedeniyle
hastalanan  bireylerin  aynmciiga ugradigini
disunme orani daha yiksek tespit edildi. Saghk
Bilimleri 6grencileri ile yuratilen cahsmada da
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére, damgalama
egilimlerinin  ylksek oldugu belirlenmistir (29).
Fiziksel deformasyon, kronik hastalik veya goézle
gOrulir herhangi bir kusurun; bu konular ele
alan film, dizi ve kamu spotlari ile aktariimasinin
engellilige karsi olumlu tutum sergilenmesinde
etkili bir yontem oldugu ifade edilmektedir (30).
Bu amacla 6grencilere 6dev olarak verilen film
izleme ve raporlama slreci degerlendirildiginde
6grencilerin ayrimcihga yénelik hi¢ bilmedikleri
onyargilar oldugu, bu filmler ile farkindaliklarinin
arttigina yonelik ifadeler dikkat cekmektedir. Ders
hakkinda yapilan geri bildirimlerde 6grencilerin
derslerden memnun oldugu izlenmistir.
Saglik ile ilgili meslekler, 6zellikle de hekimlik
meslegi hastalarla birebir iletisimi gerektirmesi
nedeniyle toplumsal bir 6zellik tasir. Saglik hizmeti
sunumunda ayrimci davraniglara maruz kalan
hastalar; sikayetlerini gizleme veya eksik sdyleme,
tedavi uyumsuzlugu ya da hastaligini saklama
davraniglarinda  bulunabilir.  Sonugta  bireyler
hakki olan saglik hizmetinden faydalanamayabilir
ve toplumsal boyutta &zellikle kronik izlem
gerektiren hastaliklarin yénetimi zorlagabilir. Bu
nedenlerle, tip egitiminde damgalama ve ayrimcilik
konularinda yapilan egitimlerin yayginlastiriimasi
o6nemlidir. Yapilan egitimler hasta merkezli bakim,
profesyonellik ve saglikta esitligi temel almaldir.
Bu programlar tim derslerle entegre edilmeli ve
farkli dersleri tamamlayici 6zellikte olmalidir (31).

SONUC

Hazirlanan egitim programinda yer alan ayrimcilik
dersinin ayrimciliga yoénelik farkindahgi arttirdig
soylenebilir. Ogrenci raporlarinda derslerin  ve
izlenen filmler ile ilgili tartisma oturumlarinin
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empati ve iletisim becerilerini gelistirdigi Gzerinde
durulmustur. Arastirma sonucunda tip fakdltesi
birinci sinif égrencileri tarafindan hastaligi nedeni
ile damgalandigi en sik duslnllen G¢ hastalk
madde bagimhligi, alkolizm ve sizofrenidir. Ug
hastaligin da psikiyatri hastaligi olmasi bu konuda
farkindalik  yaratiimasini  gerekli  kilmaktadir.
Derslerin yillara gbére amag¢ ve hedeflerinin
belirlenmesinin, 6grenci merkezli uygulamalarla
ve butlncul bir bakis agisiyla verilmesinin bu
konudaki farkindahgi arttiracagini distinmekteyiz.
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