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Saghkla ilgili Béliim Ogrencilerinin Paraziter
Hastaliklar ve Bulas Yollarina iliskin Farkindalik
Duizeyleri: Nitel Bir Arastirma

Awareness Levels of Health-Related Department Students on
Parasitic Diseases and Transmission Routes: A Qualitative
Study

(074

Amag: Dinya Saglik Orgiti’niin verilerine gére son yillarda parazitlerin sebep oldugu hastaliklarin
gortlme sikligl artis gostermektedir. Paraziter hastaliklar toplumun genelini ve 6zellikle de saglik
iskolunda calisanlarin mesleki riskleri arasinda énemli bir rol oynamaktadir. Bu cercevede arastirmanin
amaci, saglik elamani yetistiren saglk ytksekokullarinda ve saglik meslek ytksekokullarinda okuyan
ogrencilerin, yaygin olarak gorilen paraziter hastaliklar ile ilgili tanilama, bulas yollari, korunma yollari
hakkinda farkindaliklarinin ve bilgi diizeylerinin degerlendiriimesidir.

Yontem: S6z konusu amaca ulasabilmek icin elde edilen verilerin ¢éziimlemesinde MAXQDA 2020
(20.4.0) programi ile icerik analizi yontemi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, hemsirelik ve tibbi laboratuvar bolim o6grencilerinin paraziter
hastaliklar ve bulas yollarina iliskin ifade etmis olduklari ortak noktalar; ekonomik etmenler, hijyen
bilgisi, el yikama sikligi, alt yapi olanaklari, gevresel etmenler ve ortak esya kullanimi iken en yaygin
karsilastiklari paraziter hastaligin ise bit oldugunu ifade etmislerdir. Tibbi laboratuvar égrencileri
hemsirelik 6grencilerinden farkli olarak kil kurdunun paraziter hastalk oldugunu, paraziter
hastaliklardan korunmaya yonelik sebze ve meyvelerin yikanmasi gerektigini ayrica paraziter
hastaliklarin fekal-oral ve solunum yoluyla da bulastigini ifade etmislerdir.

Sonug: Genel olarak; gelecekte saglik personeli olarak topluma hizmet sunmaya aday 6grencilerin
yaklasik Ugte birinin paraziter hastaliklar hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklari gdzlemlenmistir. Bu
konuda, ilerleyen siniflarda meslek derslerine ek olarak temel derslere de yer verilmesi 6grencilerin
temel bilgilerini canli tutmak ve duyarliliklarini artirmak acgisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Paraziter hastaliklar, saglik 6grencileri, nitel arastirma, bulas yollari

ABSTRACT

Objective: As indicated by data from the World Health Organization, the prevalence of diseases
attributable to parasitic infections has been on the rise in recent years. Parasitic diseases are a
significant occupational risk for the general population, particularly those working in the healthcare
sector. The purpose of this study was to assess the awareness and knowledge of students in health
colleges and vocational schools of health regarding the diagnosis, transmission routes, and prevention
methods of common parasitic diseases.

Method: In order to achieve this goal, content analysis method was used to analyze the data obtained.
Results: The study revealed that nursing and medical laboratory students commonly expressed
economic factors, hygiene knowledge, hand washing frequency, infrastructure facilities,
environmental factors, and the use of common items as important factors related to parasitic diseases
and transmission routes. The most frequently encountered parasitic disease was lice. Medical
laboratory students stated that pinworm is a parasitic disease, and that vegetables and fruits should
be washed to protect against parasitic diseases. They also noted that parasitic diseases can be
transmitted through the fekal and respiratory tracts. In contrast, nursing students did not mention
pinworm as a parasitic disease or the importance of washing fruits and vegetables to prevent parasitic
diseases.

Conclusion: Approximately one third of future health personnel candidates were observed to possess
sufficient knowledge about parasitic diseases. To maintain their foundational knowledge and enhance
their sensitivity, it is crucial to include basic courses alongside vocational courses in later grades.
Keywords: Parasitic diseases, health students, qualitative research, infect ways
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Giris

Toplumdaki bireylerin  %20’sinin  patojenler tarafindan
enfekte olmakla birlikte olusan bu enfeksiyonlarin blyuk bir
cogunlugunu beslenme ve genetik yapiya bagli olarak
paraziter kaynakli oldugu bildirilmistir (Dogan ve ark., 2012;
Akist, ve ark., 2000). Parazitler gerek insanlari gerek
hayvanlari enfekte ederek zarar veren organizmalardir.
Yapilan calismalarda arastirmacilar, dinyada paraziter
hastaliklarin yaklasik 3.5 milyar insani etkiledigi bildirilmistir
(Dogan ve ark., 2012; Akist, ve ark., 2000). Parazitler insan
vlcuduna gegcis yollari genellikle kontamine olmus yiyecek
icecekler, solunum, fekal oral, anneden bebege
plasentadan, kan ve doku nakli gibi farkh sekillerde gecerek
insanlarda  bircok doku ve organlara vyerleserek
asemptomatik seyredebildigi gibi kronik hastalik tablolari da
olusturabilmektedir. Toplumda paraziter hastaliklarin
gortlme sikhgi, kaltarel, hijyen ve cevresel faktorler gibi
bircok faktorlere baglh olarak gortlme sikligr degismektedir.
Dinyada gelismekte olan ve gelismemis olan dlkelerde
paraziter enfeksiyonlar fazla gérilmekte, sitmanin Afrika’da
bircok insanin  6limine neden oldugu bildirilmistir.
Ulkemizde ise o©zellikle Dogu Anadolu ve Gineydogu
Anadolu bolgelerinde paraziter enfeksiyonlar cok fazla
gorilmektedir. Parazitler, hastalar {zerinde meydana
getirdigi enfeksiyonlar sonucunda “zihinsel, bedensel ve
isglict” kayiplari gibi istenmeyen durumlarin yasanmasina
yol  acmaktadir.  Dolayisiyla  paraziter  hastaliklarin
glinimuzde hala 6nemli bir halk saghg sorunu oldugu
bildirilmistir (Giray ve Keskinoglu, 2006; Kurt ve ark., 2012;
Aytar ve ark.,2015; Sari ve Demirbag, 2019).

Dinya Saghk Orgiti'ne goére saglik calisani, “toplumun
saghgini iyilestirme, koruma ve gelistirme isiyle ugrasan tim
insanlar” olarak tanimlanmistir (Ogan, 2014). Saglk
calsanlarinin  calisma kosullari gbéz onlne alindiginda
enfeksiyon hastaliklarinin sebebi olan biyolojik ajanlar
tarafindan buyuk risk altindadirlar (Sarar ve ark., 2020).
Saglik calisanlari “ebe, hemsire, saglik memurlari ve diger
saglik cahsanlar” toplumda paraziter hastaliklardan
korunma yollari ve paraziter hastaliklara karsi énlemlerin
alinmasi hususunda 6nemli role sahiptirler. Bu arastirmayla
toplumun saghgina gelecekte hizmet sunacak 6grencilerin
onemli bir kamu saghgl sorunu olan paraziter hastaliklara
iliskin “tanilama, bulas yollari ve korunma yollar” gibi
konular hakkinda bilgi ve farkindalik dizeylerini arastirma
amaclanmistir (Ekici ve ark.,2021).

Gelismekte olan Ulkelerde sanitasyon tedbirlerinin yetersiz
kaldig, kisisel bakim ve kurallarinin yeterince uygulanmadigi
durumlar, ciddi saglik sorunlarini da beraberinde getirmistir.
Ulkemizde, paraziter hastaliklarla ilgili calismalarin sayisi
artsa da farkli sosyokdltirel yapilari biinyesinde barindirmasi

ve alt yapi sorunlarinin yaygin olmasi nedeniyle sorun her
gecen gilin artarak devam etmektedir. Bu ac¢idan paraziter
hastaliklarin bilinmesi, taninmasi ve farkindaligin artirilmasi,
bulas yollarinin 6grenilmesi 6nem arz etmektedir.

Yontemler

Bu nitel arastirmada olgu bilim deseni (fenomenoloji)
secilmistir. Arastirmada saglikla ilgili bolimlerde okuyan
Ogrencilerin paraziter hastaliklar ve bulas yollari olgusunun
derinlemesine incelenmesi planlanmaktadir. Bu amaca
yonelik 6grenciler ile gdriismeler gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Bu arastirmada amagli
ornekleme ydontemlerinden maksimum cesitlilik érnekleme
yontemi tercih edilmistir. Arastirmada saglikla ilgili
bolimler/programlarda okuyan paraziter hastaliklara iliskin
temel dizeyde bilgi sahibi oldugu dislndlen, bu konuda
mikrobiyoloji veya parazitoloji dersi almis olan farkl
siniflarda  6grenim gbren &grencilerden olusmaktadir.
Arastirmada farkli sinif ve boélumlerden 6grencilerin
secilmesi ile gesitlilik saglanmaya calisiimistir. Bu arastirma
icin veri doygunluguna 12 6grenci ile ulasiimistir.

Arastirmanin Veri Toplama Araci: Saglikla ilgili boélimlerde
okuyan o6grencilerin paraziter hastaliklar ve bulas yollarina
iliskin goruslerinin alinabilmesi icin arastirmacilar tarafindan
veri toplama araci gelistirilmistir. Veri toplama aracinin
gelistirilme surecinde oncelikle paraziter hastaliklar ve bulas
yollari hakkinda detayli bir literatlr taramasi yapilmistir.
(Giray ve Keskinoglu, 2006; Aytar ve ark.,2015; Sari ve
Demirbag, 2019). Yapilan literatlr taramasinin ana hatlari
belirlenerek bu konularla ilgili Enfeksiyon ve Dermatoloji
alanlarinda gérev yapmakta olan 3 06gretim elemani ile
goristlmustir. Literatlr taramasi ve yapilan gorismeler
neticesinde alan yazinin temel ozellikleri ve gorisme
formunun o6lgUtleri dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan
vari vyapilandinlmis  “Saglik  Ogrencilerinin  Paraziter
Hastaliklar ve Bulas Yollarina iliskin Farkindalik Dizeyleri
Nitel Bir Arastirma” Gorisme formu olusturulmustur.
Gorisme formu icerisinde paraziter hastaliklarla ilgili
toplamda 10 soru yer almaktadir. Hazirlanan taslak form
kapsam gecerliligi ve Tirkceye uygunlugunun belirlenmesi
icin, 3 enfeksiyon hastaliklari uzmanina, 3 dermatoloji
hastaliklari uzmanina ve 3 dil bilimi uzmanindan goris
alinmistir. Uzmanlardan gelen dondtler neticesinde birbirini
kapsayan 2 soru formdan cikartilarak veri toplama aracina
son sekli verilmistir. “Saghk Ogrencilerinin Paraziter
Hastaliklar ve Bulas Yollarina iliskin Farkindalik Dizeyleri
Nitel Bir Arastirma” formundaki 4 soru paraziter hastaliklar,
2 soru hastaliklarin bulas yollari kalan 2 soru ise
hastaliklardan korunma vyollarina iliskin olusturulmustur.
Arastirma Sivas Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik balimi
ve Tibbi Laboratuvar Teknikleri Program &grencilerinden,
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arastirmaya katimayl kabul eden 06grencilere paraziter
hastaliklar ve bulas yollari hakkinda sorular yoéneltilmistir.
Arastirmaya iliskin veriler 2023-2024 egitim-6gretim yili gliz
déneminde toplanmistir. Gorlsmeler gonallulak
cercevesinde  so6zli  onam alinarak  ydrdtUlmustar.
Gorlusmeler veri kaybini 6nlemek amaciyla katilimcilardan
izin alinarak ses kaydina alinmistir. Ses kaydina alinan
gorismeler arastirmacilar tarafindan transkript edilmistir.
Katilimcilarla yapilan gorismeler ortalama 40 dk. stirmistdr.
Katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilmeleri ve rahatca
dusincelerini  ifade  edebilmeleri icin  gdrlismeler
ogrencilerin 6grenim gordikleri bolimde uygun dersliklerde
yapimistir.

Arastirma Verilerinin Analizi: Arastirma amacina yoénelik
hazirlanan “Saghk Ogrencilerinin Paraziter Hastaliklar ve
Bulas VYollarina lliskin Farkindalik Diizeyleri Nitel Bir
Arastirma” formu ile elde edilen verilerin ¢é6zimlemesinde
icerik analizi yontemi kullanimistir. Gértismelerin analizine
gecilmeden once arastirmacilar tarafindan yaziya dokilmdis
olan dokimanlar birgcok kez okunmustur. Katiimcilar (GO1,

G02, ..) olarak kodlanmistir. Arastirma verileri MAXQDA
2020 (20.4.0) programi ile analiz edilip, tema ve kodlara yer
verilmistir.

Arastirmanin Etik ilkeleri: Sivas Cumbhuriyet Universitesi
Rektorlugl Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik
Degerlendirme Kurulu'nun 17.03.2023 tarihli; 2023/2
toplanti numarali 2023-1-39 sayili karari ile Etik Kurul Onayi
alinmistir.  Gordsmeler  gondllilik  esasina  gore
yUrttalmustdr. Calisma Helsinki Bildirge’sine uygun olarak
yaratdlmastar.

Bulgular

Arastirmanin problem clmlesi; paraziter hastaliklar ve bulas
yollarina iliskin saghk bilimleri fakiltesi, saglik meslek
yUksekokulunda 6grenim gdérmekte olan 6grencilerin
gorusleri  nelerdir? Seklinde ifade edilmistir. Saghk
ogrencilerinin paraziter hastaliklar, bulas yollari, korunma
yollari ve alinan énlemlere iliskin goérislerine ait bulgularin
temasi ve kodlari Sekil 1’de verilmistir.

Ortam Temizligi

Coguklann ve Bireylerin EZitimi
B>

Hijyen

Sebze ve Meyvelerin Yikanmas:

Ortak Esya Kullanmama

Hekimden Bilgi Alma

= Fekal

¥ Solunum

o
Parazitar Hastaliklardan Korunma Yollan

Hijyen Bilgisi

Hijyen Onemi Hijyen Bilgisi ve Snemi

/-"" Hastaliklann Bulas Yollan Temasla

3 -

-

Bir

El Yikama Sikhge

Paraziter Hastaliia Sebep Glan Etmenler

— / .
= .
/ i
i b
Alt Yam Olanaklan
»

Cevrasal Etmenler

tavran igkin

4 .

\ Ortak Esya Kullanimi

Paraziter Hastaliklar

-—
Kl Kurdu

“®

- Uyuz

v

. Dizanter

Bit

Ekonomik Etmenter

Sekil 1. Saglik Ogrencileri Parazite Hastalik Farkindalik Diizeyi Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Sekil 1 incelendiginde “6grencilerin parazite hastaliklara
iliskin farkindalik dizeyi” ana temasinin altinda “paraziter
hastaliklardan korunma yollar1”, “hastaliklarin bulas yollar”,
paraziter hastaliklar”, “paraziter hastaliga sebep olan
etmenler” ve “hijyen bilgisi ve 06nemi”, temalarindan
olusmaktadir. Bocek isrimalarida paraziter hastaliklara yol

acmasina ragmen; arastirmaya dahil edilen 6grenciler bu
konuda herhangi bir gorlis bildirmemislerdir. Paraziter
hastaliklardan korunma yollarina iliskin Saglik bilimleri
ogrencilerinin goruslerine ait bulgularin temasi, alt temasi ve
kodlari Sekil 2’de verilmistir.

Journal of Midwifery and Health Sciences
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Gocuklarin ve Bireylerin Egitimi

A
paN

Hijyen\\

AN
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<
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Sekil 2. Paraziter Hastaliklardan Korunma Yollari Kod-Alt Kod Modeli

Sekil 2 inclendiginde paraziter hastaliklardan korunma
yollarr alt tema ve kodlarina dair gorus bildiren 6grenciler yer
almaktadir. Saglik 6grencileri en fazla “hijyen”, “sebze ve
meyvelerin  yikanmasi”  kodlarina  vurgu  yaptiklari
gorulmektedir.

Paraziter hastaliklardan korunma yollari alt temasi “hijyen”
ve “sebze ve meyvelerin yikanmasi” kodlarina iliskin 6grenci
gorisleri asagida verilmistir.

“Bence paraziter hastaliklarr nasil  durdurabilece§iz
denilirse bu da hijyenden gegiyor. Bit, uyuz gibi bulasici
hastaliklarin en blyiik nedeni de hijyendi. Biz hijyene
dikkat ettigimiz stirece aslinda bir¢ok hastaligin da éniine
gecmis oluyoruz.” (GO3)

“Ellerin, sa¢larin ve kisisel bakim temizligi hijyen acisindan
olduk¢ca 6nemli ayrica hijyen bizi bu tiir hastaliklardan
uzaklastirtyor. Bu parazitler badirsaklardaki etkileri
azalttiklarindan dolayr  bagirsak sistemlerinde ciddi
derecede diyarelere sebep olmaktadir. Bu hastaliklardan
korunmak icin hijyene 6nem vermeliyiz 6zellikle
meyveleri, sebzeleri yikayarak, yemeliyiz sonra ellerimizi
temiz tutmaliyiz ézellikle ¢ocuklarida ellerini bir yerlere

dokunarak  kirletince adizlarina  sokmamalari igin
uyarmak gerekiyor.” (G09).
Paraziter hastaliklarin  bulas yollarina iliskin  saglk

ogrencilerinin goruslerine ait bulgularin temasl, alt temasi ve
kodlari Sekil 3’te verilmistir.

SO09

~

N
A

solunum ——

Felkal

[=[s]s)

> 4

S10

Hastaliklarnin Bulas Yollan

Go7 T

" Damlacik

SO6

Oirtal Esya K!_I“anl:l‘ll 09
Temasla

[\
-

GOs

~

]
G

Sekil 3. Paraziter Hastaliklarin Bulas Yollari Kod-Alt Kod Modeli

Sekil 3 incelendiginde paraziter hastaliklarin bulas yollarinin
alt tema ve kodlarina dair goris bildiren 6grenciler yer
almaktadir. Saglk 6grencileri en fazla “ortak esya kullanimi”,
“temasla” ve “damlacik” kodlarina wvurgu yaptiklari
gorilmektedir.

Paraziter hastaliklarin bulas yollarinin alt temasi “ortak esya

” o

kullanimi”, “temasla” ve “damlacik” kodlarina iliskin 6grenci
gorusleri asagida verilmistir.

“Parazitler hastaliklar tarakla, ¢arsafla, ortak kullanilan
esyalarla geciyor. Taragini kimseyle paylasmayacaksin,
yastik kilifini sik sik dedistireceksin, saclarina bakimini
yapacaksin kimsenin sagina dokunmayacaksin. Bu tarz
Journal of Midwifery and Health Sciences
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seyler séyleyebilirim.” (G10). (G04)

“Temasla ve deri yoluyla diye biliyorum, paraziter tasiyan Paraziter hastaliklara iliskin saglik 6grencilerinin goruslerine
hayvanlara temas ettigimizde o hayvanlarda olan bit ait bulgularin temasi, alt temasi ve kodlari Sekil 4’te
veya uyuz gibi paraziterler bulasmis oluyor. Bunun verilmistir.

temelinde de hijyene dikkat etmemekten dolayi oluyor.”

(={al]

l

A <>
Bl Kurclua s
Go6 T | 4___.-——-- <>
& —— R ) S
'_'_‘_,,-"' Dizanteri Paraziter Hastaliklar Bit = y To——
I S o
[=T=l-)
[=Ts =]
// Wy "‘-..‘\\\
| ~
GO=R GO 501
Sekil 4. Paraziter Hastaliklar Kod-Alt Kod Modeli
Sekil 4 incelendiginde paraziter hastaliklar alt tema ve ocagindan gelen ekip bize bit tanisini  koydular.
kodlarina dair géris bildiren 6grenciler yer almaktadir. Saglik Yasadigimiz belde bahcgeli ve kalani ¢ok fazla olan bir yerdi
ogrencilerinin en fazla “bit” ve “uyuz” kodlarina vurgu burada kene, bit vesaire oluyordu” (G12).

yaptiklan gortimektedir. “Paraziter hastaliklar deyince aklima kil kurdu, bit, tenya

Paraziter hastaliklar alt temasi “bit” ve “uyuz” kodlarina ve uyuz aklima gelmektedir.” (Gf01)

lligkin 6grenci gorlsleri asagida verilmistir. Paraziter hastaliga sebep olan etmenlere iliskin saglk

“Paraziterlerin  olusturdugu hastaliklardan en ¢ok Ogrencilerinin goruglerine ait bulgularin temasi, alt temasi ve
karsilasilani bit diye bilirim. Bu durumu ilkokul birinci kodlari Sekil 5'te verilmistir.
sinifta ben de yasadim. Sadlik taramasi igin saglik

G066 Cevresel Etmenler / ‘
e / Gos
Paraziter HastaliZa Sebep Olan Etmenler Ekonomik Etmenler ‘
/ \ G112
o O o

G004 Alt Yapi Olanaklan
> @
G112 GO07

Sekil 5. Paraziter Hastaliga Sebep Olan Etmenler Kod-Alt Kod Modeli
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Sekil 5 incelendiginde paraziter hastaliga sebep olan
etmenler alt tema ve kodlarina dair goris bildiren 6grenciler
yer almaktadir. Saglik oOgrencileri en fazla “Ekonomik
Etmenler” ve “Alt yapi olanaklar” kodlarina vurgu yaptiklari
gorilmektedir.

Paraziter hastaliklar alt temasi “Ekonomik Etmenler” ve “Alt
yap! olanaklar” kodlarina iliskin 6grenci gorisleri asagida
verilmistir.

“Kardesimle ayni odada kaliyorum evimiz iki arti bir
kardesimle ortak odadayiz. Arkadaslarimla gtinlik
kullanimda canta, ayakkabi, elbise ya da farkl esyalari

A
207
L LA

e

n—e

Hijyen Bilgisi ve Onemi

El Yikama Sikligi

O [
G12

G06

ortak  kullaniyorum.  Fakat  kozmetik  driinlerini

kullanmiyorum.” (GO5).

“Yasadigimiz ilde alt yapi olanaklari eskiye gére daha
iyilesiyor. Clinkii eskiden tarlalar kanalizasyon sulariyla
sulaniyordu, bu sularla sulanan ve yetisen sebze
meyveleri insanlar tliketince insanlara sebze ve
meyvelerden gecen  parazitler  bircok  hastaligin
olusmasina yol agmaktadir.” (GO7)

Hijyen bilgisi ve 06nemine iliskin saglik 6grencilerinin
gorislerine ait bulgularin temasi, alt temasi ve kodlari Sekil
6’da verilmistir.

G12

/ @

GO7

Hijyen Bilgisi \

Ny
4

GO09

Sekil 6. Hijyen Bilgisi ve Onemi Kod-Alt Kod Modeli

Sekil 6 incelendiginde hijyen bilgisi ve tnemi alt tema ve
kodlarina dair goris bildiren 6grenciler yer almaktadir. Saglik
ogrencileri en fazla “hijyen bilgisi” ve “el yikama siklig”
kodlarina vurgu yaptiklari géralmektedir.

Paraziter hastaliklar alt temasi “hijyen bilgisi” ve “el yikama
siklig1” kodlarina iliskin 6grenci gérisleri asagida verilmistir.
“Hijyen arttikga paraziter, hastaliklarin bulasma olanadi
azalir. Dolayisiyla hijyene her tirlii énem verilmesi
gerekiyor. Ellerin sik sik yikanmasi sonra temizlige dikkat
edilmesi, ortak kiyafet kullaniminin azaltilmasi 6nemli bu
davranislar paraziter hastaliklarin bulasma olanagini

azaltiyor.” (GO7).

“Ellerimizle ilk temast sagladigimiz icin &rnedin bir
masaya dokundugumuzda bile masanin lzerindeki
paraziterleri géremedigimiz i¢cin viicudumuza ister
istemez gelebiliyorlar biz bu durumu ancak el yikama ile
giderebilecegimizi diisiiniiyorum. Bunlarin siklikla olmasi
gerekiyor.”(G03)

Sekil 7’de hemsirelik bolim 6grencileri ile tibbi laboratuvar
Ogrencilerinin paraziter hastaliklar ve bulas yollarina iliskin
gorislerinin dagilimini gésteren iki vaka modeli verilmistir.
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Sekil 7. Hemsirelik ve Tibbi Laboratuvar Béliim Ogrencilerinin Paraziter Hastaliklar ve Bulas Yollarina iliskin Gorislerinin
Dagilimini Gosteren iki Vaka Modeli

Sekil 7 incelendiginde bakildiginda hemsirelik ve tibbi
laboratuvar bolium 6grencilerinin paraziter hastaliklar ve
bulas yollarina iliskin ifade etmis olduklari ortak noktalar ve
ayrildiklari noktalar gorilmektedir. Hemsirelik ve tibbi
laboratuvar bolium 6grencilerinin paraziter hastaliklar ve
bulas yollarina iliskin ifade etmis olduklari ortak noktalar;
ekonomik etmenler, hijyen bilgisi, el yikama sikhig, alt yapi
olanaklari, cevresel etmenler, bit ve ortak esya kullanimi
olarak tespit edilmistir. Hemsirelik bolim 6grencileri
paraziter hastaliklar ve bulas vyollarina iliskin temasla,
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hekimden bilgi alma, ¢ocuklarin ve bireylerin egitimi, ortam
temizligi, dizanteri, internet ve makaleler oldugunu
belirtmislerdir. Tibbi laboratuvar 6grencileri ise paraziter
hastaliklar ve bulas yollarina iliskin sebze ve meyvelerin

yikanmasi, fekal, solunum ve kil kurdu oldugunu
belirtmislerdir.
Sekil 8de hemsirelik ve tibbi laboratuvar bdolim

ogrencilerinin paraziter hastaliklar ve bulas yollarina iliskin
goruslerini yansitan kavram bulutu verilmistir.
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Bir ve Uzeri frekansa sahip olan, diger bir ifade ile en az bir
kez soylenmis ifadeler dikkate alinarak olusturulan kavram
bulutu Sekil 8'de goruldigi gibidir. Kavram bulutunda yer
alan sozcuklerin font bilyUkligtu tekrarlanma sikhg ile
orantilidir. Sekil 8de gorildigu Uzere ogrencilerin en sik
tekrarladiklari ifade “Hijyen” olmustur.

Tartisma

Toplumlarda bulasiciligr yiksek, farkli yakinmalara neden
olan o6zellikle cocuklarda gelisim geriligine yol acan fakat
“izole edilme, dalga gecilme, utan¢ veya sikilma” gibi
durumlardan paylasiimasi engellenen paraziter hastaliklar,
gelismemis ve gelismekte olan Ulkelerde ciddi bir halk saghgi
sorunudur. Paraziter hastaliklarin tlrleri, bulas nedenleri ve
onlemlerine yonelik cok fazla calisma yapilmis olmasina
ragmen belli paraziter hastaliklarin gorilme sikliginin
artmasi hala onemli bir saglik problemidir. Dolayisiyla,
saghkla ilgili bolimlerde okuyan Ogrencilerin paraziter
hastaliklar ve bulas yollarina iliskin goérusleri bu konuda
6nem arz etmektedir.

Ogrencilerden alinan gorislerin nitel analizinde ana tema,
tema, alt tema ve kodlar olusturulmustur. Olusturulan ana
tema 6grencilerinin paraziter hastaliklara iliskin farkindalik
dizeyi ana temasinin altinda, paraziter hastaliklardan
korunma yollari, hastaliklarin  bulas yollari, paraziter
hastaliklar, paraziter hastaliga sebep olan etmenler, hijyen
bilgisi ve 6nemi olmak Uzere 5 tema ortaya ¢ikmistir.

e  Paraziter hastaliklardan korunma vyollari alt temasi;
ortam temizligi, cocuklarin ve bireylerin egitimi, hijyen,
hekimden bilgi alma, ortak esya kullanmama, sebze ve
meyvelerin yikanmasi seklinde 6 kodu kapsamaktadir.

e  Hastaliklarin bulas yollari alt temasi; fekal, temasla,
solunum ve ortak esya kullanimi  kodlarindan
olusmaktadir.

e  Paraziter hastalklar alt temasi; kil kurdu, uyuz, dizanteri
ve bit kodlarindan olusmaktadir.

e  Paraziter hastaliga sebep olan etmenler alt temasi ise;
alt yapi olanaklari, cevresel etmenler ve ekonomik
etmenler kodlarindan olusmaktadir.

e Hijyen bilgisi ve 6nemi alt temasi ise; hijyen bilgisi,
hijyen 6nemi ve el yikama sikhig kodlarindan
olusmaktadir.

COVID-19 pandemisi ile birlikte basta uyuz hastaligi olmak
Gzere bircok hastaligin gorilme sikhgl artmaya baslamistir
(KLIMUD, 2022). Ulusal ve uluslararasi literatiirde paraziter
hastaliklar, tirleri, sebepleri, bulasa yollarina ait calismalar
bulunmakla birlikte, paraziter hastaliklarda bulasin
engellenmesi, korunma yollari ve halkin egitilmesine yonelik

yeterince nitel ¢alisma bulunmamakla birlikte anket yoluyla
yapilan bazi c¢alismalar mevcuttur. Bu acidan vyapilan
calismanin hem saglik 6grencileri Gzerinde yapilmasi hem de
nitel yontemin uygulanmasi agisindan literatlre katki
sunacagi dusinulmektedir.

Sari ve Demirbag (2019), Bir Universite hastanesinin pediatri
servisinde c¢alisan hemsire, ebe ve saglk memurlarindan
olusan saglik calisanlarina gesitli sorular sorularak paraziter
hastaliklar hakkinda bilgi dizeyleri belirlenmeye calisiimis ve
saghk calisanlarinin paraziter hastaliklar ile ilgili bilgi
dlzeylerinin bazi konularda eksik oldugu bildirilmistir. Demir
ve ark., (2020) yapmis oldugu calismada, Saglik Hizmetleri
Meslek yiksekokulu 6grencilerinin bulasici hastaliklarla ilgili
bilgi dlzeyleri arastiriimis ve bu calismada 6grencilerin
yeterli bilgi duzeylerine sahip olmadiklari bildirilmistir.
Ogrencilerin  egitim  gérdugli program mufredatinin
giincellenmesi gerektigi vurgulanmistir.

Dogan ve ark., (2012), paraziter hastaliklar hakkinda bilgi
dizeylerini  degerlendirmek  amacuyla, Eskisehir'de
(hemsirelik, ebelik ve saglik memurlugu bélimlerine) devam
etmekte olan 229 6grenci ile yapmis olduklari tanimlayici
tipte arastirmada, 159 (%69.4) 6grenci paraziter hastaliklar
hakkinda bilgi dizeyi yeterli oldugu bulunmustur.

Sarar ve arkadaslarinin meslek yuksekokulundaki saglik
programlarinda egitim goéren, birinci sinif 6grencilerinde
yapmis oldugu diger bir calismada, saglk calisanlarina
bulasan enfeksiyon kontroll konusundaki bilgi ve farkindahk
duzeylerinin yeterli olmadigi bildirilmistir (Sarar vd. 2019).

Suudi Arabistan’da saglkla ilgili dallarda egitim goéren
Universite 6grencileri arasinda c¢esitli sosyal degiskenlere
gore vyapilan bir calismada; 06grencilerin ¢cogunlugunun
paraziter hastaliklar hakkinda yeterli bilgi dizeyine sahip
olduklari rapor edilmistir. Ayni calismada, paraziter
hastaliklar  farkindalik dazeyleri ile ilgili sorularda,
Ogrencilerin  egitim ve gelir dlzeylerinin, yasadiklari
bblgenin, parazite onceden maruz kalanlarin farkindalik
dizeylerinde anlaml fark gézlenmistir (Zakai 2007).

Arastirmada, hemsirelik ve tibbi laboratuvar bolim
Ogrencilerinin paraziter hastaliklar ve bulas yollarina iliskin
ifade etmis olduklari ortak noktalar; ekonomik etmenler,
hijyen bilgisi, el yikama sikligi, alt yapi olanaklari, ¢evresel
etmenler, bit ve ortak esya kullanimi olarak tespit edilmistir.
Hemsirelik bolim 6grencileri paraziter hastaliklar ve bulas
yollarinailiskin tibbi laboratuvar 6grencilerinden farkli olarak
paraziter hastaliklarin temasla bulasabildigi, paraziter
hastaliklar hakkinda hekimden bilgi alma, cocuklarin ve
bireylerin  egitilmesi, ortam temizliginin  saglanmasi
gerektigini ve dizanterininde bir paraziter hastalk oldugunu
ve paraziter hastaliklar hakkinda internet ve makalelerden

bilgi edindiklerini belirtmislerdir. Tibbi laboratuvar boélim
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ogrencileri hemsirelik 6grencilerinden farkli olarak kil
kurdunun  paraziter hastalk  oldugunu, paraziter
hastaliklardan korunmaya yoénelik sebze ve meyvelerin
ytkanmasi gerektigini ayrica fekal ve solunum yoluyla da
bulastigini belirtmislerdir.

Saglik egitiminin amaci, bireylerin sagliklarini korumalarini,
iyilestirmelerini ve tedavi firsatlarindan yararlanmalarini
saglayacak davranislari gelistirmekte ve bu egitimin,
bilgilenmenin enfeksiyon hastaliklari ve paraziter hastaliklari
onlemede 6nemli katkilar saglayacagi ifade edilmistir (Ekici
ve ark., 2021, Yan-Li ve ark.,2018, Joukar, ve ark., 2012,
Artan ve ark., 2012). Gelecekte saglik personeli olarak
topluma hizmet sunmaya aday 6g8rencilerin yaklasik lcte
birinin paraziter hastaliklar hakkinda yeterli bilgiye sahip
olduklari  gozlemlenirken  dgrencilerin  blylk  bir
c¢ogunlugunun bilgilerinin  yeterli olmadigi sonucuna
ulasiimistir. Bu konuda, ilerleyen siniflarda meslek derslerine
ek olarak temel derslere de yer verilmesi, 6grencilerin temel
bilgilerini canli tutmak ve duyarliliklarini artirmak agisindan
degerlidir. Ogrencilerin  bilgi dizeylerini arttirabilmek
amaclyla gerek programlarda gerekse medyada paraziter
hastaliklarla ilgili daha fazla bilgiye yer verilmesi gerekliligi
onem arz etmektedir. Saglik alaninda ¢alisacak 6grencilerin,
paraziter hastaliklardan korunmasi is hayati ile ilgili
enfeksiyon hastaligi bulas riskini azaltarak, is verimini olumlu
yonde etkileyecektir. Bilginin yasama gegirilmesi ve aliskanlik
haline getirilmesi; kisisel temizlik aliskanliklarinin, aile
ortaminda, yakin cevrede ve toplu kullanim alanlarinda
yayginlastirilmasi paraziter hastaliklarla daha etkin ve verimli
micadeleyi saglayabilir. Bdylece basta saghk calisanlari
olmak Gzere bu hastaliklarla ilgili bilgi duzeylerinin ve
farkindaliklarinin yuksek olmasi, hem kendileri hemde diger
kisiler icin hastaliklardan korunmada 6nemli avantajlar
saglayacaktir.
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Extended Abstract

The researchers developed a data collection instrument to ascertain students' perspectives in health-related academic
programs regarding parasitic diseases and their transmission routes. In the course of developing the data collection tool, a
comprehensive literature review was undertaken on parasitic diseases and their transmission routes. The literature review
structure was established, and three professors with expertise in infection and dermatology were consulted for their insights
on these topics. Based on the findings of the literature review and interviews, the researchers devised a semi-structured
interview form that incorporates the essential elements of the literature and the criteria established for the interview form.
The interview form comprises a total of 10 questions pertaining to parasitic diseases. The draft form was subjected to a content
validity and suitability assessment by a multidisciplinary panel comprising three infectious diseases experts, three dermatology
experts, and three linguistics experts, all of Turkish nationality. In light of the feedback provided by the experts, two questions
that were essentially redundant were removed from the form, and the data collection tool was finalized. The survey comprised
10 questions, four of which addressed parasitic diseases, two inquired about disease transmission, and the remaining two
focused on disease prevention strategies. A questionnaire was administered to students enrolled in the Nursing Department
and Medical Laboratory Techniques Program at Sivas Cumhuriyet University who had consented to participate in the study.
The data for the study were collected during the fall semester of the 2023-2024 academic year. The interviews were conducted
with the informed consent of the participants, in accordance with the principles of volunteerism. The interviews were audio-
recorded with the consent of the participants in order to prevent data loss. The audio recordings were transcribed by the
researchers. The duration of the interviews with the participants was, on average, 40 minutes. The interviews were conducted
in suitable classrooms within the departments in which the students were enrolled, thus ensuring that the participants would
feel at ease and be able to express their thoughts freely. The data obtained were subjected to content analysis. Prior to
analyzing the interviews, the researchers conducted an exhaustive review of the documents transcribed from the interviews.
The participants were assigned codes, which were designated as GO1, GO2, and so on. The research data were analyzed using
the MAXQDA 2020 (20.4.0) program, with the identification of themes and codes.

In the qualitative analysis of the opinions received from the students, primary themes, secondary themes, sub-themes, and
codes were identified and defined. With regard to the primary theme of students' awareness of parasitic diseases, five
subordinate themes were identified: methods of protection from parasitic diseases, modes of transmission of diseases, a
description of parasitic diseases, factors that cause parasitic diseases, and knowledge of hygiene and its importance.

e  The sub-theme of protection against parasitic diseases encompasses six codes: environmental sanitation, education of
children and individuals, personal hygiene, medical consultation, avoidance of shared objects, and the washing of
vegetables and fruits.

e  The sub-theme of disease transmission routes comprises fecal, contact, respiratory, and shared-use codes.

e  The sub-theme of parasitic diseases encompasses a range of conditions, including pinworm, scabies, dysentery, and lice
infestation.

e The sub-theme of factors causing parasitic diseases comprises three principal categories: infrastructure facilities,
environmental factors, and economic factors.

e The sub-theme pertaining to hygiene knowledge and importance encompasses the following elements: hygiene
knowledge, hygiene importance, and hand washing frequency codes.

The study identified the key areas of agreement between nursing and medical laboratory department students regarding
parasitic diseases and their transmission routes. These included economic factors, hygiene knowledge, hand washing
frequency, infrastructure facilities, environmental factors, lice and the use of common items.

In contrast to the responses of medical laboratory students, nursing students indicated that parasitic diseases can be
transmitted through contact, with information about parasitic diseases obtained from physicians, the education of children
and individuals, and the assurance of environmental cleanliness. Additionally, they identified dysentery as a parasitic disease
and indicated that their knowledge about parasitic diseases was derived from the internet and articles. In contrast to the
responses of nursing students, those pursuing a career in medical laboratory science indicated that pinworm is a parasitic
disease, that vegetables and fruits should be washed to prevent the transmission of parasitic diseases, and that it can also be
transmitted through the fecal and respiratory tracts. The objective of health education is to cultivate behaviors that will
facilitate the protection and enhancement of individual health while also ensuring the optimal utilization of treatment
opportunities. It has been posited that this educational and informational initiative will prove instrumental in the prevention
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of infectious and parasitic diseases. While it was observed that approximately one third of the students who are candidates to
serve the society as health personnel in the future have sufficient knowledge about parasitic diseases, it was concluded that
the majority of the students do not have sufficient knowledge. It is therefore recommended that basic courses be included in
addition to vocational courses in later grades, with the aim of maintaining students' basic knowledge and increasing their
sensitivity. In order to enhance the academic proficiency of students, it is imperative to incorporate a more comprehensive
array of information pertaining to parasitic diseases within the curriculum and through various forms of media. The
safeguarding of students engaged in health-related fields from parasitic illnesses will have a beneficial impact on work efficiency
by mitigating the risk of infectious disease transmission associated with occupational activities. The implementation of
knowledge and the establishment of personal hygiene habits within familial, close, and public environments can facilitate more
effective and efficient strategies for combating parasitic diseases. It is therefore evident that a high level of knowledge and
awareness of these diseases, particularly among healthcare professionals, will confer significant advantages in terms of disease
prevention for both the individual and the wider population.
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