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Oz

Arastirmanin amaci, sporcularin adanmislik diizeyini gecerli ve giivenilir olarak 6l¢ebilen bir
O0lcme araci gelistirmektir. Arastirmada, karma arastirma modellerinden kesfedici sirali
arastirma metodu kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023 yilinda Ankara ilinde
sportif kariyerlerinin siirdiirmekte olan 876 sporcu olusturmaktadir. Katilimeilarin 355’1
(%40.5) kadin sporculardan, 521°1 (%59.5) erkek sporculardan olusmaktadir. AFA sonucunda
15 madde ve tek alt boyuttan olusan bir yap1 elde edilmistir. AFA sonuglarn tek faktorlii
yapinin toplam varyans degerinin %44.73’linli agikladigini ve 6z degerinin 6.71 oldugunu
gostermektedir. Sonrasinda birinci diizey DFA yap1 gegerliginin testi i¢in uygulanmistir. Buna
ek olarak; madde analizleri, madde toplam test korelasyonu ve %27’lik tst-alt grup
maddelerinin arasindaki farkin anlamlilig1 incelenmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
ve test-tekrar test teknikleri ile 6lgme aracinin gilivenirligi incelenmis ve O6lgme aracinin
yiiksek diizeyde giivenilir olduguna dair sonug elde edilmistir. Spora Adanmishik Olgeginin
(SAQ) psikometrik dzellikleri dikkate alindiginda, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Soézciikler: Sporcu, adanmislik, gegerlik, glivenirlik
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Investigation of the Psychometric Properties of Sport Devotion Scale (SAS)

Abstract

The aim of the research is to develop a measurement tool that can measure the dedication
level of athletes validly and reliably. In the research, exploratory sequential research method
from mixed research models was used. The study group consists of 876 athletes who continue
their sports careers in Ankara in 2023. 355 (40.5%) of the participants were female athletes
and 521 (59.5%) were male athletes. As a result of EFA, a structure consisting of 15 items
and a single sub-dimension was obtained. EFA results show that the single factor structure
explained 44.73% of the total variance value and its eigenvalue was 6.71. Afterwards, first
level CFA was applied to test the construct validity. In addition; item analyses, item total test
correlation and the significance of the difference between the upper-lower group items of 27%
were examined. The reliability of the measurement tool was examined with Cronbach Alpha
internal consistency coefficient and test-retest techniques and it was concluded that the
measurement tool was highly reliable. Considering the psychometric properties of the Sport
Devotion Scale (SAS), it was determined that it was a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Athlete, dedication, validity, reliability
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Giris

Adanmislik 6zelligi kuramsal bir bakis agis1 ile incelendiginde, sosyal miibadele kuramindan
bahsetmek gerekir. Sosyal miibadele kurami, farkli orgiitsel davranis ve tutumu betimleyen
kuramlardan biridir (Aydin, 2017). Bireylerin hayatlarini devam ettirebilmek i¢in
ihtiyaglarinin oldugu bir gercektir. Bu sebeple kisi ve toplum iligkisi vurgulanmakta ve birey
sosyal bir varlik olarak ifade edilmektedir (Nord, 1973). Emerson (1962) sosyal miibadeledeki
gii¢ farkliliklarinin iliskilerde sorunlar yaratacagini ve karsilikli bagimliligin ortaya ¢ikacagini
savunmustur. Ayrica, bu bagimliligin sosyal miibadele iligskisinin devamliligina katki
sagladigini ifade etmistir. Blau (1964) sosyal miibadelenin, bireylerin bu siirecin sonunda
kars1 taraftan elde etmeyi bekledikleri faydalara motive olmalar1 sonucunda ortaya g¢ikan
goniilliilk unsuruna dayanan bir olgu oldugunu belirtmistir. Adanmislik kavrami birgok alan
ve meslek icin ele alinirken spor paydaslari ve sporcu i¢in de dnem tagimaktadir.

Adanmiglik, sporcularin performanslarint artirma, hedeflerine ulasma ve kariyerlerinde
stirdiiriilebilir basar1 elde etme siireglerinde kritik bir rol oynar (O'Neil ve Hodge, 2020). Spor
bilimlerinde adanmislik, motivasyon, baglilik, kararlilik ve antrendr perfomans: gibi
faktorlerle iliskilendirilmektedir (Kim ve dig., 2013; Notario-Alonso ve dig., 2022). Bu
kavram, sporcularin sadece fiziksel kapasiteleri degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
dayanikliliklari agisindan da degerlendirilmesine olanak tanir.

Sporcularin performanslarint maksimize etmek icin gerekli olan yiiksek diizeyde bir baglilik
ve kararlilik sergilemelerini de ifade etmektedir (Ludwig, 2020). Sporcularin antrenman
programlarina sadik kalma, yarigma ve miisabakalara yiiksek motivasyonla katilma ve stirekli
olarak kendilerini gelistirme ¢abalarini igerir (Dehghani ve ark., 2018; Josefsson ve ark.,
2019; Mohebi ve ark., 2021). Adanmislik, sporcularin basariya ulasmalar1 ve siirdiiriilebilir
bir kariyer insa etmeleri i¢in hayati Oneme sahiptir. Sporcularin antrenmanlarina ve
miisabakalaria gosterdikleri baghlik, onlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal kapasitelerini en
iist diizeye ¢ikarmalarini saglar (Crust ve Azadi, 2010). Sporcularin adanmislik diizeylerinin
belirlenmesi, onlarin antrenman ve yarisma performanslarini optimize etmelerine yardimci
olacak ve sporculuk kariyerlerinin siirdiiriilebilirligini saglayacaktir (Richardson ve McKenna,
2020). Scanlan ve arkadaglari (2003) tarafindan ortaya konulan Spor Bagliligi Modeli,
sporcularin spora olan baghliklarin1 ve bu baghiligi etkileyen faktorleri anlamak amaciyla
olusturulmus bir teorik g¢ercevedir ve spor keyfi, degerli firsatlar, diger oncelikler, kisisel
yatirimlar, sosyal baskilar ve sosyal destek olmak iizere alt1 bilesenden olusmaktadir. Bu
bilesenler sporcularin adanmishigini incelerken g6z Onilinde bulundurulmasi gereken
kavramlardir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismada gelistirilen 6lgme aract bu modeli bir dayanak
noktasi olarak kullanmaktadir.

Yukarida kavram ile ilgili verilen bilgilere gore, alinyazinda sporcu adanmishigi {izerine
yapilan caligmalar, bu kavramin sporcularin performanslar tizerindeki etkilerini ve sporculuk
kariyerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Arastirmalar, adanmiglhigin sporcularin motivasyon
diizeylerini artirdigimi ve sporcularin hedeflerine ulagsmada daha basarili olduklarim
gostermektedir (Adie ve Jowett, 2010; Alkharouf ve Salman, 2022; Berki, 2020). Bu veri
toplama araci Ozelinde kullanilan “spora adanmighk™ kavrami ise; sporcunun brangina
tutkuyla, heyecanla ve coskuyla bagliliginin yaninda sporcu kimligine, spor bransina saygi
duymas1 ve yasantisinin en énemli unsurlarindan biri olarak gérmesi seklinde ifade edilebilir.
Bir bagka ifade ile sporcunun bransmna yonelik diisiinsel, davranigsal ve duyussal
0zdeslesmesinin bir karsilig1 olarak da diisiiniilebilir.
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Sporcu adanmisligt 6zelliginin spor bilimleri alaninda kapsamli bir sekilde incelenmesi,
sporcularin performanslarini optimize etmek ic¢in 6nemli bir adim olarak nitelendirilebilir.
Ayrica, sporcularin adanmislik diizeylerini belirlemek, antrendrlerin ve spor bilimcilerin
sporcularin ihtiyaglarina yonelik daha etkili antrenman programlari gelistirmelerine yardimci
olabilir. Bu baglamda, spora adanmighigi gecerli ve giivenilir bir sekilde dlgebilen bir dlgek
gelistirmek, sporcularin performans degerlendirmesi ve kariyer planlamasi siireglerinde
onemli bir arag¢ olacaktir. Bu noktadan hareketle arastirmanin amaci, spora adanmisligi gecerli
ve gilivenilir bir sekilde 6lgebilen bir 6lgme aracini literatiire kazandirmaktir.

Materyal ve Metod
Arastirmanin Modeli

Sporcularin spora adanmishik diizeyini belirleyebilmek amaciyla gecerli ve giivenilir bir
Oleme aracinin gelistirildigi bu arastirmada, karma arastirma modellerinden (mixed model)
kesfedici sirali arastirma metodu (sequential exploratory mixed mothod) kullanilmistir. Olgme
aracinin gelistirilmesine katki saglamasinin yani1 sira var olan probleme derinlemesine
odaklanilmasima imkan vermesi sebebi ile tercih edilmistir (Creswell, 2014; Johnson ve
Onwuegbuzie, 2004). Arastirmada yer alan istatistiksel veriler nicel boyutu olustururken,
katilimcilardan elde edilen goriisme verileri ise nitel boyutu kapsamaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023 yilinda Ankara ilinde sportif kariyerlerinin siirdirmekte
olan 876 sporcu olusturmaktadir. Katilimcilarin 355’1 (%40.5) kadin sporculardan, 521°i
(%59.5) erkek sporculardan olusuyorken; 452’si (%51.6) bireysel sporlardan herhangi birini
icra ediyorken 424’1 (%48.4) ise takim sporlarindan herhangi birinden lisans sahibidir.
Katilimcilarin 137°s1 (%15.6) en az bir kez milli olmusken, 739’u (%84.4) millilik derecesi
sahibi degildir. Bununla beraber; katilimcilarin sporculuk siiresi ortalama 6.59+5.66 yil olarak
tespit edilmisken, yas ortalamasi ise 21.574+5.93°dir. Arastirma i¢in 15 ve iizeri yas grubu
hedef alinarak, katilimcilarin maddeleri algilayabilme ve dil becerilerinin belirli bir diizeyde
olmasi amacglanmistir. Belirlenen kriterler dogrultusunda g¢alisma grubunu olusturabilmek
amaciyla amagli 6rnekleme yontemi kullanilmigtir (Cohen, Morrison ve Morrison, 2000).
Arastirmanin veri seti ikiye boliinerek ag¢imlayici (AFA) ve dogrulayic1 faktdr analizleri
(DFA) farkli iki grup ile gerceklestirilmistir. Oncelikli olarak gerceklestirilen agimlayici
faktor analizi sonucunda elde edilen yapinin farkli bir grup ile dogrulayict faktdr analizi
tamamlanarak gecerlige kanit saglanmistir. AFA i¢in 157’si (%36.5) kadin 273’1 (%63.5)
erkek olmak iizere 430 kisiden olusan grup kullanilmisken; DFA i¢in 198’1 kadin, 248°1 erkek
446 kisiden olusan diger grup kullanilmistir.

Islem

Literatiir incelemesi sonucunda sporcu adanmislig1 kavram tanimi iizerine herhangi bir bilgiye
rastlanmamistir. Bunun {izerine arastirmacilar tarafindan Oncelikle sporcu adanmislig
kavrami tanimlanmistir. Sporcu adanmighigl; sporcunun brangina tutkuyla, heyecanla ve
coskuyla bagliliginin yaninda sporcu kimligine, spor bransina saygi duymasi ve yasantisinin
en onemli unsurlarindan biri olarak gormesi seklinde ifade edilebilir. Bir bagka ifade ile
sporcunun bransina yonelik diisiinsel, davranigsal ve duyussal 6zdeslesmesinin bir karsilig
olarak da diisiiniilebilir. Sporcu adanmighigr 6zelliginin tanimlanmas ile birlikte on bes
katilimciya acik uglu sorularin yer aldigi bir form verilerek diisiincelerini yazmalari
istenmistir. Burada olgiit kriter katilimcilarin sekizinin bireysel, yedisinin ise takim
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sporlarindan herhangi birinde lisans sahibi olmalaridir. Katilimcilara, “Bir sporcunun
bransina adanmishg sizin i¢in ne ifade ediyor?”, “Adanmishik kavrami hakkinda ne ifade
edebilirsiniz?”, “Ozel hayatinizda ve spor ortamlarinda adanmishik davramslar: neler
olabilir?” gibi sorular yoOneltilmistir. Buradaki amag, katilmcilarin bakis agisim
anlamlandirarak soru havuzunun olusturulmasi siirecinin daha nitelikli hale getirilmesidir.
Soru havuzunun olusturulmasi ile beraber uzman goriisii alinarak 22 sorudan olusan deneme
formu olusturulmustur. Geri doniitler sonucunda 7 madde soru havuzundan ¢ikarilarak
uygulama formuna son hali verilmistir. Olgme araci sporcularmin adanmishk diizeyini
belirleyebilmek amaciyla 5°li likert bir yapida olusturulmustur. Olgme aracinda; “Kesinlikle
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum”
ifadeleri yer almaktadir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma ile ilgili etik raporu, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 25.05.2022 tarih ve E.
77082166-604.01.02-368319 sayili karar ile alinnmustir. ilgili raporda arastirma kod numarasi
ise 2022-682’dir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde oncelikle, on bes goniillii katilimciya belirlenen acik uglu sorular
yonlendirilmis ve elden edilen cevaplara icerik analizi uygulanmistir. igerik analizi ile birlikte
katilimcilara uygulanan 6lgek maddeleri olusturulmustur. Sonrasinda katilimcilara nihai bir
form uygulanarak, hatali veya eksik olan yirmi alti form veri seti disinda birakilmistir. Veri
setinin normallik dagilim parametrelerini karsilayip karsilamadiginin belirlenmesi iizerine
(carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olup olmadiginin kontrolii saglanmistir),
acimlayict (AFA) ve dogrulayici (DFA) faktor analizini uygulamak {izere veri seti seckisiz
atama yontemi ile ikiye ayrilmistir. Arastirmada yap1 gecerligine iliskin AFA ve DFA farkli
iki grup iizerinde uygulanmistir. Madde analizlerinin gerceklestirilmesi i¢in madde toplam
test korelasyonu, %27’lik alt-iist grup karsilastirmalari tamamlanmistir. Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test giivenirlik metotlar1 gilivenirlik analizleri i¢in
uygulanmistir.

Bulgular

Spora Adanmishik Olgegi (SAO) nin gegerlik ve giivenirligi ile ilgili istatistiksel islemler bu
boéliimde sunulmustur.

Yapi1 Gegerligi

Olgme aracmin Slgiimlemek istedigi teorik yapiy1 sunabilme derecesi yap: gegerligi olarak
ifade edilmektedir ve maddelerin arasindaki iligkiyi sunmaktadir (Secer, 2015). Yap1
gecerliginin testi i¢in agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi (DFA)
gerceklestirilmistir.

A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Oncelikle, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi veri setinin faktdr analizine
uygunlugunu belirlemek amaciyla uygulanmistir. Arastirmada KMO testi 6l¢lim degerinin
.93, Barlett Sphericity testinin ise (32=3116.405, sd, p<.001) anlamli oldugu belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda veri setinin faktdr analizine uygun oldugu kanitlanmistir
(Buyiikoztlirk, 2014; Kalayci, 2006). Faktorlestirme teknikleri dikkate alindiginda temel
bilesenler analizi mevcut durumu sunmak amaciyla kullanilmigtir (Tabachnick ve Fidell,
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1996). Bu islem gergeklestirilirken 6zdeger (eigenvalue) 1 esik degeri dikkate alinarak faktor

yiik degeri de .40 referansi ile uygulanmistir (Ferguson ve Takane, 1989). A¢imlayici faktor
analizi sonuglar1 6lgek maddelerinin tek bir faktor yapist altinda toplandigini gostermektedir.

Scree Plot

6—

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 = 5] T =] a 10 11 12 13 14 139

Component Number

Sekil 1. Yamac-Birikinti Grafigi (Scree Plot)

Sekil 1’de sunulmus olan yamag birikinti grafigi 6lgme aracinin tek faktorli yapisini ifade
etmektedir. AFA sonuglart tek faktorlii yapinin toplam varyans degerinin %44.73’linli
acikladigmi ve 6z degerinin 6.71 oldugunu gdstermektedir. Ilgili sonug dikkate alindiginda
tek faktor altinda toplanan yapinin 6n kosulu agiklanan varyansin %30 ve daha fazla
olmasinin gerekliliginin saglandig1 gortilmektedir (Bliylikoztiirk, 2014).

Tablo 1. Spora Adanmishik Olgegi (SAO) Faktér Yiikleri ve Ortak Varyans Degerleri

Maddeler Ortak Varyans SAO
M1 426 ,585
M2 ,659 ,750
M3 ,600 ,765
M4 ,586 , 7136
M5 476 ,556
M6 ,481 ,616
M7 127 ,836
M8 ,682 ,748
M9 122 ,842

M10 ,640 741
M11 ,674 , 126
M12 ,639 ,609
M13 ,634 147
M14 ,642 ,766
M15 ,634 ,599

AFA’nin tamamlanmasi ile birlikte, madde faktor yiikleri ve faktor ortak varyansi Tablo 1°de
verilmistir. Olgme aracmna iliskin madde test korelasyonu ve madde yiik degerleri 15
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maddeden olusan tek faktorlii bir yapiyr ortaya ¢ikarmistir. Olgme aract maddeleri arasinda
faktor yiik degeri kriteri olan .40 degerini karsilamayan herhangi bir madde bulunmamaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Acimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda ortaya ¢ikan yapinin testi i¢in Dogrulayic1 faktor
analizi uygulanmistir. DFA sonucunda nihai olarak elde edilen yapiya ait uyum iyiligi
degerleri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2. Dogrulayici Faktdr Analizine Yonelik Uyum lyiligi istatistikleri ve Yapi Giivenirligi
Degerleri

x2/df RMSEA PGFI PNFI  AGFI CFI GFI AVE CR

3.423 074 .624 712 910 .935 942 37 .80

Spora Adanmuslik Olgegi (SAO) nin yap1 gegerliginin testi igin birinci diizey faktdr analizi
kullanilmistir. Uygulanan faktor analizi sonucunda onerilen modifikasyonlar dikkate alinarak
2, 3, 8 ve 10 numarali maddeler ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Ol¢iim modeline ait uyum
iyiligi degerleri Tablo 2’de verilmistir. Ilgili tabloda 6lgme araci i¢in uyum iyiligi degerleri;
x2/sd=3.423, RMSEA=.074, PGFI=.624, GFI=.942, AGFI=.910, PNFI=.712 ve CFI=.935
olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda elde edilen modele ait uyum iyiligi degerleri goz
onlinde bulunduruldugunda tek boyuttan olusan teorik yapinin dogrulandigir sdylenebilir
(Joreskog ve Sorbom, 1993; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007; Thompson, 2004).
llgili degerlere ek olarak, yakisak gegerlik icin AVE degeri .37, CR degeri ise .80 olarak
tespit edilmistir. Literatiir goz Oniinde bulunduruldugunda CR degerinin .70 iizerinde
bulunmasi durumunda AVE degerinin .50 altinda olmasinin kabul edilebilir oldugu
goriilmektedir (Forrell ve Lacker, 1981). Dolayisiyla yakinsak gecerlik sartlarinin yerine
getirildigi goriilmektedir. Modele iliskin path diyagrami ise Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Spora Adanmislik Olgegi (SAQO) Path Diyagrami

Tablo 3. Spora Adanmislik Olgegi (SAO)’nin DFA’den Elde Edilen t Degerleri

Madde T

1 14.316"

13.507"

14.810

14.329

12.479

12.326

119147

13.2317

O oINoO|gblwW|IN

12.388"

13.5727

|
o

145427

***p=0,001

DFA sonucunda ortaya konulmus olan tek boyutlu yapiya iliskin t degerleri Tablo 3’de
goriilmektedir. Tlgili t degerlerinin 11.914 ile 14.810 araliginda degisiklik gosterdigi, 2.58ten
biiyiik olmast .001 diizeyinde bir anlamlilik kosulunu da saglamasiyla birlikte gerekli
kriterleri sagladig1 sdylenebilir (Byrbe, 2010; Kline, 2011).

Madde Analizleri

Tablo 4’de Spora Adanmishk Olgegi (SAO)’nin madde analizleri, madde toplam test
korelasyonuna ve %?27°1lik {ist-alt grup maddelerinin arasindaki farkin anlamliligina
incelenerek belirlenmistir.

Tablo 4. Spora Adanmislik Olgegi (SAO) Madde Analizi Sonuglar

Madde Diizeltilmis Madde Toplam % 27 Alt-Ust Grup Karsilastirmasi (t)  Ort (X) Ss

No Test Korelasyonu
1 408 9,75%** 4.20 .94
2 .585 11.51%** 4.44 77
3 .301 7.02%** 3.76 1.39
4 407 6.86*** 3.70 1.00
5 .685 9.55%** 4.15 .82
6 674 9.49%*** 4.13 .83
7 .666 10.78*** 4.39 .73
8 555 11.85%** 4.52 .63
9 .624 10.48*** 4.33 .68
10 .530 7.46%** 3.79 1.04
11 .381 6.38*** 3.61 1.10
-k-k-kpzol()l

Olgme aracina ait madde toplam test korelasyonu degerleri dikkate alindiginda .381 ile .685
arasinda farklilastigi goriilmektedir. Ayirt ediciligin belli bir seviyenin iizerinde olabilmesi
icin madde toplam test korelasyonunun .30 ve daha {lizerinde olmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Bu noktadan hareketle, 6lcme aracinda yer alan maddelerin 6lgegin
biitiinii ile gerekli uyumluluk diizeyine sahip oldugu ifade edilebilir. Olgme aracinda yer alan
maddelerin Ol¢ciim hedefinde olan 0Ozellige sahip bireyler ile sahip olmayanlari ayirip
ayirmadigr ise Ust %27 ve alt %27 grubun ortalama puanlar1 arasindaki farka gore
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incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, t degerinin 6.38 (sd: 120, p<0.01) ile 11.85 (sd: 120,
p<0.01) araliginda farklilastig: tespit edilmistir.

Giivenirlik

Tablo 5. Spora Adanmslik Olgegi (SAO) Giivenirlik ve Agiklanan Toplam Varyans
Degerleri

Cronbach Alpha ****Teast-Tekrar Test Toplam Varyans

SAO 0.82 0.85 44.73

****0 . O 1

Spora Adanmishik Olgegi’nin (SAO) giivenirlik testi, test tekrar test metodu ve Cronbach
Alpha katsayis1 ile gergeklestirilmistir. Olgme aracimin 11 maddelik nihai formuna ait
Cronbach Alpha katsayis1 .82 olarak tespit edilmistir. Test tekrar test glivenirligi i¢cinse 120
katilimei ile iki hafta ara ile uygulama tekrarlanmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
O0lgme aracinin uygulamalari arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
belirlenmistir (r=.85, p<.01). Bu veriler dogrultusunda SAO’nin tutarli ve duyarli bir sekilde
6l¢ciim yapabilme becerisi oldugu bulgulanmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010).

Ol¢me Aracimin Puan Hesaplamasi

Spora Adanmislik Olgegi, 11 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgme aracinin maddeleri
arasinda 3 ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Spora Adanmiglik Olgeginden alinan puan
arttikga sporcun adanmislik diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

Tartisma ve Sonuclar

Arastirmanin amact dogrultusunda sporcularin adanmislik diizeyini tespit edebilmek ig¢in
gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci gelistirilmistir. Olgme aracinin gelistirilmesi siirecinde
katilimcilarla goriismeler gerceklestirilmis, elde edilen veriler 1s18inda 22 maddeden olusan
bir soru havuzu olusturulmustur. Uzman goriisiine sunulan bu formdan geri doniitlerin
saglanmasi ile 7 form soru havuzundan c¢ikarilmig ve uygulama formunda 15 madde yer
almistir. Bu soru formunu toplamda 902 sporcu tamamlamis, eksik ve hatali olan formlarin
¢ikarilmasindan sonra 876 kisilik bir veri seti olusmustur. Olgme aracinin yapi gegerliginin
saglamak amaciyla AFA ve DFA uygulanmistir. Veri seti ikiye boliinerek AFA ve DFA
analizleri iki grup ile gerceklestirilmistir.

Faktor analizinin uygunlugunun testi i¢in Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett
testi gergeklestirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014). KMO 6rneklem uygunluk degeri .93 ve Barlet-
Sphericity testi ki kare degeri 3116.405 (p<.001)’diir. Dolayisiyla, verilerin faktor analizine
uygunlugu kanitlanmaktadir (Seker, Deniz ve Gorgen, 2004). AFA sonucunda 15 madde ve
tek alt boyuttan olusan bir yap1 elde edilmistir. Sonrasinda birinci diizey DFA yap1
gecerliginin testi i¢in uygulanmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin
tyilestirilebilmesi adina modifikasyon oOnerileri dikkate alinarak 4 madde cikarilmis ve
toplamda 11 madde ve tek boyuttan olusan yap1 ortaya ¢ikmistir. Uyum indeksi degerleri ise
x2/sd=3.423, RMSEA=.074, PGFI=.624, GFI=.942, AGFI=.910, PNFI=.712 ve CFI=.935
olarak tespit edilmistir.

Madde toplam test korelasyonu degerleri arastirmada .381 ile .685 arasindadir. Bu dogrultuda
Olcekte yer alan maddelerin, 6l¢egin tamami ile uyumlu bir sekilde calistigi ifade edilebilir.
Olgekte yer alan maddelerin dlgiilmesi istenen dzellige sahip kisilerle olmayanlari ayirt etme
yetisinin belirlenebilmesi i¢in toplam Ol¢ek puanlarina gore belirlenmis olan alt %27 ve iist
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%27 grubun ortalama puanlar1 arasindaki fark tespit edilmistir. Buna ek olarak t degerlerinin
6.38 (sd: 120, p<0.01) ile 11.85 (sd: 120, p<0.01) arasinda farklilastig1 belirlenmistir. Bu
noktadan hareketle, 6lgme aracinda bulunan maddelerin kisilerarasindaki farkliliklart tespit
edebilme 6zelligine sahip oldugu sdylenebilir.

Olgme aracina ait giivenirlik caligmast test tekrar test metodu ve Cronbach Alpha katsayist ile
gergeklestirilmistir. Cronbach Alpha katsayisi .82, on giin ara ile uygulanan test tekrar test
giivenirligi sonucunda ise uygulama sonuglar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir (r=.85, p<.01). Bu sonug, SAO’nin tutarl1 ve duyarli 6l¢iim yapabilme
yetisine sahip oldugunu ifade etmektedir (Hair ve ark., 2010).

Spora Adanmishik Olgeginin literatiire kazandirilmasi, ilgili 6zellik odaginda derinlemesine
aragtirmalarinin Onilinii agacaktir. Buna ek olarak sporcular 6zelinde adanmisliga etki eden
faktorlerin belirlenmesi ve halihazirda sporcularin adanmishk diizeylerinin tespiti 6nemli
goriilmektedir. Sonug¢ olarak, Spora Adanmishik Olgegi (SAO) gerekli olan gegerlik ve
giivenirlik kanitlarim1 sunmaktadir. Elde edilen sonuglar 1s18inda; Slgegin 11 madde, tek
boyuttan olusan yapisinin tutarli ve duyarli 6l¢lim yapabilme yetisine sahip oldugu
goriilmektedir.
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SPORA ADANMISLIK OLCEGI (SAO)

Degerli katilimc; asagidaki her bir ifadeyi inceleyerek, ifadenin
size uygunlugunu yandaki segeneklerden birini isaretleyerek
belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katillyorum

1 | Spor yaparken kendimi her zaman enerjik hissederim.

2 | Sporcu oldugum i¢in kendimle gurur duyarim.

3 | Yasamimda sporun olmamasi benim i¢in bir kayip degildir.
4 | Spor yaparken bagka bir 6nceligim olmaz.

5 | Spor benim i¢in vazgeg¢ilmez bir tutkudur.

6 | Spor benim i¢in bir yagam bigimidir.

7 | Bir sporcu olarak her zaman daha iyiyi hedeflerim.

8 | Sporculugun sayginligina inanirim.

9 | Bir sporcu olarak sorumluluklarimi yerine getiririm.

10 | Spor i¢in yaratildigimi diigiiniiyorum.

11 | Hayatta zorlandigim zamanlarda spordan vazgecebilirim.
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