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This article focuses on examining the global “fast food” eating habits from a sociological
perspective. The research explores various impacts of fast food culture on society and addresses
the sociological dimensions of this popular eating trend. A qualitative descriptive method
combined with a sociological analysis approach has been adopted in this study. Fast food, with
its rapid service and low cost, has reached large audiences and become a cultural phenomenon.
The societal impacts of this dietary trend are diverse. Firstly, the rise in fast food consumption
has led to significant changes in eating habits. The quick preparation and consumption process
has influenced traditional food culture, reshaping societal eating behaviors. Furthermore, the
widespread proliferation of fast food restaurants has also brought about changes in operational
systems and workforce dynamics. The article also focuses on the health impacts of fast food.
Fast food consumption has been associated with obesity and various health issues, making it a
significant concern for public health. This study provides a framework for understanding the
profound effects of fast food culture on society. From eating habits to the business world, fast
food has had a wide range of effects, significantly influencing the structural dynamics of
society. The culture of fast food aligns with the accelerated lifestyles of modern society,
substantially altering eating behaviors. Particularly, the demands of a hectic work pace and
limited time have driven individuals toward quicker or more practical meal options.
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Yemek Kiiltiiri

Bu makalede, diinyadaki hazir yemek beslenme aliskanliginin sosyolojik bir perspektiften
incelenmesine odaklanilmaktadir. Arastirma, hazir yemek kiiltiiriiniin toplum tizerindeki gesitli
etkilerini incelemekte ve bu popiiler beslenme bi¢iminin sosyolojik boyutlarini ele almaktadir.
Makalede, nitel betimleyici yontem ile sosyolojik ¢oziimleme yaklagimi tercih edilmistir. Hazir
yemek, hizli servis ve diisiik maliyeti ile genis kitlelere ulasmus, kiiltirel bir olgu haline
gelmistir. Bu beslenme bigiminin toplum iizerindeki etkileri gesitlidir. Oncelikle, hazir yemek
tiiketiminin artmasiyla birlikte beslenme aligkanliklarinda 6nemli degisiklikler meydana
gelmistir. Hizli hazirlik ve tiiketim siireci, geleneksel yemek kiiltiiriinii etkileyerek toplumun
beslenme aligkanliklarin1  sekillendirmistir.  Ayrica, hazir yemek restoranlarinin
yayginlagmasiyla birlikte isleyis bi¢imi ve is giicli diizeninde de degisiklikler goriilmiistiir.
Makale ayni zamanda hazir yemegin saglik tizerindeki etkilerine de odaklanmaktadir. Hazir
yemek tiiketimi, obezite ve cesitli saglik sorunlariyla iligkilendirilmistir. Bu, toplum sagligi
iizerinde 6nemli bir endise kaynagidir. Bu ¢alisma, hazir yemek kiiltiirliniin toplum {izerindeki
derin etkilerini anlamak i¢in bir ¢er¢eve sunmaktadir. Beslenme aligkanliklarindan is diinyasina
kadar genis bir yelpazede etkilere sahip olan hazir yemek kiiltiirii, toplumun yapisal
dinamiklerini 6nemli dlgiide etkilemistir. Hazir yemek kiiltiirli, modern toplumun hizlanan
yasam tarzlarina uyum saglamig ve beslenme aligkanliklarmi 6nemli 6lgiide degistirmistir.
Ozellikle yogun i temposu ve zamanin kithigi, bireyleri daha hizli ya da pratik yemek
seceneklerine yoneltmistir.

1. GIRIS

Yemek sosyolojisi, sosyoloji disiplini i¢inde yer alan bir alt dal olarak insanlarin yemekle ilgili davraniglarini,
kiiltiirel pratiklerini, beslenme aligkanliklarini, sembollerini ve sosyal etkilesimlerini inceleyen bir alandir (Holm,
2013, s. 324). Yemek sosyolojisi, beslenme ve yemek kiiltiirii ile ilgili sosyal dinamikleri anlamaya odaklanir. Yemek
sosyolojisi, farkli kiiltlirlerin beslenme aligkanliklarini inceleyerek insanlarin yemek secimlerini, hazirlama
yontemlerini ve tiikketim ritliellerini anlamaya ¢alisir. Yemek, sosyal sinif ve statii ile iligkilidir (Palma vd., 2017, s.
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238). Hangi yiyecekleri tiikettigimiz, nerede yemek yedigimiz ve nasil yemek hazirladigimiz, sosyal sinifimizla ve
statiimiizle baglantilidir. Yemek, bireylerin ve gruplarin kimlik olusturmasinda énemli bir rol oynar. Insanlar, yemek
yoluyla kiiltiirel baglantilarimni ifade edebilir ve grup kimligini pekistirebilirler. Carolan’a gore, yemek birgok kiiltiirde
ritiiel ve torenlerle iligkilidir. Ozel giinlerde veya topluluk etkinliklerinde paylasilan yemekler, sosyal baglari
giiclendirebilir. Medyanin etkisi altinda, yemek kiiltiirii ve yemek trendleri degisebilir. Televizyon programlari,
sosyal medya ve diger iletisim araglar1 yemekle ilgili algilar1 sekillendirebilir. Hizl1 tiikketim kiiltiirii, hazir yemek
zincirlerinin yayginlagmasiyla, beslenme aligkanliklarimi ve toplumsal etkilesimleri etkileyen 6nemli bir konudur.
Yemek sosyolojisi, siirdiiriilebilir beslenme konularimi da ele alir. Gida iiretimi, tiiketimi ve atiklarin yonetimi
konularinda sosyal etkileri degerlendirir. Yemek sosyolojisi, sosyal ve kiiltiirel baglamda yeme aliskanliklar: ile
beslenme konularini ele alarak insanlarin yemekle olan iligkilerini anlamak igin gesitli perspektifler sunar. Bu
alandaki aragtirmalar, beslenme ve yemek kiiltiiriiniin toplumsal yapilar {izerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza
yardimci olabilir (Carolan, 2016, s. 33).

Gida sosyolojisi, gida ve beslenme konularini sosyolojik bir perspektiften inceleyen bir arastirma alanidir
(Scanlan, 2003, s. 88). Bu disiplin, insanlarin beslenme aligkanliklarini, yeme davraniglarini, gida {iretimini,
dagitimini ve tiiketimini, kiiltiirel sosyal baglamlari icinde ele alir. Gida sosyolojisi, farkli kiiltiirlerin beslenme
aliskanliklarint ve yemek kiiltlirlerini inceleyerek bunlarin nasil sekillendigini ya da kiiltiirel baglam icinde nasil
anlam kazandigini anlamaya caligir (Aktas-Polat & Polat, 2020, s. 278-279). Gida sosyolojisi, beslenme esitsizligi
ve sosyal adaletsizlik konularina odaklanir. Toplumlarda beslenme kaynaklarina ve saglikli beslenmeye esit erigim
saglamak igin yapilan cabalari inceleyerek sosyal adalet konularmi ele alir (Hinrichs, 2010, s. 1-12). Gida
endiistrisinin yapilanmasi, bliylkligi ve isleyisi, gida sosyolojisinin bir diger 6nemli konusudur. Tarim politikalari,
endiistriyel tarimin etkileri, gida giivenligi ve siirdiiriilebilir tarim konular1 bu ¢ergevede incelenir. Gida, sosyal
etkilesimlerde ve ritiiellerde nemli bir rol oynar. Ozel giinlerde, aile toplantilarinda veya topluluk etkinliklerinde
paylasilan yemekler, sosyal baglar1 giiclendirebilir. Ayrica, belirli yiyeceklerin sembolik anlamlari da incelenir. Gida,
bireylerin ve gruplarin kimlik olusturmasinda énemli bir unsurdur (Murcott, 2005, s. 49). Insanlar, gida tercihleri ve
yeme aligkanliklar1 araciligiyla kiiltiirel, etnik yahut toplumsal kimliklerini ifade edebilirler. Kiiresellesme, farkli
kiiltiirler arasinda beslenme aliskanliklarini, yemek tariflerini ve gida kiiltiirlerini etkiler. Hazir yemek kiiltiirli gibi
kiiresel gida egilimleri de gida sosyolojisinin ilgi alanina girer. Germov’a gore gida sosyolojisi, cinsiyet rolleri ve
iligkileri baglaminda beslenme aligkanliklarin1 ve yeme davraniglarini inceleyebilir. Toplumlarda cinsiyet rollerinin
yemek hazirlama, tilketme ve paylasma tizerindeki etkileri ele alinir. Gida sosyolojisi, beslenme ve gida ile ilgili
konular1 toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik baglamlari iginde anlamak i¢in genis bir perspektif sunar. Bu disiplin,
beslenmeyle ilgili sorunlari anlamak ve ¢6zmek i¢in multidisipliner bir yaklasim benimser (Germov, 2016, s. 4-10).

Beslenme sosyolojisi, sosyoloji disiplini i¢inde yer alan ve beslenme ile toplumsal, kiiltiirel ya da ekonomik
faktorler arasindaki iligkileri inceleyen bir alt alandir. Bu alan, beslenme aliskanliklarinin, gida tiiketimini etkileyen
sosyal dinamiklerin ve beslenmeyle ilgili toplumsal yapilarin anlagilmasi {izerine odaklanir (Bartiaux & Salmoén,
2014, s. 204). Insanlarin beslenme aliskanliklari, sosyal sinifla yakindan iliskilidir. Ekonomik durum, egitim seviyesi
ve sosyal statii gibi faktorler, bireylerin gida tercihlerini, beslenme aligkanliklarini, beslenme bilincini etkiler.
Beslenme sosyolojisi, farkli kiiltiirlerdeki beslenme aligkanliklarini ve yemek kiiltiirlerini inceler. Gida tiiketimi,
belirli toplumlarda sembolik anlamlar tagtyabilir ve kiiltiirel kimligi sekillendirebilir. Ideolojik faktérler, beslenme
aliskanlhiklarim1 ve gida tiiketimini etkileyebilir (Wang, Worsley & Cunningham, 2009, s. 288). insanlarin politik,
dini veya etik inanglari, beslenme tercihlerini belirleyebilir. Cinsiyet rolleri, gida hazirlama, tilketme ve paylagsma
gibi beslenme ile ilgili aktiviteler lizerinde etkilidir. Toplumlarin cinsiyet normlari, bireylerin beslenme davraniglarin
etkiler (Spencer, Rehman & Kirk, 2015, s. 1-10). Beslenme sosyolojisi, beslenme esitsizligi konusuna odaklanir. Bu,
toplum igindeki bireyler veya gruplar arasinda besin erisimi ve beslenme durumu agisindan meydana gelen
esitsizlikleri ifade eder (Allcott vd., 2019, s. 1793). Ward’in tespitince, medya, beslenme ve gida ile ilgili algilari
sekillendirir. Reklamlar, televizyon programlari ve sosyal medya, beslenme tercihleri {izerinde etkili olabilir.
Beslenme sosyolojisi, gida sisteminin siirdiiriilebilirligi konusunu da ele alir. Tarim politikalari, gida iiretimi ve
titketimi, ¢evresel etkiler ya da siirdiiriilebilirlikle ilgili konular bu baglamda incelenir. Beslenme sosyolojisi,
beslenme ve gida ile ilgili konular1 sosyal bilimler perspektifinden degerlendirerek insanlarin beslenme tercihlerini
ve davraniglarini ¢esitli toplumsal, kiiltiirel ya da ekonomik faktorlerle iliskilendirir. Bu sayede beslenme ve gida
politikalarinin toplum {izerindeki etkilerini anlamak ve toplumsal agidan etkili ¢éziimler {iretmek miimkiin olabilir
(Ward, 2010, s. 347-351).

Yemek ve yeme, sadece biyolojik bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik baglamlar
icinde sekillenen karmasik bir deneyimdir. Beslenme, bireylerin ve toplumlarin yasam bi¢imini, kimligini, sosyal
iliskilerini ve giinliik ritiiellerini etkileyen 6nemli bir sosyal olgudur (Mclintosh, 1996, s. 9-10). Beslenme
aligkanliklari, sosyal sinif ve ekonomik durumla siki bir bag icindedir. Farkli sosyal siniflara mensup bireylerin
beslenme tercihleri, gida erigimleri ve tiiketim aliskanliklari iizerindeki etkilerini anlamak, sosyal esitsizlikleri
degerlendirmek agisindan 6nemlidir. Her kiiltiiriin kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirii vardir. Geleneksel yemekler,
yemek hazirlama yontemleri, yeme aligkanliklar1 bir toplumun degerlerini ve kimligini yansitarak kiiltiiriin
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devamliligin1 saglar (Montanari, 2006, s. 3). Yemek, kiiltiiriin tagiabilir bir semboliidiir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
beslenme aligkanliklari lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Geleneksel olarak belirlenen cinsiyet rolleri, yemek
hazirlama, paylasma ve tiiketme siirelerinde bireyler arasinda farkliliklara neden olabilir. Medya, beslenme
aligkanliklarint gekillendiren 6nemli bir aractir. Televizyon programlari, yemek bloglar1 ve sosyal medya
platformlari, gida ve yeme konusundaki algilar1 etkileyerek kiiltiirel degisimlere yol agabilir (Binder, Naderer &
Matthes, 2021, s. 1-11). Murcott’a gore, gida iiretimi ve tiiketimi, ¢evresel siirdiiriilebilirlikle dogrudan iligkilidir.
Tarim yontemleri, gida atiklar1 ve tiiketim aligkanliklari, gevresel etkiler agisindan sosyal sorumluluk gerektiren bir
konu olarak 6n plana ¢ikar. Yemek ve yeme, bireylerin ve toplumlarin sosyal dokusunu sekillendiren karmasik bir
olgudur. Beslenme aliskanliklari, sadece biyolojik bir gereksinim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin, toplumsal
normlarin ve bireyler arasi etkilesimlerin de yansimasidir. Beslenme aligkanliklarinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
dinamikleri anlamak, toplumsal degisimlere ve daha siirdiiriilebilir bir gelecege katkida bulunmamiza olanak saglar
(Murcott, 2019, s. 1-29).

Bu ¢aligmanin konusu, hizli yemek kiiltiiriiniin modern toplum iizerindeki etkilerini ve bu kiiltiiriin bireylerin
titketim aligkanliklarini nasil doniistlirdiigiinii incelemektedir. Hazir yemek, artan sehirlesme, hizlanan yasam tarzi
ve kiiresellesmenin etkisiyle beslenme pratiklerinin nasil sekillendigini ortaya koyar. Calismanin amaci, bu yeni
beslenme bi¢iminin bireysel ve toplumsal saglik, sosyal iliskiler ve ekonomik yapilar iizerindeki etkilerini analiz
etmektir. Aym1 zamanda hizli yemek kiiltiirliniin, geleneksel yemek alisgkanliklariyla karsilagtirildiginda, modern
toplumdaki statii, kimlik ve sinif farklarini nasil etkiledigi de aragtirilacaktir.

2. KURAM

Bu makale, sosyolojik bir bakis agistyla hazir yemek tiiketiminin toplumsal etkilerini incelemekte ve yemek
sosyolojisinin nesnel tarihsel ve yorumlayici yontemini kullanarak derinlemesine bir analiz sunmaktadir. Yemek
sosyolojisi, yiyeceklerin ve yeme davranislarinin sosyal yapi ile kiiltiirel kimlik tizerindeki etkilerini anlamaya
yonelik disiplinler aras1 bir alandir. Nesnel tarihsel yontem, hizli yemek kiiltiiriiniin gelisimini, yayilmasini ve tarihsel
baglamda toplum {izerindeki etkilerini tarafsiz bir sekilde incelemeyi amaglar. Bu yontem, hazir yemek kiiltiiriniin
ortaya cikis siirecini, ekonomik ve toplumsal kosullarini, kiiresellesme siirecindeki roliinii analiz eder. Bununla
birlikte, yorumlayici yontem, bireylerin ve toplumlarin hazir yemek tiiketimine dair algilarini, bu tiikketimin giinliik
yasam tlizerindeki etkilerini yahut yeme aligkanliklarindaki doniisiimii anlamaya odaklanir. Yorumlayici yontem,
toplumsal yapilar1 sekillendiren kiiltiirel ve sembolik anlamlar1 ¢6ziimlemeyi amaglar. Bu yaklagimlar bir araya
getirilerek, hazir yemegin bireyler arasindaki sosyal iligkileri nasil doniistiirdiigii, toplumsal sinif ve statii farklarina
nasil etki ettigi, modern toplumlarda beslenme pratiklerinin degisiminde oynadigi rol kapsamli bir sekilde ele
alimmistir. Caligsma, hazir yemek tiiketiminin toplumsal yapilar ve kiiltiirel anlamlar iizerindeki ¢cok yonlii etkilerini
aydinlatmay1 amaglar. Tiirkiye’de bu konu; “Yemek sosyolojisi: Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bir Bakis”
(Besirli, 2012, s. 184), “Bir Yemek Sosyolojisi Denemesi Ornegi Olarak Tokat Mutfag1” (Sagir, 2012, s. 2675-2695)
“Yemek Sosyolojisi Kapsaminda Yapilan Caligmalarin Bibliyometrik Analizi: Tiirkiye Ornegi” (Akyiirek, Ozdemir
& Kutukiz, 2022) “Yemek sosyolojisi baglaminda iiniversite Ogrencilerinin yemek yeme aligkanliklarinin
degerlendirilmesi: Cumhuriyet Universitesi 6rnegi” (Giiltekin, 2019, s. 5-7) vb. tarafindan incelenmistir.

3. YONTEM

Bu ¢alismada, hizli1 yemek kiiltiiriiniin toplumsal etkilerini incelemek amaciyla literatiir taramasi ve dokiiman
analizi yontemleri bir arada kullamilmistir (Yang & Tate, 2018, s. 37-39). Literatiir taramasi, yemek sosyolojisi
alanindaki arastirmalarin sistematik olarak taranmasini ve hizli yemek kiiltiiriine dair tarihsel, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel perspektiflerden elde edilen verilerin derlenmesini hedeflemektedir. Bu yontem sayesinde, hazir yemek
tilkketiminin toplumsal yapi, kimlik ve iliskiler iizerindeki etkilerini ele alan 6nceki ¢calismalar karsilagtirmali bir bakig
acistyla degerlendirilmistir. Dokiiman analizi, hizli yemek kiiltiirline dair tarihsel ¢aligmalar, hiikiimet politikalari,
endiistri raporlari, akademik makaleler ve popiiler kiiltiir temsillerinden yararlanilarak gergeklestirilmistir. Belgeler,
hazir yemegin yayilma siireci, sosyo-ekonomik etkileri ve tiiketim aligkanliklarindaki degisimleri anlamaya yonelik
bir kaynak olarak kullanilmigtir. Ozellikle hizli yemek endiistrisinin gelisimini ve toplumun farkli kesimleri
tizerindeki etkilerini gosterebilecek tarihsel belgeler oncelikli olarak incelenmistir. Makale, bu iki yontemi
birlestirerek, hem mevcut literatiirdeki bilgileri derinlestirip giincel bir ¢erceve sunmay1 hem de dokiiman analizi
yoluyla hizli yemek akiminin toplumsal yansimalarint daha somut 6rneklerle desteklemeyi amaglamaktadir. Bu
¢alisma i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.

4. HIZLI YEMEK KULTURUNUN TOPLUMSAL, EKONOMIK VE KULTUREL ETKIiLERi

Ekonomik acidan bakildiginda, hazir yemek endiistrisi biiyliik Olgiide diisiik gelirli bireyleri hedef alir
(Freeman, 2007, s. 2221). Bu durum, toplum i¢inde gelir esitsizligini derinlestirebilir ve sagliksiz beslenme
aligkanliklarinin yayilmasina neden olabilir. Hazir yemegin genis tiiketimi, obezite ve obezite ile iligkili saglk
sorunlarmin artmasi sonucunu dogurabilir. Ayrica, hazir yemek zincirlerinin kiiresel yayilmasi, kiiltiirel
homojenlesmeye ve kiiltiirler arasi etkilesimin azalmasina yol agabilir. Hazir yemek kiiltiirii, yogun is temposu i¢cinde
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yasayan bireyler i¢in hizl1 bir beslenme alternatifi sunar. Bu, modern yasamin hizina uyum saglama ihtiyacini yansitir
ve yemek igin harcanan zamam azaltir. Hazir yemek, kiiresel bir olgudur (Miller, 2014, s. 249). Birgok iilkede
popiilerdir ve yerel kiiltiirlerin 6tesine gegmistir. Bu, kiiltiirel degisim ve etkilesimi tesvik ederken ayni zamanda
homojenlesme ile standartlasma endiselerine neden olabilir.

Hazir yemek, genellikle yiiksek kalorili, yagl ve sekerli yiyecekler icerir. Bu, obezite, diyabet ve diger saglik
sorunlarina katkida bulunabilir. Hazir yemek tiiketimi ile saglik arasindaki iliski, sosyal ve tibbi arastirmalarin odak
noktast olmustur. Hazir yemek zincirleri, genellikle agresif reklam ve pazarlama stratejileri kullanir (Bankole vd.,
2023, s. 670-680). Bu stratejiler, dzellikle ¢ocuklar1 hedef alarak, tiiketimi tesvik eder ve marka sadakatini artirir.
Hazir yemek endiistrisi, biiyiik miktarda ambalaj atig1 ve kaynak kullanimina bagli olarak c¢evresel etkilere neden
olabilir. Ambalaj malzemelerinin geri donilisiimii ve siirdiiriilebilirlik ¢abalari, bu endiistrinin ¢evresel etkilerini
azaltmaya yonelik ¢dziimler arasindadir. Hazir yemek restoranlari, genellikle diisiik ticretli igler saglar. Genellikle
gengler i¢in ilk is deneyimi veya diisiik gelirli bireyler i¢in ek gelir kaynagi saglar. Ancak bu isler cogunlukla diigiik
iicret ve smirlt faydalarla iliskilendirilir. Hazir yemegin yayginlagmasiyla, geleneksel yemek kiiltlirleri ve ev
yemekleri gibi daha yavas, 6zenli pisirme yontemleri ile yemek deneyimleri gerileme riski altindadir. Bu, toplumlarin
yemek kiiltiirleri ve yeme aligkanliklarinin degisimine yol agabilir. Bulgular, hazir yemegin topluma olan genis
etkilerini anlamamiza yardimci olurken aynmi zamanda alanda yapilacak daha fazla arastirmanin ve politika
miidahalelerinin 6nemini vurgular.

Hizli yemek Kkiiltiirii, modern toplumlarin ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerini derinden etkileyen
kiiresel bir olgu. Ekonomik agidan, hazir yemek endiistrisi diisiik maliyetli ve kolay erisilebilir besinler sunarak
ozellikle diisiik gelirli bireyleri hedef alir. Ancak bu durum, gelir esitsizligini artirabilir ve sagliksiz beslenme
aligkanliklarinin yayginlagmasina neden olabilir. Obezite, diyabet ve diger saglik sorunlari, hazir yemek tiiketiminin
kagiilmaz sonuglarindandir. Toplumsal olarak hazir yemek kiiltiirii, yogun is temposu i¢inde zaman baskisi altinda
yasayan bireyler i¢in hizla beslenme ihtiyacin1 karsilayan bir alternatif olarak 6ne ¢ikar. S6z konusu hiz, geleneksel
yemek aligkanliklarinin ve aile i¢i yeme deneyimlerinin gerilemesine yol agarak sosyal iligkilerde zayiflamaya neden
olabilir. Kiiltiirel boyutta, hazir yemek zincirlerinin kiiresel yayilimi, yerel mutfaklarin ve yemek kiiltiirlerinin yerini
alarak kiiltiirel homojenlesmeye yol agabilir. Siire¢, toplumlar arasinda kiiltiirel zenginlik ve ¢esitliligin azalmasina
neden olur. Bununla birlikte hazir yemek, kiiresel bir olgu olarak sinirlari asan bir etkilesim yaratir ancak bu etkilesim
genellikle standartlasma ve tiiketici aligkanliklarmi tek tiplestirme riskini tasir. Hizli yemek kiiltiirii, modern
diinyanin hizina uyum saglama ihtiyacini yansitsa da toplumlarin saglik, ¢evre ve kiiltiirel kimlikleri izerinde kalici
izler birakmaktadir.

5. DEGERLENDIRME VE CIKARIMLAR

Bir iilkede tiiketilen hazir yemek, bagka bir iilkede benzer bir meniiyle sunulabilir, bu da yerel kiiltiirlerin
kaybolmasina neden olabilir. Nihayetinde, “Hazir Yemek Kiiltiirii ve Tiiketim Aliskanliklari: Modern Toplumun
Degisen Beslenme Pratikleri” baglikli makalemizde hazir yemek tiiketiminin toplum {izerindeki sosyolojik etkileri
incelenmistir. Bu etkiler, aile dinamikleri, ekonomik esitsizlik, kiiltiirel homojenlesme gibi alanlarda ortaya ¢ikan
degisimleri igerir. Hazir yemegin toplumsal etkilerini anlamak, daha saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme
aliskanliklarini tegvik etmek adina énemli bir adim olabilir. Hazir yemek kiiltiirii, son yilizyilda diinya genelinde hizla
yayilan ve derin etkiler birakan bir olgu haline gelmistir. Bu kiiltiiriin topluma olan etkileri, sosyolojik agidan
¢oziimlendiginde, ¢esitli boyutlarda incelenmelidir. Makalede, hazir yemegin topluma etkilerini degerlendirirken
saglik, kiiltiirel degisim, ¢evresel etkiler, ekonomi ve toplumsal dinamikler gibi 6nemli unsurlar da ele alinmigtir.

Oncelikle, hazir yemegin saglik iizerindeki etkileri tartisiimalidir. Hazir yemegin genellikle yiiksek yag ve
seker icerigine sahip olmasi, obezite, diyabet ya da diger saglik sorunlarina katkida bulunabilir. Bu durum, tiikketim
aligkanliklarinin saglik tzerindeki etkileri konusunda daha genis bir kamuoyu bilinci ve egitimi gerektirir.
Sonrasinda, kiiltiirel degisim iizerinde durulmalidir. Hazir yemek kiiltiirii, yerel yemek kiiltiirlerinin yerini alabilir
veya degistirebilir. Bu, yerel tatlarin ve yemek geleneklerinin kaybolmasina neden olabilir. Ayni1 zamanda, hazir
yemegin kiiresel bir olgu olmasi, kiiltiirel homojenlesmeye ve standartlagsmaya yol agabilir. Ayrica, hazir yemegin
cevresel etkileri géz oniinde bulundurulmalidir. Ambalaj atig1, kaynak kullanimi ve karbon ayak izi gibi konular,
hazir yemek endiistrisinin ¢evresel etkilerini anlamak, azaltmak i¢in Oonemli bir sorundur. Geri doniisim ve
stirdiiriilebilirlik ¢abalari, bu endiistrinin ¢evresel ayak izini azaltmaya yonelik adimlar olabilir. Bunlara ek olarak,
hazir yemegin ekonomi iizerindeki etkileri iizerinde durulmalidir. Hazir yemek zincirleri genellikle diistik ticretli isler
saglar ve gengler veya diisiik gelirli bireyler i¢in birinci is deneyimi yahut ek gelir kaynagi olarak hizmet eder. Ancak,
bu islerin diisiik {icret ve sinirh faydalari olabilir, toplumsal esitsizlikleri artirabilir. Son olarak, toplumsal dinamikler
tizerindeki etkileri tartisilmalidir. Hazir yemegin yayginlagsmasi, yeme aligkanliklarini ve sosyal etkilesim sekillerini
degistirebilir. Ailelerin daha az zaman ge¢irdigi ve daha az sosyal etkilesimde bulundugu bir ortam yaratabilir. Ayni
zamanda, hazir yemegin hizli ve kolay tiikketim O6zellikleri, modern yasamin hizina uyum saglama ihtiyacini
yansitabilir. Arastirma, hazir yemegin topluma olan genis ve derin etkilerini degerlendirmektedir. Etkileri anlamak;
saglik, kiiltiirel ¢esitlilik, cevresel siirdiiriilebilirlik, ekonomik esitsizlik ve toplumsal dinamikler gibi ¢esitli alanlarda
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politika yapicilar, isletmeler ile bireyler i¢cin Onemlidir. Bu baglamda, daha fazla arastirma yapilmasi ve
bilin¢lendirme ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi gerekmektedir.

6. HAZIR YEMEK KULTURU VE TARIHI

Hazir yemek kiiltiiri, diisiik fiyatlar, standartlastirilmis meniiler ve genellikle yemeklerin hizli bir sekilde servis
edildigi bir tiikketim tarzini ifade eder. Bu kiiltiir, 20. yilizyilin ortalarinda 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde
ortaya cikmis ve kisa siirede diinya geneline yayilmistir. Hazir yemek kiiltiirtiniin tarihi, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
degisimlerle siki bir sekilde iliskilidir. Hazir yemek kiiltiir{i, II. Diinya Savasi’nin ardindan 6zellikle 1950’lerde
Amerika’da hizla gelismeye baslamistir. Bu donemde askeri personelin biiylik bir kisminin sivil hayata donmesi,
biiylik olcekli otomobil kullaniminin yayginlagmas: ve sehirlesme gibi faktorler, hazir yemek endiistrisinin
biiylimesine zemin hazirlamistir. McDonald's’in, hazir yemek kiiltiiriiniin simgelerinden biridir. 1950’lerde Ray
Kroc, McDonald kardeslerin sahip oldugu kiigiik bir hamburger restoranini satin alarak, standartlagtirilmig bir hizli
servis sistemi gelistirdi. McDonald's’in basarisi, bu hizli servis modelini benimseyen bir¢ok diger hazir yemek
zincirinin ortaya ¢ikmasina onciiliik etmistir (Wood, 2002, s. 871-880). 1960’lar ve sonrasinda hazir yemek kiiltiiri,
kiiresel Olgekte yayilmaya baslamistir. Amerikan hazir yemek zincirleri, diinya genelinde franchise sistemleri
iizerinden yayilarak farkli kiiltiirlerde benimsenmeye baglanmistir. Bu durum, uluslararasi gida aligskanliklarinda ve
tiikketim kiiltiirlerinde 6nemli degisimlere neden olmustur. Son yillarda, hazir yemek tiiketiminin saglik iizerindeki
olumsuz etkileri ve obezite gibi sorunlar giindeme gelmistir. Bu durum, hazir yemek endiistrisinin tiriin ¢esitliligini
genisletme ve daha saglikli secenekler sunma gabalarma yol agmustir. Giiniimiizde, hazir yemek endiistrisi
stirdiiriilebilirlik ve ¢evresel sorumluluk gibi konulara daha fazla odaklanmaktadir. Bir¢ok hazir yemek zinciri, daha
siirdiirtilebilir ve yerel kaynaklara dayali {irlinler sunma gabalarina girismistir. Hazir yemek kiiltiirii, tarih boyunca
ekonomik degisimlere, toplumsal aligkanliklara ve kiiltiirel etkilesimlere duyarli bir sekilde evrimlesmistir. Gida
endiistrisindeki bu dontigiim, hizli yasam tarzlarina uygun, ekonomik ve hizli bir beslenme tarzinin popiilerlesmesine
neden olmustur. Ancak bu egilim, saglik ve cevresel konularla birlikte diisiiniildiigiinde, elestiri ile degisim
arayislarina da yol agmistir. Hazir yemek kiiltiirii, gliinimiizde gida endiistrisinin ve tiikketim aligkanliklarinin énemli
bir pargasini olusturmaya devam etmektedir (Penfold, 2012, s. 279).

Hazir yemek endiistrisi, genellikle hizli servis, standartlastirilmis mentiler ve diisiik maliyetli tirtinler sunarak
miisterilere hizli ve uygun fiyath bir yemek deneyimi sunan bir sektordiir. Ancak bu endiistri, bir dizi avantaj ve
dezavantaja sahiptir. Hazir yemek restoranlari, miisterilere hizli bir sekilde yemek servisi yapma avantajina sahiptir.
Bu, yogun bir yasam tarzina sahip olan kisiler icin ¢ekici olabilir. Genellikle diisiik maliyetli iiriinler sunan hazir
yemek zincirleri, ekonomik fiyatlarla genis bir miisteri kitlesine hitap edebilir. Standartlastirilmis mentiiler, siirekli
ve tahmin edilebilir bir yemek kalitesi saglar. Bu, miisterilerin herhangi bir konumda ayni1 deneyimi yasamalarini
saglar. Birgok hazir yemek zinciri, diinya genelinde yaygin bir sekilde bulunmaktadir. Bu durum, kiiresellesmis
toplumlarda genis bir tiiketici tabanina ulagma olanagi saglar (Chukwuemeka, 2018, s. 7-14). Hazir yemekler, yiiksek
kalorili, yagl ve sekerli olabilir. Bu tiir beslenme aligkanliklar1 obezite, tip 2 diyabet ve diger saglik sorunlarina yol
acabilir. Hazir yemek endiistrisi, biiyiik 6l¢iide hayvancilik ve tarim tiriinleriyle iliskilidir ve ¢cevresel sorunlara neden
olabilir. Biiytik 6lgekli hayvancilik su kirliligi, ormansizlasma ve sera gazi emisyonlari gibi gevresel sorunlara neden
olabilir. Hazir yemek, diisiik gelirli bolgelerde daha yaygin olabilir ve sagliksiz beslenmeye yol agabilir. Cogunlukla
beslenme esitsizligine ve sagliksiz toplumlarin olusmasina neden olabilir. Hazir yemek endiistrisinde ¢alisanlarin
genellikle diisiik iicretlerle calistig, diisiik is giivenligi ve sinirli sosyal haklara sahip oldugu bildirilmektedir. Hazir
yemek zincirleri, kiltiirel ¢esitliligi azaltabilir ve diinya genelinde benzer meniilerin yayginlagmasina neden olabilir.
Geleneksel tiirdeki yerel mutfaklari tehdit edebilir (Thornton, 2016, s. 1-9).

Sanayilesme Oncesi eski diinyada, beslenme aligkanliklar1 biiyiik olglide yerel iklim, cografya, kiiltiir ve
kaynaklara baglh olarak degisiklik gosterirdi. Beslenme aligkanliklari, tarim ve hayvancilik faaliyetlerinin yani sira
dogal kaynaklara erisim imkanlarima dayanmaktaydi. Eski diinyada, temel besin kaynaklar1 genellikle yerel
kaynaklara dayaniyordu. Bu kaynaklar arasinda tahillar (bugday, arpa, ¢avdar), sebzeler, meyveler, balik ve et
bulunuyordu. Beslenme, genellikle mevsimsel degisikliklere ve iklim sartlarina bagl olarak ¢esitlilik gosterirdi.
Tarim, beslenme aligkanliklarinin temelini olusturmaktaydi. Tahillarin ekimi, hasati1 ve depolanmasi, topluluklarin
hayatta kalma ve beslenme ihtiyaglarini karsilamak i¢in temel bir faaliyetti. Hayvancilik, bir¢ok toplum i¢in 6nemli
bir besin kaynagiydi. Siiriilerin veya hayvanlarin yetistirilmesi, siit, et, deri ve yiin gibi ¢esitli {irlinlerin elde
edilmesini saglamaktaydi. Deniz kiyilarina ve g6l bolgelerine yakin yasayan topluluklar i¢in balik¢ilik dnemli bir
beslenme kaynagiydi. Baliklarin yani sira kabuklu deniz tirtinleri de tiiketilmekteydi. Dogada bulunan ¢esitli bitki ve
otlar, besin takviyeleri olarak tibbi amaglarla da kullanilmaktaydi. Bitkiler, vitamin ve minerallerin yan sira gesitli
saglik sorunlarmin tedavisi i¢in de hazirlanmaktaydi. Pisirme yontemleri genellikle basit ve gelenekseldi. Odun
atesinde pisirme, tandirda ekmek yapma, kazan iizerinde kaynatma gibi yontemler gegerliydi. Besinler genellikle
topluluk iginde paylasilir ve ortak yemeklerle sosyal baglar gili¢lendirilirdi. Topluluk i¢inde beslenme, birlikte
yasamanin ve dayanismanin bir ifadesi haline gelmisti. Gidalarin korunmasi ve depolanmasi, ki aylarinda veya zorlu
hava kosullarinda yiyecek saglama ihtiyacim karsilamak i¢in 6nemliydi. Kurutma, salamura, tuzlama gibi yontemler
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gelistirilmisti. Sanayilesme Oncesi donemde, beslenme aligkanliklar, yerel kaynaklara, iklim kosullarina ve kiiltiirel
geleneklere bagli olarak biiyiik dlgiide ¢esitlilik gostermekteydi. Donemin insanlart dogal kaynaklardan elde ettikleri
besinlerle saglikli bir yasam stirdiirmeye ¢alisiyordu (Wacker, 2020, s. 1-17).

Giliniimiizde, Amerika Birlesik Devletleri’nde hazir yemek zincirleri, hizli tempolu yasam tarzini1 benimseyen
ve ekonomik olarak uygun fiyatli, hizli bir yemek deneyimi arayan birgok insanin énemli bir tercihidir. McDonald's,
Amerika Birlesik Devletleri’nde 1940’larin sonlarinda kurulan ve diinya genelinde yayilan en ikonik hazir yemek
zincirlerinden biridir. Standartlagtirilmis meniisii, hizli servisi ve ¢ocuklar arasinda popiiler olan oyuncaklariyla
McDonald's, hazir yemek kiiltiiriinii kiiresel bir olgu haline getirmistir. Big Mac, McNuggets ve Happy Meal gibi
tirtinler, McDonald's’in meniisiiniin yalnizca birkag 6rnegidir. Burger King, 1954 yilinda Florida’da kurulmus ve
ozellikle “Whopper” adli biiylik boy hamburgeriyle taninan bir hazir yemek zinciridir. Burger King’in meniisiinde
0zel soslarla hazirlanan hamburgerler, tavuk sandvigleri ve 6zellestirilebilir menii segenekleri bulunmaktadir. Flame-
grilled (alev iizerinde 1zgara) et kullanarak benzersiz bir lezzet sunmaktadir. Subway, hazir yemek diinyasina biraz
farkli bir yaklasim sunan bir zincirdir. Ozellikle sandvigleriyle taninan Subway, miisterilere taze sebzeler, cesitli
ekmek segenekleri ve oOzellestirilebilir malzemeler sunmaktadir. “Build Your Own” (Kendi Yap) konseptiyle
miisteriler, saglikli ve 6zellestirilmis bir yemek deneyimi yasayabilirler. Starbucks, sadece kahve zinciri olarak
baslamis olabilir ancak zamanla meniisiinii genisleterek bir hazir yemek deneyimi sunmaya baglamistir. Kahve
icecekleri, sandvigler, tathilar ve diger atistirmaliklarin yanmi sira bir dizi saglikli icecek segenegi sunmaktadir.
Starbucks, gen¢ nesillerin sosyal bulusma noktalarindan biri haline gelmistir. Chick-fil-A, &zellikle tavuklu
sandvigleriyle tinlii bir hazir yemek zinciridir. Sirket, sosyal sorumluluk projelerine ve ¢esitli hayir islerine 6nem
vererek dikkat ¢eker. Slogan1 “Eat Mor Chikin” (Daha fazla tavuk ye!), markanin tavuk odakli meniisiinii vurgular
(Block, 2013, s. 1-10).

Birlesik Krallik’ta hazir yemek kiiltiirii, hizli tempolu yasam tarzini benimseyen ve ekonomik olarak uygun
fiyath yemek arayan bir¢ok insanin énemli bir beslenme tercihidir. Birlesik Krallik’in hazir yemek kiiltiirtinde 6ne
cikan geleneksel bir lezzet, “fish and chips”tir. Bu, genellikle kizartilmis balik ve patates kizartmasi igeren bir
yemektir. Fish and chips, yerel publar, kafeler ve hazir yemek diikkanlarinda yaygin bir sekilde sunulur. Bu lezzet,
Birlesik Krallik’in hazir yemek sahnesinin vazgecilmez bir parcasidir. Birlesik Krallik’ta Hint mutfagi, hazir yemek
sahnesinde 6nemli bir yer tutar. Bir¢ok sehirde, Indian takeaways adi verilen restoranlar, baharatl curry yemekleri,
tandoori spesiyaliteleri ve pilav gibi ¢esitli Hindistan mutfagi lezzetlerini sunar. Bu tiir hazir yemek secenekleri,
genellikle evde yemek yapmak istemeyenler ve hizli bir atigtirmalik arayanlar icin popiilerdir. Birlesik Krallik’ta
kebap diikkanlari, genellikle Tiirk, Liibnan veya diger Ortadogu mutfagindan esinlenen yiyecekler sunar. Doner
kebaplar, falafel, humus ve ¢esitli mezeler, kebap diikkkanlarinin meniilerinde sik¢a bulunan lezzetler arasindadir. Bu
tiir yerler genellikle gece saatlerinde ve 6grenci bolgelerinde popiilerdir. Birlesik Krallik’ta Amerikan kdkenli burger
zincirleri de yaygindir. McDonald's, Burger King ve KFC gibi uluslararas1 markalar, Birlesik Krallik’ta genis bir
misteri kitlesine hitap eder. Meniilerinde hamburgerler, tavuklu iirlinler ve hazir yemek tatlari bulunur. Birlesik
Krallik’ta kahve diikkanlari, hazir yemek kiiltiiriiniin bir pargasi olarak biiyiiyen bir trenddir. Starbucks, Costa Coffee
ve Pret a Manger gibi zincirler, atistirmaliklar, sandvigler ve gesitli igecek secenekleri sunarak hizli bir kahve ya da
hafif bir 6glin deneyimi saglarlar. Son yillarda, vegan ve saglikli beslenme trendleri Birlesik Krallik’ta da etkili
olmustur. Bir¢ok hazir yemek diikkan1 ve zincir, vegan ve vejetaryen segenekler sunarak ¢esitliligi artirmistir. Salata
barlari, saglikli atistirmaliklar ve organik igecekler, tiiketicilere daha bilingli beslenme se¢enekleri sunar (Schroder,
2005, s. 212-224).

Tirkiye’de hazir yemek kiiltiirli, zamanla degisim gegiren, geleneksel Tiirk mutfagindan etkiler tasiyan ve
diinya mutfagindan bir¢ok lezzeti bilinyesinde barindiran dinamik bir yapiya sahiptir. Hizli tempolu yasam tarzina
uygun, pratik ve genellikle uygun fiyatli yemek deneyimi sunan hazir yemek kiiltiirii, Tiirkiye’de genis bir tiiketici
kitlesi tarafindan benimsenmistir. Tiirkiye’nin en bilinen ve geleneksel hazir yemek lezzetlerinden biri olan doner
kebap, genellikle sokak koselerinde, cadde kenarlarinda veya restoranlarda bulunan kebapgilarda sunulur. Etin dikey
bir sise monte edilip dondiiriilerek pisirilmesiyle hazirlanan doner, hizli servis ve lezzetli bir secenek sunar. Simit,
Tiirkiye’nin geleneksel bir atistirmaligidir ve genellikle simit tezgahlarindan sokaklarda satilir. Ayn1 zamanda pogaca
diikkanlar da sik¢a karsilagilan yerlerdir. Peynirli, zeytinli, patatesli gibi ¢esitli i¢ dolgularla yapilan pogagalar, pratik
bir atigtirmalik olarak tercih edilir. Tantuni ve lahmacun gibi Tiirkiye’nin giineyine 6zgiin lezzetleri de hazir yemek
kiiltiiriini sekillendiren unsurlardir. Tantuni, 6zellikle Akdeniz bdlgesinde popiiler olan ince kesilmis et ve sebzelerin
diiriim iginde servis edildigi bir tiir diiriimdiir. Lahmacun ise ince hamur tizerine et karisimi siiriilen ve firinda pisirilen
bir Tiirk pizzasidir. Tiirkiye’de uluslararast hamburger zincirleri, McDonald's, Burger King gibi markalarin yani sira
mabhalli kdkenli markalar da oldukga popiilerdir. Bu zincirler genellikle standartlastirilmis mentiler sunar ve genis bir
tiikketici kitlesine hitap eder. Tirk mutfagindan gelen lezzetler de hazir yemek kiiltiiriine 6nemli katkilarda bulunur.
Pide, kumpir ve ¢ig kofte gibi geleneksel Tiirk yemekleri, hizli bir sekilde servis edilen ve genellikle sokak lezzetleri
olarak tiiketilen secenekler arasindadir. Tiirkiye’de hazir yemek kiiltiirli sadece 6gle veya aksam yemekleriyle sinirli
degildir; ayn1 zamanda hizli ve pratik kahvalti secenekleri de sunan mekanlar popiilerdir. Simit, pogaca, borek gibi
kahvaltilik atistirmaliklarin yani sira menemen ve sucuklu yumurta gibi sicak kahvalti segenekleri de bulunmaktadir
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(Ozcan, 2015, s. 238-256). Tiirkiye’deki hazir yemek kiiltiirii, hem geleneksel Tiirk mutfagma olan bagliligim
stirdlirerek hem de uluslararasi lezzetleri benimseyerek g¢esitlilik gosterir. Hizli servis, uygun fiyatlar ve genis menii
segenekleri, Tiirkiye’deki hazir yemek kiiltiiriiniin temel 6zellikleridir.

Hazir yemek restoranlarinda ¢aligma sartlar1 genellikle yogun, hizli tempolu ve fiziksel olarak zorlu olabilir.
Sektorde galisanlar, restoran zincirlerinde, kafelerde veya hazir yemek diikkanlarinda gorev alir. Hazir yemek isi
cogunlukla uzun ¢alisma saatlerini icerir. Restoranlar, haftanin her giinii ve 6zellikle hafta sonlar1 ile tatil glinlerinde
de hizmet verirler. Calisanlar, esnek ¢alisma saatlerine uyum saglamak zorundadir. Hazir yemek restoranlarinda hizli
servis esastir. Calisanlar, siparisleri hizli bir sekilde hazirlamak, miisterilere hizli bir sekilde hizmet vermek ve yogun
saatlerde taleplere yetismek durumundadir. Isleri, zaman zaman yiiksek bir stres seviyesine neden olabilir. Hazir
yemek calisanlart genellikle uzun siire ayakta durmak, agir kaldirmak, hizli tempoda hareket etmek ve sicak
ortamlarda ¢aligmakla miikelleftir. Mutfak ve kasada caliganlar, fiziksel dayanikliliga sahip olmalidir. Hazir yemek
isletmelerinde ekip ¢alismast dnemlidir. Mutfak ekibi, kasa gorevlileri, temizlik personeli ve ydnetim birbirleriyle
koordineli bir sekilde caligmalidir. Iyi bir iletisim ve is birligi, basarili bir hizmet sunmanin temelidir. Hazir yemek
sektoriinde ¢alisanlar diisiik licretlerle karsilagabilir. Saatlik ticretler genellikle asgari {icret civarinda olabilir. Ancak,
bazi isletmeler, deneyim ve pozisyona bagli olarak artan {icret skalalari1 veya ek avantajlar sunabilir. Hazir yemek
sektorli genellikle diisiik egitim gerektiren bir sektordiir. Calisanlar genellikle ise alindiktan sonra kisa bir egitim
siirecinden gecerler. Ancak baz1 yonetim pozisyonlarina yiikselme veya ilerleme firsatlari da mevcut olabilir. Hazir
yemek isletmeleri genellikle saglik ve giivenlik standartlarina uymak zorundadir. Calisanlar, hijyen kurallarina
uymak ve giivenli bir ¢calisma ortaminda bulunmak icin egitilmelidir. Hazir yemek calisanlar1 miisteri hizmetleri
konusunda becerilere sahip olmalidir. Miisteri memnuniyetini saglamak, diizgiin iletisim kurmak ve sorunlari ¢g6zmek
onemlidir (Allan, 2006, s. 402-420). Her hazir yemek isletmesi farkli sartlara sahip olabilir, bu nedenle ¢alisanlar
ozellikle belirli bir is yerindeki politikalari ve beklentileri anlamak i¢in igverenleriyle dogrudan iletisim kurmalidir.

7. DUNYA CAPINDA HAZIR YEMEK ISTATIiSTIKLERI

2023 itibariyla, kiiresel hazir yemek pazarimin biiylikligii milyarlarca dolari bulmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri, Cin ve Avrupa, hazir yemek endiistrisinin en biiyiik pazarlarindan bazilaridir. McDonald's, Burger King,
KFC, Subway ve Starbucks gibi biiyiik uluslararasi hazir yemek zincirleri, kiiresel pazarda 6ne ¢ikan markalardir.
2023 itibariyla, McDonald's diinya genelinde en yaygin ve bilinen hazir yemek zinciri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Hazir
yemek, hizl1 ve pratik bir yemek secenegi sundugu i¢in birgok iilkede popiilerdir. Gelisen ekonomilerdeki biiylime,
tiikketicilerin disarida yemek yeme aliskanliklarini etkilemistir. Cevrimigi siparis ve teslimat hizmetleri, hazir yemek
sektoriinde giderek daha 6nemli hale gelmistir. Ziauddeen’a gbére mobil uygulamalar ve g¢evrimigi platformlar,
tiketicilere kolay ve hizli siparis imkani sunmaktadir. Tiiketiciler arasinda saglikli beslenme ve vegan seceneklere
olan talep artmaktadir. Birgok hazir yemek zinciri meniilerine daha saglikli ve vegan dostu segenekler eklemektedir.
Hazir yemek endiistrisi, ambalaj atiklar1, enerji kullanimi ve su tiiketimi gibi ¢cevresel konularda elestirilmektedir. Bu
nedenle, baz1 markalar siirdiiriilebilirlik ¢abalarimi artirmaktadir. COVID-19 pandemisi, restoranlari ve hazir yemek
zincirlerini 6nemli Ol¢lide etkilemistir. Kapanmalar, smirli kapasiteler ve hijyen Onlemleri, sektorde onemli
degisikliklere neden olmustur (Ziauddeen, 2015, s. 2962). Bu genel bilgiler, hazir yemek endiistrisinin kiiresel
diizeydeki bazi egilimlerini yansitmaktadir.

2012’den 2022’ye kadar diinya c¢apinda hizli servis restoran endiistrisinin pazar biiyiikligii siirekli artig
gostermistir. Hazir yemek sektorii, uzun bir siiredir biiylime gosteren bir endiistridir. Bilylime, bir dizi faktdrden
etkilenmektedir. Hizl1 servis restoranlari, tiikketicilere hizli ve pratik yemek secenekleri sunar. Yogun yasam tarzina
sahip insanlar, is saatlerinin uzunlugu nedeniyle sik sik disarida yemek yeme egilimindedir. Bilyiik hazir yemek
zincirleri, kiiresel bir varlik kazanarak farkli {ilkelerde genisleme saglamistir. Bu durum, diinya genelinde hazir
yemek talebinin artmasina katkida bulunmustur. Teknolojik gelismeler, ¢evrimigi siparis ve teslimat hizmetlerini
kolaylastirmigtir. Mobil uygulamalar ve ¢evrim i¢i platformlar araciligiyla yapilan hizli ve etkili siparigler, sektordeki
biiylimeyi desteklemistir. Hazir yemek zincirleri, meniilerine gesitli secenekler ekleyerek, vegan ve saglikli beslenme
egilimlerine uyum saglamislardir. Genis bir tiiketici kitlesini ¢ekmelerine yardimci olmustur. Biiyiikk hazir yemek
markalari, rekabet avantaji saglamak ve tiiketicilere yeni lezzetler sunmak igin siirekli olarak yenilige odaklanmustir.
Yaratic1 promosyonlar, yeni menii 6geleri ve kampanyalar sektordeki rekabeti artirmistir. Gelisen ekonomilerdeki
artan gelir seviyeleri, insanlarin disarida yemek yeme egilimini artirmigtir. Hazir yemek, uygun fiyath ve hizli bir
yemek secenegi olarak bu artan talebe yanit vermistir. Hizli servis restoranlari, sosyal ve kiiltiirel etkilesimleri
destekleyen mekanlar olarak da degerlendirilebilir. Van Dress agisindan hizli ve rahat bir ortamda yemek yemek,
sosyal aktiviteler ve arkadaslarla zaman gecirmek isteyen tiiketicileri ¢eker. Ancak bu biiyiime egiliminin siirekli ve
stirsiz olmadigini belirtmek 6nemlidir. Saglikli beslenme egilimleri, siirdiiriilebilirlik endiseleri ve tiiketicilerin daha
fazla bilinglenmesi gibi faktorler, hazir yemek sektoriiniin gelecekteki biliylimesini sekillendirecek etkenler olabilir
(Van Dress, 1980, s. 35-37).
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Tablo 1. Global “Hazir Yemek” Pazar Pay1 (Milyar Dolar, 2012-2022)

Yillar 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2021

Milyar

Dolar

691,54 703,15 715,7 763,95 804,85 832.31 849,21 868,11 736,15 797,68 967,9

Kaynak: Statista (2024). 2023’te bu rakamin 1 trilyon dolar1 bulacag: tahmin edilmektedir.

Diinyanin en biiyiik hazir yemek restoran zinciri, 40.100’den fazla magazasiyla McDonald's’tir. McDonald's
ayni zamanda 2020 yilinda 21,07 milyar dolarin iizerinde satis yaparak 2021°de diinya ¢apinda en popiiler zincir
oldugunu kanitladi. ilk on bes siradaki markalarin tamami Amerikan menseli. McDonald's’m ardindan Subway
gelmektedir. 2021 yili itibariyla, Amerikan ¢ok uluslu sirketi, sandvig, pizza, salata ve icecek satan 36.800’den fazla
magazaya sahiptir. 2020 yilinda elde ettigi gelir 16,1 milyar dolar seviyesindedir. Uciincii sirada ise bir diger dev,
Starbucks bulunmaktadir. Unlii kahve ve kek zinciri, diinya genelinde toplam 33.833 magazaya ve 26,7 milyar dolar
gelire sahiptir. McDonald's, Subway ve Starbucks’in yani sira diinya genelinde 7.791 magazayla KFC, Burger King,
Domino’s, Pizza Hut, Dunkin, Hunt Brothers Pizza ve Taco Bell de ilk siralarda yer almaktadir (Statisticsanddata,
2024, s. 3).

Tablo 2. Diinyanin En Bityiik Hazir Yemek Restorani Zincirleri (2023)

isletme Adi ve Sirasi Sayisi Sirket

1. McDonald’s 41100 Birlesik Devletler
2. Subway 36800 Birlesik Devletler
3. Starbucks 33833 Birlesik Devletler
4. KFC 25000 Birlesik Devletler
5. Burger King 19247 Birlesik Devletler
6. Domino’s 18848 Birlesik Devletler
7. Pizza Hut 17639 Birlesik Devletler
8. Dunkin’ 11300 Birlesik Devletler
9. Hunt Brothers Pizza 8000 Birlesik Devletler
10. Taco Bell 7791 Birlesik Devletler

Kaynak: Statisticsanddata. (2024).

2024 yilinda diinyadaki kiiresel hazir yemek restoran isletmeleri toplam sayisi 536.825°tir. 2024’te bu
restoranlarin is hacminin biiyiime oran1 %1°dir. Kiiresel hazir yemek restoranlar endiistrisindeki isletme say1s1, 2019-
2024 arasindaki bes y1l boyunca yilda ortalama %0,2 artmistir. Kuzey Amerika (34 isletme), Kuzey Asya (24 isletme)
ve Avrupa (13 isletme), kiiresel hazir yemek igletmelerinin en fazla bulundugu bdolgelerdir. Kiiresel hazir yemek
restoranlar1 endiistrisi hem sermayeye (tesis, makine ve ekipman) hem de emege dayanmaktadir. Kiiresel hazir yemek
restoranlari sektoriinde gelir yiizdesi olarak en yiiksek isletme maliyetleri Ucretler (%15,1), Satin Almalar (%48,8)
ve Kira ve Kamu Hizmetleridir (%7,2). Kiiresel hazir yemek restorasyonlari endiistrisi diisiik pazar pay1 yogunluguna
sahiptir ve en bilyiik isletme McDonald's Corporation’dir (Ibisworld, 2024, s. 1-3).

Kiiresellesme, diinya genelinde ekonomik, kiiltiirel ve sosyal etkilesimi artiran bir siirectir. Bu stireg, farkli
bolgeler arasindaki sinirlari asarak ticaretin, iletisimin ve kiiltiirel etkilesimin artmasina neden olmustur. Hazir
yemek, hizli servis ve genellikle diisiik maliyetli yiyecek ve igeceklerin sunuldugu bir sektordiir. 20. ylizyilin ikinci
yarisinda, hazir yemek endiistrisi 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nden diinya geneline yayilmistir. Bu kiiresel
yayilma, bir dizi faktdr tarafindan sekillendirilmistir. Biiyiik hazir yemek zincirleri, giiclii marka kiiltiirleri ve etkili
pazarlama stratejileri ile diinya genelinde taninmuslardir. Ornegin, McDonald's ve Burger King gibi markalar, kiiresel
reklam kampanyalar1 ve ikonik logolar ile diinya genelinde bilinirlik kazanmiglardir. Hazir yemek zincirleri
genellikle franchising modelini kullanarak diinya genelinde yayilmislardir. Bu model, yerel girisimcilere
isletmelerini belirli bir marka altinda agma ve igletme firsati sunarak kiiresel genislemeyi hizlandirmigtir. Hazir
yemek meniilerinin standartlastirilmasi, hazirlik siireglerini basitlestirir ve malzeme tedarikini kolaylastirir.
Zincirlerin diinya genelinde benzer bir yemek deneyimi sunmalarini saglar. Hazir yemek, genellikle uygun fiyath ve
hizl1 servis sunma konusunda tanmimir. Bu 6zellikleri, tiiketicilerin diinya genelinde tercih etmelerine ve bu tiir
restoranlara olan talebi artirmalarina katkida bulunmustur. Hazir yemek kiiltiirii, farkli kiiltiirleri etkilemis ve yerel
mutfaklari etkileyerek kiiresel bir yemek deneyimi olusturmustur. Ornegin, Japonya’da sushi ile hazir yemek
zincirlerinin popiilerligi artmistir. Kiiresel olarak yayilan hazir yemek, saglik ve beslenme konularinda endiselere
neden olmustur. Hizli hazirlik siiregleri ve yiiksek kalorili igerikleri, obezite ve diger saglik sorunlariyla
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iligkilendirilmistir. Hazir yemek endiistrisinin kiiresel biiyiimesi, ambalaj atiklar1 ve kaynak kullanimi gibi ¢evresel
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bu durum, siirdiiriilebilirlik konusundaki endiseleri artirmistir. Kiiresellesme,
hazir yemek endiistrisinin diinya genelinde yayilmasinda etkili bir faktordiir. Kiiltiirel etkilesimi artirmas,
standartlastirilmis meniiler ve uygun fiyatli segeneklerle tiiketicilere genis bir yemek yelpazesi sunulmustur.
Yayilmanin beraberinde getirdigi saglik, cevre ve kiiltiirel endiseler, hazir yemek sektoriiniin degisen bir ortamda
uyum saglamasini gerektirmektedir (De Vogli, 2015, s. 10-17).

8. DIYET, OBEZITE, YEMEK KULTURU VE SAGLIK SORUNLARI

Diyet, obezite ve yemek kiiltiirii, bir bireyin beslenme aliskanliklari, saglig1 ve yasam tarzi lizerinde derin
etkileri olan konular arasinda yer almaktadir. Bu ii¢ kavram birbirleriyle sik sik etkilesim halinde bulunur ve
bireylerin saglikli bir yasam siirmelerinde 6énemli bir rol oynarlar. Diyet, bir kisinin giinliik besin alimin1 ve yeme
aliskanliklarini ifade eder. Diyet sadece kilo kontrolii ile ilgili degildir; ayn1 zamanda genel saglik, enerji seviyeleri,
zihinsel saglik ve uzun vadeli hastalik riskleriyle de ilgilidir. Saglikli bir diyet, dengeli ve cesitli besin gruplarini
igerir. Yeterli vitamin, mineral, protein, karbonhidrat ve yag alimina odaklanmak, viicudun ihtiya¢ duydugu besinleri
karsilamada 6nemlidir (Polivy, 1985, s. 193). Obezite, viicutta asir1 yag birikimiyle karakterize edilen bir durumdur.
Obezite, genellikle enerji alimi ile enerji harcamasi arasindaki dengenin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikar. Fiziksel
aktivite eksikligi, yanlis beslenme aligkanliklari, genetik faktorler ve hormonal dengesizlikler obezitenin nedenleri
arasinda yer alabilir. Obezite, kalp hastaligi, diyabet, hipertansiyon ve diger bir¢ok saglik sorununa yol agabilen ciddi
bir saglik sorunudur (Shashikiran, 2004, s. 131).

Yemek kiiltiirii bir toplulugun, bdlgenin veya iilkenin benimsedigi yeme aliskanliklarini, yemek pisirme
yontemlerini ve yemekle ilgili diger gelenekleri ifade eder. Yemek kiiltiirli, tarihi, cografi, sosyal ve ekonomik
faktorlerden etkilenir. Yemek kiiltiirii, bireylerin yemek secimlerini ve yeme aligkanliklarini biiyiik olgiide etkiler.
Geleneksel yemek kiiltiirleri genellikle yerel ve dogal malzemelere dayanirken, kiiresellesme ile farkli kiiltiirler
arasinda yemek etkilesimleri artmistir. Yanlis diyet aliskanliklari, asir1 kalorili gidalarin tiiketimi ve yetersiz fiziksel
aktivite, obezitenin ana nedenleri arasinda yer alir. Saglikli bir diyet, kilo kontrolii ve genel sagligin korunmasi
acisindan 6nemlidir. Yemek kiiltiirii, bireylerin hangi gidalar tercih ettigini ve ne zaman yediklerini belirleyebilir.
Geleneksel yemek kiiltiirleri genellikle dengeli ve dogal beslenmeye odaklanir. Kiiresellesme ve hizli yasam tarzi
degisiklikleri, yerel yemek kiiltiirlerinin yerini hazir yemek ve islenmis gidalarin almasina neden olabilir. Bu da
obezite riskini artirabilir. Bahsedilen kavramlar arasindaki dengeli iliski, saglikli bir yasam siirmeyi ve obezite gibi
saglik sorunlarindan kaginmay1 destekleyebilir. Bireyler, kisisel ihtiyaclarina ve kiiltiirel baglamlarina uygun bir
diyet ya da yasam tarzi se¢imine odaklanarak saglikli bir denge saglayabilirler (Brown, 1991, s. 31-57).

Hazir yemek tiiketimi, uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilen bir dizi olumsuz etkiye sahip olabilir.
Islenmis, yiiksek yagl, yiiksek sekerli ve diisiik besin degerine sahip yiyeceklerin sik tiiketilmesi, gesitli saglk
sorunlarina neden olabilir. Hazir yemek genellikle yiiksek kalorili ve diisiik besin degerine sahip oldugu i¢in asiri
titketildiginde kilo artisina neden olabilir. Obezite, kalp hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve diger bir¢ok saglik
sorununa yol agabilen ciddi bir saglik durumudur. Hazir yemek, doymus ve trans yaglar igerebilir. Bu tiir yaglar,
kolesterol seviyelerini artirabilir ve kalp hastaliklart riskini artirabilir. Hazir yemek tiiketimi, insiilin direncini
artirabilir ve tip 2 diyabet riskini artirabilir. Hazir yemek meniilerinde genellikle yiiksek seker igerigi bulunan
igecekler ve tatlilar da diyabetle iligkilendirilebilir. Hazir yemek genellikle yiiksek sodyum igerir. Yiiksek sodyum
alimi, kan basincimi artirabilir ve hipertansiyona yol agabilir. Obezite, yiiksek kan basinci, yiiksek kolesterol
seviyeleri ve insiilin direnci gibi faktorlerin bir araya gelmesi, metabolik sendrom riskini tetikler. Metabolik sendrom
ise kalp hastalig1 diginda diyabet gibi ciddi durumlarin riskini ortaya ¢ikarabilir. Hazir yemek tiiketimi, karacigerde
yag birikimine neden olabilir. Asir1 yag birikimi, karacigerde yagli karaciger hastaligina (steatoz) yol agabilir. Hazir
yemek genellikle lif agisindan yetersizdir. Bu durum, sindirim sistemi sagligim etkileyebilir ve kabizlik, siskinlik
veya sindirim sorunlarina neden olabilir. Hazir yemek genellikle vitamin, mineral ve diger dnemli besin 6geleri
acisindan yetersizdir. Yetersiz beslenme, viicutta ¢esitli eksikliklere neden olabilir. Hazir yemek i¢inde kullanilan
malzemeler, baz1 insanlarda alerjik reaksiyonlara yol agabilir. Alerjik reaksiyonlar hayati tehlike olusturabilir. Bu
saglik sorunlari, hazir yemegin diizenli ve asir1 tiikketimi ile iligkilidir. Saglikli beslenme aliskanliklari, dengeli bir
diyet ve diizenli fiziksel aktivite, potansiyel saglik sorunlarnin riskini azaltacaktir. Bireysel saglik durumu ve
ihtiyaglarina uygun bir diyet plan1 olusturmak nemlidir (Fatima, 2017, s. 350-354).

Son yillarda, hazir yemek ve paket servis sektdrii diinya genelinde hizla biiyiimekte ve insanlarin beslenme
aliskanliklar1 tizerinde dnemli etkilere sahip olmaktadir. Hazir yemek ve paket servisi, pratik ve hizli bir beslenme
secenegi sunarken ayni zamanda beslenme zorluklar1 ve saglik sorunlarina yol acabilen bir dizi 6zel sorunu da
beraberinde getirmektedir. Hazir yemek meniilerinde ve paket servis segeneklerinde genellikle yiiksek kalorili
yiyecekler bulunmaktadir. Bu durum, asir1 enerji alimma ve kilo artisgina neden olabilir. Hazir yemek ve paket
servisinde sunulan bircok yiyecek, diisiik besin degerine sahiptir. Ozellikle islenmis gidalar ve atistirmaliklar,
viicudun ihtiya¢ duydugu temel besin 6gelerini yetersiz bir sekilde saglayabilir. Hazir yemek meniilerinde sikca
bulunan yagl ve sekerli icerikler, obezite, kalp hastaliklar1 ve diyabet gibi saglik sorunlarina neden olabilir. Hazir
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yemek ve paket servisi yiiksek tuz igerigine sahiptir. Yiiksek tuz tiiketimi, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler
problemler gibi saglik sorunlarina yol agabilir. Hazir yemek restoranlari ve paket servis genellikle biiylik porsiyonlar
sunar. Bu durum, bireylerin asir1 miktarda yemelerine ve fazla kalori alimina yol agabilir. Hazir yemek ve paket
servisi, obezite riskini artirabilir. Yiiksek kalorili, diisiik besin degerine sahip yiyeceklerin sik tiiketimi, kilo artisina
ve obeziteye sebep olabilir. Yiiksek yag, tuz ve seker igeren hazir yemek, kalp hastaliklari riskini artirabilir. Doymus
yaglar ve trans yaglar, kolesterol seviyelerini olumsuz etkileyebilir. Hazir yemek ve paket servisi, tip 2 diyabet riskini
artirabilir. Yiksek seker icerigine sahip igecekler ve atigtirmaliklar, insiilin direncini artirabilir. Hazir yemek
tiikketimi, metabolik sendrom riskini artirabilir. Bu durum, obezite, yiiksek tansiyon ve insiilin direncini iceren bir
dizi saglik sorununu igerir. Hazir yemek ve paket servisi, viicudun ihtiya¢c duydugu temel besin 6gelerini yeterince
saglamaz. Bu durum, vitamin ve mineral eksikliklerine neden olabilir. Hazir yemek ve paket servisi, hizli ve pratik
bir beslenme secenegi sunarken ayni zamanda saglik iizerinde olumsuz etkilere yol agabilen bir dizi beslenme
zorlugunu beraberinde getirir. Bilingli beslenme aligkanliklari, dengeli diyet, saglikli yasam tarzi se¢imleri, hazir
yemek ile paket servisinin potansiyel saglik risklerini azaltmaya yardimci olabilir. Insanlarin bu tiir beslenme
seceneklerini daha bilingli bir sekilde degerlendirmeleri ve saglikli beslenmeye odaklanmalart 6nemlidir
(Jaworowska, 2013, s. 310-318).

9. YEMEK SOSYOLOJISINE GENEL BiR BAKIS

Bu makalede, yemek sosyolojisi baglaminda hazir yemegin topluma etkileri incelenmistir. Hazir yemek,
sadece bir besin kaynagi olarak degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bir olgu olarak da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Insanlarin hizli yasam tarzlaria uygun, pratik ve genellikle uygun fiyatl olan hazir yemek, toplumun
beslenme aligkanliklarini sosyal iligkilerini sekillendirmekte ve bir dizi etki olusturmaktadir. Hazir yemegin topluma
etkilerini anlamak i¢in, bu beslenme bigiminin sosyal ve kiiltiirel dinamikleri nasil etkiledigini incelemek énemlidir.
Hazir yemek, hizli hazirlamsi ve hizli tiiketimi ile giiniimiiziin hizli yasam tarzina uyum saglar. Insanlar, yogun is
programlar1 ve zaman kisitlamalar1 nedeniyle sik¢a hazir yemek tercih edebilirler. Biiyiik hazir yemek zincirleri,
diinya genelinde subeler acarak kiiltiirler arasi etkilesimi artirmistir. Ornegin, McDonald's veya Burger King gibi
markalar, farkli {ilkelerde ayni meniiyli sunarak kiiltiirler arasinda bir tiir kiiltiirel birlestirme saglamiglardir
(Harrington, Ottenbacher & Fauser, s. 551).

Hazir yemek, geleneksel aile yemekleri yerine daha hizli ve bireysel bir beslenme modelini tesvik edebilir. Bu
durum, aileler arasi iletigsim ve sosyal baglar1 etkileyebilir. Hazir yemek, genellikle uygun fiyath olmasiyla bilinir.
Bu durum, ekonomik siniflar arasinda beslenme esitsizliklerine neden olabilir. Diisiik gelirli bireyler genellikle daha
ucuz ve hizli yiyecek seceneklerini tercih ederler. Hazir yemegin asini tiiketimi, obezite, diyabet ve kalp hastaliklar
gibi saglik sorunlarina yol agabilir. Toplumun genel sagligin1 olumsuz etkileyebilir. Hazir yemek, sadece bir besin
kaynagi degil, ayn1 zamanda toplumsal bir olgu olarak da degerlendirilmelidir. Bu beslenme big¢imi, hizli yasam
tarzina uyum saglamasi ve kiiltiirel etkilesimi artirmasiyla 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak, hazir yemegin
topluma etkileri sadece olumlu degil, ayn1 zamanda olumsuz sonuglari da beraberinde getirmektedir. Ozellikle saglik
sorunlar1 ve beslenme esitsizlikleri gibi konular, hazir yemegin daha elestirel bir bakis agisiyla degerlendirilmesini
gerektirir. Toplumun genel sagligi i¢in, bilingli beslenme aligkanliklan tesvik edilmeli, besin degeri yiiksek ve
dengeli diyetlere dncelik verilmelidir. Hazir yemek enddistrisi, bu baglamda sorumluluk alarak saglikli se¢cenekleri
tesvik edebilir ve toplumun genel refahina katkida bulunabilir (Katz & Krueger, 1992, s. 6-21).

Hazir yemek zincirleri, olumsuz saglik etkileri, hayvan zulmii iddialari, is¢i somiiriisii vakalar1 ve insanlarin
yeme aligkanliklarinin geleneksel yiyeceklerden uzaklagsmasi gibi gesitli endiseler nedeniyle elestirilmistir. Diinya
Saglik Orgiitii, obezite krizinden biiyiik dl¢iide sorumlu tuttugu gida pazarlarina dair bir calisma yaymlamis ve bu
egilimi tersine ¢evirmek i¢in daha siki diizenlemeler 6nermistir. Elestirilerle miicadele etmek i¢in hazir yemek
restoranlar1 daha saglikli secenekler sunmaya baslamistir. Saglik elestirilerinin yani sira hazir yemek sektoriiniin daha
cevre dostu olmasi yoniinde 6neriler de vardir. Zincirler buna “ambalaj atiklarini azaltarak™ yanit vermistir (Di Foggia
& Beccarello, 2022, s. 1-14). Bu kadar popiiler olmasina ragmen hazir yemek zincirleri sadece is ve sosyal beceriler
tizerinde degil, 6grencilerin sagliklar1 ve akademik performanslar lizerinde de olumsuz etkiler olusturmustur. Hazir
yemek, yemek sosyolojisi agisindan gesitli elestirilere maruz kalmis ve bu elestiriler, beslenme aligkanliklari,
toplumsal iliskiler, kiiltiirel etkilesimler ya da ekonomik dinamikler gibi pek ¢ok faktorii icermektedir. Hazir yemegin
yiiksek kalorili, yagh ve sekerli icerikleri, obezite, diyabet ile kalp hastaliklar1 gibi saglik sorunlarina yol agabilecegi
elestirilerini beraberinde getirmistir.

10. SONUC

Yemek sosyolojisi perspektifinden bakildiginda, hazir yemegin saglik agisindan riskli olmasi, toplumun genel
saglhigimi etkileyebilir ve saglik sistemine ek yiik getirebilir. Hazir yemek meniilerinin genellikle diisiik besin degerine
sahip olmasi, viicudun ihtiya¢ duydugu temel besin Ogelerinin yetersiz alinmasina neden olabilir. Bu durum,
toplumun beslenme aligkanliklarinin yetersizlesmesine ve beslenme eksikliklerine yol agabilir. Elestirmenlere gore,
hazir yemek kiiltiirel cesitliligi azaltabilir ve geleneksel yerel yemek kiiltiirlerini goélgede birakabilir. Yemek
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sosyolojisi agisindan, hazir yemegin kiiltiirel ¢esitlilik ve yerel lezzetleri bastirmasi, toplumsal bir kayip olarak
degerlendirilebilir. Hazir yemek endiistrisinin hayvan zulmii ve etik olmayan hayvancilik uygulamalarina katkida
bulundugu iddialar1, toplumun hayvan haklarma duyarliligini ve etik degerlerini etkileyebilir. Bu elestiriler, hazir
yemegin siirdiiriilebilirlik ve etik sorumluluk agisindan degerlendirilmesini gerektirebilir. Hazir yemek zincirlerinin
ozellikle cocuklara yonelik agresif pazarlama stratejileri, yemek sosyolojisi acisindan g¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Bu durum, toplumun gelecek nesillerinin sagligini
etkileyebilir. Hazir yemek endiistrisinde diisiik ticretler ve is¢i somiiriisiine dair yapilan elestiriler, sosyal adalet ve
ekonomik esitsizlik konularini giindeme getirir. Yemek sosyolojisi baglaminda, diisiik {icretli calisanlarin yasam
kosullar1 ve toplum icindeki yerleri 6nemli bir sorun olarak degerlendirilebilir. Hazir yemek zincirlerinin ¢evre
izerindeki olumsuz etkileri, 6zellikle ambalaj atiklar1 ve siirdiiriilebilirlik konularinda yapilan elestiriler, toplumun
cevresel sorumluluklarini diisiindiigii bir cagda 6nemli hale gelir. Yemek sosyolojisi, hazir yemegin toplumsal,
kiiltiirel ve ekonomik dinamikleri nasil etkiledigini anlamak i¢in 6nemli bir aragtir. Elestiriler, hazir yemegin toplum
izerindeki derin ve genis etkilerini anlamak ve daha siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme modellerine gecis yapmak
icin bir itici gii¢ olabilir.

Hazir yemek, Tiirkiye’de son yillarda yaygin bir sekilde tiiketilen bir beslenme bi¢imi haline gelmistir. Bu
durumun toplumsal etkileri ¢esitli boyutlarda degerlendirilebilir. Tiirkiye’de hazir yemek, yogun is temposu ve hizli
yasam tarzina uygun bir alternatif olarak benimsenmistir. insanlar, hizl1 servis ve pratik hazirlanisi nedeniyle hazir
yemegi tercih ederek zaman tasarrufu saglamaya caligmaktadirlar. Tiirkiye’de faaliyet gosteren uluslararasi hazir
yemek zincirleri, kiiltiirel etkilesimi artirarak globallesmeye katkida bulunmustur. Ayni meniilerin farkl tilkelerde
sunulmasi, kiiltiirler arasi etkilesimi tetiklemistir. Hazir yemek tiiketimi, geleneksel Tiirk mutfaginin yerini almakta
ve bireylerin beslenme aligkanliklarini degistirmektedir. Bu durum, daha dnce evde hazirlanan geleneksel yemeklerin
yerine hazir yemegin tercih edilmesiyle ortaya ¢ikan bir degisimi isaret eder. Hazir yemegin asir1 tiikketimi, obezite
ve saglik sorunlarina yol agabilir. Ozellikle geng nesilde goriilen obezite sorunu, Tiirkiye’de hazir yemek tiiketiminin
saglik iizerindeki olumsuz etkilerini gosteren bir belirleyici olabilir. Hazir yemek sektoriindeki biiylime, istihdam
yaratma potansiyeli tasimaktadir. Ancak, genellikle diisiik ticretli ve diisiik nitelikli igler sunan bu sektor, isci
somiiriisti ve diistik gelirli ¢alisanlarin karsilastigi ciddi sorunlara yol agabilir. Tiirkiye’de hazir yemek zincirleri,
ozellikle ¢ocuklar1 hedefleyen pazarlama stratejileri uygulayarak, ¢cocuklarin hazir yemek kiiltiiriine erken yasta
alismalarina katkida bulunabilir. Ayrica, oyuncak hediyeler, renkli ambalajlar ve c¢ocuk meniilerinin One
cikartilmastyla hazir yemek, cocuklarda erken yaslarda bir tiketim aligkanligi olusturabilir. Hazir yemek
restoranlarinin yayginlasmasi, sehirlerdeki mekan kullanimini etkileyebilir. Aligveris merkezleri, caddeler ve sehir
merkezleri tlizerindeki etkileriyle hazir yemek, toplumsal ¢evre iizerindeki dokuyu degistirebilir. Hazir yemek
tiikketimi, geleneksel Tiirk yemek kiiltiiriinden uzaklasarak daha hizli ve bireysel bir beslenme aligkanligina isaret
edebilir. Aileler aras1 yemek kiiltiirii ve sosyal etkilesim, hazir yemegin yayginlasmasiyla degisebilir. Tiirkiye’de
hazir yemegin toplumsal etkileri, hizli yasam tarzina uyum, kiiltiirel degisim, beslenme aliskanliklarinin evrimi ve
ekonomik dinamikler gibi bir dizi faktorii icermektedir. Bu etkilerin degerlendirilmesi, hazir yemek tiiketiminin
toplum tizerindeki genis kapsamli etkilerini anlamamiza yardimci olabilir.

Hazir yemegin topluma etkilerini inceleyen bu makale, yemek sosyolojisi alaninda 6nemli bir konuyu ele
almigtir. Hazir yemek tiiketiminin artmasiyla birlikte, beslenme aligkanliklari, saglik durumu, kiiltiirel degerler ve
toplumsal iligkiler iizerinde 6nemli degisimler yasanmaktadir. Makale, hazir yemegin tiiketimini artiran faktorleri,
bu tiikketimin sosyal ve kiiltiirel sonuglarini, saglik izerindeki etkilerini agiklamistir. Elde edilen bilgiler, hazir yemek
endistrisinin toplum tizerindeki derin etkilerini anlamak ve daha saglikli toplumlar olusturmak i¢in 6nemli ipuglar
sunmaktadir. Hazir yemek, son yillarda diinya genelinde popiilerligini artirmis ve modern yasam tarzinin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmistir. Ancak, bu tiir beslenme aligkanliklarinin toplum iizerindeki etkileri hem saglik hem de
sosyal a¢idan 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Hazir yemek {irlinleri genellikle yiiksek kalori, yag, seker ve tuz igerir.
Bu da uzun vadede obezite ve asir1 kilo sorunlarina yol agabilir. Yiiksek doymus yag ve trans yag igerigi kalp
hastaliklar1 riskini artirir. Hazir yemek tiiketimi, kolesterol seviyelerinin yiikselmesine ve damar tikanikliklarina
neden olabilir. Yiksek seker ve islenmis karbonhidrat igerigi, insiilin direncini artirarak Tip 2 diyabet gelisme riskini
yiikseltir. Yetersiz lif icerigi nedeniyle hazir yemek, sindirim sistemi sorunlarina, kabizlik ve bagirsak
diizensizliklerine yol agabilir. Hazir yemek, hizl1 tiiketilebildigi i¢in ailelerin birlikte yemek yeme aligkanligini
zayiflatabilir. Bu da aile baglarinin zayiflamasina neden olabilir. Hazir yemek zincirlerinin yayginlagmasi, yerel ve
geleneksel mutfaklarin arka planda kalmasina yol acabilir. Bu da kiiltiirel ¢esitliligin azalmasina sebep olabilir. Hazir
yemegin kolay erisilebilirligi, insanlar1 evde yemek yapmaktan uzaklastirarak zamanla yemek pisirme becerilerinin
azalmasina neden olabilir. Hazir yemek endiistrisi biiyiik miktarda tek kullanimlik plastik ve kagit ambalaj iiretir.
Cevre kirliligine ve atik yonetimi sorunlarina katkida bulunur. Hazir yemek zincirleri, 6zellikle et iiretimine dayali
uriinlerde, yiiksek karbon ayak izine sahiptir. Bu durum, sera gazi emisyonlarma katkida bulunarak iklim
degisikligine olumsuz etki yapar. Hazir yemek endiistrisi, genellikle disiik iicretli, giivencesiz islerin yogun oldugu
bir sektordiir. Bu da ¢alisanlar arasinda gelir esitsizligi ve is giivencesizligi gibi sosyal sorunlara yol acabilir. Hazir
yemek tiiketimiyle iligkili saglik sorunlari, uzun vadede toplumsal saglik harcamalarinin artmasina neden olabilir.
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Saglik sistemine ek yilik bindirir. Hazir yemegin toplum tizerindeki etkileri karmagiktir ve bu etkiler, bireylerin
beslenme tercihleri, yasam tarzlari ile toplumun genel saglik politikalariyla yakindan iliskilidir. Saglikli bir toplum
icin bu etkilerin farkinda olmak ve dengeli beslenmeyi tesvik etmek dnemlidir. Hizli yemek, zamandan tasarruf eder
ama sagliktan 6diin verir. Geleneksel yemek sabirla yapilir, hazir yemek hizla yenir; biri kiiltiir, digeri tiiketimdir.
Modern hayatin kogturmacasinda hazir yemek, durup dinlenmeden yemenin adi olmustur.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Bu calisma, hi¢bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurum ya da kurulustan herhangi bir finansman
destegi almamustir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Yazarin, herhangi bir kurum veya kurulus ile finansal ¢ikar igeren bir iligkisi veya katilimi (hibe, egitim
burslari, konugmaci biirolarina katilim, iiyelik, istihdam, damigmanlik, hisse senedi sahipligi veya diger 6zkaynak
paylari, uzman taniklig1 veya patent lisans diizenlemeleri); bu ¢alismada tartigilan konu veya materyallerle ilgili mali
olmayan ¢ikarlar (kisisel veya mesleki iliskiler, baglantilar, kanaatler veya inanglar gibi) bulunmamaktadir.

YAZARLIK KATKI BEYANI

Akbas, A.: Kavramsallastirma, Yazin taramasi, Yontem, Veri Toplama, Analiz ve yorumlama, Yazma -
orijinal taslak hazirlama, Yazma - gézden gecirme ve diizenleme, Finansman saglama, Nihai onayin verilmesi;
Karagoz, D.: Kavramsallastirma, Yazin taramasi, Y6ntem, Analiz ve yorumlama, Yazma - orijinal taslak hazirlama,
Yazma - gozden gegirme ve diizenleme, Finansman saglama, Proje yonetimi, Danigmanlik, Nihai onayin verilmesi.

ETiK BEYAN

Akademik Turizm Analizi Dergisi (ATA Dergisi) Etik Ilkeler ve Yayin Politikasi dogrultusunda, bu galisma
icin etik kurul onayina ihtiyag duyulmamaktadir.

YAPAY ZEKA KULLANIM BEYANI

Akademik Turizm Analizi Dergisi (ATA Dergisi) Etik Ilkeler ve Yayin Politikasi dogrultusunda, bu
calismanin hi¢bir asamasinda yapay zeka araclar1 kullanilmamaistir.
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EXTENSIVE SUMMARY
Introduction

Food sociology, as a subfield within the discipline of sociology, is an area that examines people’s behaviors,
cultural practices, eating habits, food-related symbols, and social interactions concerning food (Holm, 2013, p. 324).
Food sociology focuses on understanding the social dynamics related to nutrition and food culture. By examining the
eating habits of different cultures, food sociology aims to understand people’s food choices, preparation methods,
and consumption rituals. Food is related to social class and status (Palma et al., 2017, p. 238). What we eat, where
we eat, and how we prepare food are all connected to our social class and status. Food plays a significant role in the
formation of individual and group identities. People can express their cultural connections and reinforce group
identity through food. According to Carolan, food is associated with rituals and ceremonies in many cultures. Meals
shared on special occasions or during community events can strengthen social bonds. Under the influence of the
media, food culture and food trends can change. Television programs, social media, and other forms of
communication can shape perceptions of food. The culture of fast consumption, with the spread of fast food chains,
has become a significant factor affecting eating habits and social interactions. Food sociology also addresses
sustainable nutrition topics. It evaluates the social impacts of food production, consumption, and waste management.
By examining eating habits and nutrition in a social and cultural context, food sociology offers various perspectives
for understanding people’s relationship with food. Research in this field can help us better understand the impact of
nutrition and food culture on social structures (Carolan, 2016, p. 33).

Food sociology is a research field that examines food and nutrition issues from a sociological perspective
(Scanlan, 2003, p. 88). This discipline addresses people’s eating habits, food behaviors, food production, distribution,
and consumption within cultural and social contexts. Food sociology seeks to understand how the eating habits and
food cultures of different societies are shaped or how they acquire meaning within cultural contexts (Aktas-Polat &
Polat, 2020, pp. 278-279). Food sociology focuses on issues of nutritional inequality and social injustice. By
examining efforts to provide equal access to food resources and healthy nutrition in societies, it addresses social
justice issues (Hinrichs, 2010, pp. 1-12). The structure, size, and operation of the food industry are another important
subject of food sociology. Agricultural policies, the effects of industrial agriculture, food security, and sustainable
agriculture are examined within this framework. Food plays a significant role in social interactions and rituals. Meals
shared during special occasions, family gatherings, or community events can strengthen social bonds. Additionally,
the symbolic meanings of specific foods are also explored. Food is a key element in the formation of individual and
group identities (Murcott, 2005, p. 49). People can express their cultural, ethnic, or social identities through food
preferences and eating habits. Globalization affects the eating habits, recipes, and food cultures of different societies.
Global food trends, such as the fast food culture, are also of interest to food sociology. According to Germov, food
sociology can examine eating habits and behaviors in the context of gender roles and relations. The impact of gender
roles on food preparation, consumption, and sharing in societies is addressed. Food sociology offers a broad
perspective to understand food and nutrition issues within social, cultural, and economic contexts. This discipline
adopts a multidisciplinary approach to understanding and solving nutrition-related problems (Germov, 2016, pp. 4-
10).

Method

This study employs both descriptive literature review and document analysis methods to examine the social
impacts of fast food culture (Yang & Tate, 2018, pp. 37-39). The literature review aims to systematically scan existing
research in the field of food sociology and compile data derived from historical, economic, social, and cultural
perspectives on fast food culture. Through this method, previous studies examining the effects of fast food
consumption on social structure, identity, and relationships have been evaluated from a comparative standpoint.
Document analysis is conducted using historical studies on fast food culture, government policies, industry reports,
academic articles, and representations in popular culture. These documents have been used as resources to understand
the spread of fast food, its socio-economic impacts, and changes in consumption habits. Historical documents, which
can reveal the development of the fast food industry and its effects on various segments of society, have been
prioritized for analysis. By combining these two methods, the paper aims to both deepen and update the knowledge
in the existing literature and provide concrete examples through document analysis to support the social implications
of the fast food phenomenon.
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Finding

Economically, the fast food industry primarily targets low-income individuals (Freeman, 2007, p. 2221). This
can deepen income inequality in society and lead to the spread of unhealthy eating habits. The widespread
consumption of fast food can contribute to the rise of obesity and health problems associated with it. Moreover, the
global spread of fast food chains can lead to cultural homogenization and a reduction in intercultural interactions.
The fast food culture offers a quick meal alternative for individuals living in fast-paced environments. This reflects
the need to adapt to the speed of modern life and minimizes meal times. Fast food is a global phenomenon (Miller,
2014, p. 249). It is popular in many countries and has transcended local cultures. This promotes cultural change and
interaction, while also raising concerns about homogenization and standardization.

Fast food typically contains high-calorie, fatty, and sugary foods, which can contribute to obesity, diabetes,
and other health issues. The relationship between fast food consumption and health has been a focus of social and
medical research. Fast food chains often use aggressive advertising and marketing strategies (Bankole et al., 2023,
pp. 670-680). These strategies, particularly targeting children, encourage consumption and increase brand loyalty.
The fast food industry can also have environmental impacts due to large amounts of packaging waste and resource
use. Recycling of packaging materials and sustainability efforts are some solutions aimed at reducing the industry’s
environmental footprint. Fast food restaurants often provide low-wage jobs, which are typically a first job experience
or a source of additional income for young or low-income individuals. However, these jobs are often associated with
low pay and limited benefits. With the rise of fast food, traditional food cultures and slower, more careful cooking
methods, such as home-cooked meals, are at risk of declining. This can lead to changes in societal food cultures and
eating habits. The findings help us understand the broad impacts of fast food on society, while also emphasizing the
need for further research and policy interventions in this area.

Conclusion

From the perspective of food sociology, the health risks associated with fast food can impact public health and
add strain to healthcare systems. Fast food menus, which are often low in nutritional value, may lead to insufficient
intake of essential nutrients needed by the body. This can result in inadequate dietary habits within society and cause
nutritional deficiencies. Critics argue that fast food may reduce cultural diversity and overshadow traditional local
food cultures. From a food sociology standpoint, the suppression of cultural diversity and local flavors by fast food
can be considered a societal loss. Claims that the fast food industry contributes to animal cruelty and unethical
farming practices could influence society’s sensitivity to animal rights and ethical values. These criticisms may
require a reassessment of fast food in terms of sustainability and ethical responsibility. Aggressive marketing
strategies targeting children, especially in fast food chains, may negatively impact children’s eating habits. This could
affect the health of future generations. Criticisms of low wages and labor exploitation in the fast food industry raise
issues of social justice and economic inequality. In the context of food sociology, the living conditions of low-wage
workers and their place in society are significant concerns. The negative environmental impacts of fast food chains,
particularly concerning packaging waste and sustainability issues, become important in a society increasingly focused
on environmental responsibility. Food sociology is a key tool for understanding how fast food influences societal,
cultural, and economic dynamics. Criticisms can serve as a driving force for understanding the profound and wide-
ranging impacts of fast food on society and transitioning to more sustainable and healthier eating models.

Fast food has become a widely consumed form of diet in Tiirkiye in recent years. The societal effects of this
phenomenon can be evaluated from various dimensions. In Tiirkiye, fast food has been adopted as an alternative that
suits the fast-paced work environment and lifestyle. People opt for fast food due to its quick service and convenience,
saving time in the process. International fast food chains operating in Tirkiye have contributed to globalization by
increasing cultural interactions. Offering the same menus in different countries has stimulated cross-cultural
integration. Fast food consumption is replacing traditional Turkish cuisine, altering individuals’ eating habits. This
signals a shift where fast food is preferred over traditional home-cooked meals. Excessive consumption of fast food
can lead to obesity and health issues. The growing obesity problem, particularly among the younger generation, may
be a defining factor in demonstrating the negative health effects of fast food consumption in Tiirkiye. The growth of
the fast food sector has the potential to create employment, but this industry typically offers low-wage, low-skill jobs,
leading to issues of worker exploitation and the challenges faced by low-income workers. Fast food chains in Tiirkiye,
particularly through marketing strategies targeting children, may encourage early exposure to fast food culture.
Moreover, the emphasis on toys, colorful packaging, and children’s menus can create consumer habits in children
from an early age. The proliferation of fast food restaurants can also impact the use of space in urban areas. With its
effects on shopping malls, streets, and city centers, fast food can alter the social fabric of public spaces. Fast food
consumption indicates a shift away from traditional Turkish food culture toward quicker, more individualized eating
habits. Family dining culture and social interactions may also change with the widespread popularity of fast food.
The societal effects of fast food in Tiirkiye encompass a range of factors, including adaptation to a fast-paced lifestyle,
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cultural change, the evolution of eating habits, and economic dynamics. Evaluating these effects can help us
understand the broad impact of fast food consumption on society.
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