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Uluslararasi Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi

Hareketli Protez Kullanan Klinik Ogrencilerinin Hastalarinin Memnuniyet Durumu

Degerlendirmesi

Evaluation Of Satisfaction Status Of Patients Of Clinical Students Using Removable Prosthesis

(0V/

Amag: Dis hekimligi 5. Smmf klinik Ogrencilerinin hazirladiklart hareketli
protezlerin kullanimi sonrasi hastalarinin memnuniyet diizeylerinin tespit edilmesi
ve bu yolla alinacak geri bildirimler dogrultusunda protez klinik uygulama
egitimine katki saglanmasidir.

Gerec ve Yontemler: Calisma; Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Protetik Dis
Tedavisi Kliniginde yiiriitiilmiis, 20 klinik 6grencisinin tedavi ettikleri 47 hareketli
protez hastasi ¢calismada yer almistir. 6 aydir hareketli protez kullanan hastalardan
OHIP-14 ag1z saghig1 etki profiline uygun hazirlanan formlar ile geri bildirim
almmis ve klinik 6grencileri tarafindan muayeneleri yapilarak protezlerinden
memnuniyetleri degerlendirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 27.0 paket programi1
kullanilarak ifadelere verilen yanitlarin her diizeydeki yiizdeleri (n %)
belirlenmistir. Nitel degiskenler arasinda iliski olup olmadigimi degerlendirmek
icin ¢apraz tablolardan ve Pearson ki-kare testlerinden yararlanilmistir. p degerleri
0.05’den kiigiik hesaplandiginda istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Bulgular: Katihimcilarin protezlerini kullanirken telaffuz (p = 0,002) ve tat
almalar1 (p < 0,001) konusunda, ayrica gerginlik hissetme durumlari (p = 0,022) ve
protezden bekletilerinin karsilanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin daha 6nce protez kullanip kullanmamis
olmasi ile yeni yapilan protezin beklentileri karsilamasi degerlendirildiginde 47
katilimer arasinda yiizdesel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p = 0,887).
Sonug¢: Hastalarin beklentilerini karsilayacak diizeyde bir protez yapilarak
hastalarin hayat standartlari iyilestirerek stres ve gerginligi azaltilabilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Dis Hekimligi Klinik Ogrencileri, Tam Protez, Hareketli
Boliimlii Protez, Hasta Memnuniyeti.

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine patients' satisfaction levels after using
removable dentures prepared by 5th-year clinical students of Dentistry and to
contribute to the clinical application training of prostheses in line with the feedback
received in this way.

Materials and Method: The study was conducted at Tokat Gaziosmanpasa
University Prosthetic Dentistry Clinic, and 47 removable denture patients treated
by 20 clinic students participated in the study. Feedback was received from patients
who had been using dentures for 6 months using forms prepared by the OHIP-14
oral health impact profile, and their satisfaction with their dentures was evaluated
by clinical students who examined them. The data analysis determined the
percentages of the responses given to the statements at each level (n %) using the
SPSS 27.0 package program. Cross-tables and Pearson chi-square tests were used
to evaluate whether there was a relationship between qualitative variables. p values
were considered statistically significant when calculated less than 0.05.

Results: Statistically significant differences were found between the participants'
pronunciation (p = 0.002) and taste (p < 0.001) while using their prostheses, as well
as their feelings of tension (p = 0.022) and the status of their expectations from the
prosthesis being met. When the participants' previous use of prostheses and the new
prosthesis were evaluated, no significant difference was found in percentage
between the 47 participants (p = 0.887).

Conclusion: By making a prosthesis that meets the patient's expectations, their life
standards can be improved and their stress and tension can be reduced.

Key Words: Dentistry Clinical Students, Complete Dentures, Removable Partial
Dentures, Satisfaction Status of Patients.
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Tam Protezler ¢iiriik, travma, kemik rezorpsiyonu gibi
sebeplerle tiim dislerin kaybedildigi durumlarda alt
veya list ¢eneye kalan dokulardan destek alinarak
hazirlanan hareketli protezlerdir. Eksik dislerin yerine
yerlestirilen ve bu dislerin islevini géren, metal ya da
akrilikten yapilan, dis veya dis-doku destekli, agiza
takilip ¢ikarilabilen protezlere ise hareketli boliimli
protezler ad1 verilir (1,2). Tam protez yapiminda amag,
hastaya kaybedilen fonksiyonlarini iade etmek, estetik
ve fonasyonu saglamaktir. Protezin basarisi, retansiyon
ve stabilitesiyle ilgilidir. Retansiyon, kuvvetlerle
protezin mukoperiosteuma gore iligkisinin
degismemesi, diger bir ifadeyle fonksiyonel kuvvetler
altinda protezin bazal oturma sahasindan ayrilmaya
kars1 gosterdigi direnctir. Protezin stabilitesi ise,
kuvvetlerle protezin altindaki kemige gore iliskisinin
degismemesi durumudur. Protez stabilitesi arttikca
retansiyonu da artar (3). Kalan disleri ve destek
dokular1 korumak, estetik ve konusmay1 diizeltmek,
cigneme fonksiyonunu arttirmak, hastanin saglik,
konfor ve yasam kalitesini arttirmak, uzun dissiz
bosluklarin varligi veya serbest sonlanan kretlerin
varliginda, asir1 alveol kret kaybinda, destek diglerde
kemik destegi yetersizse, karsit ark destegi
gerekliliginde, maliyet avantaji, hasta talebi ya da erken
donemde dis eksikliginin telafisi durumlar1 hareketli
protezlerin endikasyonlar1 arasindadir (1-3). Hastanin
mevcut hareketli protezini ideal sekilde kullanabilmesi
icin protezin tutuculugu ve stabilitesi iyi olmali,
cigneme ve konusma fonksiyonlarin1  yerine
getirebilmeli, estetik goriintiisii iyi olmali ve protez
kullanimi  sirasinda  agri/yanma vb  durumlar
olmamalidir. Hastalara protezleri teslim edildikten
sonra rutin kontrollere gelmeleri sdylenmeli ve mutlaka
takipleri yapilmalidir (2). Agiz saghigi etki profili
olarak tanimlanan OHIP (Oral Health Impact Profile)
olgegi Diinya Saghk Orgiitiiniin de kabul edip
kullandig1 agiz sagliginin bireyin yasam kalitesini
Olgmekte kullanilan en kapsamli ve subjektif bir
Olcektir (4). Asli 49 sorudan olusan anket sorulari;
fonksiyonel smirlama, fiziksel agri, psikolojik
rahatsizlik, fiziksel yetersizlik, psikolojik yetersizlik,
sosyal yetersizlik ve handikap varligin1 belirlemeye
yoneliktir. Klinik sartlarda cevaplanmasinin uzun
stirmesi ve yaslilarin yapmakta zorlanmasi sebebiyle
genelde soru sayisi azaltilarak kullanilmaktadir (5).
Calismamizda giivenilir ve gegerli oldugu kabul edilen
OHIP-14 6lgegi baz alinarak hastalara sorulacak sorular
hazirlanmis ve protezlerinden memnuniyet diizeyleri
tespit edilmistir. Yeterlilige dayali egitim yaklagimi Tip
ve Dis hekimligi egitiminde yaparak Ogrenmeye
dayanan ve halen giincelligini koruyan bir egitim

yaklagimidir (6,7). Ogrenci merkezli bir yaklagimdir.
Bu yaklagimda belirlenmis bilgi diizeyinde artis ve
becerilerde ustalasma hedeflenmektedir. Ogrencilerin
kendi Ogrenme siireclerine hakim olarak Ogrenimi
yonlendirmelerine olanak saglar. Klinik uygulamalar
ayn1 zamanda Ogrencilerin bagimsiz ¢alisabilmeleri ve
yetkin olarak toplum agiz dis saglhigi koruyucusu
olabilmeleri igin gereklidir (8). Ulkemizdeki Dis
Hekimligi Fakiiltelerinde yaygin olarak 4. ve 5. Siif
Ogrencileri Klinik Uygulama egitiminde aktif olarak
hasta tedavi hizmeti vermektedirler. Ogrencilerin
Protetik Dis Tedavisi Kliniginde c¢alistiklar1 stire
boyunca hazirlaylp teslim ettikleri protezlere ait
hastalarindan doniit almalar1 6nemlidir. Stire kisitini
goz ardi edecek olursak bu yaklagim iletisim
yeteneklerinin gelisimine ve kaliteli hizmet sunumu
hedefine yaklagmalarini saglayacaktir.

Calismamizin  amaci; kalan destek  dokularin
korunmasi, estetik ve konusmanin diizeltilmesi,
cigneme fonksiyonunun arttirtlmasi yaninda hastanin
sagliginin biyolojik ve psikolojik agidan iyilestirilmesi
amaglar1 ile yapilan hareketli protezlerin kullanimi
sonrast hastalarin memnuniyet diizeylerinin tespit
edilmesi ve bu yolla alinacak geri bildirimler
dogrultusunda protez klinik uygulama egitimine katki
saglanmasidir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Protetik
Dis Tedavisi Kliniginde yiiriitilmiis ve 2023-2024
egitim ve 6gretim yilinda 5. Sif 6grencisi olan 20
klinik 6grencisi ile tedavi ettikleri 47 hareketli protez
hastas1 ¢caligmada yer almistir. Hareketli protezini 6 ay
kullanmis hastalar klinige davet edilerek goniillii olarak
katilimlar1 saglanmistir. Katilimecilardan alian geri
bildirimde 6ncelikle 8 sorudan olusan bir form (Tablo
1) doldurmalar1 istenmis ardindan 6grenciler tarafindan
anamnezleri alinarak klinik muayeneleri yapilmistir.
Klinik muayene sirasinda kullanilan protez tipi, protez
materyali, agiz hijyeni, protezin retansiyonu, stabilitesi,
renk uyumu, genel estetik durumu, okliizyon, ¢igneme
durumu, konugsma  ve agrt  parametreleri
degerlendirilmistir. Sonrasinda katilimcilardan 14
soruluk bir anketi cevaplamalar1 istenmistir (Tablo 2).
OHIP-14 agiz saghig etki profiline uygun hazirlanan
formlarda 3’lii likert skalasina gore hastalarin
memnuniyet  seviyeleri  arastirilmistir.  Sorulan
sorularda hastalarin protezden beklentileri, protezleri
ile telaffuzlari, tat alma hisleri, agri durumu ve
protezlerinin sosyal iligkilerine etkisi sorgulanmistir.

Calisma gruplarinin genel 6zellikleri hakkinda bilgi
vermek i¢in tanimlayici analizler yapilmistir. Kategorik
degiskenlere iligski veriler n (%) seklinde verilmistir.
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Nitel degiskenler arasinda iliski olup olmadigini
degerlendirmek i¢in ¢apraz tablolardan ve Pearson ki-
kare testlerinden yararlanilmistir. p degerleri 0.05’den
kiigiikk hesaplandiginda istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 27.0 paket
programi (IBM SPSS Statics for Windows, V27.0
Armonk, NY; IBM Corp.) kullanilmstir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilar degerlendirme sorulari.

Cinsiyet K E

Yas

Tammlayic1 Sorular Evet | Hayir | Agiklama

Daha dnce protez kullanildi mi1?

Eski protez kag yil kullanild1?

Daha énce agiz yiiz ve ¢eneden herhangi bir cerrahi operasyon gecirildi

mi? (Alveoloplast, implant vb.)

Mevcut protez ne kadar siredir kullanihyor?

Mevcut protezde onarim, tamir vapild: mi?

Protez venilendiyse eski protezdeki memmunivetsizlik sebebi nevdi ve

veni protezde giderildi mi?

Protezden beklentileriniz estetik ve fonksiyon olarak nedir. protezleriniz

bu beklentileni karsihyor mu?

Protez yaptirma sebepleriniz nelerdir?

Tablo 2. Memnuniyet degerlendirme anketi.

Sorular Kararsizm
1.Disleriniz, azzmiz veva protezlenniz ile ilgili problemler nedend
ile herhangi bir kelimeyi telaffuz etmekte sonmunuz oldu mu?

2 Diglerimz, agzmiz veya protezlermiz ile ilgili problemler nedem
ile tat zlma hiszinizin bozuldugunu hissediyor musunuz?

3 Digleriniz, agzmz veva protezlermiz ile ilgili problemler nedeni
ile agzimzda agnh bir durum yagadimz m?

4 Diglerimz, agzmiz veya protezlermiz ile ilgili problemler nedem
ile yemelk vemeyi rahatiz edici buldunuz mu?

3.Daha dneeden, diglermiz, afzmz veya protezleninizle ilgili biling
ve bilgiye sahip miydiniz?

6 Digleriniz, agzmz veya protezlerniz ile ilgili problemler nedeni ile
gerginlik hssettiniz mi?

1.Disleriniz, agzimz veya protezlermiz ile flgili problemler nedeni ile
diyetinizin tatmin edici clmadiZ oldu mu?

8 Digleriniz, agzimz veya protezlermiz ile ilgili problemler nedeni ile
vemeginz yanda brakmak zenmda kaldmz m?

9 Disleriniz, aFzimz veya protezlermniz ile ilgili problemler nedeni ile
protezin gevsemesi konusunda zorlandifimz oldu mu?

10 Diglermiz, agzmz veya protezlerimiz ile lgili problemler nedent
ile gz bir dunmm oldu mu?

11 Diglerniz, afzimz veya protezleriniz ile ilgili problemler nedent
ile diger insanlara az da olsa asabi davrandigmiz oldu mu?

12 Diglermiz, agmmz veya protezleriniz ile ilgili problemler nedent
ile her zaman yaphEmiz ijimzl yapmada herhangi bir zerluk
vagadmz m?

13 Diglermiz, afzmz veya protezleriniz ile igili problemler nedent
ile genelde hayatin dzha az tatmin edici oldugu hizsine kapildmiz mi?
14 Disleriniz, azzimz veya protezleriniz ile ilgili problemler nedent
ile fonksiyonlanmz timiyle yapamayacak duruma geldiniz mi?

BULGULAR

Calismamizda 27’si kadin ve 20’s1 erkek 47 katilimci
yer almistir. Yas ortalamast 64,4 olarak tespit
edilmistir. Katilimcilar arasinda cinsiyetleri agisindan
istatistiksel olarak farklilikk  bulunmadigr tespit
edilmistir (p = 0,955). Tablo 3’de katilimcilarin

Katiliyorum Katilmiyorum

protezlerinden  beklentilerinin  cinsiyete  bagh
degerlendirilmesi  sunulmustur. 47  katilimcinin
protezlerinden fonetik beklentileri degerlendirildiginde
25 katilimcer estetik ve fonksiyon agisindan iyi
oldugunu, 3 katilimci ise estetik ve fonksiyon agisindan
protezlerinin kotii oldugunu bildirmistir (Tablo 4).
“Protezleriniz ile herhangi bir kelimeyi telaffuz etmekte
zorlandiniz m1?” sorusuna verilen cevaplar ile “estetik
ve fonksiyon beklentileri” arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,002). 27 katilimci
protezleri ile tat almada sorun yasamadigini bildirmis
olup, protezden bekletilerinin karsilanma durumu ile
arasinda yine istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir (p < 0,001). Protez kaynakli problemler
nedeni ile tat almada bozukluk hissedenler i¢in, estetik
iyi fonksiyon iyi diyenlerle estetik iyi fonksiyon koti
diyenler arasinda; ayrica estetik kotli fonksiyon kotii
diyenler arasinda yiizdeler anlamli sekilde farklidir (p <
0,001). Benzer sekilde protez kaynakli problemler
nedeni ile tat almada bozukluk hissetmeyenler i¢in,
estetik 1yi fonksiyon 1iyi diyenlerle estetik koti
fonksiyon kotii diyenler arasinda yiizdeler anlamli
sekilde farklidir (p < 0,001) (Tablo 5). Katilimcilarin
protezlerini kullanirken gerginlik hissetme durumlari
ve protezden bekletilerinin karsilanma durumu arasinda
yine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p
= 0,048). 14 katilimci protez kullanimi sirasinda
gerginlik  hissettigini  bildirmistir  (Tablo  6).
Katilimcilarin protezleri ile ilgili problemlerden 6tiirii
utanma hissetme durumlar1 ve protezden bekletilerinin
karsilanma durumu arasinda yine istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir (p = 0,022). 34 katilime1
protez kullanimi sirasinda utanma hissetmedigini, 6
katilimec1 ise siklikla utanma hissettigini bildirmistir
(Tablo 7). Katilimcilarin daha once protez kullanip
kullanmamis olmast 1ile yeni yapilan protezin
beklentileri  karsilamasi  degerlendirildiginde 47
katilime1 arasinda yiizdesel olarak anlamli bir fark
bulunamamstir (p = 0,887) (Tablo 8). Katilimcilarin
protez kullanim ge¢misi ile protezle ilgili biling ve
bilgiye sahip olma durumu karsilagtirildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p =
0,219). Benzer sekilde protezleri ile yemegi yarida
birakmak zorunda kalma durumlar incelendiginde her
iki parametre arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmamistir (p = 0,779). Daha once c¢enelerinden
agiz yiz ve ¢eneden herhangi bir cerrahi operasyon
gecirip gecirmeme durumlart ile protez beklentileri
karsilagtirildiginda yine istatistiksel olarak anlaml
farklihlk  olmadigi  gorilmiistir (p = 0,706).
Katilmeilarin =~ daha  6nce  protez  kullanilip
kullanmamas: ile yeni yapilan protezi ile herhangi bir
kelimeyi telaffuz edebilmesi agisindan da istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistir (p =
0,914).
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Tablo 3. Katilimcilarin protezlerinden beklentilerinin cinsiyete bagh degerlendirilmesi.

Cinsiyet

P degeri

Estetik kotii, fonksiyon kotii

Proteziniz Estetik iyi, fonksiyon kotii 5 185 3 15
beklentilerinizi g0y kstii, fonksiyon iyi 1 37 1 5
karsiladi nm? — . o

Estetik iyi, fonksiyon iyi 17 63 12 60

Tablo 4. Katilimcilarin protezlerinden beklentilerinin fonetik olarak degerlendirmesi.

Proteziniz beklentilerinizi karsiladi mi?

Estetik Estetik Estetik Estetik
kotii- iyi- kotii- iyi-
fonksiyon  fonksiyon fonksiyon fonksiyon

kotii kotii iyi iyi

% % %

Protezleriniz ile ilgili Katiliyorum

problemler nedeniyle telaffuz

Kararsizim 2 25 5 62,5 0 0 9 31 ‘
sorununuz oldu mu?

Katilmiyorum 3 37,5 3 37,5 0 0 0 0

Uluslararas1 Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi 2024;10(3):137-145.



Tablo 5. Katilimcilarin protezlerinden beklentilerinin tat alma konusunda degerlendirilmesi.

Proteziniz beklentilerinizi karsiladi n?

Estetik kotii- | Estetik iyi- = Estetik Estetik

fonksiyon fonksiyon kotii- iyi-
kotii kotii fonksiyo | fonksiyo

niyi niyi

Protezlerinizle ilgili problemler nedeniyle = Katiliyorum

tat alma hissiniz bozuldu mu?

Kararsizim 6 75 6 | 75 0 |0 5 | 172 ‘

‘ Katilmiyorum 2 25 0 0 1 50 0 0 ‘

Tablo 6. Katilimcilarin protezlerinden beklentilerinin protez kullanimina bagli gerginlik hissetme
durumlarinin degerlendirilmesi degerlendirmesi degerlendirilmesi.

Proteziniz beklentilerinizi karsiladi n?

Estetik kotii- ~ Estetik iyi- = Estetik Estetik
fonksiyon fonksiyon kotii- iyi-

kotii kotii fonksiyon = fonksiyon

iyi iyi

Katihyorum

Protezlerinizle ilgili problemler Kararsizim 1 12,5 2 25 0 0 7 24,1

nedeniyle gerginlik hissettiniz mi? Katilmiyorum 6 75 3 37,5 1 50 4 13,8

Uluslararas: Dis Hekimligi Bilimleri Dergisi 2024;10(3):137-145. 141



Tablo 7. Katilimcilarin protezlerinden beklentilerinin  protezlerinden utanma durumlariin
degerlendirilmesi.

Proteziniz beklentilerinizi karsiladi n?

Estetik kotii- = Estetik iyi- = Estetik Estetik

fonksiyon fonksiyon kotii- iyi-

kotii kotii fonksiyon = fonksiyon

iyi iyi

Katihyorum
Protezlerinizle ilgili problemler Kararsizim 2 25 1 12,5 0 0 4 13,8 ‘
nedeniyle utandiginiz bir durum Katilmiyorum 4 50 0 0 0 0 2 6,9
oldu mu?

Tablo 8. Katilimcilarin protez kullanma gegmisine bagli olarak protezlerinden beklentilerinin
degerlendirilmesi.

kullamildi = kullanmilmada '

% %
Estetik kotii, fonksiyon kotii
Proteziniz beklentilerinizi Estetik iyi, fonksiyon kotii 6 16,7 2 18,2
PR P 0,887
karsiladi m? Estetik kotii, fonksiyon iyi 2 56 0
Estetik iyi, fonksiyon iyi 22 611 7 63,6
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TARTISMA

Calismamizda hareketli protezlerin kullanimi sonrasi
hastalarin memnuniyet diizeylerinin tespit edilmesi ve
bu yolla alinacak geri bildirimler dogrultusunda protez
klinik  uygulama egitimine katki  saglanmasi
amaclanmistir. Ayn1 zamanda besinci siniftaki klinik
ogrencilerinin bitirme tezi olarak hazirlanan bu ¢alisma,
ilgili 6grenciler tarafindan gerceklestirilen bir sozli
sunum ile Fakiiltemiz 6grencileri ve 6gretim elemanlari
ile paylasilmistir. Sunum sonrasi 6grenci ve Ogretim
elemanlarindan sozel geri bildirimler alinmistir. Alinan
geri bildirimlerde kendileri de siirece dahil olduklar
icin klinik Ggrencilere yonelik olumlu bir §grenme
ortaminin olustugu sonucuna ulasilmistir.

Yapilan cesitli caligsmalarinin sonuglari
degerlendirildiginde; hastalarin  kullandiklar1 tam
protezlerinden memnuniyetleri farkli bir ¢ok etkene
bagli olarak  degiskenlik gostermektedir. Estetik
gereksinimlerin karsilanmasi, retansiyon, stabilite ve
fonasyon, beklentiler, telaffuz  sorunlart  gibi
parametreler bu konuda ilk 6ne ¢ikan yakinmalardir (9).
Protetik  tedavide yapilan hasta memnuniyet
caligmalarinda her arastirmacimin kendi hazirladig
memnuniyet  formlarim1  hastalara  uygulamasi,
caligmalar arasinda iliski kurmayi gii¢lestirmektedir.
Dis kayiplarinin fonksiyonel, sosyal ve psikolojik
etkilerini bir arada bulunduran anketlerin her tiirli
protezin tedavi sonuglart konusunda Onemli bilgi
verebilecegi bildirilmistir (10).

OHIP olgegi 7 temel baglik icermektedir. Bunlar:
fonksiyonel sinirlama, fiziksel agri, psikolojik
rahatsizlik, fiziksel sakatlik, psikolojik sakatlik, sosyal
sakathk ~ ve  handikaptir. OHIP-14’tin  dis
rehabilitasyonu gerektiren kismi digsiz ve tam dissiz
hastalar dahil olmak tizere Dis hekimligi kosullarinda
gecerliligi ve giivenirligi onemli 6l¢iide kanitlanmistir
(11, 12). Bizim sorularimizda da ayni1 basliklar iizerinde
durulmus ve hastalarin mevcut hareketli protezlerine ait
memnuniyetlerini bildirmeleri istenmistir.

Calismamizda hastalarin protez kullanim
memnuniyetlerinin  sorgulandigi  sorulara verdigi
cevaplar arasinda cinsiyete baghi bir faklilik

bulunamamustir. Literatiirdeki benzer c¢alismalarda da
cinsiyet ve protez kullanim memnuniyeti arasinda bir
iliski bulunamamustir (9, 13-16). Mumcu ve ark. (9) 50
tam dissiz hasta ile gerceklestirdikleri ¢calismalarinda 6
ay stire ile kullanilan tam protezlerin hastalarin yasam
kalitesi ve memnuniyetlerini  degerlendirdikleri
calismalarinda olgularin yas, cinsiyet ve protez sayilari
ile yasam kaliteleri ve memnuniyet seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigim
bildirmislerdir. Calismamizda ayrica yasam kalitesi
olelimii yapilmamustir. Ozdemir (17) bir ¢alismasinda
hareketli protez kullaninm memnuniyeti ile daha 6nce
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protez kullaniminin etkisi arasinda bir iliski olup
olmadigint sorgulamis, bizim c¢alismamiza benzer
olarak sonuclar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulamamistir. Caligmamizin sonuglarima gore
protezden beklentilerin karsilanmasi durumunu daha
once protez kullanimi olup olmamasi konusundan
etkilemedigi goriilmiistiir. Bu da gostermektedir ki eski
Onyargilarin1  bir kenara birakarak hastalar yeni
protezlerine adapte olabilmektedir.

Kelime telaffuzunda sorun yasamayan hastalarda
estetik ve fonksiyonel beklentinin, sorun yasayan
hastalara oranla daha iyi oldugu calismamizda ortaya
konulmustur. Bu yiizden hem klinikte yapilan disli
prova asamasi hem de hastalara protezlerini teslim
ederken fonetik kontrollerinin yapilmasi ve hastalarin
protezleriyle rahat konusup konusamadiklarina
hastalarla birlikte karar verip bu asamaya Onem
verilmesi hastalarin beklentilerini karsilamak igin
gereklidir.

Calismamiza gore protez kullanan hastalarin estetik ve
fonksiyonlart baz alindiginda istatistiksel olarak;
fonksiyonun iyi oldugu hastada tat almada bozukluk
hissinin anlamli derecede az, ancak fonksiyonun kotii
oldugu hastalarda tat alma hissindeki bozuklugun
anlaml1 derecede fazla goriildiigii ortaya konmustur.
Boylelikle beklentileri karsilanan hastalarin tat alma
hislerinde olumlu bir etki goriildiigii anlasiimistir Ki bu
durumun psikolojik olmasi biiytik olasiliktir.
Calismamizin sonuglarina gore hastalarin hareketli
protezlerinin beklentilerinin karsilanmasinin beklentisi
karsilanmayanlara oranla gerginliklerini anlamh
derecede azalttigi ortaya konulmustur. Estetik ve
fonksiyonun 1iyi oldugu hastalarda, estetik ve
fonksiyonun iyi olmadigi hastalara oranla utanma
duygusunun daha az yasandigi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Buna goére dis hekimlerine ve
protez uzmanlarina Onerimiz hastanin  estetik
beklentilerinin  de  mimkiiniince  karsilanmaya
calisilmasi seklinde olacaktir.

Hastalar Dis hekimligi klinik egitiminin 6nemli bir
paydasidir ve hekimlik egitiminde emegi gegen 6nemli
kisiler olarak kabul edilmelilerdir (18). Ayrica Dis
hekimliginin diger branslarindan farkli olarak dis
eksikligi olan bireyler protetik tedavi imkanina, sosyal

givenlik  kurumunun  izin = verdigi  Olgiitte
ulasabilmektedir. Toplumumuzun ¢ogunluk ihtiyacina
yonelik  bu  c¢aligmanin  fayda  sagladigim

diisiinmekteyiz. Tedavi sonras1 yapilacak rutin klinik
degerlendirmeler hastalar i¢in de farkindalik olusturur.
Bu sayede daha ekonomik ve ergonomik olarak
protezlerini kullanmalari tesvik edilmis olur.

(Calismamizin sonuglarina gore katilimeilarin biiytik bir
¢ogunlugu yapilan protezlerin estetik ve fonksiyon
acisindan iyi oldugunu bildirmisler yalnizca {ig
katilimc1 estetik ve fonksiyon acisindan protezlerinin
kot oldugunu bildirmistir. Yeni bir hareketli proteze
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aligmakta hastaya da biiyiik gorevler diismektedir. En
basta hasta hekimine giiven duymay1 beklemektedir.
Klinik o6grencileri belki de ilk kez yapacaklar
asamalarda hastalarina giiven vermeli; bir problemle
karsilastiklarinda sakin kalmali hastalarinda korku ve
endise yaratmadan olaylar1 ¢cozlimlemeyi
ogrenmelilerdir. Calismamizin konusuna ilave olarak
hastanin goziinden klinik 6grencilerin yaklasimlarinm
degerlendiren  calismalarin  yapilmasi  protetik
tedavilerin basar1 sansini1 artiracaktir.

Hareketli protez kullanimi daha ¢ok ileri yaslarda artar.
Yash insanlarin yeniliklere adaptasyonunun giicligi,
unutkanlik, sistemik hastaliklar ya da yasa bagli olarak

daha benmerkezcil diistinebilmeleri protez
memnuniyeti  degerlendirmelerinde  objektiflikten
uzaklagmalarina  neden  olabilir. Bu  durum

calismamizin bir kisitlamasi olarak diisiiniilebilir. Yas
ortalamast 64,4 olan katilimcilarimizin sosyokiiltiirel
durumlari ¢alismaya dahil edilmemistir. Yasam kalitesi
Ol¢iimii igin OHIP-14 skorlamasi da ¢alismamiza dahil
edilmemistir. Belki bu parametrelenin eklenmesi ile
sonuclarda farklilik yaratabilir. Hastalara kontrol seansi
oncesi OHIP-14 6l¢egi ve protez kullaniminin uzun
donem etkileri konularinda egitim verilmesi ilave
kriterler olarak ileri ¢alismalar i¢in diisiiniilebilir.

SONUC

Hastalarin beklentilerini karsilayacak diizeyde bir
protez yaparak hastalarin  hayat standartlarim
tyilestirerek stres ve gerginligini azaltabildigimizin
farkina varabilmek ¢alismamizdan c¢ikarilabilecek
onemli bir sonugtur. Protetik Dis Teadavisi klinik
egitimi sliresinin az olusu nedeniyle uzun siireli vaka
takibi yapamayan Ogrenciler i¢in bu geri bildirim
oldukca degerlidir. Calismamizin bir ¢iktist olarak
klintk ogrencilere uzun vadede karsilasacaklari
hastalarinin gegmis tedavilerinin basarisi hakkinda bilgi
sahibi olmanin 6nemi ve ayrica hangi parametreler ile
degerlendirme  yapmalar1  gerektigi  yaptirilarak
ogretilmistir.  Aym1  zamanda bu  ¢alismanin
hazirlanmas1 ve sunumu ile ilgili de geri bildirim
aliarak 6grencilerin kendi kendilerini degerlendirmesi
yoluyla da klinik uygulama egitimlerine hi¢ kuskusuz
katki saglanmistir. Fakiiltelerde ogrencilerin aktif
olarak yer aldig1 bagimsiz, takim ¢aligmasina elverisli
ogrenim stillerinin benimsenmesi gelecegin  dis
hekimlerini bagariya gotiirecektir.
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