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OZET

Toplumlarin siyasal ve kiiltiirel yapilarinda bedenin metafor olarak degeri ve bu
degerin karsiligi ¢okga tartisilmaktadir. Devletin ve iktidar araglarinin bu metaforun
bicimlenmesi tiizerindeki rolleri, toplumsal kurumsalliklar ve bunlarin etki alanlarim
gostermesi bakimmdan 6nemlidir. insan bedeninin anlami ve bu anlamin toplumsal
karsiliklart kadin ve erkek algilarinin bigimlenmesine yon verirken, bu algimnin kurumsal
temellerini de olusturmaktadir. Bedenlerin toplumsal karsiliklar1 kadin ve erkek algilarim
bicimlendirdigi gibi iki cinse ait davranmig bi¢imlerinin de bu alg1 Tlizerinden
gruplandirilmasina katkida bulunmaktadir. Kadin ve erkek bedenleri birgok agidan toplum
karsisinda bir ve esit degildir. Din, gelenek, siyaset ve kiiltiirel faktorler kadinin “nasil”ligimni
tanimlamaktadir. Bu baglamda din ve yerel degerler iizerinden kati toplumsal cinsiyet
kaliplart olusturularak, kadinin toplumsal konumu bir bagimliliga mahkiim edilmektedir. Bu
bagimliligin bircok sosyal ve kiiltlirel sebepleri kendi i¢cinde bir i¢ ice ge¢mislik tasir.
Toplumun bilingaltinda olusan kadin imgeleri, kadmin kendisi disinda algilanma
bicimlerinin hayattaki karsiliklarini olusturmaktadir. Dolayisiyla kadinlar toplumsal hayata
dahil olurken, bir takim hazir kaliplara sigma cabalar1 iizerlerindeki iktidar unsurlarini
somutlastiran 6geler olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Toplum, iktidar, Kadin, Beden

ABSTRACT

In the political and cultural structures of societies, thevalue and provision of the body
as a metaphor is much debated. The role of the stateand the means of power on the shaping
of this metaphor is important for showing social institutionalities and their spheres of
influence. While the meaning of the human body and its social provisions shape the
perceptions of men and women, it also constitutes the institutional foundations of this
perception. While the social provisions of the bodies shape the perceptions of men and
women, it also contributes to the grouping of behavior patterns of the two genders through
thi sperception. Men'sand women's bodies are not equal in many aspects in society. Religion,
tradition, politics and cultural factors describe the nature of women. In this context, women's
social position is subjected to a dependen by creating strict social gender stereotypes through
religion and local values. Many social and cultural reasons of this depend twin and in itself.
The images of women formed by the subconscious of society constitute the vital
correspondents of the conceptions of women out of themselves. Therefore, while women are
involved in social life, efforts to fit a set of molds can be considered as items that embody
the elements of power on them.
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GIRIS

Tarihsel bir bakis agisiyla yaklasildiginda kadina ve kadinin kendisiyle
0zdeslestirilen bedenine bakis agisinin kirilma noktasinin toplayicilik ve aveiliktan tarim
ekonomisine gecis olarak nitelendirilebilir. Erkegin fiziksel giiclini 6n plana ¢ikaran
tarimsal faaliyetler, boylece kadinin 6zel alan igerisinde tanimlanmasina ve algilanmasina
neden olmustur. Dogayla 6zdeslestirilen kadin bedeni ve onun karsisinda askin bir gii¢
olarak tanimlanan erkek, bir anlamda toplumsal cinsiyet algisinin en temel bigimini ifade
etmektedir. Kadin bedeninin bir meta unsur olarak tanimlanmasi, Cumhuriyet déneminin
kamusal alaninda kadinlarin goériintirliigiinii  kadinst kiyafetlerden vazgegcmeleriyle
gerceklestirmis ve bir anlamda feminen goriiniirliikten ¢ikmalariyla miimkiin kilinmistir.
Giiniimiizde ise, kadinin bir deger olarak kabul edilmesi, modaya uygunlugu cercevesinde
anlam kazanmistir. Boylece kadinlar, giyim tarzlarina gore yargilanmaya, deger gérmeye ve
arzulanmaya baglamistir.

Kadin bedeni, geleneksel toplumlardan modern zamanlardaki toplumlara kadar
stirekli denetlenmis ve eril iktidar tarafindan 6zgiirligi sinirlandirtlmistir. Kadinin kendi
bedeniyle 6zdeslestirilmesi, kadin1 baski altinda tutmanin ve denetlemenin bir unsuru olarak
kabul edilmis ve bu sayede denetimin yeniden liretilmesi gerceklestirilmistir. Geleneksel
ogreti, kadin1 ev i¢inde denetim altinda tutarken; modern zamanlar ise kamusal alanda
kadinin goriiniirliigiinii bedeni tizerinden gerceklestirmistir. Bu baglamda iktidar sdyleminde
kadin bedeninin denetimi {izerinde bigimsel bir degisim gostermesine ragmen temelde
disiligi ve feminen degerleri 6tekilestirdigi soylenebilir.

Bu calismanin amaci ise, kadina ve kadin bedenine iliskin bakis acilarini geleneksel
ve modern toplumlar baglaminda karsilastirarak bir degerlendirmede bulunmaktir. Diger
taraftan kadin bedeni ile iktidar arasindaki iliskiden yola ¢ikarak, beden iizerinde iktidarin
etkisinin boyutlarini ve zamana gore degisen boyutlarini tartismak amaglanmaktadir. Ayni
zamanda kadin ve erkek kimlikleri baglaminda, eril iktidar denetim mekanizmasini ve
denetlemenin modern zamanlardaki goriiniirliik alanini ortaya g¢ikarmak, bu g¢alismanin
amaclar1 arasindadir.

Beden ve iktidar

Iktidar mekanizmalar1 bedene, yasami gogaltma ve toplumsal biinyenin canliligi
baglaminda sahip ¢ikar. Bu baglamda cinsellik iki farkl tiirtin gostergesi degil, nesne ve
onun hedefidir(Foucault, 2015:105). Dolayisiyla iktidar bedeni ve cinselligi
bicimlendirecegi bir nesne olarak algilarken, anlam degeri olan bir etken olarak ©&ne
cikarir(Foucault, 2015:105). Bedenin varligt ve gorselligi bir deger tasir. Bedenin
goriiniirliigii ve yapip ettikleri iktidarin kontrol alanmin disinda degildir. iktidar beden
lizerinden yayginlastirilmis bir kontrole sahiptir. Iktidarin kontrolii bedeninin goriiniimii,
islevi ve toplumsal anlami gibi genis bir anlam alanina sahiptir.

Bu baglamda kadinlarin karsi ¢iktiklar1 ve miicadele ettikleri bir ¢ok sorun, kadin ve
erkek kimlik ve rolleri konusunda toplum ve Kkiiltiiriin belirledigi kaliplar etrafinda
donmektedir(Berktay,2014:16). Kadin bedeninin toplumlarin varligini siirdiirmesinde sahip
oldugu anlamin yaninda, erkek egemenligi ve devaminda da iktidarin denetimi bu bedenler
iizerinde yeniden iiretilerek varligim korumustur (Oztiirk, 2012:275).Kadmlarin cinsel
kodlar tizerinden bedensellestirilmeleri, kadinlarin kendi bedenleri {izerindeki hakimiyet
sorununu bi¢imlendiren bir etken olarak 6ne ¢cikmaktadir. Kendi bedeni lizerinde hakimiyet
kuran toplumsal cinsiyet¢i hiyerarsik diizen karsisinda kadin, ataerkil normlarin ¢gemberine,
bu normlarla olan iliskisi ¢ergevesinde, farkli Olgiilerde, diismektedir(Kose,
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2014:8).Dolayisiyla diinya iizerindeki toplumlarin biiylik bir ¢ogunlugunda, kadinlarin
bedenlerini ve cinselliklerini kadinlarin kendilerine degil, aileye, asirete yada topluma ait
goren erkek egemen bir anlayis ve tutumun, bu aidiyetin ve denetimin yeniden yapilanisinin
Oniinti agmis goriinmektedir. Bu baglamda, ataerkil toplumlar {izerinden, gelenekler, toreler
ve toplumsal normlar somutlasma alani bulabilmektedirler (Ilkkaracan, 2015:11-12).0ztiirk,
kadinlarin bedenleri ve dogurganliklarinin baskilanarak denetlendigi kanisindadir. Ona gore
bu iki kavram, ataerkillik ve kapitalizm arasindaki ¢ikar ortiismesine bagli olarak varligini
devam ettirmektedir (2012:275). Bu cerceveden bakildiginda toplumda olusan iktidar
mekanizmalari, cinselligi bigimlendirir, ortaya ¢ikarir ve ondan yararlanabilmek i¢in kontrol
altinda tutar(Foucault, 2015:105). Kadin-Erkek iliskilerinin toplumsal bir iktidar baglaminda
degerlendirildigi toplumlarda cinsel olanda siyasal olanda bir i¢ ige ge¢mislik tasir. Bu
baglamda erkek, bir iktidar ve kontrol unsuru olarak tanimlanarak varligini kadini denetleme
giiciine yasl olarak tanimlar ve bunu mesru bir durum olarak goriir. Kadinin bireyselligi de
bu denetim altinda yok sayilmaktadir (Berktay, 2014:114). Bedenin denetimi {lizerinden
golgelenen kadin bireyselligi, toplumsal cinsiyet denetimi baglaminda yeniden insa
edilmektedir. Foucault’nun iktidar kavrami iizerinden yola ¢ikarak toplumsal yapinin
ayrintilarinda varligini sezinledigi sey, “norm” kavrami lizerinden somutlastiriimaktadir. Bu
normlar lizerinden bedenin goriiniirliigli ve maddeselligi cevrelenmekte ve bir imgeye dogru
zorlanmaktadir. Hukuksal olanin soyutlugu karsisinda karmagik iktidar iliskilerinin
somutlugu bu normlar araciligiyla toplumsal yap1 ve bedenin denetimi lizerindeki giiciinii ve
denetimini pekistirmektedir (Foucault, 2012:62-63). Bu da bedenin sosyal, kiiltiirel ve
siyasal birtakim metaforlar {izerinden maddelestirilmesine imkan vermektedir. Bu noktada
kadin, bedeni aracilifiyla, cinsiyetine kiiltiiriin yiikledigi anlamlar baglaminda
degerlendirilerek iktidar algilarinin nesnesi olmaktadir. Dolayisiyla kadinlik ve erkekligin
siirlart tanimlanmis cinsiyet normlar1 gercevesinde bigimlendirilmektedir. Herkes igin
gecerli olan olusturulmus etik sistem i¢cinde kadinin denetimi eril giice birakilmistir (Arpaci,
2012-2013:137). Bu baglamda Beauvoir (1986: 182-183), “Kadin, degeri sonsuz oldugu
sOylenerek kandirilmistir” der. Ona gore kadinin egitim almasi ya da farkli yeteneklere sahip
olmasi, lizerindeki denetimi gevsetmeye yetmemektedir. Biitiin toplum, kadina esine
bagliligin ve kendini adamanin yiice degerini 6verek, kocanin ve ¢ocuklarin sorumlulugunu
onun hayatinin bir parcas1 yapmaktadir. Dolayisiyla kadin, bedenine doganin yiikledigi bir
anlam olarak kendisine sunulan bedensel kontroliiniin yeniden sunumuna razi olmaktadir.
Boylece kadin, bagkasinin koruyuculuguna, sevgisine, yardimina, yonetimine yaslanarak ya
da yaslatilarak yasamaktadir. Bu da, kadinin denetimi ve edilgenligini dogasina baglayarak
mesrulagtirmaya imkan vermektedir. Kadinin kendi bedeni iizerindeki denetim sinirliligi,
kadin1 bir¢ok agidan toplumsal denetimin nesnesi yapmakta ve 6zgiirliiglinlin siirlarimni
belirlemektedir. Arendt (2012:202), insanin yasadigi diinyanin, eylemde bulunmak ve
konusmak i¢in bir sahne olusturmadig yerlerde, 6zgiirliigiin de diinyevi bir gerceklige sahip
olamayacagin ifade eder. Boyle bir ortamda 6zgiirliik, kendisini goriiniir hale getirecek bir
mekandan yoksundur. Kadin kendi bedeni {izerinde s6z sahibi olamadiginda, kendisine
yonelik denetimden kurtulmasi miimkiin degildir. Costa (2015:143), bu baglamda diinya
tizerinde kadinlarin insa edecegi bir otonomiden bahseder. Ona gore bu otonominin
gerceklesmesinin ilk 6n kosulu, kadinlarin bedenlerinin kendilerinin kilinmasindan gecer.
Dolayistyla beden iktidar1 kendine ait olmayan kadinin {izerindeki iktidar alanlarini agmast
da miimkiin degildir. Oztiirk (2012:275) de kadilarin 6zgiirliigiiniin bedenleri {izerinde tam
denetime sahip olmalarindan gegtigini ifade eder.

Berktay (2014:77), bu denetimi, eski Yunan’da ruh/madde ikileminin Hristiyanlik ’ta
ruh/beden ikilemine doniiserek derinlesen hiyerarsik diializme baglamaktadir. Ve kadinin
bedenle Ozdeslestirilerek toplumsal denetiminin mesrulagtirilmasina zemin hazirladigin
ifade etmektedir. Kadinlarin bedenlerini ya da cinselliklerini denetlemeyi amaclayan cesitli
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mekanizmalar, yasal zeminlerde bir karsilik bulabildigi gibi, kadinlarin giyim tarzlari yada
davranig bicimlerini kisitlamak gibi yaygm toplumsal tutumlardan, namus nedeniyle
Oldiiriilmelerine kadar uzayan genis bir denetim mekanizmasini bi¢imlendirmektedir
(Ilkkaracan, 2015:13). Bu da hangi ideolojinin penceresinden olursa olsun kadinim etkili bir
beden terbiyesinden gegirilerek kamusal alana dahil olmasina miisaade etmekte ve bedeni
denetleyen bir iktidar siirecini koklestirmektedir. Bu da, kadinin iizerine ortiilii olan iktidar
ortiilerinin bigimlerini ve alanlarini degistirmenin 6tesine gidememektedir. Kokleri gegmis
degerlere yashi olan bu yaklasim, yeni bi¢imler almis denetim siireclerini de mesruluk
siirlarinin i¢ine tagimaktadir (Kose, 2014:8). Kadin ve erkeklerin farkliligini kendi basina
olusturmayan biyolojik cinsiyet(sex), toplum ve Kkiiltiir iginde esitsiz bir hiyerarsiye
dayandirilarak toplumsal cinsiyet(gender)kavramini besler. Bu da kadinlar1 ve erkekleri bir
karsitlik iizerinden tanimlamakla kalmaz, erkeklere bir denetim yetkisi verir. Bu ¢ergevede
erkek akli, uygarlig1 ve kiiltiirli temsil eden anlamda tanimlanirken, kadin, bedene, dogaya
ve maddeye indirgenerek toplumsal iktidar alanlarinin konusu yapilir(Berktay,2004:2-3). Bu
noktada kadin ve erkege toplum, farkli tutum takinir. Nitekim Beauvoir, (1986: 130)
toplumda insan olma degerlerinin erkeksi deger yazgisi ile bir catisma halinde olmadigi
halde kadinla ayni tiirden bir iligki icinde olmadigini sdyler. Ona gore erkegin varlig
toplumsal rolii baglaminda parcali degildir ve toplumsal ve zihinsel basarilar ona erkekce
bir etki giicli saglamaktadir. Diger bir ifadeyle iktidarin varliginda ve siirekliliginde pay
sahibidir. Kadindan ise hem bir nesne hem de bir av olmasi istenerek egemen bir varlik olma
hakkindan vazge¢mesi istenmektedir. Kadinin ve kadin bedeninin denetimi temelde modern
zamanlara ait degildir. Beden algilar1 farkli pencerelerden olusturulan algilarla hem
toplumsal cinsiyet hemde kiiltiir icine gomiilii bicimdedir (Markos, 2006:97). Bu da kadinin
toplumsal iktidar noktalarinin nesnesi olmaktan uzaklasamamasina zemin hazirlayan bir
durum olarak degerlendirilebilir. iktidarin bu bakis1 ideolojik farkliliklar1 asarak, bir genetik
kod olarak sosyal ve kiiltiirel normlar tizerinden varligini stirdiirme firsat1 bulabilmektedir.
Berktay (2015:84), kolektif bir bilingalt1 gibi varligin1 yeniden insa ederek ilerleyen iktidar
normlarinin, toplumun farkli kesimleri arasinda bir ortak tutumu olusturdugu kanisindadir.
Kadinlarin disiliklerinden siyrilip fazla giilmemeleri, kadin gibi giyinmemeleri, fazla 6ne
¢ikmamalar1 gibi tutum ve davraniglar toplumun farkli ideolojik yaklagimlar: tarafindan
benimsenen ortak bir durum olarak goéze ¢arpmaktadir. Bu, kadina ve kadin bedenine kars1
toplumun farkli kesimleri arasinda neredeyse ortak bir sdzlesme gibi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda Berktay (2015:85), farkli diinya goriislerinin cinsiyet diizenlemeleri konusunda
ataerkil yaklagimi, bilingaltlarindan sokiip atamadiklar1 kanisindadir. Kadin farkl ideolojik
ve siyasi yaklagimlar baglaminda bir yandan geleneksel 6greti ile bir yandan da modern
yasamla birlikte yeniden insa edilen ve dayatilan kadinlik imgeleri ile miicadele etmektedir.
Iktidarin gozetiminde kadin, kendini hem bireysel hem de toplumsal boyutta bir kimlik
arayisi siirecinde bocalamaktadir (Tuksal, 2012:17-18). Bu noktadan bakildiginda, bedene
hakim olma, beden bilinci, iktidarin bedeni kusatmasi sonucunda elde
edilebilmistir(Foucault, 2012:39).Bu noktada erkek egemen bir toplumsalligin temel
ozelliklerinden olan ikilik anlayisi, kadin ve erkegi birbirinin kutbu olarak kurmaktadir. Bu
siirecte bedeni de dizginlenmesi gereken bir giic olarak ortaya atmakta ve politik
diizenlemenin konusu yapmaktadir. Boylece beden, farkli iktidar mekanizmalarinin
gozetiminde bi¢cimlenerek (Ecevit ve Elgik, 2013:161), toplumsal normlarin kiskacinda
bicimlenmektedir. Boylece en yliksek degerin insan oldugu modern toplumda, kadin beden
denetimi {izerinden bir boliinmiisliikle kars1 karstya kalmaktadir. Toplumun temel amaci,
insanin biitlin gelisimini, aklini, sevgisini, yaraticilifini olanakli kilabilecek kosullar:
saglamak(From,1987:91) iken, kadin ve kadimin denetimine dair denetim mekanizmalar1
aracilifiyla bundan uzaklastirilmaktadir. Saadavi (1991:97), kadinin toplum tarafindan bir
bedenden ibaret oldugunun ve bu yaklagimin onun beynine kazindigini ifade eder. Ona gore
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toplum kadinin fiziksel kabuguna yogunlastigi i¢in kadinin bireysel yetenekleri bu kabugun
golgesinde gelisme imkani bulamamaktadir. Kadinlar modernlesme ve is hayatinin
gerekleriyle beraber geleneksel ve dini denetim mekanizmalarinin disina ¢ikarken, artik yeni
bir denetimin 6znesi olmaya baslarlar. Dolayisiyla kadin, bedeni iizerinden yeni bir denetim
siirecinin nesnesi olmakta ve bi¢im degistirerek devam eden denetim siirecinden
kurtulamamaktadir.

Bu siiregte kadin bedeninin sermayeyle baglantis1 emek etkinliklerini agarak, tiikketim
iliskilerine dek uzanan genis bir alanin konusu olur (Oztiirk, 2012:275). Béylece kadin
bedeninin denetim altina alinmasi, modern yasamin birgok alaninda da kendini hissettirmeye
baslar(Kose,2014:8). Kadinlar kamusal alanda goriiniirligi elde edebilmek i¢in koklerini
ataerkil normlardan alan bir¢ok yeniden {iretilmis normun muhatab1 olmaktan
cekinmedikleri gibi bunu bir 6zgiirliikk olarak da algilayabilmekteydiler. Bu normlar
toplumda yer alan farkli ideolojiler ve yaklasimlar araciligi ile yeni bigcimsellikler {izerinden
kadina sunulmaktadir. Béylece toplumda kadin algisi, bircok toplumsal siyasal ve ekonomik
gelismeye ragmen denetim temelli algidan bagimsizlasamamaktadir. Kadinlar farkli denetim
mekanizmalartyla 6zel alana aitliklerini kabul etmeye zorlanmaktadirlar. Bunun yaninda ne
denli 6zgiir olduklar1 toplumsal cinsiyet ayrimciinin en agir bigimlerini yasayan ge¢mis
nesillerin yasami {izerinden parlatilmaya c¢alisilmaktadir.

Kadin Bedeninde Denetiminin Tarihsel Kokeni

Tarih boyunca kadinlar, diinyay1 erkeklerle esit bir bicimde paylasma imkanina sahip
olamamuisilar. Bu esitsizlik donemden doneme ve toplumdan topluma degisse de tam olarak
ortadan kalkmadi. Ataerkillik ve erkek egemenligi, Mezopotamya’dan buyana farkl
toplumsal yapilara eklemlenerek varligini devam ettirdi (Berktay, 2004:2). Kadin bedeninin
eril kontrole alinmasinin en 6nemli sebeplerinden ilki olarak, kadinin erkek cocuk dogurmasi
yani neslin devamina olan hayati katkis1 gosterilmektedir. ikinci olarak ise kocasmin namusu
acisindan da bedeninin sembollestirilmesi gosterilmektedir (Yilmaz, 2010:197). Saadavi ise
(1991:123), ilahi dinlerin Adem ve Havva Oykiisiinlin temelinin Yahudilige dayandigini
ifade ederken, din acisindan kadinin cinselligine yiiklenen anlamin kadinin geriligini ve
denetlenebilirligini besledigi kanaatindedir. Ona gore, kadimin giinahkar oldugu ve bu
giinahin cinselliginden kaynakladig: diisiincesi, eril gii¢ karsisinda kadin1 ikincilestirmistir.
Bu distlinceyle birlikte ruh ve beden arasindaki ayrim kutsanmis ve yasaklanmistir. Bu
diisiincenin daha kat1 bicimi ise karsiligin1 Hiristiyanlikta bulmus, isa Mesih kutsal bir erkek
olarak diinyaya gelirken, cinsel bir birlesme olmadan bakire Meryem’den dogmustur.
Saadavi, bunun Hristiyalikta cinsel iliskinin ve devaminda da kadin bedeninin
asagilanmasina kaynaklik ettigi kanisindadir. Bu yaklasim, diger bir agidan ise cinselligin
asagilanmasi ve insanin nefsine hakim olamamasi sonucunda olusan hatalarindan biri olarak
tanimlanmasina neden olmustur.

XVI. ve XVIL. yiizyilda kadinlar, yasal bir evlilikten dogduktan sonra, sosyal statiisii
ne olursa olsun bir erkekle iliskisine gore tanimlanirdi. Babanin ve kocanin sorumlulugu
altinda kadinlar, her yonden onlar1 onurlandirmak ve onlara itaat etmek zorundaydi. Bu
baglamda kadmnlarin varliklar1 her yoniiyle bir erkek {izerinden tanimlanmaktaydi.
Hayatindaki erkeklere ekonomik olarak bagimli olan kadinlarin bu konumu, kadini1 birgok
acidan bagimli hale getirmis (Hufton, 2005:25), onlarin bireysel varliklarini ve yeteneklerini
gormezden gelmistir. Kadinlarin ekonomik olarak bagimlilig1 bir denetim saglarken, bunun
yaninda toplumsal kurumlar tarafindan da farkli yaklasimlarla denetimleri saglamis
goriinmektedir. Kadinlar tizerindeki baskiy1 bi¢imlendirmede dinden, edebiyattan ve kamu
iletisim araglarindan yararlanilmigtir. Bu baglamda din kurumu ataerkil sisteme kadinlarin



TOPLUMSAL YAPI, iIKTIDAR VE KADIN BEDENIN KURGULANISI

denetimi noktasinda mesruiyet kazandirmistir. Yine kadin, cinselligi iizerinden
seytanlastirilarak, Hiristiyanligin yasaklari arasina mahkim edilmistir(Halimi, 1990:18).
Birgok arastirma, eski tanrilarin disi oldugunu gostermektedir. Kadinlarin tanriga
mertebesinde bulunmasi, onlarin ataerkil aile, toprak miilkiyeti ve toplumsal siniflar ortaya
¢ikmadan Onceki konumlarinin olumlu bir yansimast olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin babaya gore tanimlanmasi ve soy ve miilkiyet devaminin erkek
tizerinden siirecegi bir sistemin olusmasi ig boliimii farklilagsmasina dayanmaktadir (Saadavi,
1991:120).

Bedenin konumlandirilisinin tarihi arka planinda akil tarafindan otekilestirilmesi
yatarken, dinin de disarida birakmakla yetinmedigi ayn1 zamanda insanlar1 tuzaklarina kars1
uyardigi bir yaklasim s6z konusudur (Ecevit ve Elgik, 2013:142). Berktay (2014:26), kadin
bedeninin denetimi konusunda tek tanrili dinlerin ortak 6zellikler tasidigini diisiiniir. Ona
gore, tek tanril1 dinlerin tigii de, ataerkil sistemin dogusu ve kurumsallasmasi siirecinde kadin
ve erkegin kat1 bir bi¢imde ayrigsmis toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesi ve erkegin
iistiinliigiine dayanan aile diizenin kurulmasina ve mesrulastirilmasina pekistirici bir etki
yapmustir. Bu baglamda ataerkil sistem toplumsal cinsiyet ayrimina dayali hiyerarsik yapiy1
dinler lizerinden mesrulastirma imkani bulmus goriinmektedir. Gelenek veya toplumsal
pratikler, kamusal kiiltiiriin kadinlar1 kabul edilebilir bir bigimsellikle yeniden insa
etmektedir(Ahmed,2015:22). Bdylece kadmin bedeni, toplumsal cinsiyetin algisi
baglaminda bir normatiflik i¢inde tanimlanabilmektedir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyeti bir
kader haline getiren sabit kategorilerden s6z etmek miimkiin degildir. Bu, bir yoniiyle
bedeni, cinsiyet ve kimlik kategorilerine sabitleyen iktidar iliskilerinin normatif yapisinin
kapsayiciligina takilmast yada katkida bulunmasidir(Arpaci, 2012-2013:131).Kadinin
toplumsal statiisiiniin tarihi arka planini1 tek tanrili dinler baglaminda degerlendiren
Berktay(2014), tarihte ana tanricanin yerini bir tanrilar panteonunun almasi ve giderek
“Kadir-i Mutlak” Baba Tanr1 anlayisina ulasilmasinin kadmin statiisiiniin diismesine ve
toplumda ikincilestirilmesine neden oldugu kanisindadir. Tanrinin en eskilerde disi oldugu
diisiincesi, kadinin ataerkil aile, toprak miilkiyeti ve toplumsal siniflar ortaya ¢ikmadan 6nce
konumlarimin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Miilkiyet iliskileri ve ekonomik
ayrismayla birlikte kadinin statiisiinde bir gerileme oldugu kanaatini destekleyen unsurlar
olarak sunulmaktadir (Saddavi, 1991:120) Ataerkil sistemin ortaya ¢ikip kurumlasmasi,
Hiristiyan 6greti de yer alan ruh/beden bi¢cimindeki hiyerarsik ikileminden gii¢ alarak kadini
beden ile 6zdeslestirmistir. Boylece beden ile 6zdeslesen kadin, bir sistemin, en temelde de
denetimin 6znesi kilinmistir (Berktay, 2014:11). Yine Hiristiyan 6gretide, act ¢ekmeye
yazgili beden ayni zamanda cinselliginin inkar edildigi bir beden olarak idealize
edilmektedir. Aci, Isa’nin temsil edilen bedenine iliskin ilk ve en belirgin olgu olarak
betimlenmistir. Bununla beraber kisinin iyi insan olabilmesi i¢in bedenin bazi kisimlarindan
feragat edilmesi gerekmektedir (Battaglia, 2006:142-143).

Diger bir yoniiyle de, kadin1 tanimlanmis mekanlarin bir parcast gibi tanimlayan
algiy1 derinlestirmektedir. Kadin, tarihsel olarak da bedeninin iktidarin normatif dilindeki
denetimi baglaminda smirlar1 ¢izilmis bir imge ile toplumsallasabilmektedir. Kaymaz
(2010), bu smurlarin en 6nemli nedenini avceilik ve toplayiciliktan tarim ekonomisinde yattigi
kanaatindedir. Kadin tarim ekonomisine gegisle birlikte toplumda sosyo-ekonomik
statiisiinii kaybetmis, tarla isi erkeklerin fiziksel giiclinli 6ne ¢ikarirken, kadinlari, ev-ici
islere dogru yoneltmistir. Fiziksel giicii sayesinde toplumda sosyal ve ekonomik alanda
iktidarin1 giiclendiren erkek, bdylece toplumsal iktidarin olugsumunda s6z sahibi olmus
goriinmektedir. Dolayisiyla kadin toplumsal hayatin denetim alanlar1 igerisine sigdirilmis
bir nesne konumuna indirgenmis goriinmektedir.
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Erkekler ve kadinlar arasindaki fiziksel, biyolojik ve psikolojik farkliliklar, toplumsal
is boliimiinii insa ederken, kadin ve erkekler i¢in ayrismis is alanlar1 da bu temelde insa
edildi. Bu ayrisma, fiziki bakimdan daha gii¢lii olan erkekleri avci ve savasci yaparken,
bedensel ve biyolojik 6zelliklerinden dolayr kadini, eve/haneye bagimli hale getirmekle
birlikte, haneyle biitiinlestirmistir (Bayhan, 2012-2013:154). Boylece doga ve kadin kontrol
altina alimmasi ile erkek aklinin hakimiyet alanini genisletmesi arasinda bir paralellik
varsayllmaktadir(K6se,2014:40). Bu siirecte kadinin dogayla biitiinlestirilmesi ve 6zellikle
iireme fonksiyonundan dolayr dogaya ait kilinmasi, onu erkekten asagi bir konumda
algilanmaya dogru itmis (Kose, 2014:41) ve tipki doga gibi kadinda denetimin 6znesi
olmustur. Foucault’a gére XVIII. ylizyilin sonuna degin cinsel denetim, Kilise Hukuku,
Hiristiyan 6gretisi ve Medeni Kanun tarafindan bigimlendiriliyordu. Bunlarin her biri caiz
olanla olmayan1 kendine gore belirlemekle birlikte evlilik kurumu, her ii¢ii i¢inde cinselligin
mesru kurumu olarak tanimlanmaktaydi(Foucault,2015:33). Boylece insa edilmis toplumsal
cinsiyet, irk ve etnik kdken gibi toplumsal hayatta kadina ve erkege farkli mevkiler vermeye
gerekce olmustur. Kamusal alan ve 6zel alan arasinda kurulan hiyerarside kadin 6zel alana
mahkim edilmistir (Pelizzon,2009:31). Phillips’in Platon ve Aristo’dan aktardigina gore,
onlar, politikanin kamusal diinyasini, hanenin 6zel diinyasinin karsisina konumlandirmistir.
Hane bu noktada hem {iretimin hem de yeniden iiretimin alami olarak tanimlanmis ve
gerekliligi onaylanmisti. Ancak, ¢ok fazla siradandi ve politikanin hakli olarak talep edecegi
akilciligi, bilgeciligi dahasi kahramanligi besleme gibi bir olanagi yoktu. Dolayisiyla bu
acidan Aristotales’e gore, kadinlarin politikada yeri yoktur. Bunun en temel nedeni olarak
kadinlarin dogasinin onlar1 yalnizca 6zel alanin diisiik erdemlerine uygun kilmasi
gosterilmistir (Phillips, 1995:45). Foucault (2015:169), antik Yunan’da uygulanan idmanlar
aracilif1 ile yapilan denetimlerden bahseder. Ona gore idmanlar ¢ogaltilacak, idmanlarin
yontemleri, degisik bi¢imleri tanimlanacak, farkli bigcimleriyle bir 6grenim bi¢imi haline
gelerek, ruh ve bedenin denetimine imkan verecektir. Aynit zamanda jimnastik, idmanlar,
kas gelistirme, c¢iplaklik, giizel bedenin yiiceltilmesi, saglikli beden iizerinde iktidarin
uyguladigi kararl yaklasim, bedeni bir nesne olarak yiiceltmektedir (Foucault, 2012:39).
Boylece ilkel toplumlardan baglayarak, ataerkil yaklagimin bi¢imlendirdigi toplumsal
cinsiyet yaklasimi, dinsel kiiltiiriin kutsal halesiyle koklesmistir. Bu kokler iizerinde
bicimlenen kadinlik ve erkeklik kaliplari, onlar1 tek bir kategoriye indirgeyen ve bu
kategorik tanimin cenderesine hapseden bir nitelik alirlar (Berktay, 2004:3).

Kadin Bedeni Uzerinde Modern Denetim

Kadinin toplumsal konumu, tarih boyunca tiim donemlerde, tim kiiltiirlerde ve
yasamlarinin her alaninda erkekler tarafindan bastirilmis ve ¢ok yonlii bir kontrole tabii
kilimmstir (Pelizzon, 2009:12). Tarihsel olarak da kadin ve erkek iligkisinde cinsel olanla
siyasal olan arasinda bir i¢ ice ge¢cmislik s6z konusudur. Boylece erkegin giicti ve kimligi,
kadin1 denetleme giiciiyle es deger tutulmus, bunun en somut gostergesi ise kadinin
bedeninin denetimi ve gizlenme bi¢imleri olmustur (Berktay, 2014:114). Erkeklerle kadinlar
arasindaki iligkilerin normlarinin bir toplumsal sistem egemenligini pekistirdigi diisiincest,
ailenin bir iireme islevi ile tanimlanmasi1 ve bu baglamda iiremenin erkekler tarafindan
denetlenmesi temeline dayanir (Touraine, 2007:21). Bu da bir¢ok acidan devleti, giindelik
yasam iizerinde denetim sahibi yapmaktadir. Eril iktidar ile gii¢ paylasiminda olan devlet,
cinsel yasam, aile, gocuk yetistirme gibi alanlar ve bunlara bagli alanlar1 denetim altina
almaktadir (Zengin, 2016:27). Niifusun artmasi ve bireylerin bircok ydnden istenen
kriterlerde yetistirilmesi gorevi, bu denetim baglaminda kadina yiikklenmektedir. Bu temel
tizerinde ekonomik ve sosyal gelismeler baglaminda kadin bedeninin kontrolii evrilerek
varligini devam ettirme firsati bulmustur.
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Modern hayatin hizli yayilimi ile birlikte kent, koyiin asir1 derecede siki kontroliinden
kaganlara hem bu siki norm sisteminin disina ¢ikma firsat1 verirmis hem de ekonomik ve
sosyal olarak daha iyi sartlarda yasama imkani saglamisti. Bu durum hem erkekler hem de
kadinlar tarafindan memnuniyetle karsilaniyordu. Ancak zamanla modernlesme kendi gizli
maliyetlerinin farkina vardi ve bunu tolere etmenin yollarin1 aradi (Costa,2014:194-195).
Bu, diger bir ifadeyle Foucault’'un “bio-iktidar” kavramiyla bagdastirilabilir. Ona gore
iktidar, modernlesmenin ilk ayak seslerinin duyulmaya baslandig: klasik ¢ag boyunca dil,
okullar kolejler, atdlyeler araciligiyla gelisir. Bunun yaninda siyasal pratikler ve iktisadi
gozlemler altinda dogurganlik, uzun yasama, konut, gé¢ gibi modern yasamin sorunsal
alanlar1 belirmeye baglar. Boylece modern toplum, bedenlerin boyun egmesini ve niifuslarin
denetimini saglamak iizere ¢esitli teknikler gelistirmeye baslar. Boylece “bio-iktidar” ¢agi
baslamis olur (Foucault, 2015:100). Denetimin tiim toplumsal alanlarda kendini
hissettirmesiyle, gilizellik ve begenilme toplumsal agidan Onemli degerler olarak one
cikmaya bagladi. Boylece modernlesme siireciyle birlikte kadin kimligi, geleneksel kodlarini
asarken, gelismekte olan sosyo-ekonomik yapilarin bigimlendirdigi yeni bi¢imlerin
golgesinde kalmistir.

Boylece toplumda tiim bireyler dis gorlinliglerine ve sunumlarina gore bir degere
sahip olmaya basladilar. Bu siirecte kadinlar erkeklere gore ¢cok daha fazla gorselligin 6znesi
olmaya bagladi. Boylece baskalarinin kendisi i¢in uygun gordiigii kilik kiyafet ve tutumlari
benimseyen kisilerin kitle karsisinda bagimsizligindan s6z edilmesi miimkiin degildir
(Barbarosoglu, 1995:51). Modern kadin ataerkil sistemin yasaminin merkezindeki normlarin
bir kismindan bagimsizlasirken, yeni yasamin kiiltiirel yapisi, bedeni kisisel kontroliin
merkezine yerlestirmeye baslar (Ecevit ve Elgik, 2013:144). Bu baglamda modern toplumun
insasi, iki gelisim kutbu ile birbirine baglanir. Bu kutuplardan ilki bedenin bir makine gibi
algilanarak merkeze alinmasiyla olugur. Bu yaklagimda bedenin terbiyesi, yeteneklerinin
artirllmasi, giiclerinin ortaya ¢ikarilmasi yoluyla etkili ve ekonomik denetimle biitiinlesmeyi
i¢ine alir. Ikincisinde ise canl varliginin mekaniginin etkisinde olan ve biyolojik siireclerin
dayanagini olusturan bedeni merkeze almistir (Foucault, 2015:99). Boylece modern
toplumda, beden kontrolii birey i¢in 6nem kazanmakta ve one ¢ikmaktadir. Ancak beden
kontrolii bu baglamda kadin icin daha fazla ©nem kazanmakta, kamusal alanda
goriiniirliigiiniin neredeyse 6n kosulu olarak tanimlanmaktaydi. Kadinlar ancak bedenlerine
iliskin gostergeleri kontrol edebildikleri siirece modern hayatin onaymi alabilmektedirler
(Ecevit ve Elgik, 2013:144). Bu yoniiyle bati modernlesmesi, bir cemaate aidiyet bilincini
asidirirken, tiim kaynaklari ve giicleri elinde tutanlarla sahip olmadiklar1 ve bagimliliklar
ile tanimlanmis kadin ve erkekler arasinda derinlesmis uzakliklar yarattt (Touraine,
2007:169). Modern hayatla birlikte kadinin ve dolayisiyla bedenin algilanma bi¢imi de bir
yoniiyle ekonomik deger iizerinden idealize edilirken, bir yoniiyle de ataerkil normlarin
yeniden insas1 yoluyla denetlenmektedir. Toplum tarafinda idealize edilen bir bedene sahip
olmak, 6zellikle kadinlar i¢in ulagimi zor olan bir¢cok kaynaga ulasim kolaylig1 sagliyor.
Bedenin simgesel degerinin giderek arttig1 bir ortamda, idealize edilmis bedenler, tiikketim
kiiltiirinlin politikalarinin da igsellestirildigi semboller haline doniiyor (Ecevit ve Elgik,
2013:141). Boylece her ne kadar sosyal, ekonomik ve siyasal hayatta meydana gelen
degisimler esliginde aile yapisi ve kadmin konumunda birtakim degisiklikler meydana
getirse de, kadin bedeni toplumun farkli acilardan olusturdugu denetim kiskacindan
cikamamaktadir (Costa, 2014:143). Bu yoniiyle kadin bedeni hem bir tiikketim objesi hem de
¢ok yonlii bir denetimin goriinmez normlarina teslim olmustur. Kadin bedeni, "olmasi
gereken" beden goriiniisiine kavugsmak -gdzalti ¢izgileri gibi yasin ilerlemesiyle olusan
"olumsuzluklardan" veya kalgalarinda biriken yaglardan kurtulmak- i¢in bedenlerini
kozmetik sanayinin ellerine birakabilirler. Baglarda ayricalikli iist siniflara sunulan bir
hizmet olan kozmetik {irtinler ve hatta estetik cerrahi, bugiin orta smif kadinlarin
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ulasabilecegi tiiketim unsurlar1 arasindadir (Oztiirk, 2012:274). Bu baglamda kadin
bedeninin gegmiste iist pozisyonlardaki meslekler i¢in iyi goriiniimlii olma sart1, bugiin is
sektorilinilin en yaygin talepleri arasindadir. Boylece beden ve tabii ki kadin bedenti, is yerinin
gelir artiric1 unsurlart arasinda ekonomik bir deger olarak tanimlanmis olmaktadir (Ecevit
ve Elgik, 2013:141). Bu siirecte kadin, disaridan bakan gozlerin, kilik kiyafeti ile kisiligini
birbirinden ayirmadiginin farkindadir. Giyim kusamina gére yargilanmakta, deger gérmekte
ve arzulanmaktadir. Dolayisiyla bedeni de yeterlilikleri kadar belirlenen ve idealize edilen
Olctileri karsilayabilmelidir (Beauvoir, 1986:132). Bu baglamda Foucault bio-iktidarin
kapitalizmin gelisiminin vazge¢ilmez bir 6gesi oldugu kanisindadir. Ona gore, bedenlerin
denetimli bir bigimde iiretim aygitina sokulmasi ve niifus olaylarinin ekonomik siireclere
gore ayarlanmast lretim iligkilerinin siirekliligi acisindan 6nem tasiyordu (Foucault,
2015:100). Ekonomik olarak iiretilenin degil, tiiketilenin ekonomik deger oldugu tiiketim
kiiltiiriinde, temel amag ihtiyaglarin karsilanmasi yerine kar oldugundan dolay1 sistem igine
dahil olan her sey bir ekonomik deger olarak algilanir (Ecevit ve Elgik, 2013:149).
Dolayistyla insan birikiminin sermaye birikimine uygun kilinmasi, bedenin bir yatirim araci
olmasi, giderek zorunlu bir hal almaktadir (Foucault, 2015:101).

Kadin bedeninin kendiliginden kurulan bir norm sistemiyle denetimi s6z konusudur.
Bedenin bir kar unsuru ya da ekonomik bir karsilik {izerinden tanimlanmasi, bedenin
diizenlenebilir bir meta olarak algilanmasini saglamistir. Boylece bedenin gorsel degeri,
egitim, yetenek, gibi unsurlarin yerini almistir (Ecevit ve Elgik, 2013:151). Bu baglamda
Touraine (2007:199), kadinin bir imge olarak hem kendisi i¢cin hem de erkegin hizmetinde
bir nesne oldugunu ifade eder. Ona gore kadin rollerinin geleneksel tanimlarinin aginmast,
bir yoniiyle kadinlarin kendi deneyimlerini insa etme yeteneklerini 6zgiirlestirirken, bir
yoniiyle de kadinlart ticaret diinyasina dahil olmaya ve kendilerini meta haline doniistiirmeye
de acar. Kadinlarin sosyal hayata katilimiyla birlikte bedenin degerinin farklilagtiginin altini
¢izen Barbarosoglu (1995:92-93), Cumhuriyet donemi ¢alisan kadin ile giinlimiizde ¢alisan
kadinlar1 bu baglamda karsilagtirmaktadir. Ona gore Cumhuriyet doneminde calisan
kadinlar, daha ¢ok tiniforma tarzinda kiyafetler giymektedir. Kadinsi hatlarinin gériinmedigi
kiyafetlerdir bunlar. Kadinlarin kamusal alan1 kullanimlariin birer 6n sart1 olarak gelisen,
giyim tarzlar1 bir¢cok yonden modern kadin giyiminden ayrilmaktadir. Giiniimiizde ise, moda
tizerinden gorsellik kazanmaktadirlar. Bu baglamda c¢alisan kadinlar, hem ekonomik
Ozgiirliikler1 olmas1 hem de toplumda zevk ve begeni etkilesimine daha fazla maruz
kaldiklarindan bedenlerinin goriiniirliigli Cumhuriyetin ilk yillarinda ¢alisan kadinlara gore
farklilasmis ve daha farkli deger kazanmustir.

Boylece kadinlarin sosyal hayatta var olmalarinin yazili olmayan bir takim yeni
normlar tizerinden bi¢imlendirildigi diisiiniildiigiinde, kadinlar kamusal alan1 kullanirken bu
kurallara uymak durumundadirlar. Boylece kadin bedeni, yaptirimi olmayan normlar
tizerinden gorsellestirilmekte ve bu gorselligin bir degeri olmaktadir. Kadin bedeni, yaptig:
1§ ve bu isi yaparken ortaya koydugu yetenegi kadar ve bazen de ondan fazla bir degere layik
goriilmektedir. Bu baglamda Kdse (2014:26), modern iktidarin soyut yapilanmasinin,
gozii/bakisi, yeri ve sahipligi goriinmezlestirdigi kanisindadir. Gozetlenenin goriilmedigi
sosyal toplumda kadin bedeni gozlere ve bakislara hitap eden bir gorsellik kazanmaktadir.
Buna bagli olarak kadin, bedeninin beklenen ideal dlgiilere sigdirmak, iyi giyinmek ve
giizel/bakimli bir ylize sahip olmak i¢in bir c¢aba igerisine girmesi de bir¢ok agidan
mesrulagsmaktadir. Bedenlerin bir degerinin olmas1 ve bunun siirdiiriilebilir kilinmasi adina,
kozmetik sanayinin devasa boyutlarda iiretimi {izerinden tiiketime sunulmaktadir (Okumus,
2009:8). Foucault (2015:189)’nun, Yunan filozoflar1 Platon, Aristo ve bunlarin yaninda
Diokles’den aktardigi bedenin perhizler araciligi ile bi¢cimlendirilmesi de bu baglamda
onemlidir. Bu noktada perhizin ayrintilandirildigi zaman gergek bir zaman ¢izelgesi haline
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gelecegini soyleyen Foucault, perhizin bendenle kurulan iligkiyi sorunsallastirdigini da ifade
etmektedir. Bu sorunsallik, tercihlerin ve degisikliklerin bedene gosterilen 6zen tarafindan
bicimlendirilecegini ifade eder. Boylece tiikketim, bedenin merkeze kondugu bir piyasa
tizerinden bi¢im almaktadir. Goriinmeyen bakislarin yon verdigi hayatlari, terbiye eden,
disiplin altina alan egemen 6znenin gézetleyen bakisi, ancak nesnellestirerek diizeni saglama
yoluna gitmektedir. Dolayisiyla bu nesne de bedenden baskasi olmamaktadir (Kose,
2014:27). Kadin disariddan bakan gozlerin, kilik kiyafeti ile kisiligini ve yeteneklerini
birbirinden ayirmadigimi bilmektedir. Giyim tarzina gore yargilanmakta, sayilmakta ve
arzulanmaktadir. Tiim bunlarin etkisini gormezden gelerek sosyal yasamini insa etmesi
miimkiin degildir (Beauvoir, 1986:132). Bu siirecte, insanin goniillii olup olmamasinin ya
da iradesinin kullanip kullanmamasimin bir dnemi yoktur. Insan beden miidahalesini istekli
yada isteksiz olarak yasayabilir (Okumus, 2009:6). Boylece kadin bedenin ¢ok¢a konusu
oldugu tiiketim toplumunda hem bedenin korunmasma (i¢ beden) hem de bedenin
gorliniimiine (dis beden) yonelik mekanizmalar islemektedir. Toplumsal denetimin idealize
ettigi, bakire olma, cocuk dogurma, ¢ekici olma, saglikli olma gibi halleri “norm” olarak
kabul ederek, bunun disinda kalan durumlar bilgisizlik, beceriksizlik ve hatta ahlaksizlik
olarak etiketlemektedir (Ecevit v Elg¢ik, 2013:141). Dolayisiyla toplumda kabul gérme
Kriterlerini tasima zorunlulugu bir yaptirma dayali olmadan ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica kitle
iletisim araglar1 iizerinden, bedenlerin sigdirilmas1  gereken kaliplarin  bigimleri
verilmektedir. Boylece modern diinyanin tiiketime dayali kriterleri, bireyleri yeni tiiketim
alanlarina yoneltmektedir (Barbarosoglu, 1995:77). Modern diinyada kadinlar bedenleri igin
olusturulan “norm”larin i¢ine sigmaya c¢alisirlar. Kadinlar i¢in olusturulan bu “norm”lar
siradan hayatin tasimasi zor olan kriterleriyle oriilmiistiir. Dolayisiyla kadinlarin biiytik bir
kism1 bu kriterleri tastyamadigi i¢in mutsuz olmaktadir. ideal beden ve giizellik dlgiilerine
ulasmaya calisan kadinlar siirekli bir miicadele igindedirler (Oztiirk, 2012:278). Kusursuz
kadin imaji, toplumda her kesimden kadinin dikkatini ¢cekmektedir. Dolayisiyla giizellik ve
beden arasinda kurulan iligki, kadinin giizellik hitkmiiniin taleplerine farkl 6l¢iilerde de olsa
boyun egmek durumunda kalir (Ecevit ve Elg¢ik, 2013:150). Bu baglamda Beauvoir
(1986:130-131), kadinlar, kadin olabilmek iizere, kendilerini hem bir nesne, hem de av
haline getirmek durumunda kaldiklarimi ifade etmektedir. Dolayisiyla birey, toplum
tarafindan kabul edilmis yasalarin disina ¢iktig1 zaman bagkaldirici haline gelir. Bu noktadan
bakildiginda genel kabuliin disina ¢ikmak, keyfine gore giyinmek olarak agiklanamayacagi
gibi, toplumsal kabuliin disinda olmak dikkatleri bireyin {iizerine ¢ekecek ve onu
etiketleyecektir. Bu da modern kapitalist toplumlarinda da erkekler, dogurganliklarini,
giyinis ve goriiniis bicimlerini, hareket kabiliyetlerini, emek siire¢lerini, bedensel veya cinsel
etkinliklerini denetleyerek, kadinlar tizerindeki ataerkil tahakkiimii siirdiirme imkéanindan
mahrum degildirler (Oztiirk, 2012:275). Kapitalizmin gelisimi ile birlikte, kadinn bedeni,
cinselligi kapitalizmle birlikte bicimlendirilmis ve denetim altina alinmistir (Tugcu, 2012).
Bu da bedeni toplumsal bir unsur haline getirmistir. Bu baglamda ataerkillik tahakkiim,
kapitalist tiretim ve tliketim siiregleriyle dolayimlanirken, yeni bir denetim bi¢imi ortaya
cikar. Boylece modern diinyada ataerkil esitsizliklerin sagladig: elverisli kosullar sayesinde
kadin bedeni, yeni denetimlerin 6znesi olmus olur. Kadinlar emek gii¢leri, bedenlerinin veya
sefkatlilik gibi toplumsal cinsiyet rollerinin metalagmasiyla sermaye i¢in deger yaratici hale
gelirler (Oztiirk, 2012:275).

Beden Uzerinden Kadin ve Erkek Algisi

Kadin ve erkek olarak insanlarin ontolojik varligina temel olusturan beden, ¢ok yonlii bir
var olma bi¢imi tagimaktadir. Sadece biyolojik olarak degil, sosyal, kiiltiirel, psikolojik
algilarimiz tarafinda bi¢imlendirilen bir yone de sahiptir. Diger bir ifadeyle beden sadece
biyolojik bir var olma durumu degildir. O toplumun belleginde farkli yaklasimlarimiz
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tarafindan bi¢imlendirilen imgeler araciligi ile de bir var olma bi¢imi kazanmaktadir. Bu
yoniiyle verimliligi dogaya benzetilen kadin, kendisine can vere ruh dedigimiz seyin
solugunu yiiziinde hissetmektedir. Kadin kendini tamamlanmamis, sinirlandiriimamis
hissettigi siirece ruhu da bilinmeyen ufuklara dogru uzanacaktir. Ancak kocasi, ¢ocuklari ve
yuvast ile olusan diinyada, kdsede durarak edilgin diinyay: seyre dalar(Beauvoir,1986:36).
Kadmin ya da erkegin toplum tarafinda algilanis bigimi onu biyolojik varligiyla bas basa
birakmadig1 gibi ona yeni var olma bigimleri eklemektedir. Dolayisiyla toplumun genelinde
ve ayrintilarinda sakli olan toplumsal cinsiyet (gender) algilarinin bigimlendirdigi kadin ve
erkekler kamusal alani paylasabilir. Bu baglamda erkekten ¢ok kadinin toplumun farkli
kesimleri tarafinda idealize edilen bigimleri, bedenin denetimine dayanan bir bilingaltinin
besledigi tutumlar {lizerinden somutlagir. Dolayisiyla insanlar erkek ya da kadin olmay:
dogustan aldiklar1 farkliliklardan ¢ok toplum tarafindan bi¢imlendirilen imgeler iizerinden
yasarlar. Gegmisten gilinlimiize kadar toplumun farkli kurumlari tarafindan bigimlendirilen
beden algilar1 toplumda somutluk kazanmaktadir. Olusturulan bu imgeler {izerinden
bedenlerin alacagi bigimleri mesajlar1 verilmekte ve bu mesaj kirilmalarla birlikte nesilden
nesile aktarilmaktadir. Bi¢im degistirerek de olsa kadin bedeninin denetim farkl
bicimsellikler i¢inde karsimiza ¢ikmaktadir. Orta ¢agda kilise dinsel diisiinceyi, erkeklerin
“bas”, kadinlarin “beden” oldugu bir hiyerarsi iizerinden agikliyordu. Isa, kilisenin basi
olarak tasvir edilirken, erkekte kadinin basi olarak imgelenmisti. Bu yaklagim kadinin erkek
tarafindan hem korunup sevilmesini hem de idare edilmesini mesrulagtirdi. Havva’nin
cennetteki yasak elmadan yemesi, kadinin bedensel diirtiilerine kapildigin1 ve karar alma
yetisinin  yetersizliginin  gostergesi olarak degerlendirildi(K6se,2014:15). Modern
donemlerde ise, beden hem erkekler hem de kadinlar i¢in toplumsal varolusun bir 6nkosulu
gibi tanimlanmaya basladi. Bireyin giizelligi ve goriiniisiiniin estetikligi, gecmisteki
anlamlarindan farklilagsmaya basladi. Grek diisiincesinde giizel ile iyinin {izerinde
durulurken, islam’da faydali olanin giizel oldugu iizerinde durulur. Kant’ta ise giizel higbir
ilgi olmadan bosa giden olarak tanimlanir. Modern donemlere gelindiginde ise, giizel,
“modaya uygun olandir” seklinde kodlanmistir (Barbarosoglu, 1995:124). Boylece giizellik,
diinya iizerindeki tiim kadinlar1 denetiminde tutan bir sektoriin olusumuna imkan vermistir.
Ancak giiniimiizde giizellik ve idealize edilmis beden bi¢imleri sadece kadinlara 6zgii bir
deger olarak biiyiimemektedir. Her iki cins agisindan da 6nemli bir deger olan dis goriiniis,
kilo, sag tipleri ve giyim tarzlar1 bireyin tanimlanisi lizerinde en temel belirleyicilerdir. Tiim
belirleyicilik kadin bedenini daha fazla bir denetimin 6znesi yapmaktadir.

SONUC

Kadin bedenine iliskin iktidar soylemlerinin ve bedene iliskin zamanlara gore degisen bakis
acilarmi ortaya koymayi amaglayan bu calismada, kadin bedeninin modern zamanlarda
algisal degisimleri tartisilmistir. Kadinin 6zel alana ve bu alanda tanimlanan degerlere uygun
goriilmesi, tarim toplumlarina gegisle birlikte kendini gostermistir. Feministlerin “6zel olan
politiktir.” sloganlar1 bu baglamda kadinlarin 6zel alana hapsedilmisligini g6z Oniine
koymasi agisindan dnemlidir.

Kadinin eril giig-erkek- tarafindan denetlenmesi ve baski altina tutulmasi, modern zamanlara
0zgii bir durum degildir. Fakat bedenin denetiminin bigimsel degisimi, modern zamanlarda
farkli boyutlar kazanmistir. Geleneksel ogretilerde kadinin degeri, ev i¢indeki faaliyetlerle
anlam kazanirken; giinlimiizde kamusal alanda post-modern ¢agin gerekliligine uygunlugu
Olciisiinde degerlendirilmektedir. Bir bagka ifade ile kadin, tiikketim kiiltiirii ile bicimlenen
moda anlayisina uymasi Ol¢iisiinde deger gormektedir. Modern yasam, toplumsal denetim
mekanizmasmin yoniinii degistirerek kadin bedeninin giizellik ve begenilmeyi Snemli
degerler olarak 6ne c¢ikarmistir. Di1s goriiniisiiniin ideal beden imgelerinin disinda kaldigi
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kadinlar sosyal ve toplumsal hayatta bir anlamda yok sayillmakta ve gdérmezden
gelinilmektedirler.

Bedene iliskin anlayis, kadin ve erkek arasindaki fiziksel farkliligin 6tesinde psikolojik,
kiiltiirel ve sosyal algilarimiz ile sekillenmektedir. Yani kadin ve erkek arasindaki farklilik,
bu baglamdaki toplumsal imgelerimiz tizerinden yasamaktadir. Toplumsal imgelerimiz ile
toplumda yeniden iiretilen kadin bedenine iligkin algilar, kadin bedeninin bir denetim unsuru
olarak degerlendirilmesine yol agmistir.

Kadin bedeninin denetimi, erkek egemen ataerkil sistemin sonucu olarak diinya iizerindeki
biitiin toplumlarda, erkege, aileye, asirete ya da topluma ait gériinmektedir. Kadin bedeninin
denetimi, cinsellik tizerinden gerceklestirilerek denetimin 6znesi haline getirmis ve onun bir
nesne olarak algilanmasina sebebiyet vermistir. Kendi bedeni lizerinde denetimi sinirli olan
kadin, modern zamanlara gelindiginde disaridan bakan goziin kisiligi ile kilik-kiyafeti
arasinda bir ayrim yapmadigini bilmektedir. Ayrica kadin bedeni iizerindeki denetim,
kadinin egitimli ya da yetenekli olup olmasiyla ilgili olmamaktadir.
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