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AMATOR FUTBOLCULARIN MOBBINGE MARUZ KALMA SIKLIKLARININ
BELIRLENMESI

DETERMINATION OF FREQUENCY OF EXPOSURE OF AMATEUR
FOOTBALLERS TO MOBBING
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OZET

Bu calismanin amacini amator futbolcularin bazi1 demografik 6zellikleri ile Mobbing’e
maruz kalma sikliklar1 arasindaki iligskiyi saptamak olusturmustur. Arastirmaya Tiirkiye
Futbol Federasyonu kuliiplerinde miicadele eden amatdr futbolculardan tesadiifi 6rneklem
yontemi ile belirlenen 68 futbolcu goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilan futbolcularin
gerekli bilgileriyle birlikte demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik bir bilgi formu
hazirlanmigtir. Ayrica futbolcularin Mobbing’e maruz kalma sikliklarini belirlemek igin
"Sporcular icin Mobbing (Yildirma) Envanteri" kullamilmistir. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde SPSS istatistik paket programi kullanilmis olup anlamlilik diizeyi
P<0.05 olarak almmustir. Istatistiki yontem olarak; frekans, yiizde dagilimlari, bagimsiz
gruplar icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Arastirmamizda elde edilen
demografik ozelliklerine gore yas, egitim, sporculuk yil1 ve takim kategorisi bakimindan
incelendiginde amator futbolcularin Mobbing’e maruz kalmadiklari, istatistiki analizlere
baktigimizda anlamli farklilagmanin olmadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Mobbing, futbolcu, amator futbolcu
ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between some demographic
characteristics of amateur footballers and the frequency of their exposure to mobbing. 68
footballers, who were selected using random sampling from among amateur footballers that
play in the clubs affiliated with the Turkish Football Federation, voluntarily participated in
the study. An information form was developed to determine necessary details and
demographic characteristics of the footballers who participated in the study. In addition,
"Mobbing for Athletes Inventory" was used to determine the frequency of exposure of
footballers to mobbing. The SPSS statistical package program was used in the evaluation of
the study data and the level of significance was taken as P <0.05. As a statistical method,
frequency, percentage distributions, and one way analysis of variance (ANOVA) for
independent samples were used. According to the demographic characteristics obtained in
our study, it was found that amateur footballers are not exposed to mobbing and statistical
analyzes do not show any significant difference when examined in terms of age, educational
level, sports year and team category.
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GIRIS

Mobbing sdzciik anlami olarak Latincede; psikolojik siddet, psikolojik yildirma, baski,
kusatma, taciz, rahatsiz etme veya sikintt vermek, duygusal taciz, 6zellikle hiyerarsik
yapilanmanin oldugu gruplarda ve kontroliin gii¢ oldugu kurum ve orgiitlerde, otoriteyi
elinde bulunduran bir bireyin ya da grubun, diger bir bireye veya gruba psikolojik olarak
uyguladigi, uzun siireli ve sistematik bir sekilde baski uygulamasidir, seklinde
tanimlanmaktadir (Cigekli, Biilent, Ankara 2001).

Mobbing spor alanlarinda da uygulandigint diisiiniildiigiinden, amator futbolcularin
Mobbing’e maruz kalip kalmadiklarin1 incelemek i¢in bu arastirma yapilmistir.
Arastirmanin amagclart dogrultusunda oncelikle Mobbing kavraminin tanimi yapilarak
mobbingle ilgili “ psikolojik yildirma, taciz, siddet kavramlar1 agiklanmistir.Mobbing
olusumundan bahsedilerek, Mobbing olusumundaki dereceler iizerinde durulmustur.
Aragtirmanin takip eden boliimiinde amator futbolcular lizerinde gerceklestirilen ¢calismanin
yontemine dair bilgiler verilmis, ardindan elde edilen bulgular, tablolar ve grafikler
araciligiyla sunulmustur. Amator futbolcular Mobbing farkindadirlar. Futbolcularin
Psikolojik yildirmaya yas, egitim, kuliipteki sporculuk yil1 ve oynadigi takim kategorisi
dikkate alindiginda, Mobbing’e maruz kalmis midir? Sorularina cevap aranacaktir.

Mobbing kavrami 6zellikle 1990’11 yillarda yonetim ve organizasyon arastirmalari ve
toplumsal yasamda anlasilmaz olmaktan ¢ikmig ve arastirmalara konu olmaya baslamistir.
Mobbing kavrami, 20 yili askin siiredir tizerinde bilimsel arastirmalar yapilan bir konu
olmakla birlikte, son on yil iginde akademisyenler tarafindan siklikla arastiriimaya
baslanmis ve yi1ldirma tlizerine bir¢ok makale ve tez yazilmigtir (K6k SB. 25-27 Mayis 2006;
433-448).

Leymann tarafindan yapilan ¢aligmalara gore, Mobbing orgiitlerde goriilen agir bir
taciz tiiriidiir. Dr. Leymann isyerinde “zor kisiler” olarak bildirilen kisileri aragtirmis ve
bunlarin baslangigta “zor” olmadigimi ve davranislarinin kalitsal bir kisilik bozuklugu
olmadigin1 ortaya ¢ikarmistir. Isyeri yapist ve kiiltiiriiniin, bu insanlari “zor” sifatiyla
damgalandiklarmni belirlemistir. Yildirma konusunda Dr. Leymann Isve¢’te bir klinik
kurmus ve burada Isvec ve Norveg’ten 1700 Mobbing hastasini tedavi etmistir (Leyman, H.
1996).

Zapf’a gore ise mobbing bireyin bulundugu ortamda rahatsiz edilmesi asagilanmasi,
bireyin yapamayacag isler vererek kiigiik dliismesini saglamaktir (Zapf, D.,Knorz, C., Kulla
M. 1996).

Avrupa Is Giivenligi ve Sagligi Dairesine mobbing, bir ya da bir grup calisana kars
yapilan, ¢alisanin giivenligini ve sagligini tehdit eden sebepsiz davranis Oriintiileri olarak
tanimlanmistir. Mobbing, ¢ogunlukla saldirganlar grubu tarafindan tek bir kisiye yonelik
olarak yapilan psikolojik bir saldir1 olarak tanimlanmaktadir. Teorik olarak yildirma,
isyerinde yasanan stresin asirt bir tiiriidiir. Diger stres faktorlerine gore mobbing, siirekli
devam eden, hedef alinan bireyin sistematik olarak sikca taciz edildigi artan bir ¢atisma tiirti
olarak da tanimlanmaktadir (Tutar H.2004).

1. Mobbing Olusumu

Bu béliimde yildirma kapsamina giren davranis tipleri ve yildirma siireci incelenecektir.
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2. Mobbing Davramslar

Davramslarimiz1 etkileyen birgok i¢ ve ya dis faktor vardir. I¢giidii, fiziksel gelisim,
liderlik, aile, ¢evre, sosyal hayattaki roller, degisiklikler ve diger etkenler davraniglarimizi
etkileyen unsurlardan bazilar1 olarak sayilabilir (Zapf, D.,Knorz, C., Kulla M. 1996). Bunun
yaninda ¢alisma saatleri, monoton yasam, hastalik veya bosanma gibi giindelik hayatin rutini
disinda gerceklesen olaylar, kisilerin, ¢evresindeki insanlara karsi daha hosgoriisiiz, kiric
olmalarina neden olabilecegi gibi mobbing siirecini de baglatan énemli unsurlar olabilir
(Cowie H.2002).

Isyerinde Mobbing, ¢esitli asamalar1 iceren bir siire¢ seklinde devam eder. Mobbing
olustukea c¢esitli psikolojik faktorler etkilesime girer ve magdurun sagligini olumsuz bicimde
etkiler (Sayers F,1993).

Mobbing genel olarak; calisanlarin serefi, dogrulugu, giivenilirligi ve mesleki
yeterliligine saldiriyla baslamakta, insanlarin imajini, meslek ahlakini ve yeterliligini
kiigiiltiicii davranislar1 icermektedir (Cobanoglu S.205). Uluslararast Calisma Orgiitiinii
(ILO)’niin 2000 yil1 raporlarinda isyeri siddetinin tanimin sadece fiziksel hareketlerle
sinirlamaylp bunun yaninda pasif ve psikolojik hareketleri de icerecek bicimde
genisletmesine dikkat ¢ekmektedir (Tinaz P.2006).

Isyerinde siddet olarak tammlanan bu davramslar:
* Cinayet,

* Tecaviiz,

* Soygun,

+ Silahla yaralama,

* Dayak,

* Fiziksel saldir,

e Tekmeleme,

* Isirma,

* Yumruklama,

* Tiiklirme,

e Tirnaklama,

* Sikma, sikistirma,

* Sinsice yaklasma,

* Din ve 1rkla ilgili taciz,
* Zorbalik ve kabadayilik,
Mobbing,

* Eziyet etmek, zulmetmek ve magdur etmek,
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* Yildirmak,

* Tehdit etmek,

* Diglama,

* Rahatsiz edici mesajlar birakmak,
* Sinir gosterileri,

» Kaba davranislar,

« Is arag - gereg ve gereklilikleriyle ilgili engellemeler,
* Diismanca davranislar,

* Kiifiir etmek,

* Bagirmak,

« [sim takmak,

« Kasitli sessizlik,

+ Kabul edilmez dolayli imalardir.

Mobbing isyeri siddetinin en hizli biiyliyen seklidir. Bu sekilde uygulanan siddet
tiiriinde, Mobbing uygulayan kisi veya grup, isini daha verimli yapabilecek olan kisiye kars1
calisma yasamini zorlastirict bir takim davraniglar: yapmast s6z konusudur.

Bu tiirden davranislarin bazilar1 agagidadir:

* Kin giitmek,

* Acimasiz ve zalimce davranislar,

+ Kasith kotii niyetli davranislar,

» Asagilayici davranislar,

» Sarsmak,

* Bagirip ¢agirarak is yaptirmak,

+ Kendi bildiginin dogru oldugunda 1srar etmek,
* Giivensizlik nedeniyle yetki vermeyi reddetmek,
» Siirekli olarak digerlerini elestirmek,
 Gereksiz sorularla rahatsiz etmek ,

Rayner ve Hoel tarafindan yapilan arastirmada yildirma davraniglart 5 grupta
toplanmistir (Rayner C,1999).

* Profesyonel konuma saldir1 (fikirlerini kiigiimsemek, toplum icinde kiiciik diislirme,
zayiflikla su¢lama gibi).
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* Kisisel durusa saldir1 (lakap takma, hakaret, korkutma, yildirma),

« Izolasyon (bilgi paylasmamak, fiziksel ve sosyal yalitma, bilgiye ulasimi engelleme),

« Is yiikii (baski, imkansiz gérevler, gereksiz isler vermek),

» Istikrarsizlik (sorumlulugunu geri alma, anlamsiz isler verme, tekrarlanan gaflar),
Bu davranislar pasif ve aktif saldirganlik olarak ikiye ayrilabilir.

Pasif saldir1, cok ince tasarlanmis, rahatsiz etmeyecek bir sekilde basladigi i¢in, pek
belirgin degildir. Bu saldirilara kars1 baglangicta pasif direnisler gosterilir. Pasif saldirganlar,
firsat buldukca koti davranmiglarini O6rtmek ic¢in nazik ve diisiinceli davranislar
sergileyeceklerinden, onlarla basa ¢ikmak daha ¢ok zaman almaktadir. Aktif saldirganlar ise,
pasif saldirganlarin aksine daha kaba ve amatordiirler.mobbing fiziksel saldiriya kadar
varabilmektedir. Bu nedenle, aktif saldirilarin 6mrii uzun degildir (Isik E.2007).

Arastirmamizda elde edilen demografik 6zelliklerine gore yas, egitim, sporculuk yili
ve takim kategorisi bakimindan incelendiginde amatdr futbolcularin Mobbing’e maruz
kalmadiklari, istatistiki analizlere baktigimizda anlamli farklilasmanin olmadigi
bulunmustur.

Bu calismanin amaci amator futbolcularin bazi demografik 6zellikleri ile Mobbing’e
maruz kalma sikliklar1 arasindaki iliskiyi saptamak olusturmustur.

3. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, evren ve orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araclar1 ile bunlarin gegerlik ve giivenirlilik ¢alismasi, verilerin toplanmasi i¢in
izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili agiklamalar yer
almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma problemini tanimlamak ve Mobbing kavramu ile ilgili yazili bilgilere ulasmak
icin bir literatiir taramasi yapilmistir. Ayrica konuyla ilgili yazilmis Tiirkge ve yabanci
dildeki kitap, makale ve internet verilerinden yararlanilmistir. Arastirmanin
gerceklestirilmesinde veri toplama aract olarak anket kullanilmistir.

3.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini;  Tiirkiye Futbol Federasyonu liglerinde miicadele eden
takimlardaki amator futbolcular olustururken; 6rneklem grubunu ise tesadiifi 6rneklem
yontemi ile belirlenen 68 futbolcudan olusmaktadir. Calismaya katilacak futbolcularin
gerekli bilgileriyle birlikte demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik bir bilgi formu
hazirlanmistir.  Ayrica futbolcularin psikolojik yildirmaya maruz kalma sikliklarim
belirlemek i¢in "Sporcular icin Mobbing Envanteri" kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
"Kisisel Bilgi Formu" ve "Mobbing Anketi", Tiirkiye Futbol Federasyonu takimlarindaki
amator futbolculara ulasilarak uygulanmistir. Veri toplama araglarinin doldurulmasinda
goniilliiliik ilkesi esas alinmustir.

3.2. Veri Toplama araclarn
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Futbolcularin Mobbing davranislarina maruz kalma sikliklarint belirlemek igin
(Einarsen&Raknes) tarafindan olumsuz davranis sorulariyla (Negative Acts Questionnaire,
NAQ) gelistirilen ve iilkemizde Cengiz (Recep C,2008) .tarafindan "Sporcular i¢cin Mobbing
Envanterine doniistiiriilerek gecerliligi ve giivenilirligi yapilan anket formu kullanilmistir.
Ankette futbolcularin ¢esitli olumsuz davraniglara maruz kalma sikliklarin1 degerlendirmek
amaci ile toplam 22 ifade yer almakta ve (5) her zaman, (4) her hafta, (3) her ay, (2) ara sira
ve (1) hicbir zaman 5'li Likert 6l¢egi bi¢iminde derecelendirilmistir.

3.3.Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra SPSS programi
sayesinde tablolar olusturuldu.. Arastirmada verilerin degerlendirilmesinde istatistiki
yontem olarak; frekans, yiizde dagilimlari, bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Ayrica tek yonlii varyans analizinde (ANOVA), Gegerlilik ve
giivenirlik testi yapilmistir a=76.852 olarak bulunmustur. Istatistiksel analizlerde anlamlilik
diizeyi p>0, 05 olarak degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan Tiirkiye Futbol Federasyonu Amatoér futbolculardan
anket yoluyla toplanan verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular ve onlarin yorumlarina
yer verilmistir. Ug baslik altinda toplanan bulgularin birinci kismi demografik dzellikleri
belirlemeye yoneliktir. ikinci kistmda Psikolojik yildirmay1 belirlemeye yonelik alt boyutlar
ve puan ortalamalart ve son bolimde ise bu puan ortalamalar ile gesitli degiskenler
arasindaki iliskilerin arandig1 bulgulara ait tablolar ve yorumlar1 bulunmaktadir.

Amator futbolcularda Mobbing Alt Boyutlar1 Puan Dagilim

Tablo 1. Mobbing alt boyutlar1 N, X, Ss ortalamalari ile yas dagilimi degiskenleriyle iliskisi

YAS N X Ss
16-22 23 20. 69 7.58
23-29 32 21.87 8.22
Gorev
30-36 13 20. 69 5.99
Toplam 68 21.25 7.54
16-22 yas 23 12. 82 4,56
23-29 yas 32 14. 65 5.75
Orgiit ici letisim
30-36 yas 13 14. 07 3.92
Toplam 68 13.92 5.05
16-22 yas 23 16. 60 7.35
23-29 yas 32 15. 46 6.78
Sosyal iliskiler
30-36 yas 13 19.92 5.33
Toplam 68 16.70 6.84
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Arastirmaya katilan amator futbolcularda Mobbing diizeyleri 6lceginin alt
boyutlarindan gérev Mobbing’i puan ortalamasina bakildiginda en yiiksek ortalamanin 21.
87 ile 23-29 yas arasindaki futbolculara ait oldugu, onlar1 sirayla 20.69 ile 16-22 ve 30-36
yas arast amator futbolcular, 6rgiit ici iletisim Mobbing puan ortalamasi en yiiksek 14.65 ile
23-29 yas, sirayla 14.07 ile 30-36 yas arasi, 12.82 ile 16-22 yas arasi, sosyal iligkiler
Mobbing puan ortalamasi en yliksek 19-92 ile 30-36 yas arasi, 16.60 ile 16-22 yas arasi,
15.46 ile 23-29 yas arasi oldugu goriilmektedir(Tablo 1).

Tablo 2. Mobbing diizeyleri 6l¢ek puanlarinin, yas degiskenlerine iliskin varyans analizi
dagilimi degerleri.

Kareler Kareler

Toplam Sd Ortalamasi P

23.61 2 11.80 ,20 , 81
Gorev 3795. 13 65 58.38

3818.75 67

45.18 2 22.59 , 88 ,42
Orgiit I¢i Iletisim 1669. 44 65 25. 68

1714. 63 67

183.74 2 91.87 2.02 , 14
Sosyal Iligkiler 2956. 37 65 45.48

3140. 11 67

Arastirmaya katilan amator futbolcularin yas degiskenleri alt boyut mobbing Slgekleri
incelendiginde gorevde mobbing, oOrgiit ici iletisim, sosyal iligskiler de yas degiskeni
acisindan anlamli bir farklilagmanin olmadigr saptanmistir (p>0.05).Mobbing  alt
boyutlarindan o6rgiit ici iletisimde yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilagmanin
olmadig1 saptanmistir (p>0.05).yildirma alt boyutlarindan sosyal iligkilerde yas degiskeni
acisindan anlamli bir farklilagsma saptanmamaistir (p>0.05), (Tablo 2).

Tablo 3. Mobbing alt boyutlar1 N, X, Ss ortalamalar ile Egitim dagilimi degiskenleriyle
iligkisi

EGITIM N X Ss
[kdgretim 32 21.46  7.58
Gorev Lise 25 21.24 6.85
Lisans 10 21.50 9.54
Yiik. lisans 1 12. 00
Toplam 68 21.25 7.54
Orgiit I¢i Iletisim [kogretim 32 14.18 5.00
Lise 25 14.04 4.96
Lisans 10 13.30 5.92
Yiik. lisans 1 9.00 .
Sosyal Iliskiler Toplam 68 13.92  5.05
[kdgretim 32 17.75 7.03
Lise 25 16.12  6.79
Lisans 10 15.50 6.62
Yiik. lisans 1 10. 00
Toplam 68 16.70 6.84
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Arastirmaya katilan Amatdr futbolcularin Mobbing diizeyleri dOlgeginin alt
boyutlarindan gérev Mobbing’i puan ortalamasina bakildiginda en yiiksek ortalamanin 21.
50 ile lisans mezunu amatdr futbolculara ait oldugu, onlar1 sirayla 21.46 ile ilkogretim
mezunu amatdr futbolcular, 21.24 ilelise mezunu amator futbolcular, orgiit ici iletisim
Mobbing puan ortalamasi en yiiksek 14.18 ile ilkogretim mezunu, sirayla 14.04 ile lise
mezunu, 13.30 ile lisans mezunu, 9.00 yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Sosyal
iliskiler Mobbing puan ortalamasi en yiiksek 17.75 ile ilkdgretim mezunu, sirayla 16.12 ile
lise mezunu, 15.50 ile lisans mezunu, 10.00 ile yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir
(Tablo 3).

Tablo 4. Mobbing diizeyleri 6l¢ek puanlarinin, Egitim degiskenlerine iliskin varyans analizi
dagilimi degerleri.

Kareler Kareler

Toplam Sd Ortalamasi K P

87.72 3 29.24 , 50 , 68
Gorev 3731.02 64 58.29

3818.75 67

30.69 3 10. 23 , 38 , 76
Orgiit ici Iletisim 1683.93 64 26. 31

1714.63 67

102.97 3 34.32 , 12 , 54
Sosyal iliskiler 3037.14 64 47.45

3140.11 67

Amator futbolcularin Egitim degiskenleri alt boyut Mobbing dlcekleri incelendiginde
gorevde Mobbing, Egitim degiskeni ac¢isindan anlamli bir farklilagsmanin olmadig:
saptanmistir (p>0.05).Yildirma alt boyutlarindan oOrgiit i¢i iletisimde egitim degiskeni
acisindan anlamli bir farklilagmanin olmadigr saptanmistir (p>0.05).Yildirma alt
boyutlarindan sosyal iligkilerde egitim degiskeni acisindan anlamli bir farklilasma
saptanmamustir (p>0.05), (Tablo 4).

Tablo 5. Mobbing alt boyutlar1 N, X, Ss ortalamalart ile kuliipteki sporculuk yili dagilimlari
degiskenleriyle iliskisi

KULUPTEKI _

SPORCULUK YILI * 58

1 yildan az 17 19.23 5.85

1-3 yil 24 23.37 8.21
Gorev 4-6 y1l 22 20.86 8.15

7-10 y1l 4 20.25 6.29

11 y1l ustu 1 17. 00

Total 68 21.25 7.54

1 yildan az 17 13.35 4.84

1-3 yil 24 14.87 5.21
Orgiit Ici iletisim 4-6 y1l 22 13.45 5.04
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7-10 y1l 4 14.50 6.35
11 y1l ustu 1 9.00
Total 68 13.92 5.05
Sosyal Iliskiler 1 yildan az 17 17.00 7.24
1-3 yil 24 17.50  6.60
4-6 y1l 22 1654  7.23
7-10 y1l 4 13.00 5.59
11 y1l ustu 1 11.00 .
Total 68 16.70  6.84

Arastirmaya katilan amatdr futbolcularin mobbing diizeyleri 6l¢eginin alt boyutlarindan
gérev Mobbing’i puan ortalamasina bakildiginda en yiiksek ortalamanin 23. 37 ile 1-3 yil
arasi futbolculara ait oldugu, onlar1 sirayla 20.86 ile 4-6 yil arast amator futbolcular 20.25
ile 7-10 yil arasi, 19.23 ile 1 yildan az, 17.00 ile 11 yil ve iistii sporculuk yillari
goriilmektedir. Orgiit i¢i iletisim Mobbing puan ortalamasi en yiiksek 14.87 ile 1-3 yil arasi,
14.50 ile 7-10 y1l aras1, 13.45 ile 4-6 yil arasi, 13.35 ile 1 yildan az, 9.00 ile 11 y1l ve iistii
olarak sporculuk yil1 saptanmistir, Sosyal iligkiler Mobbing puan ortalamasi en yiiksek 17.50
ile 1-3 y1l aras1 oldugu goriilmektedir.Siraylal7.00 1 yildan az, 16.54 ile 4-6 y1l aras1, 13.00
ile 7-10 y1l arasi1, 11.00 ile 11 y1l ve iistii kuliipteki sporculuk yili gériilmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Mobbing diizeyleri 6l¢ek puanlarmin, Kuliipteki sporculuk yili degiskenlerine
iligkin varyans analizi dagilimi1 degerleri.

Kareler

Kareler Toplamm  Sd F P
Ortalamasi

202,72 4 50. 68 ,883  ,47
Gorev 3616, 02 63 57.39

3818, 75 67

57, 67 4 14. 41 , 548,70
Orgiit I¢i Iletisim 1656, 96 63 26.30

1714, 63 67

104, 66 4 26. 16 , 373,77
Sosyal iliskiler 3035, 45 63 48. 18

3140, 11 67

Arastirmaya katilan amator futbolcularin kuliipteki sporculuk yili degiskenleri alt boyut
mobbing o6l¢ekleri incelendiginde goérevde mobbing, sporculuk yili degiskeni agisindan
anlamli bir farklilagmanin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).Y1ldirma alt boyutlarindan 6rgiit
i¢i iletisimde sporculuk yili degiskeni agisindan anlamli bir farklilasmanin olmadig:
saptanmistir (p>0.05).Mobbing alt boyutlarindan sosyal iligkilerde sporculuk yil1 degiskeni
acisindan anlamli bir farklilagsma saptanmamaistir (p>0.05), (Tablo 6).
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5.TARTISMA SONUC

Arastirmaya katilan amator futbolcularda Mobbing diizeyleri 6l¢eginin alt
boyutlarindan gérev Mobbingi puan ortalamasina bakildiginda en yiiksek ortalamanin 21.
87 ile 23-29 yas arasindaki futbolculara ait oldugu, onlar1 sirayla 20.69 ile 16-22 ve 30-36
yas aras1 amatOr futbolcular, 6rgiit i¢i iletisim mobbing puan ortalamasi en yiiksek 14.65 ile
23-29 yas, sirayla 14.07 ile 30-36 yas arasi, 12.82 ile 16-22 yas arasi, sosyal iligkiler
Mobbing puan ortalamasi en yliksek 19-92 ile 30-36 yas arasi, 16.60 ile 16-22 yas arasi,
15.46 ile 23-29 yas aras1 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Amator futbolcularin mobbing diizeyleri Olceginin alt
boyutlarindan gérev Mobbing’i puan ortalamasina bakildiginda en yiiksek ortalamanin 21.
50 ile lisans mezunu amatdr futbolculara ait oldugu, onlar1 sirayla 21.46 ile ilkogretim
mezunu amatdr futbolcular, 21.24 ilelise mezunu amator futbolcular, orgiit ici iletisim
Mobbing puan ortalamasi en yiiksek 14.18 ile ilkogretim mezunu, sirayla 14.04 ile lise
mezunu, 13.30 ile lisans mezunu, 9.00 yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Sosyal
iliskiler Mobbing puan ortalamasi en yiiksek 17.75 ile ilkdgretim mezunu, sirayla 16.12 ile
lise mezunu, 15.50 ile lisans mezunu, 10.00 ile yiiksek lisans mezunu oldugu goériilmektedir.

Arastirmaya katilan amator futbolcularin Mobbing diizeyleri o6l¢eginin alt
boyutlarindan gérev mobbingi puan ortalamasina bakildiginda en yiiksek ortalamanin 23. 37
ile 1-3 yil arasi futbolculara ait oldugu, onlar1 sirayla 20.86 ile 4-6 yil arasi amator
futbolcular 20.25 ile 7-10 y1l aras1, 19.23 ile 1 yildan az, 17.00 ile 11 y1l ve iistii sporculuk
yillar1 goriilmektedir. Orgiit igi iletisim Mobbing puan ortalamasi en yiiksek 14.87 ile 1-3
yil arasi, 14.50 ile 7-10 y1l aras1, 13.45 ile 4-6 yil arasi, 13.35 ile 1 yildan az, 9.00 ile 11 y1l
ve istii olarak sporculuk yili saptanmistir, Sosyal iliskiler mobbing puan ortalamasi en
yiiksek 17.50 ile 1-3 y1l aras1 oldugu goriilmektedir.Siraylal7.00 1 yildan az, 16.54 ile 4-6
yil arasi, 13.00 ile 7-10 yil arasi, 11.00 ile 11 yil ve isti kuliipteki sporculuk yili
goriilmektedir.

(Dogan’in 1993) arastirmasinda futbolcularin 6grenim durumuna gore dagilimlar
incelendiginde (45.3)’linlin, Erol’un arastirma verilerine gore ise (%69.1)’inin orta 6gretim
mezunu oldugu Cengiz ‘in arastirmasinda futbolcularin egitim durumu (%70, 3)’{iniin orta
Ogretim mezunu oldugu bulgulari arastirmamizla paralellik gostermemektedir.

Psikolojik Yildirmaya maruz kalma sikliklarinin alt boyutlarina bakildiginda Amator
futbolcularda gérev de Mobbing de 23 -29 yas araliginda daha fazla goriildiigii soylenebilir.
Sosyal iliskiler de ise 30-36 yas arasinda Mobbing’e maruz kalma siklig1 daha fazla
goriildiigii soylenebilir. Bunun sebebi de 30-36 yas arasi futbolcu sayisinin azlig1 nedeniyle
degerin yiiksek ¢cikmasidir.

Amator futbolcularda gorevde ve orgiit i¢i iletisimde Mobbing’e maruz kalma siklig1
23-29 yas araliginda goriilmektedir. Ancak sosyal iligkilerde 30-36 yas arasinda daha ¢ok
maruz kalindig1 goriilmektedir. Bunun sebebi sporcularda yas ile performans iligkisinin ters
orantili olmasindandir. Sporcularin performansi yas ilerledik¢e diistiigiinden dolayr i¢
yapilarinda yasadiklar1 sikintilar sosyal iligkilerine yansimaktadir. Artik futbolu birakma
yasinin gectigi ve belli bir hedefe ulasamadig1 ve bunun yarattig1 psikolojik sikintilarin sebep
oldugu sodylenebilir. Bununda dogrudan sosyal iligkilere etki ettigi kanisina varilabilir.

Mobbinge maruz kalma durumu kisinin egitim seviyesi ile dogrudan iliskilidir. Egitim

seviyesi arttikca Mobbing’e maruz kalma durumu azalmaktadir. Bunu sebebi egitim
diizeyinin artmasi kisinin 6zgiiven duygusunu artirmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

43



Mustafa KIZILKOCA

Amator futbolcularda kuliipte oynadig: yil arttikga Mobbing’e maruz kalma sikiliginin
azaldig goriilmektedir.

Aktop (2006) calismasinda Alt kademelerde unvana sahip kisilerin Mobbing’e daha
¢ok maruz kaldiklar1 saptanmistir. Bu sonuglara bakildiginda ¢aligmamizla tamamen ters
orantili oldugu goriilmektedir.

Ertlirk’lin ¢alismasinda, gorev degiskenine iliskin “kendini gosterme ve iletisim”
boyutunda yasanmis yildirma eylemlerinde, okul miidiirleri, okul miidiir yardimcilarina ve
Ogretmenlere gore, belirtilen konularda daha ¢ok yildirma eylemlerine maruz kalmaktadir
(Ertirk  A.2005). Arastirma verilerimize bakildiginda c¢aligmamizla Ortiismedigi
gorilmektedir.

Sosyal iligkilerinde ve davranislarinda eksiklik olan futbolcularin, diger futbolcu
meslektaslarindan daha diisiik sosyal becerilere ve iliskilere sahip olmalar1 nedeni ile
Mobbing’e maruz kalma olasiliginin yiiksek oldugu soylenebilir.

Cogenli (2010) tarafindan yapilan ¢calismanin sonuglarina gore duygusal tacize neden
olan saldirgan davranislarin 6rneklemin yas dagilimina gore anlamli farklilik olusturdugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica 29 yas ve alt grubundaki katilimcilarin ve 30-39 yas
araligindaki katilimcilarin saldirgan davraniglara en ¢ok maruz kalan gruplar oldugu tespit
edilmistir. Yapilan bu arastirma sonuglar1 arastirmamiz sonuglariyla belli yas gruplarinda
paralellik gdstermekte olup arastirmamizi destekler niteliktedir.

Futbol Kuliiplerde goriilen Mobbing davranislar iilkeden iilkeye, toplumdan topluma
degisim gosterebilecegi gibi, futbol kuliibiiniin 6zelligi de bu farkliligi dogurabilir.

Sonug olarak arastirmaya katilan amatdr futbolcularin yas, egitim, kuliipteki sporculuk
yili ve takim kategorisine gore Mobbing’e maruz kalmalar1 farklilik gostermektedir.
Arastirmaya katilan futbolcularin azda olsa Mobbing’e maruz kaldiklar1 goriilmektedir.
Arastirma verilerimize baktigimizda anlaml bir farklilik bulunmamastir.

Son yillarda sik¢a karsilasilan, ancak ne oldugu pek bilinmeyen bir kavram olan
Mobbing, sosyal yasantinin oldugu her yerde karsimiza ¢ikmakta ve {izerinde pek
diisiiniilmeyerek, olagan karsilanmaktadir. Mobbing, aslinda is yasamimizda her zaman var
olmus, ancak yakin zamana kadar adlandirilmamis bir olgudur. Uluslararas: arastirma
sonuclarinin  birlestigi ortak nokta,Mobbing magdurlarinin, diger siddet ve taciz
magdurlarindan ¢ok daha fazla sayida olduklari dogrultusundadir. Calisma yasaminin ve
toplumsal yasamin her alaninda bireye zarar verici etkilerinin hissedildigi Mobbing iizerinde
yapilan arastirmalarin sayis1 giinden giine ¢ogalirken, pek cok iilkede, konuya yonelik
farkindalig1 arttirma ve miicadele giderek 6nem kazanmaktadir. Yasamin her alaninda
oldugu gibi spor ortamlarindaki Mobbing olgusu son yillarda sik¢a arastirma konusu
olmustur.
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