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Oz

Okul 6ncesi ¢agi, cocuk icin 6nemli bir zaman araligidir. Altin ¢ag olarak ifade edilen
soz konusu dénemde ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak bilissel, fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarinin giderilmesi 6nem arz etmektedir. Eger bu dénemde giderilmesi
gereken ihtiyaclar giderilmez veya geciktirilse bu durum cocugun gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bireyin bu dénemde yasadigi tecriibelerin siklig1 ve niteligi onun kimlik, kisilik
ve benliginin temelini olusturmaktadir. Bu dénem kritik dsnem olarak adlandirilmaktadir.
Cocukluk déneminde kazanilmasi gereken bilgi ve davranislar kazanilmazsa telafisi zor
olabilir. Eger yanlis 6grenilmis ise diizeltilmesi gii¢ olabilir. O halde oncelikle ¢ocuga
kazandirilacak bilgilerin dogru ve ¢ocugun yasina uygun olmasi énemlidir. Okul 6ncesi
donemi ¢ocuklar1 igin ¢evre Onemlidir. Onlar Ggrenmelerini etrafini gézlemleyerek,
gordiiklerini ve duyduklarini tecriibe ederek gerceklestirmektedir. Bu dénemde ¢ocugun
yasadigi cevrede, aile ortaminda kullanilan kelimeler, kavramlar, deyimler ve anne-babanin
davranislari onun zihin semasini olusturmaktadir. Cocuklarin erken yasta dini kavramlari
duymasi, telaffuz etmesi ve kullanmasi onlarin din duygusunun ve din dillerinin gelisimine
katki saglayabilir. S6z konusu dénemde cocuklar bu kavramlarin ne anlama geldigini
anlayamayabilir. Belki bu kavramlar1 yanlis da kullanabilir. Ancak s6z konusu tecriibeler
cocugun yetiskinlik déneminde verecegi kararlarini etkileyebilir. Cocukluk dénemindeki
yasantinin ¢esitliligi ve niteligi onun saglikli bir kimlik, kisilik ve benlik olusumu icin ¢ok
degerlidir. Bu dénemde ¢ocuklarin maddi, manevi ihtiyaglari gelisim seviyelerine uygun ve
dengeli bir sekilde giderildigi zaman ilerleyen yas doneminde kendisiyle ve cevresiyle barisik

bir birey yetismis olacaktir. Calisgmanin problemini ¢ocuklarin din dili ve dini duygularinin
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gelisiminde ninnilerin yeri ve 6nemi nedir? sorusu olusturmaktadir. Arastirmanin amaci ise
cocukluk déneminde anneler tarafindan sdylenen ninnilerin ¢ocuklarin dini duygu, din dili
ve dil gelisimindeki yerini ve 6nemini var olan alanyazin {izerinden ortaya koymaktir.
Calisma 6zellikle cocukluk doneminde anneler tarafindan sdylenen ninnilerin ¢ocuklarin din
dili ve dini duygu gelisimine etkisi ile sinirlandirilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden belge tarama teknigi kullanilmistir. Ninnilerin anne ile cocuk arasinda sevgi,
baglanma, glivenme gibi duygularin gelismesine de katki sagladigi goriilmiistiir. Ninnilerin
cocuklarin erken yasta konusmalarina ve kelimeleri dogru telaffuz etmelerine katki sagladigi
tespit edilmistir. Ninnilerin sadece gocuklar1 uyutmak veya uykudan uyandirmak igin degil
ayni zamanda annelerin seving, mutluluk, hiiziin ve kederlerini ¢ocuklari ile paylasma araci
olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Ninnilerin ¢ocuklarin din dili ve dini duygularinin

gelisimine katki sagladigi calismanin tespitleri arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimler

Din egitimi, Ninni, Din Duygusu, Din, Din Dili, Dil Gelisimi, Cocuk.
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Abstract

Pre-school age is a crucial developmental period for children, often referred to as a
"golden age." During this time, it is essential to address the cognitive, physical, and emotional
needs of children, taking into account their developmental characteristics. Failure to meet
these needs, or delays in doing so, can negatively impact a child’s overall development. The
frequency and quality of experiences during this period form the foundation of a child's
identity, personality, and sense of self, often referred to as the "critical period." If children
do not acquire the necessary knowledge and behaviors during this stage, compensating later
can be challenging. Furthermore, if these concepts are learned incorrectly, correction may
prove difficult. Thus, it is imperative that the information provided to children is accurate

and developmentally appropriate.

The environment plays a significant role in the learning process of preschool-aged
children. They learn by observing their surroundings and engaging with what they see and
hear. The language, concepts, idioms, and behaviors used by parents in the family setting
shape a child's mental schema. Early exposure to religious concepts can foster the
development of a child's religious feelings and language, even if they may not fully
comprehend these concepts at first or may use them incorrectly. Such experiences can have

a lasting impact on the decisions children make in adulthood.

The diversity and quality of experiences during early childhood are invaluable for
forming a healthy identity, personality, and self-concept. When children's material and

spiritual needs are met in a balanced manner appropriate to their developmental levels, they
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are likely to grow into individuals who are at peace with themselves and their surroundings

in later life.

This study examines the significance of lullabies in the development of children's
religious language and feelings. The aim of the research is to elucidate the role of lullabies
sung by mothers during childhood in fostering children's religious emotions and language
development. The research is limited to exploring how lullabies sung by mothers affect the

development of children’s religious language and feelings.

The study employs a document scanning technique, a qualitative research method.
Findings indicate that lullabies contribute to the development of feelings such as love,
attachment, and trust between mother and child. Additionally, it has been observed that
lullabies can facilitate early speech development and correct pronunciation. Furthermore,
lullabies serve not only to soothe children to sleep or wake them but also as a means for
mothers to communicate their joy, sadness, and grief with their children. The study
concludes that lullabies play a significant role in shaping children's religious language and

feelings.

Keywords

Religious Education, Lullaby, Religious Emotion, Religion, Religous Language,

Language Development, Child.
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Giris

Bebeklik doneminden ergenligin ilk yilarina kadar yasanan dénem bireyin kimlik,
kisilik ve benlik olusumunun temellerinin atildig1 bir zaman araligidir. Cocuklarin dogup
biiylidtigii sosyal cevre onlarin dogustan getirdigi inang, giivenme, baglanma gibi
ozelliklerinin ortaya c¢ikmasina ve saglikli bir sekilde gelismesine katki saglamaktadir.
Dolayisiyla ¢cocuklarin, igine dogdugu aile ortami 6nem arz etmektedir. Cocuklarin gozlerini

diinyaya a¢tigi aile ortaminda hissettikleri sevgi, glivenme, baglanma ve inanma gibi

duygular onlarin kimlik, kisilik ve benlik gelisimine olumlu yonde katki saglayacaktur.

Cocuklarin heniiz anne karnindayken annelerinin beslenme aliskanliklarindan ve
onlarin yasadiklari duygusal tecriibelerden etkilendikleri bilinen gercektir (Senemoglu,
2018). Bunun i¢in annenin gerek hamilelik siirecinde gerekse ¢cocuk diinyaya geldikten sonra
cocukla kurdugu iletisimin siklig1 ve kalitesi nem arz etmektedir. Cocuk aciktig1 veya altini
1slattigl zaman annesin ¢ocugunun yaninda olmasi bebekte giiven ve huzur duygusunun

gelisimine katki saglamaktadir (Can, 2003).

Temel ihtiyaglarinin giderilmesinde gecikme yasayan, ebeveyn ile duygusal bag
kuramayan ¢ocuklarda giivensizlik ve yalnizlik gibi duygular yasanabilir (Senemoglu, 2015).
flerleyen yas doneminde séz konusu duygularin telafisi giic olabilir. Ozellikle bebeklik
déneminde duygusal bagin kurulmasi ¢ok onemlidir. Gerek bebeklik gerekse cocukluk
doneminde ¢ocuklarin davramislarina yon veren duygulardir. iletisime gecerken onlarin bu
ozelliklerini dikkate almak anne-babalarin ¢ocuklarla iletisimini kolaylastiracaktir. Anne ve
babalar bebeklerini kucaklarina alarak, 6perek ve saglarini oksayarak onlara duygularini

aktarmaktadir (Karaca-Ongiin, 2017).

Anne ve babalarin bebek ve ¢ocuklari ile iletisim kurma yollarindan biri de ninnilerdir.
Ninniler ¢ocuklar1 duygusal yonden besledigi gibi onlarin bedensel gelisimine de katki

sunmaktadir. Yapilan bir arastirmada ninni dinleyen prematiire bebeklerde kilo kaybi
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problemi yasanmadigi, yeni dogan yogun bakim iinitesinde kalis ve izolasyon stiresi ile
hastanede yatis siiresinin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica anne sesinin ¢ocuklar tizerinde
pozitif terapdtik etkisinin oldugu da yapilan arastirma neticesinde ortaya konulmustur

(Baker - Mackinlay, 2006; Cevasco - Grant, 2005).

Yeni dogan bebegin isitme duyusu gelismis oldugu i¢in cocukluk déneminde
ebeveynin ninni sdylerken kullanmis oldugu ses tonu bebekleri etkilemektedir. Bebekler
seslerin niteliklerine gore farkli tepkiler verebilmektedir. Diisiik frekansli, ritmik sesler
bebekleri sakinlestirirken siddeti ve frekansi yiiksek olan sesler bebekleri rahatsiz
etmektedir. Bununla birlikte bebekler tanidik ve yabanci olan sesleri ayirt edebilmektedir
(Senemoglu, 2018; Erden - Akman, 2000). Yapilan akademik ¢calismalar bebeklerin annelerinin
kokularina karsi hassas olduklarini, ¢ocuklarin diinyaya geldiklerinin ilk haftasinda
annelerinin kokularini diger kokulardan ayirt ettigi ortaya koymaktadir (Erden - Akman,

2000).
1. Kavramsal Cergeve

Calismanin temelini ninni, din, dil gelisimi, din dili, deger egitimi, ¢ocuk gibi
kavramlar olusturmaktadir. Kavramlar olay, olgu, canli ve cansiz varliklarin dogru bir sekilde
tasvir edilmesinde ve 6gretiminde 6nemli bir yere sahiptir. Clinkii kavramlar, kullanildig
alana ve baglama gore farkli anlamlar icermektedir. S6z konusu kavramlarin calisma
icerisindeki anlamlarinin agiklanmasi, arastirmanin dogru bir sekilde anlasilmasina imkan

verecektir.

Arastirmada kullanilan kavramlardan biri olan “din” kelimesinden kastedilen islam
dinidir. Sozliikkte ceza, hesap, tevhit, ibadet, seriat, takva ve ikrah gibi anlamlara gelen din
kavrami (Karaman vd., 2006) terim olarak da akil sahiplerini kendi arzular ile bizzat hayirlara
sevk eden, Allah tarafindan konulmus ve insanlar1 O'na ulastiran bir yol anlamina

gelmektedir (Serinsu, 2009). Din kavrami, “Akil sahibi suurlu insanlar1 kendi irade ve arzular
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ile bizatihi hayir olan seylere sevk eden bir vaz1 ilahidir; peygamberlerin vahy-ii ilhama
miistenid tebligatidir; gaye-i kemale ermek i¢in tutulacak en dogru yoldur (Akseki, 2018,
72).”, “Din, akil sahiplerini kendi hiir secimleriyle bizzat hayirlara ve giizel islere yonelten
ilahi bir kanundur (Yazir, 2021, 234).”, “Din, insan ve Allah arasinda bir bagdir (Baloglu, 2022,
15)”, “Din, insanin kayitsiz sartsiz var olan Mutlak Varliga yonelisi ve O’nun tarafindan

kusatilisidir (Bilgin, 1988, 7).” gibi farkli anlamlara gelmektedir.

Cocukluk dénemi kavrami bireyin géziinii diinyaya actig1 andan ergenlik dénemine
kadar gecen zaman araligi i¢in kullanilmaktadir. Bilimsel ¢calismalarda ¢ocukluk dénemi okul

oncesi donem ve okul ¢ag1 seklinde tasnif edilmektedir (Yavuzer, 1993).

Son donemde {iizerinde ¢ok¢a yazilan ve konusulan konulardan biri de deger
kavramidir. Deger kavraminin “bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin
degdigi karsilik, kiymet; kisinin isteyen, gereksinim duyan bir varlik olarak nesne ile
baglantisinda beliren sey”(TDK, 2005, 483); “insanin insanla, insanin nesnelerle ve insanin bir
biitiin olarak toplumla iliskilerine yon veren kurallarin 6ziinii olustururlar” (Ulusoy - Arslan,
2014, 2) ve “Bireyin ve toplumun yasama kalitesini ve motivasyonunu arttiran, bireyin ve
toplumun mutlulugunu temel alan kurallar sistematigi, toplumun tizerinde hemfikir oldugu
ve uzun bir siirecte olusan standartlar biitiintidiir” (Aktepe, 2014, 18) seklinde farkl tanimlar:
vardir. Deger kelimesinin siklikla anildig1 alanlardan birisi de egitim alanidir. Deger ve egitim
kavramlarinin birlestigi konu insan davranmisidir. Dolayisiyla bir davranis degisikligi siireci
olarak nitelendirilen egitim kavrami ile davraniglari yonlendiren standartlar olarak
nitelendirilen deger kavramu ile birlikte diisiiniildiigiinde deger egitimi kavramini meydana
getirmektedir. Bu dogrultuda deger egitimini, bireyin davranislarini yoénlendiren
standartlarda, kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme

stireci olarak tanimlamak miimkiindiir (Algur, 2017).

Dini anlama, bireyin kelime ve kavramlar1 dogru anlamasi ile iliskilidir. Dil becerisini

din egitimi bakimindan gelistirmeye, gretimin her kademesinde ihtiyag vardir (Bilgin, 1988).
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Ciinkii din egitiminde dil ve din kavramlarini birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Genel
egitimin temel amaglarindan birisi de kusaklararasi kiiltiir aktarimini saglamaktir.
Dolayisiyla dini kiiltiiriin korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi, genelde iyi bir egitimle
ozelde ise din egitimiyle saglanir. Saglikli bir din egitimi ise iyi bir din dili ile miimkiin olur

(Tatar, 2015).

Din dili, bireyin ibadet esnasinda yaptig1 dualari, tévbeleri, temennileri ve giinlitk
hayatta kullandig1 hamd, siikiir, masallah, insallah gibi ifadeleri, kutsal metinlerdeki kayitlari,
kissalari, dini davranis ve ahlak kurallarini dile getiren ifadeleri igermektedir (Kog, 1998). Din
egitimi alaninda yapilan bazi calismalarda din dili kavrami yerine dini dil kavrami
kullanilmaktadir. Dini dil dncelikle toplumun kendisine kattiklariyla ve sonra da kendisini

toplum tizerindeki etkisiyle yasayan bir dil olarak ifade edilmektedir (Yildirim, 2016).
2. Ninninin Tanimi ve Tarihgesi

Ninniler, bebeklerin uyumasina yardimci olmak, bebegi susturmak, avutmak,
uyandirmak i¢in anne veya onun yerinde olan kimse tarafindan ezgiyle sGylenen bir ¢esit
tiirkiilerdir (Sen, 2010). Ninnilerin tek bir kalip ve bigimi olmadig igin annelerin ¢ocuklari
icin soyledigi tek kitalik nagmeler (Sapolyo, 1938); dort misra yahut birinci, ikinci ve
dordiincti misralar: aralarinda kafiyeli olan, bir veya iki bendi bulunan en ¢ok anneler ve
bazen de babalar tarafindan viicuda getirilen Halk Edebiyati 6zelligine sahip manzumeler

olarak tanimlanmaktadir (Glingé6r, 1944).

Ninni kavraminin izlerini 11. yiizyildan itibaren Tiirk kiltiirtinde bulmak
miimkiindiir. Ninni s6zciigii ilk Tirk dili s6zligli olma 6zelligi tasiyan Divanii LOgat’it-Tiirk
adli eserde yer almaktadir. S6z konusu eserde ninni kelimesi balu balu seklinde ifade
edilmektedir. Liigat'ta ninni kavrami “Ninni, kadinlar besikte cocugu uyutmak icin boyle
soylerler” olarak tanimlanmaktadir (DLT, 1999, 232). Ninni kavramina 17. yiizyilda yasamis

Karacaoglan'in asagidaki dortliigiinde de rastlamak miimkiindiir.
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“Mestdnedir Karac'oglan mestdne

Giizel olan giil génderir dostuna

Yatir beni kiz dizinin iistiine

Nen eyle de kasin goziin siizerek” (Sakaoglu, 2004, 473).

Giiniimiiz Tiirk¢esinde ninni olarak ifade edilen kavram Azerf, Kazak, Yeni Uygur
(Dogu Tiirkistan) ve Cagatay Tiirkgesi'nde, Cavusca’da, Irak Tirkmenlerinde, Farsca'da,
Arapca’da farkli sekillerde ge¢cmektedir. Ninni kavraminin Bati kiiltiirtindeki kullanimina
bakildiginda Almanca’da wiegenlied, Fransizca'da berceuse, Ingilizce’de lullaby, Italyanca’da
ninna, ninne, nenia, Latince’de lenes nenice, noenia, Grekge’de ngnngrismata, nani seklinde

kullanildig: goriilmektedir (Celebioglu, 1987).
3. Ninnilerin islevleri

Ge¢misten giiniimiize kadar gerek kiiltiiriimiizde gerekse diger kiilttirlerde varhigini
stirdiiren, anonim halk siir tiirlerinden biri olan ninnilerin islevleri sadece bebekleri
susturma, avutma, uyutma, uyandirmakla sinirli degildir. Ninnilerin ¢ocuklara katkisini
maddi ve manevi olmak iizere iki baslk altinda toplamak miimkiindiir. Ninniler sayesinde
cocuklar ilerleyen yas donemlerinde kullanacaklar1 kavramlarin, renklerin, say1
sistemlerinin, harflerin dogru bir sekilde telaffuzlarinin ve konusma becerisinin alt yapisini

olusturmaktadir (Gelisli-Yazici, 2016).

Ninnilerin manevi boyuttaki katkis1 ise anne ile bebek arasinda duygusal bagin
olusumunu saglamasidir. Ninniler annenin yavrusuna olan sevgisini dile getirebilmesi ve
onunla duygusal bag kurabilmesi icin 6nemli bir iletisim kanalidir. Cocuklar diinyaya
geldikten kisa bir siire sonra etrafindaki sesleri dinlemekte, tanidigi sesleri yabanci seslerden

ayirt edebilmektedir (Aydin, 2003; Senemoglu, 2015).

Ninnilerin ¢ocuklara kazandirdig1 diger bir boyut da milli, dini, manevi, sosyal

degerlerin aktarilmasidir (Ugurlu, 2014). Ninnilerin ¢ocuklara katki sundugu énemli manevi
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boyuttan birisi de din dili ve dini duygunun gelisimidir. Ninniler icerisinde yer alan dua
ciimleleri, Allah, peygamber, cennet, melek gibi kavramlar ¢cocuklarin ilerleyen dénemlerde
soz konusu kavramlar1 dogru bir sekilde telaffuz etmelerine ve anlamalarini grenmelerine
katki saglayacaktir. Ninnilerin ¢cocuklarin gelisimine katki sagladig alanlar1 anne ile ¢ocuk
arasinda sevgi, giiven ve baglanma duygusunun gelismesi, dil gelisimi, din dilinin gelisimi,

din duygusunun gelisimi seklinde siralamak miimkiindiir (Cetin, 2020).

3.1. Anne ile Cocuk Arasindaki iletisim: Cocuklar anne rahminde iken cevreden
gelen ses ve miizige tepki vermektedir. Bebeklerin anne karnindayken siirekli dinledikleri
ninni veya ezgiyi dogum sorasinda duyduklarinda bunlari animsadiklar1 tespit edilmistir
(Yener, 2011). Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren ¢evrelerini tanimak igin ilk 6nce
isitme ve dokunma duyusunu daha sonra da gérme duyusunu kullanmaktadir. Cocuklarin ilk
algis1 kulak yoluyla oldugu icin (Senemoglu, 2015) anne ile bebek arasindaki iletisim
stirecinde ninnilerin énemli bir yeri vardir. Annelerin bebeklerini sallayarak onlara ninni
soylemesi bebeklerin bedensel, duygusal ve manevi bakimdan gelismesine de katki

saglamaktadir (D6nmez vd., 2000; Kogar, 1991).

Cocukta temel giiven ve baglanma duygusunun gelismesi anne ile bebek arasindaki
iliski tiirtine ve yogunluguna baglidir. Bebek ile anne arasindaki en saglikli iletisimi annenin
cocugunu emzirirken ya da ona ninni soylerken bebegi ile goz temasi kurmaya Gzen
gosterdigi zaman ortak yasamin en uygun sekilde yasandigi tespit edilmistir. Cocuklarin
gozlerini diinyaya actigi ilk saatlerde cevresinden duydugu sesin yoniine dogru basini
cevirebildigi ve annenin sesiyle uyum iginde viicudunu oynatabildigi gézlenmistir (Mahler

vd., 2015).

Bebeklerin gozlerini diinyaya agtiklar1 andan itibaren sevgi ve merak duyma gibi
duygular1 yogun bir sekilde hissetmektedir (Basaran, 1996). S6z konusu duygular ¢cocukluk
doéneminde davranislara yon verme konusunda basat rol oynamaktadir. Cocuklar kendilerine

ilgi gosteren, merhametle davranan ve ihtiyaglarini gideren kisilere daha ¢ok meyillidir.
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Gelisimin 6zelligi geregi olaylar arasinda sebep sonug iliskisi kuramadiklari i¢in duygulariyla
hareket etmektedir. Ninniler gerek igerik olarak gerekse annelerin veya babalarin sefkat,
merhamet, yumusak ve dogal sesleriyle sevgilerini ¢ocuklarina gecirmede 6nemli bir gorev

tistlenmektedir (Cetin, 2020).

Bireyin dogustan getirdigi duygulardan birisi de giiven duygusudur. Bebek gozlerini
diinyaya actig1 andan itibaren maddi ve manevi ihtiyaclarinin giderilmesi konusunda kendini
glivende hissetmek ister. Bebeklerin yasaminin ilk yillarinda temel gereksinimleri diizenli bir
sekilde karsilanmadigi zaman insanlara kars: giiven problemi yasayabilir. Cocuk, yasaminin
ilk yili icerisinde insanlara giivenmemeyi Ggrenirse bu dénemde &grenilmis giivensizlik
duygusu ilerleyen yaslarda biitiin insanlara genellenebilir (Can, 2003). Ninniler, ¢ocuklar
ebeveynin kucaginda veya ayaklarinda sallanirken séylendigi icin bebekle fiziki temas
gerceklesmektedir. Ninni sGylerken ebeveynin sicakligini hisseden ¢ocuklar hem bedenen

hem de ruhen kendisini giivende hissetmektedir (Efe, 2005).

Anneler ninniler araciligi ile bir taraftan cocugunu rahatlatip, onun uykuya dalmasini
saglarken diger taraftan da ninniler vasitasiyla ¢ocugu ile bir sirdas gibi dertlesir, ona iyi

dileklerde bulunur.
“Ninni dedim ben sana,
Uyu yavrum sen bana,
Allah sabirlar versin
Hem sana hem de bana” (Sirin, 1990, 21).

Yukaridaki ninni ¢ocuklari uyutmak i¢in kullanilan ninnilerden biridir. Ninnide gecen
“Allah sabirlar versin, Hem sana hem de bana” s6zlerden annenin ¢ok yoruldugu, bazi sikintilar:
yasadig1 anlasilmaktadir. Anne bedenen ve ruhen yasamis oldugu sikintilarini ninni aracilig

ile dile getirmektedir.
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3.2. Ninnilerin Dil Gelisimine Katkisi: Insan sosyal bir varliktir. Bu 6zelliginden
dolay1 bireyin toplumdan uzak, tek basina bir yasam siirdiirmesi olduk¢a zordur. Toplumda
bireyler arasi iletisimi saglayan temel unsur dildir. Dil gelisiminde ¢ocuklarin i¢ine dogdugu
sosyal ¢evre, anne ve babanin egitim seviyesi, ailenin ekonomik durumu ve kardes sayisi gibi

degiskenler etkilidir.

Bebekler diinyaya gozlerini agtiklar1 andan itibaren etrafindaki sesleri duymakta ve
annesinin sesini diger seslerden ayirt edebilmektedir. Cocuklarin taklit becerisi baskin
oldugu icin ebeveynin sdyledigi soz, sarki, ilahi ve ninnileri tekrar ederler. Bu durum
cocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimlerine olumlu katkilar (Kiiglikkaragoz,

2003).

Davranisg1 yaklasima gore eger bir ses ¢ocugu amacina ulastirirsa ¢ocugun o sesi
hatirlamasi ve tekrar etmesi daha kolay olmaktadir. Bu durum ¢ocugun dil gelisimine olumlu
katki saglamaktadir. Psikolinguistik kuramcilarina gére ise dil gelisimi biyolojik ve psikolojik
temellere dayanmaktadir. Sosyal 6grenme kuramcilar1 dil kazaniminin hem sosyallesme
stireci icerisinde hem de gézlem ve taklit yoluyla elde edilebilecegini ifade etmektedir

(Ktigtikkarag6z, 2003).

Diisiince ve dil gelisimi birbirini tamamlayan, birbirinden soyutlanmasi miimkiin
olmayan, birbirine paralel olarak gelisen ve dogustan var olan olgulardir. Algilama, sonug
cikarma, karsilastirma, genelleme, simiflama, soyutlama, problem ¢ozme gibi zihinsel

yeteneklerle dil gelisimi arasinda 6nemli bir korelasyon vardir (Kabadayi, 2009).

Okul 6ncesi dénem birey i¢in kritik bir zaman araligidir. Cocugun bilissel, duyussal ve
psikomotor alanlarda 6grenmesi gerekenleri okul éncesi dénemde 6grenmesi ve davranis
haline getirmesi gerekmektedir. Okul 6ncesi dénem egitiminde {izerinde durulmasi gereken
hususlardan biri de dil gelisimidir. Bu dénemde gocugun aile, arkadas ortami, sosyal medya

ve sosyal cevresinde duydugu kavramlar onun kelime hazinesi gelistirir. Kelime
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hazinesindeki kavramlar onun kimlik ve kisiligini etkiler. Dolayisiyla bu kritik dénem dil
gelisimi bakimindan verimli bir sekilde degerlendirilmediginde birey ilerleyen yas

dénemlerinde problem yasayabilir (Aydin, 2003).

Cocukluk déneminin baslarinda ¢ocuklarla iletisim, sarilarak, oksayarak veya onlara
sarki ve ninniler séyleyerek saglanmaktadir. Sevgi ve merhametle séylenen ninniler dil
Ogretiminin 6nemli basamagini olusturmaktadir. Ninnilerin, c¢ocuklarin heceleri ve
sozciikleri 6grenmelerine katki saglamaktadir. Ninnilerle biiyiiyen ¢ocuklarin daha erken
yaslarda konusmaya basladiklar: tespit edilmistir. Ayrica yapilan arastirmalarda ninnilerin
dilsel bellek giictinii arttirdigi, annenin sdyledigi ninninin sevgi ve ait olma duygusunu
hissettirdigi ve sesleri ayirt etmeyi 6grendigi de ortaya konulmustur (Giines, 2010; Kabaday,
2009). Cocuklarin dil gelisimine katki saglamasi agisindan asagidaki ninni 6rnek olarak

verilmektedir.
“Bebegin besigi samdan
Yuvarland: diistii damdan
Babast gelir diyardan
Ninni bebek, ninni yavrum” (Ozmert, 2012, 24).
“Bahgelerden su gelir
Tekkelerden hu gelir
Yavrum yatti besige
Simdi uykusu gelir” (Artun 1989, 11).
“Hu hu Allah bir Allah
Sen uykular ve Allah

Oglum biiyiisiin insallah
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Herkes desin Masallah

E...e....” (Artun, 1989, 5).

“Annem icin, Allah’im!

Babam icin, Allah’im!

Senin bana verdigin

Her sey i¢in, Allah’im!

Su giizel ¢icek igin,

Ucan kelebek igin,

Yedigim ekmek igin

Sana siikiir, Allah’im!” (Kandemir, 2006, 9).

Ninnilerde dil uyumunu saglamak i¢in gesitli s6z sanatlar, kafiye, 6l¢ii ve uyak gibi dil
sanatlarindan yararlanilmaktadir. Yukaridaki ninnilerde de misralar ...dan, ...dan; ...gelir,
gelir; ...Allah,...Allah, Allah’im.....Allah’im hecesiyle bitmis ve ninnilerde s6z konusu dil
sanatlarindan yararlanilmistir. Yukaridaki ninniler bir taraftan ¢ocuklarin dil gelisimine

katkida sunarken diger taraftan da bireyin sahip oldugu her seyi verenin Allah oldugu bilinci

olusturulabilir.

3.3. Ninnilerin Din Dilinin Gelisimine Katkisi: Din, insanin varlik sahnesine ¢iktig
ilk andan itibaren var olan ve {izerinde en ¢ok tartisilan konularin basinda gelmektedir.
inanma duygusunun fitri olup olmamas: ile ilgili olarak iki farkli goriis bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi dini fitri yetenek olarak degerlendirmektedir. Bu goriise gore birey Yiice
bir varliga inanma ve siginma yetisi ve ihtiyaciyla diinyaya gelmistir (Yavuz, 1983, 39;
Vergote, 1978). Inanma duygusunun fitri olup olmadig: ile ilgili goriis bildiren ikinci grup ise
dinin bir yanilsama (Freud, 1997) totem ve tabu (Freud, 1996) oldugunu, insanin ilkelliginden,

acizliginden ve zayifligindan kaynaklanan bir y6nelis (Freud, 1993) olarak tezahiir ettigini
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savunmaktadir.

Cocuklar heniiz anne karnindayken disardan gelen seslere karsi tepki
verebilmektedir. Diinyaya geldikten sonra da ilk dort ay icerisinde insan sesine ozellikle de
annelerinin sesine daha duyarli ve onlarin sesini kolayca ayirt edebilmektedir (Koylii - Orug,
2017). Cocugun dil gelisiminde ¢ocugun igerisinde bulundugu sosyal cevrenin etkisinin
bulundugunu savunan sosyal 6grenme kurami da dikkate alindiginda ¢ocugun dil gelisimi

stirecinde anne veya ¢cocugun bakimiyla ilgilenen kimse kilit noktay1 olusturmaktadir.

Annenin sefkat dolu ve giizel sesiyle okudugu Allah, peygamber, cennet, melek,
yardimlasma, paylasma gibi dini motifli ninniler bir taraftan ¢ocugun kutsallik hissiyatini
gelistirmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar kutsallik hissiyatinin ¢ocuklarin kutsallik
atmosferinin ve inang psikolojilerinin alt yapisini olusturdugunu ortaya koymaktadir (Holm,
2004). Annelerin sdylemis oldugu dini motifli ninniler ¢ocuklarin dini kavramlara asinaligini

artirmaktadir.
“Ld ilahe illallah
Masallah, kizim biiyiir insallah
Gelin de olur ingallah
Hak yolunda durur insallah
Uyur da biiyiir insallah” (Demir, 2008, 233).
“Ninni ile uyuturum
Allah diye biiyiitiirtim
Tevhid ile yiiriitiiriim
Uyusun da biiytisiin ninni” (Kaya 1999, 354).

Yukaridaki ninnilerde yer alan “Allah”, “la ildhe illallah”, “insallah”, “masallah” gibi

kavramlar toplumda yaygin olarak kullanilan dini kavramlardir. Cocukluk déneminde
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ninnilerde gecen kavramlar1 duyan bireyler sosyal cevresinde ve akademik hayatinda bu
kavramlarla karsilastigi zaman problem yasamayacaktir (Demir-Tiirkan, 2022). Boylelikle
ninniler bireyin hem i¢inde yasamis oldugu topluma uyum saglamasina hem de akademik

basarisina katki saglayacaktir.

Genis aile yapisinin yaygin oldugu tarim toplumunda anne ve babalar gecimlerini
saglamak icin tarlaya caligmaya gittiklerinde babaanneler torunlariyla ilgilenmektedir.
Cocukla ilgilenen babaanneler torununu kucagina alir ona ‘Rabbin kim?, Kimin timmetisin?,
Dinin Nedir?, Amelde ve itikatta Mezhep imamin Kimdir?’ gibi sorular sormaktadir (Tatar,
2013). Bir dénem I¢ Anadolu’da yaygin bir sekilde uygulanmakta olan bu yolla cocugun dini
kavramlarla erken yasta tanismasinin saglandigi soylenebilir. Cocuklarin erken yasta
duyduklari bu kavramlar ilerleyen yas doneminde onun din egitimi konusunda hayatini
kolaylastiracaktir. Ciinkii Piaget’e gore cocuklar sosyal cevresinde gordiugii, duydugu,
hissettigi olgu ve olaylar sayesinde zihnin semalar: olusturmaktadir. Cocuk yeni bir nesne ya
da olayla karsilastigi zaman onu bir 6nceki semay1 dikkate alarak anlamaya ¢alismaktadir.
Cocuk yeni durumu daha 6nceki sema icinde 6ziimlemeye ¢alismaktadir (Erden - Akman,
2000). Dolayisiyla cocuklar ilerleyen yas donemlerinde giindelik hayatta, hikiyede, romanda,
ders kitaplarinda veya kutsal metinlerde karsilastiklar: kavramlarla 6ziimseme yasayacaktir.
Ayrica ¢ocuklar glindelik hayatlari ile kutsal metinlerdeki kavramlar: anlayabilecek ve onlar

arasinda iliski kurmada zorluk yasamayacaktir (K6ylii - Orug, 2017).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal diinyalarinin yeni sekillendigi bir
doénemdir. Bu dénemde ¢ocugun yasadigi tecriibeler onun hayata bakis agisina, zorluklarla
basa cikabilme yetenegine katki saglamaktadir. Bireyin okul 6ncesi dénemde yasadig
tecriibeler ve 6grendigi kavramlar yetiskinlik doneminde ona rehberlik etmektedir. S6z
konusu dénemde 6grendigi din ile ilgili olgu, olay, kavramlar onun Allah tasavvurunu, din
anlayisin1  etkilemektedir. Dolayisiyla c¢ocukluk evresinde din dilinin gelistirilmesi

gerekmektedir. Clinkii din dili, yasayan imanin dili, miiminlerin anlayislarini yonlendiren ve
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hayatlarina yon veren temel bakis agisi ve tutumlari dile getiren bir dildir. Bu bakimdan Kog
din dilini “Empirik diinyaya isaret eden veya tanimlar arasinda ilgi kuran analitik bir dil degil,
bizim nihai mukadderatimiza iliskin kanaatlerimizin dile getirildigi bir dildir.” seklinde

tanimlamaktadir (Kog, 2018).

3.4. Ninnilerin Din Duygusunun Gelisimine Katkisi: Duygular karmasik ruhi olaylar
oldugu (Mehmedoglu, 2009), gelisimleri siirekli degistigi ve farkli oldugu icin duygularin
herkes tarafindan kabul edilen bir tanmimi bulunmamaktadir (Yavuz, 1983; Ashforth -
Humphrey, 1995; Frijda, 1988). Duygu kavrami, “Mutluluk, umutsuzluk ve hiiziin gibi genelde
hem fizyolojik hem de bilissel tabanlar1 olan ve davranisi etkileyen faktérler.”, “Ruhta
tecriibe edilen seylerin ve onlarin en 6nemli beslenme yerlerinin ana kaynag1”, “Duygular,
suurun etkisi olmadan i¢ ve dis olaylara bir tepki olarak beliren ve ekseriya dil ile anlatilmasi
gli¢ olan hos ya da nahos ruhsal olgulardir.”, “nefsin idrak etme giicii” (Celebi, 2007, 58) ve
“Fizyolojik temel ve belirtileri cogu kez bilinmeyen ve siddetli olmayan duyusal durumlar...”

olarak tanimlamaktadir (Akt. Yavuz, 1992, 29-30).

Cocukluk déneminde duygular oldukga kendini baskin bir sekilde géstermektedir. Bu
doénemdeki ¢ocuklar bilingli diisiinme ve hareket etmekten daha ¢ok duygulari, sezgileri ile
hareket etmektedir. Dolayisiyla cocuklarin davranislarina duygular: yon vermekte, tutum ve
davranislara 6nderlik yapmaktadir. Cocuklardaki duygu yeteneginin fitri mi yoksa sonradan
mi 6grenildigi kesin olmamakla birlikte duygularin gocuklarda erkenden belirdigi ve kuvvetli
oldugu, zamanla kisilik gelisiminde 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir (Selguk, 2014). Glinki
bireyin davranislarina kaynaklik eden korku, sevgi, baglilik, giivenme, hayranlik, siginma,
imit, siikiir, teslimiyet, kaginma, sonsuzlugu arama, yiiceltme, baglanma, ilahi giice yonelme
gibi duygular dini duygunun kaynagi olarak gériilmektedir (Ozbaydar, 1970; Yavuz, 1983;

Orug, 2010).

Din duygusunun bireyde fitri oldugu ile ilgili gerek Bati diinyasinda gerekse islam

diinyasinda calismalar yapilmaktadir. Bat1 diinyasinda yapilan bilimsel ¢calismalar her insanin
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dini istidat ve kabiliyetle diinyaya geldigini; dinin, cocugun ruhuna seslendigini ve bunun
onun ruhsal yapisina uygun oldugunu ortaya koymaktadir (Winzen, 1933; Remplein, 1966;

Schleiermacher, 1969).

Din duygusunun bireyde fitri oldugu, Kur’an-1 Kerim’de “Yiiziinii dogru bir din olan
islam’a, insanlarin fitratina uygun olan dine cevir...” (En’am 6/75-79; Rum 30/30) seklinde
gecmektedir. Hz. Muhammed (sav) fitrat konusu bir hadisinde “Her dogan fitrat iizere
dogar...” (Buhari, Cenaiz 80, 92, 93; Miislim, Kader 22,23; ibn Hanbel, 11/232, 275, 393) seklinde
ifade etmistir. Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde ifade edilen “fitrat” kavrami, Yazir tarafindan
“Hakki, gercegi kabul ve idrak etme yetenegi” seklinde yorumlanmaktadir (Yazir, 1960, 3823-
3824). Islam egitimcileri de s6z konusu ayet ve hadislerde gecen fitrat sézciigiine yiiklenen

anlamdan yola ¢ikarak inanma duygusunun fitri oldugunu iddia etmislerdir.

Ninniler ezgiyle soylendigi icin ¢ocuklarda duygusal anlamlari ¢agristirmaktadir.
Ninnilerin igerisinde genellikle iiziinti, ayrilik, dilek, beklenti, sevgi, cesaret, 6zlem, yakinma,
dua, Allah sevgisi, peygamber sevgisi gibi konulari da icermektedir. Bu duruma annenin
sesinin duygusal tinis1 da eklendigi zaman ninniler ¢ocugun duygusal alici merkezini

harekete gecirmektedir (Karakaya, 2004).

Cocuklarin davranislarina yén veren duygularin beslenmesi ve saglikli bir sekilde
yonlendirilmesi bireyin kisilik ve kimliginin olusumuna olumlu katk: saglamaktadir. Ciinkii
duygusal ihtiyaclar1 ortaya cikarilmig, dogru bir sekilde yonlendirilmis ve tatmin edilmis
cocuklarin bu ihtiyaglar: g6z ardi edilmis cocuklara gore daha sonraki gelisim donemlerinde
farkliliklar tespit edilmistir (Razon, 1983). Yapilan alan arastirmalarinda bireyin
davraniglarina yon veren duygulardan birinin de din duygusu oldugu ortaya koyulmustur
(Winzen, 1933; Remplein, 1966). Bireyin dogustan getirmis oldugu bu duygunun da ¢ocukluk
doéneminde saglikli bir sekilde doyurulmasi bireyde hayati anlamlandirma, 6z giiven, Allah’a
baglanma ve glivenme duygusu ve dogru bir din anlayisina katki saglayacaktir (Yazibast,

2017).
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“Huri kizlart geldiler,

Kundagn bile sardilar,

Ismin Muhammed koydular,

Ninni Muhammed'im ninni,

Ninni can Ahmed’im ninni!” (Celebioglu, 1987, 217).
“Muhammed der daglar taslar

Sevinistir kurtlar kuslar

Secdeye iner agaglar

Ninni Muhammed’im ninni

Ninni Can Ahmed’im ninni” (Celebioglu, 1987, 218).

Annenin ¢ocugunu uyutmak icin séyledigi yukaridaki ninniler Hz. Muhammed (sav)’e
sevgi ve Ozlemi icermektedir. Ayrica dini sembollere de isaret edilmistir. Annenin soyledigi
bu ve buna benzer Allah ve peygamber sevgisi iceren ninniler ¢cocuklarin dini duygularinin
olumlu yonde gelisimine katki saglayabilir. Allah'in merhametinin, bagislayiciliginin ve
comertliginin 6n plana ¢ikartildigi ninnileri dinleyen ¢ocuklarda olumlu bir Allah duygusu
gelisir (Dodurgali, 2011). Aksi takdirde ¢cocuklarin zihninde cezalandiran, affetmeyen, yakan
ve tas eden bir Allah algisi meydana gelebilir. Cocukluk déneminde anne ile ¢ocuk arasindaki
sevgi, giiven, baglanma gibi temel duygularin olusumunda sézli iletisimin 6nemli bir yeri
vardir. Bu iletisim tiirii sevgi, merhamet, giiven ve duygu dolu anne sesiyle oldugu zaman
cocukla iletisim daha saglikli olabilir. Dolayisiyla ninniler ¢ocuklarin anneleriyle yakin
olduklari, onun sevgi dolu sesini dinleyip avunduklari, tath uykularina daldiklar1 huzurlu ve
dingin zamanlarinin habercisi olan 6nemli bir bag kurma aracidir (Ozlem - Ozkut, 2017).
Ayrica ninniler annelerin seslerini duygusal bir tin1 ile melodiye déniistiirdiigii icin cocugun

duygusal alict merkezlerini harekete gecirmekte ve onu etkilemektedir (Karakaya, 2004).
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Allah’in sevgisini, bagislayiciligini ve merhametini igeren ninniler ¢ocuklarin dini
duygularini etkileyebilir. Ayni sekilde Hz. Peygamberin comertligini, giiler yiizliiliigiind,
limmetine karsi olan diskiinliigiinii igeren ninniler ¢ocuklarda Hz. Peygambere karsi
muhabbet duygusunu gelistirebilir. O halde ¢ocuklarin dini duygularindaki bu gelisim
onlarda saglikli bir din, Allah ve Peygamber algisinin olusmasina da katki saglayabilir

(Saglam, 2001).
Sonug ve Oneriler

Kiltliriimiiziin temel unsurlarindan biri olan ninni sGyleme gelenegi annelerin
aglayan ¢ocugunu susturmak, avutmak, uyutmak veya uyandirmak igin ezgiyle sGylenen bir
tirkii gesididir. Anneler ninni sGyleyerek bir taraftan da ¢ocuguna milli ve manevi degerleri
aktarirken diger taraftan da yasayacagi sosyal cevre, renkler, kavramlar vb. hakkinda bilgiler

vermektedir.

Ninniler bir bakima altin ¢ag olarak da nitelendirilen ¢ocukluk déneminin egitim araci
olarak degerlendirilebilir. Ninniler okuma yazma bilmeyen, dogumunun ilk haftasindan
itibaren annesinin sesini diger seslerden ayir edebilen, cevresinden gelen seslere karsi
duyarli olan ¢ocuklarla 6nemli bir iletisim aracidir. Bu dénemde ¢ocuklarin duyduklar: her
kelime onlari ilerleyen yas dénemine hazirlamaktadir. Ozellikle sdylenen sézler belirli bir
ritimle, sefkat, merhamet ve sevgi dolu anne sesiyle dile getirildiginde cocugun dikkati oraya
yonelmektedir. Bunun igin ¢ocuklara dini, milli ve manevi degerler 6gretilirken ilahiler,

ninniler, marslar, sarkilardan faydalanilmaktadir.

Ninnilerde gecen “Allah”, “Masallah”, “Hz. Muhammed”, “insallah” gibi kavramlar
cocuklarin hem sosyallesmesine hem de akademik basarisina katki sunacaktir. Birey giinliik
yasaminda s6z konusu kavramlarla karsilastig1 zaman onlar1 anlama ve kullanmada problem
yasamayacaktir. Ninnilerde gecen “Allah”, “Masallah”, “Hz. Muhammed”, “Insallah” gibi

kavramlar ilkogretim ve ortadgretim programinda yer alan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
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dersine katki saglayacaktir.

Ninnilerde gecen “Hz. Muhammed”, “Siibhanallah”, “Mdsaallah”, “Bdrekallah” ve
“Bismillah” gibi kavramlar1 ¢ocukluk déneminde duymayan, telaffuz etmeyen bireyler
ilerleyen yas doneminde s6z konusu kavramlari okumakta ve telaffuz etmekte

zorlanmaktadir.

Dogumunun ilk haftasindan itibaren anne sesine ve kokusuna duyarli olmaya baslayan
cocuklara anne kucaginda sdylenen ninniler ¢ocukta giiven, sevgi, baglanma duygusunu
gelistirmektedir. Cocuklar ninniler sayesinde kdiltiir, tarih, sanat ve sosyal hayata dair
kavramlarla erken yasta tanigmaktadir. Belirli ritim ile siirekli tekrarlanan ninniler
cocuklarin hem dil hem de zihinsel gelisimine katki sunabilir. Dini motif icerikli ninniler
cocuklarin dini kavramlarla karsilasmalarina imkin vermektedir. Bu durum cocuklarin
ilerleyen yaslarda dini kavramlar1 dogru telaffuz etmelerine ve anlamalarina yardimci

olabilir.

Ninnilerdeki affedici, bagislayici, comert ve merhamet sahibi Allah tasavvuru
cocuklarin goniil diinyasina da yansir. Bu durum c¢ocuklarin Allah’t sevme, Allah’a glivenme
ve baglanma duygularinin gelismesine katki saglar. Ayrica ninnilerdeki sevgi dolu, iimmetini
seven ve Ummeti i¢in her tiili fedakarlikta bulunan peygamber tasviri ¢ocuklarin Hz.
Peygambere olan duygu ve diislincelerini etkiler. Dolayisiyla Allah ve peygamber sevgisi,
cennet, melek, yardimlasma gibi ¢ocuklarin duygularina hitap eden ninniler onlarin dini

duygularinin gelisimine de etki edebilir.

Ninnilerin ¢ocuklarin beden ve duygu gelisimine katki sundugu bilimsel ¢alismalarla
ortaya konulmustur. ilerleyen yas ddnemlerinde ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmak isteyen

anneler bebeklik dsneminde ¢ocuklariyla bag kurmada ninni séylemeyi ihmal etmemelidir.

Cocuklar anne kokusuna ve sesine karsi hassas olduklari i¢cin ninnilerin bizzat anne

tarafindan ve anne kucaginda séylenmesine 6zen gosterilmelidir.
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Cocuklarda sevgi ve merhamet dolu Allah ve Peygamber duygusunu olusturmak igin

dini motifli ninniler ihmal edilmemelidir. Kiiltiirel degerlerimizin aktariminda ninniler aktif

bir sekilde kullanilmalidir.
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