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The Effect of Maternal and Paternal Depressive
Symptom Levels in the Postpartum Period on
Marital Adjustment and Quality of Sexual Life

Dogum Sonu Donemde Goriilen Anne ve Baba Depresif Belirti Diizeyinin
Evlilik Uyumu ve Cinsel Yasam kalitesine Etkisi

Dilek Ayakdas Dagli' Ekin Dila Topaloglu Oren?

Abstract:

The aim of this study was to investigate the effect of maternal and paternal depressive symptoms on marital
adjustment and quality of sexual life in the postnatal period. The study was a cross-sectional and correlational
study. The research data were collected from 60 couples who came to a state hospital obstetrics and gynaecology
outpatient clinic for a follow-up visit by using an Individual Identification Form, Edinburgh Postnatal Depression
Scale, Sexual Quality of Life Scale, and Marital Adjustment Scale. Percentage, mean, standard deviation,
correlation analysis and regression analysis were used to analyse the relationship between variables. While there
was a statistically significant and positive relationship between the mean total score of the Edinburgh Postnatal
Depression Scale and the mean total score of the Marital Adjustment Scale (r=0.704, p<0.05), there was a
statistically significant and negative relationship with the mean total score of the Sexual Quality of Life Scale (r=-
0.358, p<0.05). While there was a statistically moderately significant and negative relationship between the mean
total score of the Edinburgh Postnatal Depression Scale and the mean total score of the Marital Adjustment Scale
of the fathers (r=-0.562, p<0.05), a statistically significant and negative relationship was found with the mean total
score of the Sexual Quality of Life Scale (r=-0.811, p<0.05). In the regression analysis, maternal and observed
depressive symptom levels predicted marital adjustment and sexual quality of life by 49.6% and 70%, respectively.
In conclusion, depressive symptom levels of mothers and fathers affect both marital adjustment and quality of
sexual life.
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Oz:

Calisma dogum sonu dénemde goriilen anne ve baba depresif belirti diizeyinin evlilik uyumu ve cinsel yasam
kalitesine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma kesitsel ve iligkisel tiirde bir aragtirmadir. Arastirma
verileri bir devlet hastanesi kadin dogum poliklinigine kontrole gelen 60 giftten Birey Tanitim Formu, Edinburgh
Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EDSDO), Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO), Evlilik Uyumu Olgegi
(EUO) ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelik, ortalama, standart sapma ve degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmistir. Annelerin Edinburgh
Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi toplam puan ortalamasi ile Evlilik Uyumu Olgegi toplam puan ortalamasi
arasinda istatatiksel olarak gii¢lii diizeyde anlamli ve pozitif bir iligki bulunurken (r=0,704, p<0,05), Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi toplam puan ortalamast ile istatistiksel olarak orta diizeyde anlaml1 ve negatif bir iliski bulunmustur
(r=-0,358, p<0,05). Babalarin Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi toplam puan ortalamas: ile Evlilik
Uyumu Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli ve negatif bir iliski
bulunurken (r=-0,562, p<0,05), Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi toplam puan ortalamalar ile istatistiksel olarak giiglii
diizeyde anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur (r=-0,811, p<0,05). Yapilan regresyon analizinde ise anne ve
babalarda goriilen depresif belirti diizeyleri evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesini sirasiyla %49,6 ve %70
oraninda yordamaktadir. Sonug olarak anne ve babalarin depresif belirti diizeyleri hem evlilik uyumlarint hem de

cinsel yasam kalitelerini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Baba, Depresif Belirti, Evlilik Uyumu, Cinsellik.

Giris

Yasam siiresi igerisinde aileye yeni bir bebegin katilimi,
aileyi onemli derecede etkileyen durumlardan biridir
(Ahlborg, Misvaer ve Moller, 2009). Dogum sonu
donemde stresli yagsam olaylari, evlilik sorunlari, ¢cocugun
bakimi ve fiziksel, ruhsal ve ekonomik sorunlar gibi
nedenler depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasma sebep
olmaktadir. Dogum sonrast donem hem anne hem de baba
icin zorlu bir siirectir. Dogum sonu dénemde annelerde
goriilen depresyon goriilme orani Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda %4.8-28.6 oranlar1 arasinda degisim
gosterirken (Karagam, Coban, Akbas ve Karabulut, 2018),
Diinya’da %17.9-%30 oranlar1 arasinda degismektedir
(Gelaye, Rondon, Araya ve Williams, 2016). Bu siiregte,
sadece annelerin degil, aynmi zamanda babalarda da
depresif belirtilerin ~ oldugunu  bildiren ¢aligmalar
mevcuttur (Serhan, Ege, Ayranci ve Kosgeroglu, 2013;
Top, Cetisli, Guclu ve Zengin, 2016). Babalarda
postpartum depresyon insidansini inceleyen aragtirma
sonuglarina bakildiginda % 1,2 ile %26 arasinda degisen
sonuglarin oldugu goriilmektedir (Biebel ve Alikhan,
2018; Goodman, 2004; Kim ve Swain, 2007; Paulson ve
Bazemore, 2010; Ramchandani ve digerleri, 2008; Top ve
digerleri, 2016). Ayrica, babalarda goriilen depresif
belirtilerin annelere gore daha yavas etkisini gosterdigi ve
bir yillik zaman diliminde olusabilecegi ve anne
depresyonu ile iligkili olarak arttig1 bildirilmektedir
(Matthey, Barnett, Ungerer ve Waters, 2000).
Calismalarda dogum sonu depresyon ile iliskili olarak
partnerlerin birinde depresif belirtilerin olmast ve
aralarinda  olumsuz  evlilik iliskilerinin  varlig:
bildirilmektedir (Giallo ve digerleri, 2013; Wee, Skouteris,
Pier, Richardson ve Milgrom, 2011). Evlilik uyumu,
partnerlerin uyum igerisinde yasadigi, herhangi bir ¢atigsma
varliginda bu catigma ile etkili bas ettigi ve ¢dziime
ulastigi, karsilikli olarak gergeklestirilen aktivitelerden
doyum aldig1 ve beklentilerinin karsilikli karsilanmasi
olarak tamimlanmaktadir. Ayrica, partnerler arasi etkili
iletisimin siirdiiriilmesi, duygu ve dislincelerini ifade
edebilmeleri, evdeki sorumluluklarmin paylasiimasi ve
anlagmazlikta ortak bir fikir benimsenmesi de evlilikte
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uyumun unsurlaridir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve
Alpkan, 2005). Evlilik uyumunu etkileyen 6nemli
unsurlardan biri de cinsel yasamdir ve ilk ¢ocugun
dogumu, aile yasaminda bazi degisiklikleri beraberinde
getirmektedir (de Pierrepont, Polomeno, Bouchard ve
Reissing, 2016; Schlagintweit, Bailey ve Rosen, 2016).
Dogum sonrasi annelik roliine uygunluk ve hormonal
diizensizlikler  sebebiyle cinsel yasam  kalitesi
etkilenmektedir (Banaei ve Dashti, 2018; Saotome,
Yonezawa ve Suganuma, 2018). Cinsel yasam Kkalitesi,
partnerlerin saglikli ve giivenli bir cinsel hayatinin olmasi,
cinsel davraniglara olumsuz etki eden faktorlerin
olmamasi, cinsel iglevin tam olmasi ve kisinin cinsel
yasamindan memnun olmasidir (Kiitmeg, 2009). Dogum
sonrast donemde cinsel yasam kalitesini, esle saglikli
iletisim kurabilme ve sosyal destek mekanizmalarmin
varlig1 etkilemektedir. Yapilan bir arastirmada ailenin
cocuk sahibi olduktan sonra cinsel yasam kalitesi olumsuz
yonde etkilendigi bildirilmistir (Saotome ve digerleri,
2018). Yapilan diger bir ¢aligmada dogum sonu dénemde
cinsel yasamda sorun yagayan (disparoni gibi.) kadinlarin
cinsel yasam kalitesinin olumsuz etkiledigi belirlenmistir
(Topaloglu Oren ve Yasar, 2023) Calismalarda da
gOriildiigii lizere dogum sonrasi donemde depresyon
diizeylerinin yiiksek oldugu ve cinsel yasam kalitesinin
olumsuz etkilendigi, aynt zamanda evlilik uyumunun
azaldig1 yoniindedir. Litaratiirde bu konu hakkinda ayr
ayrt calismalar yapilmis ancak degiskenler arasindaki
iliskiyi saptamaya yonelik herhangi bir bulguya
rastlanilmamigtir. Bu 6zden hareketle bu ¢alisma dogum
sonu donemde goriilen anne ve baba depresif belirti
diizeyinin evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesine etkisini
incelemek amaciyla yapilmustir.

Arastirmanin Sorulari

1. Anne ve baba depresif belirti diizeyinin evlilik
uyumuna etkisi var midir?

2. Anne ve baba depresif belirti diizeyinin cinsel
yasam kalitesi tizerine etkisi var midir?
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Gerec ve Yontem

Arastirmanin Deseni
Calisma, kesitsel ve iligkisel tiirdedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, 01.04.2023-01.12.2023 tarihleri
arasinda bir devlet hastanesi kadin dogum poliklinigine
rutin kontrole gelen giftler olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmemis olup arastirmayi katilmaya goniilli
olan, dogum sonrasi altinci haftadan sonra rutin kontrole
gelen, psikiyatrik hastalik tanist almayan, miadinda
dogum yapan ve cinsel yonden aktif olan 60 ¢ift dahil
edilmigtir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Edinburgh
Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi, Evlilik Doyumu Olgegi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Calismada, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, ilgili literatiir taramasi
yapilarak hazirlanmigtir  (Biebel ve Alikhan, 2018;
Saotome ve digerleri, 2018; Top ve digerleri, 2016).
Kisisel Bilgi Formu dogum sonu donemdeki kadinlarin
sosyo-demografik  Ozelliklerini igeren 8  sorudan
olusmaktadir.

Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi (EDDO):
Olgek Cox ve ark (1987) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
10 maddeden olusmakta olup, 4°lii likert tiptedir. Olgegin
Tiirkceye uyarlamasi Engindeniz (1996) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin orijinalinin i¢ tutarlilik kat
say1s1 0.79 olup kesme noktas1 12’ dir. Elde edilen skor 12
puan ve alt1 ise hasta dogum sonu depresyon agisindan
riskli degil olarak, 12 puan ve iizerinde ise dogum sonu
depresyon agisindan riskli olarak degerlendirilmektedir.
Olgekten 0-30 arasinda puan alinmaktadir. Tiirkiye’de
yiiriitiilen daha 6nceki ¢aligmalarda EDDO kesim noktasi
12 puan ve lizerinde olan kadinlar dogum sonu depresyon
acisindan riskli kabul edilmistir (Top ve Karagam, 2016)
(Top ve Karagam, 2016; Top ve digerleri, 2016). Bununla
birlikte T.C. Saghk Bakanligi tarafindan yayinlanan
Dogum Sonrast Bakim Kilavuzunda, dogum sonu
depresyon riski tasiyan kadinlarin belirlenmesinde
EDDOnin rutin olarak kullanilmas1 &nerilmektedir
(Turkish Health Ministers, 2009). Bu 6rneklemde
giivenirlilik kat sayis1 0.73°diir.

Evlilik Uyumu Olgegi: Olgek Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistirilmis olup (Locke ve Wallace, 1959),
Tiirkgeye uyarlamasi Tutarel-Kislak tarafindan yapilmigtir
(Kiglak, 1999). Ciftlerin genel evlilik uyumunu ve
niteligini  6lgen olgek toplamda 15 maddeden
olusmaktadir. Olgekten minimum bir puan, maksimum ise
58 puan alabilmektedir. Puan yiikseldikge evlilik uyumu
artmaktadir. EUO’niin i¢ tutarlik katsayist 0,84 olarak
bulunmus olup, bu orneklemde giivenirlilik kat sayisi
0.75dir.

Cinsel Yasam Kalitesi Davramslart Olcegi: Olcek
Symonds ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olup,
Tiitkceye uyarlamast 2005 yilinda, Tugut ve Golbasi
tarafindan gergeklestirilmistir ~ (Symonds, Boolell ve
Quirk, 2005; Tugut ve Golbasi, 2018). Olgek 6’11 likert
tipli, 18 maddeden olugmaktadir. Olgegin herhangi bir
kesme noktas1 yoktur. Olgekten alinan yiiksek puan cinsel
yasam Kalitesinin iyi oldugunu géstermektedir. Olgegin
orijinalinde giivenirlik katsayis1 0.83 olup, bu érneklemde
giivenirlilik kat say1s1 0.75°dir.
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Verilerin Analizi

Aragstirma verileri SPSS 25 paket programu ile ¢oziimlendi.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler
kullanilmis olup, dlgekler arasi iligkiyi incelemek igin
Pearson korelasyon analizi ve basit lineer regresyon
analizi kullanilmigtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 24.03.2022 tarih, 0148 say1
numarasi ile etik onay ve arastirmanin yliriitilecegi
kurumdan uygulama izni (Tarih: 29.03.2023, Sayi:
212431200) ahinmigtir. Ayrica aragtirmaya katilan
ciftlerden aragtirmaya katilacagina dair sozlii ve yazili
onam alinmugtir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan annelerin ve babalarin  yas
ortalamalari sirasiyla 34.98+2.61, 37.6143.71” dir. Egitim
durumu incelendiginde annelerin ¢ogu (%50) iiniversite
mezunu, babalarin ¢ogu ise (%48,3) ilkokul mezunudur.
Annelerin %83,3’{i babalarin ise tamami galigmakta olup,
gelir diizeyini annelerin %66,7’si, babalarin %83,3’{i orta
diizey oldugunu belirtmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Anne ve Babalarin Tanitict Ozellikleri

Anne (n=60) Baba (n=60)

Yas (Ort. = SS) 3498 +2,61 37,61+3,71

(25-39) (26-43)
n %

Egitim Diizeyi
Tlkogretim 19 31,7
Lise 11 18,3
Universite ve {istii 30 50,0
Calisma Durumu
Calistyor 50 83,3
Caligmiyor 10 16,7
Gelir Diizeyi
Yiiksek 0 0
Orta 40 66,7
Diisiik 20 33,3
Planhh Cocuk Sahibi Olma
Durumu
Planlhi 50 83,3
Plansiz 10 16,7
EPDS (Edinburgh Dogum
Sonrasi Depresyon Olg¢egi)
12 puan tistii 20 33,3
12 puan alt1 40 66,7
Toplam 60 100

Not. SS = Standart sapma. Katilimcilarin tamami kentsel bélgede
vasadigi ifade edilmigtir.
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Arastirmaya katilan annelerin EDSDO toplam puan
ortalamasi 7.83+4.05, babalarinki ise 7.33+3.97°dir. EUO
toplam puan ortalamalart ise annelerin 43.83+8.48,
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babalarinki ise 40.16+16.63° diir. CYKO toplam puan
ortalamasi1  annelerde 82.96+8.74 iken babalarda
84.62+11.63 sekilde saptanmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi Puan Ortalamalart

Olgekler Anne (Ort. = SS)
EDSDO 7,83 £4,05
EUO 43,83 + 8,48
CYKO 82,96 + 8,74

Baba (Ort. £ SS)
7,33 +£3,97
40,16 £ 16,63

84,62 + 11,63

Not. EDSDO = Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi, EUO = Evlilik Uyumu Olgegi, CYKO = Cinsel Yasam Kalitesi

Olgegi. SS = Standart sapma.

Dogum sonu dénemde olan anneler ve babalarin depresif
belirti diizeyinin evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesi
davraniglarina olan iliski incelendiginde annelerin
EDSDO toplam puan ile EUO toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve giigli
diizeyde bir iligki bulunmustur (r=0.704**, p<0.05).
Babalarm EDSDO ile EUO toplam puan ortalamamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif ve orta

diizeyde bir iliski bulunmustur (r=-0.562**, p<0.05).
Annelerin EDSDO ile CYKO toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif ve orta
diizeyde bir iliski bulunmustur (r=-0.358**, p<0.05).
Babalarm EDSDO ile CYKO toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif ve giiclii
diizeyde bir iliski bulunmustur (r=-0.811**, p<0.05)
(Tablo 3).

Tablo 3. Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi, Eviilik Uyumu Olcegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi Arasindaki Hiski

EDSDO EUO CYKO
Anne
1. EDSDO 1.00
2. EUO 0.704** 1.00
3.CYKO -0.358** -0.496** 1.00
Baba
1. EDSDO 1.00
2. EUO -0.562** 1.00
3.CYKO -0.811%* 0.453** 1.00

Not. EDSDO = Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgcegi, EUO = Evlilik Uyumu Olgegi, CYKO = Cinsel Yagam Kalitesi Olgegi. r = Pearson

korelasyon katsayisi. p < 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Dogum sonu dénemde olan anne ve babalarin depresif
belirti diizeyinin evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesi
davraniglarma olan etkisi incelendiginde ise, annelerde
olan dogum sonu depresif belirtiler anlamli ve negatif

kalitesini etkilemedigi goriilmiistiir. Ayrica babalarin
dogum sonu depresif belirti diizeyi, evlilik uyumu ve
cinsel yasam kalitesini anlamli negatif yo6nde
etkilemektedir (Tablo 4).

yonde evlilik uyumunu etkilemekteyken, cinsel yasam

Tablo 4. Depresif Belirti Diizeyinin Evlilik Uyumu ve Cinsel Yasam Kalitesi Uzerine Etkisini Inceleyen Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B Standart Hata B t Cl 95% R R? Adjusted R? p
Anne

Sabit -6.333 5.653 - -1.120 -17.652,4.987 0.704 0.496 0.478 0.267
Evlilik Uyumu 0.333 0.052 0.698 6.540  0.230,0.437 0.000
Cinsel Yasam Kalitesi  -0.005 0.050 -0.012 -0.108 -0.106, 0.095 0.914
Baba

Sabit 29.948 2.118 - 14142 25.707,34.188 0.840 0.706 0.695 0.000
Evlilik Uyumu -0.058 0.019 -0.244 -3.030 -0.097,-0.020 0.004
Cinsel Yasam Kalitesi  -0.239 0.028 -0.701 -8.688 -0.295, -0.184 0.000

Not. g = Standart beta katsayisi. CI = Giiven Araligr. R? = Belirleme katsayisi. p < 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tartisgma

Dogum sonu donemde goriillen anne ve baba depresif
belirti diizeyinin evlilik doyumu ve cinsel yasam kalitesine
etkisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada
kadinlarin yas ortalamasit 34.98+2.61, erkeklerin yas
ortalamast 37.61£3.71 olup, kadinlarin ¢ogu iiniversite
mezunu ve erkeklerin ¢ogu ilkokul mezunudur. Calismada
dogum sonu dénemde goriilen anne ve baba depresif belirti
diizeyi puan ortalamalari ortalama diizeyin altindadir.
Puan ortalamalar1 ortalama diizeyin altinda olsa da
annelerin %33,3’ii depresyon diizeyini 12 puan iistii olarak
belirtmigtir. Buda her ii¢ anneden birinin depresyon
acisindan riskli oldugunu gostermektedir. Yapilan
caligmalarda planlanmamis-istenmeyen gebelik Oykiisii,
diisiik gelir diizeyi, mutsuz evlilik iligkisi, esle ilgili
sorunlar, evlilik hayatindan memnuniyetsizlik ve herhangi
bir iste ¢alismamanin depresyon agisindan riskli oldugu
gorilmiistiir (Alvarez-Segura ve digerleri, 2014; Falah-
Hassani, Shiri, Vigod ve Dennis, 2015; Karagam ve
digerleri, 2018). Nitekim bu caligmada da giftler gelir
diizeyini orta diizeyde belirtmis olup kadmnlarin %16,7’si,
erkeklerin %33,3 “ii plansiz ya da istenmeyen gebelik
oldugunu bildirmiglerdir. Ayn1 zamanda yeni role
adaptasyon giicliigii, bebek bakiminin getirdigi fiziksel ve
duygusal enerji kaybi, yorgunluk, uyku diizensizlikleri ve
kendini ¢ekici gérememe gibi nedenler depresyon riskini
arttirabilir. Calismada babalarin %16.7’sinin depresyon
acisindan riskli oldugu bulunmustur. Hunt, Caldwell ve
Assari (2015) diisik egitim diizeyi ve gelirin baba
depresyonunu etkiledigini belirtmistir (Hunt, Caldwell ve
Assari, 2015). Nitekim bu c¢alismada da %48.3{iniin
egitim diizeyi ilkokuldur.

Caligmada annelerin EUO toplam puan ortalamalart
babalarmkinden daha yiiksektir.  Bazi ¢aligmalarda
erkeklerin evlilik uyum puanlari kadmlara gore daha
yiiksek bulunurken (Ng, Loy, Gudmunson ve Cheong,
2009; Yilmaz, ilketenci, Yilmaz ve Mamirova, 2018),
baska bir ¢alismada ¢alismamiza benzer sekilde kadinlarin
erkeklere gore evlilik uyumu puanlart daha yiiksek
cikmustir (Kaura ve Lohman, 2007). Evlilik uyumu eslerin
birbirleri hakkinda olumlu duygulara ve diisiincelere sahip
olmasi, iyi iletisim kurabilme, olusan ¢atismayi1 ¢6zebilme
becerisi ve eslerin zevk alarak birlikte etkinlikler
yapabilmesi iyi bir cinsel uyum olarak tanimlanmaktadir
(Akpmar ve Kirlioglu, 2020; Kublay ve Oktan, 2015).
Baz1 c¢aligmalarda es destegi ve cinsel yasam
memnuniyetinin evlilik uyumunu en c¢ok yordayan
degisken oldugu goriilmiistiir (Bodenmann, Ledermann ve
Bradburry, 2007, Kutlubay ve Arndz, 2021). Nitekim
yapilan bu c¢aligmada kadimlarmn algiladig: evlilik uyumu
ve cinsel yasam kalitesi arasinda negatif ve orta diizeyde
bir iliski cikmistir. Bir baska deyisle evlilik uyumu
artarken cinsel yagam kalitesi azalmaktadir. Bu sonug
sagirtict olmakla birlikte, kiiltirel bir &zellik oldugu
diisiiniilmektedir. Ataterkil toplumlarda kadin hem iyi bir
es hem de ¢ocuguna iyi bir anne olmak zorundadir (Tekin
ve Demirel Degirmenci, 2022). Aslinda buna neden olan
en 6nemli yapi ise gegmisten giiniimiize kadna yiiklenen
anlamdir. Kadma yiiklenen bu 6nemli rol nedeniyle
kadinda islevsel olmayan diisiinceler ve inanglar
olusmaktadir. Bu diisiince ve inanglara ‘esimin istekleri
benim i¢in uygun olmasa bile yapmaliyim, ‘Esime kars
hissetmis oldugum olumsuz duygularimi esime belli
etmemeliyim’, gibi diislinceler 6rnek olabilir (Kizil ve
Nazli, 2018). Bu biligsel carpitmalar bu sonucun
olusmasina neden olabilir. Bir bagka deyisle kadin evlilik
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uyumu arttiginda esine iyi bir es oldugunu diisiiniir, onu
terk etmeyecegi algisi olusur ve sonugta cinsel olarak bir
yakinlik kurmak istemeyebilir. Ancak evlilik uyumu
azaldiginda iyi bir es olamadigi diisiincesi ile cinsellik
davranigi arttirir  ve bununla Dbirlikte cinsel yasam
kalitesinin de artacag: diisiiniilmektedir.

Cinsel yasam kalitesi puanlari incelediginde ise babalarin
annelerden daha iyi bir cinsel yasam Xkalitesine sahip
oldugu goriilmiistiir. Yeni role uyum saglama gabasi,
yorgunluk, enerji kaybi, bebek bakimi nedeniyle uyku
diizensizlikleri, beden imajinda bozulma gibi nedenler
annelerin babalardan daha diisiik puan almasina sebep
olabilir (Ahlborg ve digerleri, 2009; Leeman ve Rogers,
2012). Dogum sonu donemde goriilen anne ve baba
depresif belirti diizeyinin evlilik doyumu ve cinsel yasam
kalitesi arasindaki iligki incelendiginde annelerin depresif
belirti diizeyi arttikga evlilik uyumu da artmaktadir. Bu
sonug¢ sasirtict olmakla birlikte babalarin bu siiregte
anneler ile daha fazla ilgilendikleri i¢in olabilir. Nitekim
babanin anneye olan ilgisinin ve desteginin evlilik
uyumunu en fazla etkileyen degisken oldugu calismalarda
bildirilmistir (Kutlubay ve Aridz, 2021). Annelerin yeni
dogum yaptig1 bu déonemde; destege ihtiya¢ duydugu ve bu
destegi esinden bekledigi bilinmektedir (Aydin, Palanci
Ay, Yazict Topgu ve Aktas, 2022; Giilsen ve Dogan
Merih, 2018). Dogum sonu dénemdeki es destegi; anneye
duygusal destek saglayarak annenin stresle etkili bas
etmesini, yeni doneme uyum saglamasini, psikolojik
olarak kendini iyi hissetmesini saglayan en Onemli
desteklerden biridir (Eslahi, Bahrami, Allen ve Alimoradi,
2021; Kizilirmak, Calpbinici, Tabakan ve Kartal, 2021).
Dogumdan sonra annenin depresyon riski ve evlilik
uyumu degerlendirilerek, baba desteginin arttirllmasina
yonelik egitim planlamalart yapilabilir. Caligmada
babalarin depresif belirtiler diizeyi arttik¢a evlilik uyumu
algis1 da azalmaktadir. Bunun sebebinin ise babalarin
yasadiklari stresin, annenin etkilememesi i¢in yogun bir
caba igine girerek kendi ruh saghigini olumsuz etkiledigi
diisiiniilmektedir. Depresyon Oykiisli, planlanmamis
gebelikler ve aile iletisim sorunlarmin varligi babalarda
depresif belirtilerin artmasina sebep oldugu ¢alismalarda
belirtilmistir (Giimiis, Keskin, Alp, Ozyar ve Karsak,
2012; Serhan ve digerleri, 2013). Nitekim bu ¢alismada da
babalarn  %33.3’4i  plansiz  gebelik  oldugunu
bildirmislerdir.

Anne ve baba depresif diizeyi ile cinsel yasam kalitesi
arasindaki iliski incelendiginde ise annelerin depresif
diizeyi artttkga cinsel yasam kalitesi azalmaktadir.
Depresif belirtilerin cinsel yasami olumsuz etkiledigini
bildiren c¢alismalar mevcuttur. Dogum sonu donemde
annelerin hormonal diizeyi, yeni bir bebegin bakimi,
yorgunluk, gerginlik, olumsuz duygular hissetme, beden
imaj1 gibi nedenlerden dolayr dogum sonu cinsel yasam
kalitesi etkilenmektedir (Millheiser, 2012; Paladine,
Blenning ve Strangas, 2019; Rezaei, Azadi, Sayehmiri ve
Valizadeh, 2017). Dogum sonu donem annelerin depresif
belirtileri yogun yasadigi dénemdir. Esiyle yasamis
oldugu catigmalar, dnceden var olan depresyon Oykiisii,
stres durumlart dogum sonu depresyon riskini arttirir
(Bilgi ve Bilge, 2021). Yine aymi sekilde babalarinda
depresif belirti diizeyi arttikca cinsel yasam kalitesi
azalmaktadir. Cinselligin karsilikli bir etkilesim oldugu
diistiniildligiinde anne ve babanin depresif belirti
diizeylerinin cinsel yasam Kkalitesini etkilemesi sonucu
kaginilmazdir.

63



Aragstirma bulgular biitiinciil degerlendirildiginde anne ve
babalarin depresif belirti diizeyleri hem evlilik uyumlarini
hem de cinsel yasam kalitesini etkilemektedir. Yapilan
regresyon analizinde annede goriilen depresif belirti
diizeyleri evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesini % 49.6
oraninda agiklarken, babalarda goriilen depresif belirtiler
diizeyi evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesini %70
oraninda agiklamaktadir.

Sonug¢

Sonug olarak, dogum sonu donemde goriilen anne ve baba
depresif belirti diizeyi evlilik uyumunu ve cinsel yasam
kalitesini etkilemektedir. Anne ve baba arasindaki evlilik
uyumu ¢ocuklarin saglikli fiziksel ve psikososyal gelisim
gosterebilmesi i¢in Onemlidir. Bu baglamda kadin
hastaliklar1 ve dogum kliniklerinde ¢alisan uzman
hemsirelerin, psikiyatri hemsiresi ile igbirligi igerisinde
dogum 6ncesi donemden baslayarak hem annelerin hem de
babalarin depresif belirti diizeylerini degerlendirmeli ve
buna yonelik bag etme becerilerini igeren, girisimlerde
bulunulmasi 6nemlidir.

Oneriler

Anne ve babalara prekonsepsiyonel donemde depresif
belirtilerinin erken doénemde tanimlanabilmesi ve bu
belirtiler ile etkili bag edebilmesi i¢in alaninda uzman
psikiyatri ve kadin sagligi ve hastaliklart hemsirelerinin ve
saglik bakim saglayicilarmin egitim ve danigmanlik
verilmesi hatta psikoegitim programlarina dahil edilmesi
onerilir.

Smmirhhiklar
Aragtirmadan elde edilen bulgular sadece veri toplama
araglarinin uygulandig tarihlerde, bir egitim aragtirma
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hastanesinin kadin dogum poliklinigine gelen ve
aragtirmaya katilmay1 kabul eden bireyler ile siirlidir.
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