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Travma sonrasi stres bozuklugu savas, cinsel saldir1 veya istismar gibi agir1 stresli bir olaya
veya olaylar dizisine maruz kalmaktan kaynaklanir. Bu durum normal insanlar tarafindan
anormal bir duruma verilen normal bir tepkidir. Bu calismada travma sonras: biligsel
ylikleme ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligkileri incelemek adina
aragtirmanin birinci amaci olarak travma sonrasi bilissel yiikleme ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iligkilerin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmanin ikinci amaci
ise travma sonrasi biligsel yiiklemenin travma sonrasi stres bozuklugunu yordama diizeyini
incelemektedir. Bu calisma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline gore
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 198’1 kadin, 162’si erkek olmak iizere toplamda
360 katiimcidan olusmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu, travma sonrasi biligsel
ylkleme 0lcegi ve travma sonrasi stres bozuklugu kisa Olcegi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarma gore travma sonrast biligsel yiikleme ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmustir. Ayrica travma sonrasi biligsel
yiikleme travma sonrasi stres bozuklugunu anlamli diizeyde yordadifi sonucuna
ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde travma sonrasi biligsel yiikleme
ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliski, travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlarmin gelisimini ve siirdiiriilmesini anlamak icin 6nemli etkileri olabilecegi
distintilmektedir.
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Post-traumatic stress disorder is caused by exposure to an extremely stressful event or series
of events, such as war, sexual assault or abuse. This is a normal reaction by normal people to
an abnormal situation. In this study, in order to examine the relationships between post-
traumatic cognitive attribution and post-traumatic stress disorder, the first aim was to
examine the relationships between post-traumatic cognitive attribution and post-traumatic
stress disorder. The second aim of the study is to examine the level of post-traumatic
cognitive attribution predicting post-traumatic stress disorder. This study was designed
based on the relational survey model, one of the survey models. The study group of the
research consisted of 360 participants in total, 198 of whom were female and 162 of whom
were male. Personal information form, post-traumatic cognitive attribution scale and post-
traumatic stress disorder short scale were used in the study. According to the results of the
study, significant positive correlations were found between post-traumatic cognitive
attribution and post-traumatic stress disorder. In addition, it was concluded that post-
traumatic cognitive attribution significantly predicted post-traumatic stress disorder. As a
result of the results obtained from the research, it is thought that the relationship between
post-traumatic cognitive attribution and post-traumatic stress disorder may have important
implications for understanding the development and maintenance of post-traumatic stress
disorder symptoms.
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Giris
Insanhik tarihi boyunca savaglar, dogal afetler ve ciddi kazalar gibi travmatik olaylar,
bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik saghgim derinden etkilemistir. Bu tiir olaylar, bireylerde
uzun siireli stres tepkileri olusturmakla birlikte zamanla travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olarak

kendini gosterebilmektedir.

TSSB savas, cinsel saldir1 veya istismar gibi agir1 stresli bir olaya veya olaylar dizisine maruz
kalmaktan kaynaklanir. Bu durum normal insanlar tarafindan anormal bir duruma verilen normal bir
tepkidir. TSSB insan eliyle (kasith, kotii niyetli), istem dis1 (kazalar) ve dogal afetler olmak {izere iig
kategoride gruplandirilan ¢ok cesitli olaylar nedeniyle gelismektedir. Travma kelime anlamimi eski
Yunan kaynaklarindan alir ve yara anlami tasimaktadir. TSSB derin duygusal yaralar1 ifade eder
(Schiraldi, 2009). Amerikan Psikiyatri Birligi (2014) travma sonrasi stres bozuklugunu bireylerin
dogrudan kendisinin maruz kaldigi, digerlerinin yasamis oldugu olaylara dogrudan maruz kalma,
birincil yakinlar1 ve yakin arkadaslarimin Orseleyici yasantilara maruz kaldigmi 6grenme ya da
travmatik olaylarin detaylarma iliskin tekrarh bir bicimde karsilasmay1 iginde barindiran gercek ya da
dehsete diisiiren bir sekilde oliim, agir yaralanma ya da cinsel saldiriya maruz kalma olarak
tanimlamaktadir. Travmatik bir olay devam eden ve yasamu siirekli etkileyebilen bir durumdur.
Travmatik bir deneyim sonucunda birey énemli 6l¢iide degisebilir, yasama tamamen farkl bir sekilde
yeniden uyum saglayabilir ya da ciddi uyumsuzluk sorunlari yasayabilir. Bireyler yasami tehdit eden
bir tehlike ile karsilastiklarinda yasanan travmatik olaya iliskin hayatta kalma stratejileri gelistirebilir.
Bu stratejiler travmaya maruz kalan kiginin olaydan kurtulmasini saglamada oldukga islevsel
stratejiler olabilir ancak travmaya maruz kalma sona erdiginde kiginin hayatta kalmaya doniik
uyumsal stratejileri islevsiz hale doniigebilir. Insan eliyle ya da dogal afetler nedenli felaketlerden
kaynaklanan travmatik yasantidan kurtulanlar, travmatik yasantinin kendisinden kurtulsalar bile
cesitli semptomlarin devam ettigini deneyimleyebilirler. Devam eden korku duygular, uyku
zorluklari, bagkalarindan kaginma ve ac1 veren anilar, onlarin hayata yeniden katilma, yasama sevinci
ve yasama yeteneklerini engelleyebilir (Roberts, 2014). Bu durum travma ve travma sonrasi

bireylerdeki degisime iligkin yapilarm ele alinmasi gerekliligini ortaya ¢gikarmaktadir.

Travma c¢alismalarinda travmatik yasantilarin toplum genelinde yaygmlik gostermesi
nedeniyle, alanyazinda farkh yas, grup (Sengiin ve Ogretir-Ozgelik, 2018), sosyokiiltiirel baglamlar,
bireysel degiskenler ve bireylerde TSSB gelisip gelismemesine iliskin bir¢ok kapsamli arastirma
gerceklestirilmistir. Genel kani olarak travmanin siddeti ve siiresinin TSSB gelisiminde 6nemli bir
faktor oldugu rapor edilmesine karsin ayni travmatik yasantiya sahip bireylerin kimisinde TSSB
gelisip kimisinde gelismemesine yonelik cesitli risk faktorleri iizerinde duruldugu goriilmektedir.

Bunlar arasinda olumsuz travma sonras: bilisler (Foa vd., 1989), basa ¢ikma tarzlari (Clohessy ve
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Ehlers, 1999) ve psikolojik ¢zellikler (Engelhard ve Van Den Hout, 2007) gibi faktorler yer almaktadir.
Bu faktorlerden bir digeri ise yiikleme tarzlari (Ehring vd. 2008) olarak alanyazinda ifade
edilmektedir. Yiikleme tarzlar1 bireylerin karsilastigi zor durumlar: aciklama egilimleri ile birlikte
kendisini ve cevresini kontrol etme cabasini nedensel yiiklemeler cercevesinde yapilandirmaya
calistigina iligskin goriisii ifade etmektedir (Joseph vd., 1993).

Travmatik olabilecek bir olayin ardindan bireylerin sugu kendilerine veya bagkalarma
ylikleme egiliminde olabilecekleri diisiiniilmektedir. Buradan hareketle travmatik bir olaya iliskin
nedensel yiiklemeler ve kisinin yatkin ytikleme tarzi, travma sonras: TSSB semptomlarinin gelisimiyle
iliskilendirilmektedir. Yiikleme kuramcilarina gore, insanlar baslarina gelen beklenmedik, istenmeyen
veya bagka tiirlii olagandig1 olaylar1 agiklama ihtiyaci duyarlar ve bu tiir olaylar i¢in sunduklar:
agiklamalar travma sonrasi semptomlarin siddetini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Joseph vd.,
1993). Alanyazin incelendiginde TSSB semptomlarmin gelisimi ve siirdiiriilmesinde yiikleme
tarzlarinin Onemine isaret eden aragtirmalar yapildigi da goriilmektedir. Nitekim Nickerson vd.
(2013), motorlu tasit kazalarma takiben ortaya c¢ikan travma sonrasi stres bozuklugunda travmaya
iligkin ytiklemelerin roliine yonelik yaptiklar1 arastirmalarinda, travma sonrasi TSSB gelisme riski
yliksek olan ve erken miidahale icin anlamli hedefler teskil edebilecek olan travmatik yasantiya sahip
bireylerin belirlenmesinde, travma sonras: yiiklemelerin yararli belirtecler olabilecegini ifade
etmislerdir. Yine Reiland vd. (2014) yiikleme tarzi, travmaya yonelik yiiklemeler ve TSSB semptomlar1
arasindaki iligskilere yonelik yapmis olduklar1 aragtirmalarinda yiikleme tarzlarimin TSSB
semptomlarmin onemli belirleyicileri oldugunu rapor etmislerdir. Diger taraftan travmaya iliskin
ylikleme tarzlarinin TSSB semptomlar: agisindan 6nemi dogrultusundan hareketle travma sonrasi
bilissel yiikleme yapilarini 6l¢mek adina Caglar ve Deniz (2024) travma sonrast bilissel yiikleme 6lgegi
gelistirme calismasi yapmislardir. Buna gore travma sonrasi bilissel yiikleme, travmatik bir yasam
olay1 sonrasinda ortaya gikabilecek uyum saglayici olmayan bilissel yiiklemeleri ifade etmektedir ve

algilanan kontrol kaybi, bozulmus siireklilik algis1 ve kendini suglama boyutlarindan olugsmaktadir.

Travmatik yagantilar bireylerin olaylara dair algilarini, tepkilerini ve gelecege yonelik
beklentilerini derinden etkileyen karmagik psikolojik siiregleri tetiklemektedir. Bu siireglerden biri
olan travma sonrasi biligsel yiikleme kuramsal temelini yiikleme kuramui, algilanan kontrol kurami ve
Ogrenilmis caresizlik kuramindan alir ve bireylerin travmatik olaylar1 anlamlandirma ve bu olaylarin
nedenlerini agiklama gabalarmi ifade eder. Algilanan kontrol kuramlari, bireylerin yasanan olaylar
iizerinde bir kontrol duygusu hissetmelerinin psikolojik iyi oluglar tizerinde kritik bir rol oynadigim
one siirmektedir (Skinner, 1996). Benzer sekilde, 6grenilmis ¢aresizlik kurami, travma sonrasi tekrar
eden bagarisizik deneyimlerinin bireylerde kontrol algisimi zayiflatarak caresizlik hissine yol

acabilecegini vurgulamaktadir (Seligman, 1975). Bu baglamda, yiikleme kurami ise bireylerin
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travmatik olaylara iliskin i¢sel veya dissal nedenlere atifta bulunmalarimnin, olayin psikolojik etkileri ve
bireyin uyum stiregleri {izerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Weiner, 1985). Bu kuramsal
gerceveler, travma sonrasi biligsel yiikleme siireglerini anlamada kapsamli bir perspektif sunarak,
travmatik deneyimlerin birey {izerindeki uzun vadeli etkilerinin daha derinlemesine incelenmesine
olanak tanimaktadir. Buradan hareketle travma sonras: stres bozuklugu ile ilgili travma sonrasi ortaya
cikabilecek biligsel yiiklemelere yonelik yapilacak ¢aligmalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmay1 diger TSSB aragtirmalarindan ayiran faktor ise travma sonrasi biligsel yiikleme ile TSSB
arasindaki iligskilerin ilk defa incelenecek olmasidir. Sonug olarak arastirmanin birinci amaci travma
sonrast biligsel yiikleme ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskilerin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Arastirmanin ikinci amaci ise travma sonrasi bilissel yiiklemenin travma sonrasi stres
bozuklugunu yordama diizeyini incelemektedir.
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir.
Calismada travma sonrasi bilissel yiikleme ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskilerin
incelenmesi ve travma sonras: biligsel yiiklemenin travma sonrasi stres bozuklugunu ne diizeyde
yordadigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmanin bagimsiz degiskeni travma
sonrasi bilissel yiikleme ve bagiml degiskeni ise travma sonrasi stres bozuklugudur.
Calisma Grubu

Calisma grubu amagsal ornekleme yontemlerinden Olglit Ornekleme yodntemine gore
secilmistir. Calisma icin belirlenen dahil edilme ve dislama kriterlerini karsilayan katilimcilar ¢alisma
grubunu olusturmustur. Arastirma 198’1 (%55) kadin, 162’si (%45) erkek olmak {izere toplamda 360
katilimar ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin yaslari 20-35 arasinda (ort=22,27; ss=2,21) degismektedir.
Veri Toplama Araglarn

Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada veriler, katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik aragtirmaci tarafindan
hazirlanan cinsiyet, yas, psikiyatrik tani ve travmatik yasantiya sahip olma durumuna iliskin
sorulardan olugmaktadir.

Travma Sonrast Bilissel Yiikleme Olgegi

Caglar ve Deniz (2024) tarafindan gelistirilen Travma Sonrasi Bilissel Yiikleme @lgegi
travmatik bir yasanti sonrasinda bireylerin uyum saglayici olmayan biligsel yiiklemelerini 6l¢mek
adma gelistirilmistir. 16 madde ve 3 boyuttan olusan o6lgek 7’1i Likert tipinde bir 6lgme aracidir.

Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 16-112 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
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alinacak yiiksek puanlar uyum saglayict olmayan biligsel yiiklemeleri ifade etmektedir. Olgegin yap1
gecerligine iliskin yapilan faktor analizinde ti¢ boyutlu yapi elde edilmis ve toplam varyansin
%54,95'ini agiklamistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .87 olarak rapor edilmistir.

Travma Sonrast Stres Bozuklugu Kisa Olgegi

LeBeau vd. (2014) tarafindan gelistirilen dokuz maddelik orijinal 6lgek TSSB semptomlarin
degerlendirmek icin gelistirilmistir. Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Evren vd. (2016)
tarafindan yapilan olgekten alinabilecek olan puanlar 0 ile 36 arasinda degismektedir. 5'1i Likert
tipinde olan dlgekten alinan yiiksek puanlar daha siddetli TSSB semptomlarini yansitmaktadir. Olgme
aracinda 24 puan kesme puani olarak belirlenmis ve 24'{in {izerindeki puanlarm TSSB’yi tanimladig1
ifade edilmektedir. Olgegin i tutarlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir.
Uygulama

Aragtirmanin yiiriitiilmesi adina Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kuruluna etik kurul bagvurusu yapilmistir. Bagvuru kapsaminda Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 09.07.2024 tarihli (No: 2024.07) etik kurul izni alinmigtir. Etik kurul
izninin ardindan gonilliiliik onam formu ve 6lgek bataryasi katilimcilar ile paylasilmis, elde edilen
verilerin analizi yapilmigtir.
Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmadan elde edilen verilerin normallik varsayimlari igin ¢arpiklik-basiklik katsayilarma
gore degerlendirme yapilmistir. Travma sonras: bilissel yiikleme ve travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile incelenmis ve bagimsiz
degisken olan travma sonrasi biligsel yiiklemenin bagimli degisken olan travma sonrasi stres
bozuklugunu ne derece agikladigina yonelik Basit Regresyon Analizine bagvurulmustur. Ayrica ilgili
degiskenlere iliskin betimsel istatistiklere de yer verilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde betimsel istatistikler, degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
ve regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.
Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Analizleri

Tablo 1’de travma sonras: bilissel yilikleme ve travma sonrasi stres bozukluguna iligkin puan

ortalamalari, korelasyon katsayis1 ve carpiklik-basiklik katsayilar: verilmistir.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar (N=360)

Degiskenler 1 2 X Ss Carpiklik Basiklik
1. Travma Sonrasi Biligsel Yiikleme - 47,00 19,97 .536 -.237
2. Travma Sonras Stres Bozuklugu 53** - 15,03 7,47 -.148 -778
*p<.01
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Tablo 1 incelendiginde travma sonrasi bilissel yiikleme ve travma sonras: stres bozuklugu
carpiklik-basiklik katsayilar1 George ve Mallery (2019) tarafindan ifade edilen + 2 degerinin arasinda
olmasi gerekliligini karsiladig1 goriilmektedir. Diger taraftan travma sonrasi bilissel yiiklemeye iliskin
puan ortalamasimin 47,00 (Ss=19,97) ve travma sonrasi stres bozuklugu puan ortalamasinn ise 15,03
(55=7,47) olarak bulunmustur. Buna ek olarak travma sonrasi bilissel yiikleme ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasinda (r=.53) pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Yordanmasina iliskin Regresyon Analizine Yonelik Bulgular

Aragtirmada travma sonras: biligsel yiiklemenin travma sonrasi stres bozuklugunu yordayip
yordamadigini saptamak ve travma sonrasi stres bozuklugunu ne diizeyde yordadigimi ortaya
koymak adina basit dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.

Travma sonrasi biligsel yiiklemenin travma sonrasi stres bozuklugunu yordamasina iliskin
olusturulan modelde travma sonrasi biligsel yiiklemenin travma sonrasi stres bozuklugunu anlaml
diizeyde yordadig1 ve varyansin %28'ini agikladig1 saptanmistir (R=.53, R>=28, F=144,67, p<.05).
Analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Travma Sonrasi Biligsel Yiiklemenin Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu Yordama Diizeyi

R R? F B Standart Hata Beta t p

Travma sonrasi biligsel yiikleme b3 28 144,67 .20 .017 .53 12,02 <.05

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada travma sonrasi bilissel yiikleme ve travma sonrasi stres bozuklugu arasmndaki
iliskiler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore travma sonrasi bilissel yiikleme ile travma sonrasi
stres bozuklugu arasindaki pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Ayrica travma sonrasi bilissel

ylikleme travma sonrasi stres bozuklugunu anlaml diizeyde yordadig: sonucuna ulagilmustir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik olaylarin yasanmasi veya taruk olunmasiyla
tetiklenen ciddi bir ruh saghg durumudur. TSSB arastirmalarimin 6nemli bir yonii, bireylerin
travmatik olaylarin nedenlerini nasil yorumladiklarina iliskin yaptiklar: yiiklemeler kapsaminda TSSB
semptomlariin gelisimi ve siirdiiriilmesindeki roliinti anlamaktir. Bu 6nemli yonii agiklayan
faktorlerden biri olarak diisiiniilen travma sonrasi biligsel yiikleme kavrami, travmatik bir yasanti
sonucunda uyum saglayict olmayan bilissel yiiklemeleri ve bireylerin yasadiklar1 travmatik olaylar
anlamlandirma ile birlikte bu olaylarla basa ¢ikma mekanizmalarini ifade etmektedir. Bu durum,
bireylerin travma sonras1 uyumsuz biligsel degerlendirmeler yapmasi ile birlikte TSSB semptomlarin
siddetlendirebilecek olumsuz diisiince kaliplarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Ehlers ve Clark,
2000). Ornegin, travma sonrasi olaylarin birey tarafindan kétiimser bir sekilde yeniden cergevelenmesi
hem semptom yogunlugunu hem de iyilesme siirecini etkileyebilir (Foa vd., 1995). Nitekim Joseph vd.

(1993), TSSB semptomlarinin olugmasini ve devam etmesini travmaya iligkin yapilan yiiklemelerin
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onemli Ol¢lide etkide bulundugunu ifade etmislerdir. Diger taraftan Massad ve Hulsey (2006)
olumsuz ve kontrol edilemeyen olaylara yonelik yiiklemeler, daha yiiksek diizeyde travma sonrasi
stresle baglantii oldugunu rapor etmislerdir. Bu kapsamda calismanin bulgular1 da 6nceki

arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda travma sonrasi biligsel ytiikleme ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu ve travma sonrasi bilissel yiikleme travma sonrast
stres bozuklugunun yordayicisi oldugu saptanmistir. Alanyazinda travma sonrasi bilissel yiiklemeye
iliskin kavramlar ile TSSB arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar, bilissel yiiklemenin hem semptom
gelisiminde hem de semptomlarm siireklili§inde belirleyici bir rol oynadigimi o6ne siirmektedir.
Ornegin, Gémez de La Cuesta vd. (2019) travmatik bir yasanti sonucunda kendini suglama ve
stireklilik algisina iligkin uyumsuz degerlendirmeler yapan bireylerin TSSB semptomlar1 agisindan
daha savunmasiz oldugunu ifade etmektedirler. Yine Meiser-Stedman vd. (2009) uyumsuz travma
sonrast degerlendirmelerin ilk ve sonraki travma sonrasi stres diizeyleri arasindaki iligkiye aracilik
edip etmedigini degerlendirdikleri arastirmalarinda, uyumsuz degerlendirmelerin TSSB'nin zaman
icinde gelismesi ve siirdiiriilmesinde rol oynayabilecegini rapor etmiglerdir. Buna ek olarak Dunmore
vd. (2001) fiziksel veya cinsel saldir1 sonrasi kalici travma sonrasi stres bozuklugunda biligsel
faktorlerin rolii lizerine yapmus olduklar1 arastirmalarinda biligsel faktorlerin, fiziksel veya cinsel
saldiriya ugrayan bireylerde TSSB siddetini onemli dlciide 6ngoren faktorler arasinda yer aldig: ifade
edilmistir. Hassija ve Gray (2012) uyumsuz yiikleme bi¢imlerinin TSSB semptomlar: ile iligkili bir
kavram olduguna isaret ederek travmaya yonelik gelistirilecek miidahale calismalarinda bilissel
yliklemelerin 6nemine isaret etmislerdir. Nitekim arastirma sonuglar1 ve alanyazindaki c¢alismalar

travmaya iligkin gelistirilen biligsel modellerle de uyumlu oldugu goriilmektedir.

Travmaya iliskin bilissel modeller incelendiginde, travmaya iliskin gelistirilen olumsuz
bilissel degerlendirmelerin TSSB'nin gelisimi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir faktér oldugu ifade
edilmektedir (Ehlers ve Clark, 2000; Halligan vd., 2003). Diger taraftan Michael vd. (2005), travma
sonrast biligsel bozukluklarin bireyin algisal farkindaligimi ve uyumlu diisiinme becerilerini
zayiflatarak TSSB semptomlarin arttirdigini belirtmistir. Bu ¢alismalar, bizim bulgularimizla uyumlu
olarak travma sonrasi bilissel yiikleme ile TSSB arasindaki iliskinin gii¢lii bir temeli oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, travma sonrasi bilissel yiiklemenin, travma sonrasi birakilan algisal
izlenimlerle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu izlenimlerin negatif sekilde islenmesi, olumsuz
inanglarin pek ¢ok boyutunu etkileyebilir. Bu yonden bakildiginda, bulgular, Ehlers ve Clark’in (2000)
travmaya yonelik olumsuz bilissel yiiklemeler, tehdit algisim1 artirarak TSSB semptomlarini

pekistirecegini ifade eden travmaya iliskin bilissel modeline katkida bulunmaktadir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde travma sonrasi bilissel yiikleme ve travma

sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligki, TSSB semptomlarinin gelisimini ve siirdiiriilmesini anlamak

icin onemli etkileri olabilecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla travma sonrasi bilissel yiikleme,

bireylerin travmatik olaylar1 yorumlama ve travmaya verdikleri psikolojik tepkileri anlama agisindan

onem arz edebilir. Bu ¢alisma, travma sonras: biligsel ylikleme ve TSSB arasindaki iliskiyi gosteren

onemli kanitlar saglamasina ragmen, ¢alismamin sinirlar1 da géz éniinde bulundurulmalidir. Ornegin,

calismanin kesitsel yapisi, nedensellik yoniiniin tam olarak belirlenmesini engelleyebilir. Ancak,

alanyazina dayanan daha uzun vadeli ¢alismalar, bu yonde ¢ok daha net bulgular elde edebilir.

Arastirmanin bulgular1 kapsaminda arastirmacilara ve ruh saghgi calisanlarma yonelik

asagidaki oneriler sunulmustur:

1.

Travma sonrasi biligsel yiikleme ile travma sonrasi stres bozukluguna iliskin farkh
aragtirmalarin arttirilmasi fayda saglayabilir.

Travmaya iligkin gelistirilecek miidahale programlarinda travma sonras: biligsel
yliklemeye yonelik yapilacak ¢alismalarin travma semptomlarini azaltmada onemli bir
etken olabilecegi soylenebilir.

Bireylerin travmatik olaylara iliskin yiiklemelerinin miidahale siireglerine dahil edilmesi
fayda saglayabilir.

Algilanan kontrolii artirmayr hedefleyen miidahaleler, bireylerin travmatik olaylar
tizerindeki gligsiizliik algisini azaltarak hem PTSD semptomlarini hafifletmek hem de
bireyin psikolojik dayanikliligini artirmak icin kullanilabilir.

Cgrenilmi§ caresizlik ile ilgili miidahale ¢alismalari, 6zellikle travmatik olaylar1 kontrol
edememe hissiyle basa ¢ikmaya odaklanan bilissel-davranisgt terapi yaklasimlarim
optimize edebilir.

Yiikleme kuramindan hareketle, bireylerin olumsuz olaylara atfettikleri nedenlerin

yeniden gercevelenmesi, miidahale planlarina entegre edilebilir.
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Extended Summary

The American Psychiatric Association (2014) defines post-traumatic stress disorder as
exposure to death, severe injury, or sexual assault in a real or horrifying way, which includes direct
exposure to events that individuals themselves have been directly exposed to, direct exposure to
events experienced by others, learning that their primary relatives and close friends have been

exposed to traumatic experiences, or repeatedly encountering the details of traumatic events.

It is thought that individuals may tend to attribute the blame to themselves or others after a
traumatic event. From this point of view, causal attributions related to a traumatic event and a
person's predisposed attribution style are associated with the development of post-traumatic PTSD
symptoms. According to attribution theorists, people need to explain unexpected, unwanted, or
otherwise unusual events that happen to them, and the explanations they offer for such events are
thought to affect the severity of post-traumatic symptoms (Joseph et al., 1993). When the literature is
examined, it is also seen that there are studies pointing to the importance of attributional styles in the
development and maintenance of PTSD symptoms. As a matter of fact, Nickerson et al. (2013), in their
research on the role of trauma-related attributions in post-traumatic stress disorder following motor
vehicle accidents, stated that post-traumatic attributions may be useful markers in identifying
individuals with traumatic experiences who are at high risk of developing post-traumatic PTSD and
who may constitute meaningful targets for early intervention. Reiland et al. (2014) reported that
attribution styles are important determinants of PTSD symptoms in their research on the relationship
between attribution style, trauma-related attributions, and PTSD symptoms. On the other hand,
Caglar and Deniz (2024) conducted a study to develop a post-traumatic cognitive attribution scale in
order to measure post-traumatic cognitive attribution structures in line with the importance of
attribution styles related to trauma in terms of PTSD symptoms. Accordingly, post-traumatic
cognitive attribution refers to non-adaptive cognitive attributions that may occur after a traumatic life
event and consists of perceived loss of control, impaired perception of continuity, and self-blame.

Therefore, it is thought that studies on cognitive attributions that may emerge after trauma related to
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post-traumatic stress disorder are important. The factor that distinguishes this study from other PTSD
studies is that the relationship between post-traumatic cognitive attributions and PTSD will be
examined for the first time. As a result, the first aim of the study was determined as examining the
relationship between post-traumatic cognitive attribution and post-traumatic stress disorder. The
second aim of the study was to examine the level of post-traumatic cognitive attribution predicting

post-traumatic stress disorder.

This study was designed based on the relational survey model, one of the survey models. In
the study, it was aimed to examine the relationship between post-traumatic cognitive attribution and
post-traumatic stress disorder and to reveal to what extent post-traumatic cognitive attribution
predicted post-traumatic stress disorder. In this context, the independent variable of the study was

post-traumatic cognitive attribution, and the dependent variable was post-traumatic stress disorder.

The study group was selected using the criterion sampling method from purposive sampling
methods. Participants who met the inclusion and exclusion criteria determined for the study
constituted the study group. The study was conducted with a total of 360 participants, 198 (55%) of
whom were female and 162 (45%) were male. The ages of the participants ranged between 20 and 35
(mean=22.27; ss=2.21). A personal information form, a post-traumatic cognitive loading scale, and a

post-traumatic stress disorder short form were used as data collection tools.

There was a significant positive correlation between post-traumatic cognitive attribution and
post-traumatic stress disorder (r=.53). In the model of post-traumatic cognitive attribution predicting
post-traumatic stress disorder, it was found that post-traumatic cognitive attribution significantly
predicted post-traumatic stress disorder and explained 28% of the variance (R=.53, R2=.28, F=144.67,
p<.05).

In this study, the relationships between post-traumatic cognitive attribution and post-
traumatic stress disorder were examined. According to the results of the study, significant positive
relationships were found between post-traumatic cognitive attribution and post-traumatic stress
disorder. In addition, it was concluded that post-traumatic cognitive attribution significantly

predicted post-traumatic stress disorder.

Post-traumatic stress disorder is a serious mental health condition triggered by experiencing
or witnessing traumatic events. An important aspect of PTSD research is to understand the role of
individuals' attributions about how they interpret the causes of traumatic events in the development
and maintenance of PTSD symptoms. The concept of post-traumatic cognitive attributions, which is
considered one of the factors explaining this important aspect, refers to cognitive attributions that are
not adaptive as a result of a traumatic experience. This is a concept associated with individuals

making maladaptive cognitive evaluations after trauma. As a matter of fact, Joseph et al. (1993) stated
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that attributions related to trauma have a significant effect on the occurrence and continuation of
PTSD symptoms. On the other hand, Massad and Hulsey (2006) reported that attributions towards

negative and uncontrollable events are associated with higher levels of post-traumatic stress.

When the results of the study were analyzed, it was found that there was a positive
relationship between post-traumatic cognitive attribution and post-traumatic stress disorder, and
post-traumatic cognitive attribution was a predictor of post-traumatic stress disorder. Similar to the
results of the study, Gémez de La Cuesta et al. (2019) stated that individuals who make incompatible
evaluations of self-blame and continuity perception as a result of a traumatic experience are more
vulnerable to PTSD symptoms. Meiser-Stedman et al. (2009) reported that maladaptive appraisals
may play a role in the development and maintenance of PTSD over time in their research evaluating
whether maladaptive post-traumatic appraisals mediate the relationship between initial and
subsequent post-traumatic stress levels. In addition, Dunmore et al. (2001), in their research on the role
of cognitive factors in persistent post-traumatic stress disorder after physical or sexual assault, stated
that cognitive factors are among the factors that significantly predict PTSD severity in individuals who
have been physically or sexually assaulted. Hassija and Gray (2012) pointed out that maladaptive
attributions are a concept associated with PTSD symptoms and pointed out the importance of
cognitive attributions in intervention studies to be developed for trauma. As a matter of fact, the
results of the research and the studies in the literature are compatible with the cognitive models
developed about trauma. Accordingly, when cognitive models related to trauma are examined, it is
stated that negative cognitive evaluations developed about trauma are an important factor in the
development and maintenance of PTSD (Ehlers and Clark, 2000; Halligan et al., 2003).

As a result of the results obtained from the research, it is thought that the relationship
between post-traumatic cognitive attribution and post-traumatic stress disorder may have important
implications for understanding the development and maintenance of PTSD symptoms. In this
framework, it may be beneficial to increase the number of different studies on post-traumatic
cognitive attribution and post-traumatic stress disorder. On the other hand, it can be said that studies
on post-traumatic cognitive attribution in intervention programs to be developed for trauma can be an

important factor in reducing trauma symptoms.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde sadece tek bir

aragtirmaci yer almigtir.
Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustur.
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Catisma Beyami

Arastirmacinin, arastirma kapsaminda kisi ya da kurumlarla kisisel veya finansal bir ¢ikar

catismasi yoktur.
Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 09.07.2024

tarih ve 2024.07 sayili onay1 ile ytiriitiilmiistiir.
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