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Teknolojinin ilerlemesiyle kitle iletisim araglari, yalnizca birer haber kaynagi olmanin 6tesine gegmis, giinliik
yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bu durum, bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillenmis ve
ozellikle sosyal medya araciligiyla, toplumda var olan "ideal beden" algisini daha da belirgin hale getirmistir.
Sosyal medya platformlari, kullanicilarina diisiincelerini 6zgiirce ifade etme imkani sunarken, bu durum bazen
olumsuz yorumlarin da oniinii agmaktadir. Ozellikle sosyal medya fenomenleri bu siiregte 6nemli bir rol
oynamaktadir; zira bu kisiler, genis kitleler tarafindan takip edilmekte ve popiilerlik kazanmaktadir. Sosyal
medyanin sundugu yenilikler, toplumda yeni is kollarinin dogmasina neden olmus ve bazi bireyler, genis kitleler
tarafindan taninarak popiilerlik kazanmistir. Bu popiiler kisilerin, toplumun belirledigi ideal beden standartlarina
uymasi beklenirken, bu standartlara uymayanlar ise kullanicilar tarafindan yogun elestirilere maruz kalmakta ve
ling kiltiiriiniin hedefi olmaktadir. Kullanicilar, bu popiiler kisilerin paylasimlarmin altina yorumlar yaparak,
toplumun ideal algilarina uygun olup olmadiklar1 konusunda diisiincelerini dile getirmektedir. Bu arastirmada,
2020-2023 yillar1 arasinda sosyal medya fenomenlerinin paylastigi igerikler incelenmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi ile yapilan ¢aligmada, literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler
icerik analizi ve betimsel analiz yontemleriyle degerlendirilmistir. Bdylece sosyal medya fenomenlerinin
toplumsal ideal beden algisina etkileri ve bu siiregte maruz kaldiklar1 yorumlar derinlemesine incelenmistir.
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RESEARCH ON THE CULTURE OF LYNCHING ON SOCIAL MEDIA
WITHIN THE SCOPE OF IDEAL BODY PERCEPTION

Abstract

With the advancement of technology, mass media has become more than just a source of news and has become an
integral part of daily life. This situation has been shaped in line with the needs of individuals and, especially
through social media, has made the perception of the “ideal body” that exists in society even more prominent.
While social media platforms offer users the opportunity to express their thoughts freely, this situation sometimes
paves the way for negative comments. Especially social media influencers play an important role in this process,
as they are followed by large masses and gain popularity. The innotvations offered by social media have led to the
emergence of new business lines in society and some individuals have gained popularity by being recognized by
large masses. While these popular individuals are expected to conform to the ideal body standards set by society,
those who do not conform to these standards are subjected to intense criticism by users and become the target of
lynch culture. By commenting under the posts of these popular people, users express their thoughts on whether
they conform to the ideal perceptions of society. In this study, the content shared by social media influencers
between 2020-2023 was analyzed. In the study conducted with document analysis, one of the qualitative research
methods, the data obtained as a result of the literature review were evaluated by content analysis and descriptive
analysis methods. Thus, the effects of social media influencers on social ideal body perception and the comments
they are exposed to in this process were examined in depth.
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1.Giris

Kitle iletisim araglari, baslangigta sadece haber kaynagi olarak kullanilirken, 21. yiizyilda
bireylerin giindelik hayatlarinin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Bu degisim, 6zellikle
internetin yayginlasmasi ve sosyal medyan yiikselisi ile hiz kazanmistir. Giinimiizde iletigim
araglari, yalnizca bilgiye erisimi kolaylastirmakla kalmayip, ayni zamanda eglence,
sosyallesme ve kisisel ifade araci olarak da kullanilmaktadir. Bireyler, sosyal medya
platformlar1 sayesinde diinya genelinde farkli cografyalar ve kiiltiirlerle etkilesim kurabilmekte,
zamansiz ve mekansiz bilgi aligverisi yapabilmektedirler (Kirik, 2017:236). Sosyal medyanin
sundugu bu imkanlar, geleneksel medya araglarina kiyasla daha cazip hale gelmis ve giiniimiiz

insaninin en ¢ok tercih ettigi iletisim araci olmustur.

Sosyal medya, kolay erisilebilirligi, diisiik maliyetleri ve tek bir platform lizerinden gesitli bilgi
ve igerik sunabilmesi gibi dzellikleriyle geleneksel medyayi geride birakmistir. Ozellikle sosyal
medyanin algoritma temelli yapisi, kullanicilara kisisel ilgi alanlarina uygun icerik sunarak,
onlar1 daha fazla platformda tutmayi1 basarmaktadir (Baygiil, 2020:397). Bu durum, sosyal
medyanin sadece bireyler arasi iletisimi degil, aym1 zamanda bireylerin medya tiikketim

aliskanliklarini da kokli bir sekilde degistirmistir.

Internetin yaygmlasmasi ile baslayan dijitallesme siireci, bireylerin medya karsisindaki
konumunu da degistirmistir. Artik sadece tiiketici degil, ayn1 zamanda igerik iireticisi de olan
bireyler, sosyal medya platformlari izerinden genis kitlelere ulasabilmekte ve kendilerini ifade
edebilmektedirler. Ancak bu yeni medya diizeni, bazi olumsuz sonuglar1 da beraberinde
getirmistir. Sosyal medyanm anonimlik sunan yapisi, bireylerin elestiri smirlarin1 asarak
hakaret ve ling girisimlerinde bulunmasima zemin hazirlamaktadir (Duman, 2019). Ozellikle
sosyal medya fenomenleri, ideal beden algisina uymadiklar1 durumlarda yogun elestiriler ve

hatta lin¢ girisimleri ile kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Beden algis1, bir bireyin kendi viicudunu nasil algiladigini ifade eder ve bu algi, toplum
tarafindan belirlenen normlar ve idealler tarafindan sekillendirilmektedir. Ge¢misten giiniimiize
markalar ve medya, ideal beden tiplerini topluma dayatarak, bu normlar1 pekistirmistir. Ancak
sosyal medya, bu ideallerin daha genis kitlelere ulagmasini saglamis ve ideal beden algisina
uymayan bireylerin daha fazla elestiriye maruz kalmasina neden olmustur (Yesildal & Siisiin,
2019:276). Sosyal medya platformlarinda yer alan "yorum yapma" 6zelligi, kullanicilarin
elestirilerini ifade etmelerine olanak tanirken, bu elestiriler bazen hakaret ve ling boyutuna

varabilmektedir.
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Ling kiiltiirii, tarih boyunca her donemde ve cografyada varligini siirdiiren bir olgu olmustur
(Yagbasan & Ercan, 2020). Fiziksel ling olarak adlandirilan bu olgu, gliniimiizde sosyal medya
araciligryla sembolik bir boyut kazanmistir. Bireylerin yasam tarzlarma, giyimlerine,
iliskilerine ve bedenlerine yonelik elestiriler, sosyal medya platformlarinda siklikla rastlanan

bir durumdur. Bu elestiriler, zamanla hakaret ve ling boyutuna ulasarak, bireylerin psikolojik

olarak baski altina alinmasina yol agmaktadir.

Literatiir taramasinda ling kiiltiirii ve ideal beden algis1 lizerine yazilan tezler incelenmis ve bu
tezlerin incelenen olgunun farkli boyutlarina deginildigi goriilmiistiir. Ling kiiltiirli iizerine
sadece bir tane doktora tezi bulunmaktadir. Mahmut Kutlu'nun 2022 yilinda tamamladigi
"Sosyal Medyada Ling Kiiltiirii: Twitter’da Ornek Olay Incelemesi" baslikli doktora tezi, sosyal
medya platformlarinda giderek artan ling kiiltiirlinii ve bu kiiltiiriin yap1 taslarmi analiz etmeyi
amaglamaktadir. Calismada, Twitter'da gerceklesen "Luppo alan day1" olay1 6rnek almarak, ling
olgusunun sosyal medyada nasil insa edildigi incelenmistir (Kutlu, 2022). ideal beden algist
iizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda Sule Dizdaroglu'nun "Genglerin Ideal Beden insasinda
Sosyal Medyanin Roli" baslikli yiiksek lisans tezi, sosyal medyanin genglerin beden algisi
iizerindeki etkilerini incelemektedir. Caligmada, sosyal medya platformlarinda sunulan idealize
edilmis beden imgelerinin, genc¢lerin kendi bedenlerine yonelik algilarmi nasil sekillendirdigi
ve bunun sonucunda ortaya cikan estetik kaygilar ile 6zsaygi diizeylerindeki degisimler
arastirilmustir (Dizdaroglu, 2022). Seda Bolat'm "Sosyal Medya Uzerinde Yaratilan ideal Beden
Algis1 Uzerine Bir Arastirma: Instagram Diyetisyenleri Ornegi" bashikl yiiksek lisans tezi,
Instagram'da diyetisyenlerin paylagimlar1 aracilifiyla olusturulan ideal beden algisini
incelemektedir. Calismada, diyetisyenlerin paylasimlarinin takipgiler {izerindeki etkisi ve bu
paylasimlarin beden algisi iizerindeki rolii arastirilmistir. Sonuglar, Instagram'da diyetisyenlerin
sundugu iceriklerin, takipcilerin beden algisini ve ideal beden anlayisini sekillendirdigini

gostermektedir (Bolat, 2021).

Bu calismada yapilan caligmalardan farkli olarak ideal beden algisinin sosyal medya
kullanicilar1 tarafindan nasil benimsendigi ve bu yonde beklentilerini nasil ifade ettikleri ortaya
¢ikarilmaya calisilmistir. Calismada ilk olarak "Ideal Beden Algis1" bashig: altinda kavram
detayli bir sekilde incelenmis, bedensel alginin tarihsel degisimi 6zetlenmis ve bu algmnin sosyal
medya iizerindeki yansimalar1 ele alimmustir. “Ideal Beden Algis1 ve Sosyal Medyada Beden
Uzerine Yonelen Ling” bashigi altinda ise ling sdylemlerinin sosyal medya iizerindeki
yansimalart ve buna yonelik ortaya c¢ikan toplumsal hareketlerden en etkili olanlar1

incelenmistir. Ozellikle "beden olumlama hareketi" gibi akimlar, sosyal medyada ideal beden
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algisina karst bir tepki olarak ortaya ¢ikmis ve toplumsal bir hareket haline gelmistir. Bu
hareket, bireylerin kendi bedenlerini oldugu gibi kabul etmelerini ve toplumsal normlara
uymayan bedenlerin de kabul gormesi gerektigini savunmaktadir. Calismanin analiz
boliimiinde ise igerik analizleri ile elde edilen veriler sunulmus, sosyal medya fenomenlerine
yonelik ling sdylemleri ve bunlarin beden algis1 lizerindeki etkileri detayli bir sekilde
incelenmistir. Bu ¢aligma, sosyal medya araciligiyla beden algisinin nasil sekillendigini ve ling

kiiltliriiniin bireyler ve toplum iizerindeki olumsuz etkilerini derinlemesine incelemeyi

amaclamaktadir.

Sonug olarak, sosyal medya platformlarinin yaygmlasmasi ile ling kiiltiirli, toplumda ideal
beden algisinin pekismesine ve bu algiya uymayan bireylerin dislanmasina neden olmustur. Bu
durum, bireylerin beden algilar1 lizerinde olumsuz etkiler yaratmakta ve toplumsal normlarin
yeniden sekillendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Calisma, bu olumsuz etkileri ve

sosyal medya iizerinde ideal beden algisinin nasil insa edildigini irdelemektedir.
2. Ling Kiiltiirii

Tarih boyunca toplumlar, hak ve adalet arayislarina siirekli olarak yonelmislerdir. Ancak,
adaletin yetersiz kaldigini1 diisiindiikleri durumlarda, kendi yargilama sistemlerini olusturarak,
toplumun normlarina uymayan bireyleri dislama ve fiziksel siddet yoluyla cezalandirma egilimi
gostermislerdir. Bu tiir bir toplumsal tepki, ling olarak adlandirilir ve 6ziinde siibjektif bir arka
plana dayanan, 6znel bir yargilama ve cezalandirma istegini barmdirir. Bu baglamda, ling
faillerinin mevcut kamu hukukundan bagimsiz, kendi kurallarmi uyguladiklarmi séylemek
miimkiindir (Imi1l & Dagdemir, 2021:10). Ling, tarihin farkli donemlerinde ve cesitli
cografyalarda farkl sekillerde ortaya ¢ikan bir fenomendir.

Insanlik tarihindeki toplumsal evrim siiregleri, suglara uygulanan cezalarin ve yargilama
unsurlarinin da zamanla degisime ugramasma neden olmustur. Lin¢ vakalarmin tarihsel
kayitlarda ortaya cikisina bakildiginda, bu olaylarin baslangigta yargi¢lar tarafindan verilen
kararlar ve cezalarla iliskili oldugu goriilmektedir (Han, 2018). Zamanla, toplumun farkl

bireyleri cezalandirma egilimi, din, 1rk ve etnik koken gibi faktorler temelinde sekillenmistir.

Ling olaylar1, siddet veya saldirganlik tiirline gore iki ana kategoriye ayrilabilir. Sembolik siddet
iceren durumlarda, fiziksel siddet kullanilmaksizin birden fazla kisi tarafindan bir veya daha
fazla kisiye sembolik ling uygulanarak bu kisilerin sindirilmesi, diglanmasi veya zarar gérmesi

saglanabilir (Karakis, 2020). Bu tiir olaylar "sembolik lin¢" olarak adlandirilir. Ote yandan,
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fiziksel siddet iceren ve birden fazla kisinin zarar gordiigii ling olaylar1 "fiziksel ling" olarak

smiflandirilmaktadir (Aloglu, 2018).

Lin¢ kiiltliriiniin temelinde, birey veya gruplara yonelik nefret sdylemi Onemli bir rol
oynamaktadir. Nefret soylemi, cinsel tercih, 1rk, din veya etnik kdken gibi 6zelliklere dayanarak
bireyleri hedef alan saldirgan bir dil kullanimidir (Bilge, 2016:4). Bu soylemler, bireyleri
otekilestirerek toplumsal ayrigmayi derinlestirir ve gruplara yonelik asagilayici ifadelerle
kendini gosterir. Sanal linglerde, nefret sdylemi yaygin olarak kullanilir ve ling eylemleri ile
dogrudan iligkilidir. Geleneksel ve yeni medya, nefret sdyleminin yayilmasinda ve
normallesmesinde etkili araclar haline gelmistir. Ozellikle, yeni medyanin denetimsiz yapisi,
nefret icerikli soylemlerin kolayca dolasima girmesine olanak tanir. Bu durum, sadece s6ylemle

smirli kalmay1p siddetin dnciisii haline de gelebilmektedir.

Gilintimiizde fiziksel bir yok etme amaci giitmeyen sembolik lingler, hedef kisiyi 6ldiirmek
yerine onu asagilamak, kii¢iik diistirmek ve karalamak amaci tasir. Siber zorbalik da sanal
diinyada en cok rastlanan ling tiirlerindendir. Siber zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerinin,
bireylere zarar verme amaciyla kotiiye kullanildig1 bir davranig bigimidir (Belsey, 2006). Ling
kiiltiiriiniin dijital ortamda tezahiirlerinden biri olan siber zorbalik, siklikla 6fke dolu mesajlar,
alayci soylemler ve tehditlerle kendini gosterir. Urfali'ya (2004) gore, siber zorbalik siirekli ve
kasith bir sekilde belirli bireyleri hedef alir ve bu bireylerin kendini savunma giiciinden yoksun
olmalarmi kullanir. Ozellikle ¢ocuklar ve gengler iizerinde ciddi psikolojik ve fiziksel etkiler
yaratan bu durum, depresyon, diisiik benlik saygis1 ve hatta intihara kadar varan sonuglara yol

acabilir (Hinduja & Patchin, 2005).

Sosyal medya platformlarmin ytikselisi, "ling kiiltiirii" olarak bilinen olgunun yayginlasmasina
katkida bulunmustur. Bu kiiltiir, bireylerin veya gruplarin, belirli davranislar1 veya ifadeleri
nedeniyle toplu olarak elestirilmesi ve dislanmasi siirecini ifade eder. Ng (2020), dijital medya
katilim1 baglaminda iptal kiiltliriinii incelemis ve bu kiiltiiriin ¢evrimigi platformlarda nasil
gelistigini tartismistir.  Sosyal medya ortamlarinda otekilestirme, kalipyargi, Onyargy,
ayrimcilik, dislama, hosgoriisiizliik ve nefret sdylemi gibi unsurlarla bireylerin karsisina ¢ikan
dijital ling durumunun, farkli konularda ve sekillerde gerceklestigini ve etkilerini ortaya
koymaya ¢aligmistir. Bu ¢aligmalar, sosyal medyada ling olgusunun farkli boyutlarini anlamak
icin Oonemlidir. Ayrica, Haskell (2021), Twitter'da gergeklesen iptal kiiltiirii uygulamalarini

analiz etmis ve bu siireglerin nasil igledigini ortaya koymustur.
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Sosyal medyada goriilen bu tiir ling hareketlerinin, bireylerin 6zgiir ifade haklarini tehdit
ettigini savunmaktadir. Sanal linglerde temel hedef, kendinden farkli olan1 veya farkli diisiineni,
yani "Oteki"yi cezalandirmak, kendini Ustiin gostermek ve bu yolla popiilerlik kazanmaktir.
Gruba aidiyet arzusuyla, uglarda yer almayan bireyler de bu tiir eylemlere katilabilir ve
digerlerini 6tekilestirme pratigine dahil olabilir (Vardal, 2015). Sosyal medya, mekan engelini
kaldirarak cok sayida kiginin Orgiitlenip bir paylasim lizerinde saldiriya gecebilecegi bir
platform saglar. Toplumun hassas oldugu konularda, nefret sdylemleri tek bir etiket veya kelime

ile sosyal linglere yol agabilir (Turan, 2017). Toplumsal yapinin kiiltiirel normlar1 ¢ergevesinde,

aykir1 davraniglar baski ve ling yoluyla cogunluga uyum saglamaya zorlanabilir.

Bilgi toplumu ve internetin yogun kullanimi, cesitli avantajlarin yani sira dezavantajlar da
dogurmustur. Kullanicilar sanal ortamlarda genellikle anonim kalmakta ve “beni kimse
bulamayacak™ diislincesiyle sahte hesaplar araciligiyla hoyrat¢a yorumlar yapabilmektedir.
Anonimlik, bu kisilerin sorumluluk hissini azaltmaktadir. Sosyal medya ve ling olgusu sadece
iilkemizle sinirli degildir; sosyal paylasim sitelerinde linge ugrayan kisilerin intihar ettigi
vakalar da yasanmistir (Celik & Tekin, 2015). Sosyal ve ¢evrimig¢i platformlarda, egemen
goriislerin digerlerine bulasmasi ve siirekli maruz kalinan igeriklerin kisilere telkin edilmesi,
kitle destegi goren ve hakkinda olumsuz yorumlar yapilan konulara yonelik cesaretlendirici

etkiler yaratabilmektedir (Kagit¢ibasi, 2010:309).

Bununla birlikte, sosyal medya platformlarmin denetim eksikligi ve igerik kontrol
mekanizmalarmin yetersizligi, ling kiiltiirinlin yayi1lmasini kolaylastirmaktadir. Algoritmalarin,
kullanicilarin ilgisini ¢ekecek tartismali veya kutuplastirici igerikleri 6ne ¢ikarmasi, bu tiir
davramslarm daha genis Kkitlelere ulasmasina zemin hazirlamaktadir. Ozellikle geng
kullanicilar, ¢cevrimigi zorbalik ve lingin etkilerine karsi daha savunmasiz hale gelebilmektedir.
Bu durum, sadece bireylerin psikolojik sagligini degil, ayn1 zamanda toplumsal uyumu da tehdit
etmektedir. Dolayisiyla, sosyal medya kullaniminda etik ve bilingli bir yaklasimin tesvik

edilmesi, bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik 6nemli bir adim olacaktr.

3. ideal Beden Algis1 ve Sosyal Medyada Beden Uzerine Yonelen Ling

Beden algis1 kavrami, ilk olarak 1938 yilinda psikiyatr Paul Ferdinand Schilder tarafindan
ortaya atilmistir. Schilder, beden algisini, "bedenimizin beynimizde olusturdugumuz resim" ve
bu goriintiiye verdigimiz tepkiler olarak tanimlamistir (Wardle & Foley, 1989:55). 1953 yilinda
Secord ve Jouard, "benlik saygisi" kavramini tanimlayarak beden algisinin kisinin kendi

viicudundan hosnut olmasiyla iliskili oldugunu ileri siirmiislerdir. Schilder'in ¢aligmalari, "kilo
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memnuniyeti, dig goriiniis memnuniyeti, viicut semasi, viicut ol¢ii algist dogrulugu" gibi
kavramlar1 beden algisinin bir pargasi haline getirmistir (Grogan, 2016:3). Boylece, bireylerin

mutluluk ve memnuniyet diizeylerinin, viicut 6l¢giilerine olan baglilig1 vurgulanmaistir.

Bedeni tarihsel a¢idan ele almak, maddi uygarligin merkezinde yer alan insanin eylem ve
hissetme bi¢imlerini, teknik gelisimlerini ve dogal giiglere kars1 verdigi miicadeleyi incelemek
anlamma gelmektedir. Bu, Lucien Febvre’in ifadesiyle, "somut" insani, yani "yasayan, etten
kemikten insan1" yeniden kurgulamaktir (Febvre, 1995:173-174). Tarih boyunca beden, bir
nesne olarak konumlandirilmis, dini, siyasal, sosyal ve kiiltiirel pratiklerle ele alinarak birgok
farkli etkiye maruz kalmis ve siirekli bir degisim silirecinden ge¢mistir. Orta Cag'da beden,
dinsel baglamda bir "et" y1gin1 olarak goriiliirken, Sanayi Devrimi'nde ise "sermaye"yi yansitan

emegin giiciine esdeger bir kavram haline gelmistir.

Sosyokiiltiirel teoriye gore ise, kadmlara dayatilan ideal gilizellik anlayisi, aile, arkadaglar ve
medya olmak {izere {i¢ ana kaynaktan etkilenir. Bu iiclii etki modeli, "tripartite influence model"
olarak adlandirilmaktadir (Shroff & Thompson, 2006). Cocuklar, kiiciik yaslardan itibaren
bedenlerini ve i¢inde bulunduklari kiiltiirii tanimaya baslarlar. Medyanin da etkisiyle, toplumun
idealize ettigi beden imajim1 "ideal" olarak benimserler ve beden algilari bu dogrultuda
sekillenir. Medya araciligiyla idealize edilen bu beden imaji, toplumda kabul gérmeyen
bedenlerin diglanacagi diisiincesini pekistirir. Bu kiiltiirel baski altinda biiyiiyen cocuklar,
bedenlerini siirekli olarak bu ideal bedenle karsilastirir ve bu ideali yakalayamadiklarinda beden
memnuniyetsizligi yasayabilirler. Bu durum, ilerleyen yasamlarinda psikolojik, sosyal ve saglik

acisindan ¢esitli rahatsizliklara yol agabilir.

Tiiketim kiiltiiriinde, bireylere standart bir bedenin yeterli olmayacagi vurgulanarak, bedenler
kimlikler, degerler ve arzularla birlikte yeniden iiretilmis ve essiz bir sermaye olarak sunulmaya
baslanmistir. Ancak beden, yalnizca tiiketim kiiltiirtinde degil, tarih boyunca bir¢ok farkli anlam
tasimis ve her donemde degisimin denegi olarak degerlendirilmistir. Caglar boyunca degisen
politik yapilar, ekonomik sistemler, dinsel inanglar ve tibbi gelismeler, bedeni siirekli olarak
yeniden tanimlayan unsurlar olmustur (Kiling, 2016:35). Bu nedenle insan bedeni, zaman
icinde stirekli degisim gecirmistir. Glizellik kavrami ¢ergevesinde, beden bazen dini inanglarin
baskis1 altinda sekillenirken, bazen de tiiketim kiiltiiriiniin benlik ve kimlik yaratma arzusunun

etkisiyle "ideal" olma beklentisine maruz kalmistir.

Medyanin beden algisi lizerindeki etkisi olduk¢a giicliidiir. Medyada yer alan film yildizlar,

sanatcilar ve diger iinlii figlirler, yarattiklar1 beden imajlariyla toplumun beden algisini biiyiik
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Ol¢tide sekillendirirler. Bu kisiler, ideal viicudun birer simgesi olarak sunulurlar (Timurturkan,
2009:106). Medyanin genis erisim agi, bu imajlarin ve mesajlarin genis kitlelere ulasmasimni
saglar. Televizyon, dergi, gazete, internet ve sosyal medya gibi iletisim araglari, giinliik
yasamimmizda siirekli olarak kullandigimiz ve beden algimiz iizerinde etkili olan 6nemli
kaynaklardir. Ozellikle internet ve televizyonun kolay erisilebilirligi, reklamlarmn beden algis
iizerindeki etkisini artrmaktadir. ideal beden algisi, 6zellikle sosyal medyanin etkisiyle daha
da belirginlesmis bir toplumsal kavram haline gelmistir. Sosyal medyada bedenle ilgili
paylasimlar, genellikle belirli bir giizellik standardini yliceltir ve bu da bireylerin kendilik
algilarim etkileyebilir. Bedenin "ideal" Olciilerinin siirekli olarak sergilendigi platformlarda,
insanlar bu normlara uymak adma asir1 ¢caba sarf edebilirler. Bunun bir sonucu olarak, sosyal

medyada belirli bir bedeni benimsemeyen ya da bu bedeni “basaramayan” bireyler, dislanma

ve ling kiiltiiriine maruz kalabilmektedir (Tiggemann & Slater, 2014).

Iginde bulundugumuz donemde, bireysel beden algis1 biiyiik ol¢iide medya tarafindan
sekillendirilir ve idealize edilir. Medya, bireylerin nasil gériinmeleri gerektigi konusunda biiytik
bir rol oynar. Popiiler kiiltiir, beden ve gilizellik algisini siirekli olarak tiiketim nesnesi haline
getirir, bu alg1 her defasinda degisir ve yeniden iiretilir (Inceoglu & Kar, 2010:72). Toplumda
ve bireylerin kendi benliklerinde goriinim ve beden imaji giin gegtikce daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Giiniimiizde ideal beden kavrami, gilizellik, saglik ve spor sdylemleriyle
mesrulastirilmaktadir (Demez, 2009:23). Ince, uzun, dogal goriiniime sahip ve estetikli bir
beden anlayisi, ideal beden olarak tanimlanmakta ve toplumun baskisi ile bireylerin arzusu
haline gelmektedir. Bu ideal beden projesi, Ozellikle kadinlar iizerinde yogunlasmakta ve
toplumsal algilarla desteklenerek belirli bir giizellik standardmni dayatmaktadir. Ideal bedene
sahip bireyler, toplumda giizel olarak kabul edilirken, bu standardin disinda kalanlar ise ‘¢irkin’,

‘kilolu’, ‘ciliz’, “itici’ veya ‘eksik’ gibi olumsuz sifatlarla nitelendirilmektedir.

Medya teknolojilerinin sundugu ideal beden imaji, Ozellikle son yillarda yeni iletisim
teknolojilerinin hizla gelismesiyle birlikte, sosyal medya aracilifiyla daha da gili¢lenmistir.
Sosyal medya kullanicilari, belirli kaliplar ¢cergevesinde paylastiklar: gonderiler, tweetler veya
hikayelerle "ideal", "standart" ve "makul" kabul edilen beden ve goriiniim anlayiglarm siirekli
olarak yeniden iiretmekte ve insa etmektedirler. Bu siireg, bireylerin kendi beden algilarmni
medya ve sosyal medyada gordiikleri idealize edilmis bedenlerle karsilastrmasina ve bu

ideallere ulagma cabasina yonelmelerine neden olmaktadir.
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Medya ve sirketler araciligiyla, giizel olmanin rahat ve iyi hissetme ile 6zdeslestirildigi bir fikir
yayilmakta ve bu anlayis bireylere satilmaktadir. Bu fikir, modern birey icin iyi gériinmek ve
saglikli kalmak amaciyla bedeni koruma gerekliligini igeren bir yasam tarzinin vazgegilmez
unsuru haline gelmistir. Bu dogrultuda, toplumun dayattig1 ideal beden imgesi, bireylerin beden
algisini sekillendirmekte ve kisisel kimlikleri izerinde derin etkiler birakmaktadir. Fardouly ve
arkadaslar1 (2015), sosyal medyanin ideal beden algis1 lizerindeki etkilerini incelediklerinde,
sosyal medya platformlarinda paylasilan fotograflarin kullanicilarin beden imaj1 ve 6zgiiven
algilarinda ciddi degisikliklere yol actigmi bulmuslardir. Kullanicilar, genellikle baskalarmin
miilkemmel bedenlerini izledik¢e, kendi bedenleriyle ilgili memnuniyetsizlik duygulari
gelistirir. Benzer sekilde, Cohen ve arkadaslar1 (2017), Facebook ve Instagram'da goriiniim
odakl etkinliklerin gen¢ kadinlarda beden imaj1 kaygilariyla iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Bu calisma, sosyal medyada gegirilen zamanin ve goriiniim odakli etkinliklerin, beden

memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklariyla iliskili olabilecegini gdstermektedir.

Perloff (2014) ise, sosyal medyanin bireylerin beden algilarim1 sekillendiren giiclii bir arag
oldugunu belirtmektedir. Ozellikle fotograf filtreleri ve diizenleme araglar1, “ger¢ek¢i olmayan”
beden standartlarinin yayilmasina neden olabilmektedir. Bu da, bireylerin toplumsal normlara
uyma konusunda baski hissetmelerine yol agabilmektedir. Ideal beden anlayisinin bu sekilde
dayatilmasi, bireylerin kendilerini siirekli olarak toplumsal normlara uydurma g¢abasi i¢inde
hissetmelerine yol agmakta ve bu da hem fiziksel hem de psikolojik saglik {izerinde olumsuz

etkiler yaratabilmektedir.
3.1. Sosyal Medyada Beden Uzerinden Yapilan Lin¢ ve Toplumun Kolektif Miicadelesi

Toplumsal hareketler, egemen giicli sorgulayan, genellikle belirli bir programdan bagimsiz
olarak gelisen ve sikintili durumlara karsi kendiliginden ortaya ¢ikan kolektif eylemlerdir
(Aydemir, 2020:4). Bu hareketler, dayanigsmanin sagladigi dinamizmle, c¢atisma yoluyla
sistemin dayatmalarina kars1 kolektif bir direnis sergiler (Melluci, 1999:85-88). Tarih boyunca,
her cografyada haksizliga ugradigini diisiinen bireyler, ortak fikirler etrafinda bir araya gelerek
topluluklar olusturmus ve bu topluluklar, seslerini duyurmak i¢in ¢esitli esitsizlik, adaletsizlik
veya ekonomik sebeplerle protesto, miting, gosteri ve grev gibi eylemler gerceklestirmistir.
Toplumsal hareketler, insanlarin seslerini duyurduklari, degisim taleplerini ifade ettikleri ve
toplumsal faaliyetlerini yiiriittiikleri 6nemli platformlardir ve sosyal, politik ve Kkiiltiirel

degisimlerin itici giicii olabilirler.
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Yeni toplumsal hareketler, endiistriyel kapitalizmin geleneksel is¢i sinifi hareketlerinden farkli
olarak, gec-kapitalizmin bilgi toplumlarinda gelisen, sinifsal ¢esitlilige dayali hareketlerdir. Bu
hareketler, belirli "degerler" etrafinda toplanan ve eylemde bulunan toplumsal gruplarin bir
araya gelmesiyle ortaya ¢ikar ve bu degerleri savunurlar. Ornegin, "daha yesil bir gevre,"

" one

"siddetten arinmis bir diinya," "6zel hayata saygi" ve "deney hayvanlarina 6zgiirlik" gibi
degerler, siyasi partiler veya ¢ikar gruplarmin aksine, aragsallastirilmadan, daha yiice bir amag

ugruna savunulur.

Yeni toplumsal hareketler, eski hareketlerden farklidir ¢linkii onlar biiytik ideolojilerle rehberlik
edilen, yerlesik diizeni kokten degistirmeyi hedefleyen ve lider odakli hareketler yerine,
"hemen-simdi-burada"ya odaklanir ve 6ndersizdirler. Deger yonelimli talepleri, durumsal ve
hizl1 orgiitlenmelerle aninda tepki vermelerini saglar, bu da onlarin ge¢miste olmadig1 gibi
gelecekte de olmayabilecek gecici yapilar olarak ortaya ¢ikmalarmi miimkiin kilar. Ancak bu
hareketlerin dogrudan smif c¢ikarlarina dayanmamasi, enerjilerini Ortikk bir smifsal

hosnutsuzluk duygusundan almadiklar1 anlamina gelmez (Kaptanoglu, 2013:3).

Yeni toplumsal hareketlerin bir diger aymrt edici 6zelligi ise, teknolojinin sundugu imkanlar1
etkin bir sekilde kullanmalaridir. Sosyal medya ve diger dijital platformlar, bu hareketlerin
orgiitlenme siireglerini hizlandirarak genis kitlelere ulagmalarini saglar. Ayrica, bu platformlar
sayesinde hareketler, geleneksel medya kanallarinin kontroliinden bagimsiz bir sekilde seslerini
duyurabilirler. Bu dijitallesme, hareketlerin kiiresel bir boyut kazanmasina olanak tanirken, ayni
zamanda bireylerin yerel sorunlara kiiresel bir dayanigma g¢ercevesinde yaklasmalarmi tesvik

eder.
3.1.1. Beden Olumlama Hareketi: ideal Beden Algisina Karsi Bir Direnis

Beden olumlama hareketi, bireylerin bedenleriyle barisik olmalarin1 ve bedenlerini kabul
etmelerini tesvik eden, sosyal medya araciliiyla genis bir kitleye ulasan bir harekettir. Bu
hareket, toplumda dayatilan beden oOlgiileri ve normlarina meydan okuyarak, her bedenin
degerli oldugunu savunur. Tarih boyunca ideal beden dayatmalarina kars1 duran bu hareket,
sosyal medyanin sagladigi olanaklarla alternatif goriislerin yayilmasma ve bireylerin
bedenlerini elestirel bir gozle degil, sevgiyle kabul etmelerine zemin hazirlar (Pinarbasi,

2018:87).

Beden olumlama hareketi, geleneksel medyada kendine yeterince yer bulamayan ya da olumsuz
temsil edilen bireylerin, bedenlerini oldugu gibi kabul etmelerine yonelik olumlu bir bakis acis1

sunar. Hareket, toplumsal baskilar ve medya tarafindan yaratilan "miikkemmel" beden
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ideallerine kars1 durarak, her beden tipini ve goriiniislinii kucaklar. Bu sayede, bireylerin sosyal
normlara uyma zorunlulugunu reddeder ve bedenlerini elestiri yerine sevgiyle kabul etmelerini

tesvik eder.

Beden olumlama hareketi, ilk olarak 1996 yilinda Connie Sobczak ve Alizabeth Scott tarafindan
gelistirilmistir. Hareketin kdkeni, AIDS organizasyonlarinda HIV viriisii tagtyan bedenleri
desteklemek amaciyla ortaya ¢ikan "body positive" kavramima dayanmaktadir. Ancak, bu
kavram zamanla bireylerin bedenleriyle barisik bir iliski kurmalarini tesvik eden bir anlama
evrilmistir. Sobczak, hareketi, insanlarin bedenlerinden daha 6nemli seylere deger verdikleri
bir diinya yaratmak amaciyla baslattiklarin1 belirtirken, Scott, insanlarin bedenlerine olan
nefretlerini brrakmalarm1 saglamak ve onlarmm yasam gayelerini degerli kilmak icin
cabaladiklarin1 ifade etmistir Bu baglamda, Beden Olumlama Hareketi, bedenleri
miilkemmellestirmek i¢in harcanan enerjinin, diinyayr daha giizel bir yer haline getirmek i¢in

kullanilmasini savunur (Erdem, 2018).

Tirkiye'de beden olumlama hareketi kapsaminda sosyal medyada olusturulan profiller,
bireylere motivasyon saglamak ve bedenlerinin toplumda kaniksatilan normlarm disinda
olmadigin1 vurgulamak amaciyla énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle Instagram'da faaliyet
gosteren (@beden olumlama ve (@kendini sevme projesi gibi sayfalar, takipgilerine
bedenlerini sadece fiziksel goriiniisleriyle degil, sahip olduklar1 bedenle birlikte sevmeleri
gerektigini hatirlatir. Bu sayfalar, toplumun dayattigi ideal beden algilarindan daha fazlasina
sahip olduklarini belirterek, bireylerin kendilerini kabul etmelerini ve sevmelerini tesvik eden

paylasimlar yapmaktadir.
3.1.2. Beden Asagilanmasina Kars1 Hashtag Aktivizminin Kullanimi

Sosyal medya uygulamalarinin yayginlagmasiyla birlikte, insanlar diinya ¢apindaki gelismeleri
aninda Ogrenebilmektedir. Bilgi saglama ve bu bilgiye erisim bicim ve islev agisindan
doniisiime ugramistir. Akilli mobil cihazlarla sosyal medya uygulamalarma kolayca erisim
saglanarak her yerden hizli bilgi akist miimkiindiir. Ozellikle metin tabanl bir platform olan X
(eski adiyla Twitter), bireylerin ve topluluklarin diinya olaylar1 hakkinda diisiincelerini
paylasabilecegi bir alan sunar. Bu platformda, belirli bir konu hakkinda goriislerini dile getiren
kullanicilar, Tweet atarak giindem olusturabilir. Hashtag kullanimi, bu giindemi olusturan
kisilerin birbirini bulmasmi ve paylasilan igeriklerin kolayca siralanmasini saglar. 2007 yilinda
X'de gelistirilen hashtag, baslangigta paylasimlarin organize edilmesine yardimci olmak

amaciyla tasarlanmis olsa da zamanla icerige duygu ve diisiince eklemek i¢in de kullanilarak
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diger sosyal medya platformlarinda da kullanilmaya baslamistir. Hashtag'ler, paylasilan igerigi
bir baslik altinda toplayarak toplumsal etki yaratmay1 hedefleyen, genellikle birlesik yazilmis
kelimelerden olusur ve basinda "#" isareti bulunur. Bu sayede, ayni bakis acisma sahip
kullanicilarin birbirini bulmasi ve giindem olusturulmast miimkiin hale gelir. Hashtag'ler,

iceriklerin yayilmasini ve toplumsal mesajlarin iletilmesini kolaylastiran giiclii araclar haline

gelmistir (Chen, Pain & Barner, 2018:199).

Calisma kapsaminda hashtag akimlar1 incelendiginde, kullanicilarin X, Instagram, Tiktok gibi
platformlarda seslerini duyurmak ve farkindalik yaratmak istedikleri konularm basinda beden
olumlama hareketinin geldigi gozlemlenmistir. Bu hareket kapsaminda, kullanicilar, toplumsal
normlarm dayattig1 "ideal beden" ol¢iileri disinda kalan bireylerin viicut hatlarini gizlemesi
gerektigi yoniindeki yaygin goriise karsi ¢ikmaktadirlar. Hashtag'ler araciligiyla, bedenlerin
oldugu gibi kabul edilmesi gerektigini savunarak, toplumun dayattig1 kaliplara meydan
okumakta ve bu konuda farkindalik olusturmaktadirlar. Bu konuda yapilan akimlardan biri
#everybodyisabeachbody (#herbedenplajbedenidir) akimidir (Duong ve Kuschezki, 2022). Bu
hashtag ile paylasilmis 27,100 icerik bulunmaktadir. Bu igerikler fotograf olabilecegi gibi
“Reels” olarak da paylasilabilmektedir. Her bedende giizel olduklarini ve sahilde sadece ince
ve uzun bacakli viicut dlglilerine sahip kisilerin degil her bedende insanin var olabilecegini
savunmaktadirlar. Bu tiir akimlar, ornegin #everybodyisabikinibody
(#herbedenbikinibedenidir), #everybodyisagoodbody (#ttimbedenlergiizeldir) ve
#bodypositive (#bedenolumlama), toplum ve medya tarafindan dayatilan ideal beden
kaliplarina karst durmayi amaglamaktadir (Duong ve Kuschezki, 2022). Bu hareketler,
bedenleri konusunda olumsuz duygulara sahip kisilere destek olmay1 ve her bedeni oldugu gibi

kabul etmenin 6nemini vurgulamaktadir.
4. ideal Beden Algis1 Kapsaminda Sosyal Medyada Ling Kiiltiirii Uzerine Arastirma
4.1. Arastirmanin Konusu

Web teknolojilerindeki ilerlemeler, sosyal medya aglarin genis bir kullanici yelpazesine hitap
etmesini saglamistir. Bu platformlarda artan psikolojik siddet vakalari, ‘ling kiiltliri” terimini
gindeme getirmistir. Bu tiir siddet, nefret sdylemi, ayrimcilik ve dislama gibi olumsuz
davranislara zemin hazirlamaktadir. Sosyal medya kullanicilar1 arasinda sikg¢a rastlanan ling
girisimlerinin ¢ogu, bireylerin fiziksel goriiniimlerini hedef almaktadir. Bu arastirma, sosyal

aglarda kullanicilarin diger bireylerin bedenlerine yonelik ling girisimlerini ele almaktadir.
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4.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Toplum genelinde yerlesmis ideal beden algisi, kullanicilarin diger bireylerin bedenlerine
yonelik lin¢ sdylemlerini sekillendirmektedir. Sosyal medya kullanicilarinin beden algisi, tarih
boyunca kitle iletisim araglariyla zihinlere empoze edilen ‘ideal beden’ diislincesinden
etkilenmektedir. Bu ideal beden anlayisma uymayan bireylere karsi toplumsal ling girisimleri,

sosyal medyada sembolik ling olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, sosyal medyada ideal beden algisinin ling sdylemlerini nasil
sekillendirdigini ve bu alginin sosyal medyaya nasil yansidigini ortaya koymaktir. Sosyal
medya platformlarinda yayilan ling kiiltiiriiniin toplum tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amac¢lanmaktadir. Arastirmanin 6nemi ise, toplumsal farkindaligi artirarak kitle iletisim
ara¢larmin ideal beden algisini daha saglikli ve kapsayici bir sekilde yeniden sekillendirmesine

katk1 saglamaktir.
4.3. Arastirma Sorularn

Arastirma, sosyal medyada beden iizerinden yapilan ling girisimlerini incelemeyi
amagclamaktadir. Ozellikle, toplumun genelinde "ideal" beden algisina uyum saglama ve bu
Olciilere sahip olma beklentisi 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal medya kullanicilari, kisilerin bedenleri
hakkinda s6z sahibi olduklarin1 diisiinerek, "ideal" beden standartlarma uymadiklar1 i¢in onlar1

suclamaktadirlar.
Arastirma sorular1 su sekilde belirlenmistir:

1. Sosyal medyanin giderek yayginlagmasiyla birlikte, kontrolsliz ve denetimsiz yapisi ling
sOylemlerine zemin hazirlamakta midir?
2. Ideal beden &lgiilerine sahip olmayan kisiler, toplumun geri kalanlar1 tarafindan ling
girigsimlerine maruz birakilmakta midir?

3. Ideal beden 6lgiilerine sahip olmayan kisiler, hangi yargilarla ling edilmektedir?
4.4. Arastirma Yontem ve Analizi

Calismada ling tiirleri ve beden algisi konular1 ele alinmis, bu alanlarda mevcut literatiir
taramas1 yapilmis ve elde edilen bulgular betimsel analiz yontemiyle yorumlanmistir. Sosyal
medya aglar1 taranarak, beden algis1 iizerinden nefret soylemi ve ling kiiltiiriine 6rnek teskil

edebilecek icerikler ve paylagimlar incelenmistir.
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Calismada analiz edilen icerikler gorsel paylasimin yogun oldugu TikTok, Instagram ve
YouTube gibi platformlardan se¢ilmistir, ¢linkii bu uygulamalarda kullanicilar beden algis1 ve
ling kiiltlirii lizerine daha fazla gorsel paylasimlar yapmaktadir. Ancak, olaylarin sosyal
medyada yayilma ve giindem olusturma potansiyeli nedeniyle, X gibi diger sosyal medya

platformlarinin da rolii géz 6niinde bulundurulmustur.
4.5. Arastirma Cetvelinin Olusturulmasi

Arastirma kapsaminda, sosyal medya fenomenlerinin linge maruz kaldig1 fotograf veya video
tabanli icerikler incelenmis ve bedenlerine yonelik lin¢ soylemleri kategorilere ayrilmistir. Veri

olusturmak amaciyla kullanilacak kodlamalar asagidaki gibidir:

I. Yasam bicimlerine ve tercihlerine yonelik yapilan ling sdylemleri
1. Giyim tercihleri kapsaminda yapilan lin¢ s6ylemleri

2. Aktivite tercihleri kapsaminda yapilan ling sdylemleri

3. Yeme-i¢cme tercihleri kapsaminda yapilan ling soylemleri

4. Beden olumlama igerikli paylasimlara yapilan ling soylemleri

I1. Bedene yonelik yapilan ling soylemleri

1. Beden 6l¢iisiine yonelik yapilan ling soylemleri

2. Cilde yonelik yapilan ling soylemleri

3. Viicut killarina yapilan ling sdylemleri

Bu kodlama cetveli, fenomenlerin sosyal medya tzerindeki ling sureclerini analiz etmek ve

beden algis1 iizerinden olusan ling sdylemlerinin ¢esitli boyutlarii anlamak i¢in kullanilacaktir.
4.6. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi metodu kullanilmistir.
Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen veriler, icerik analizi ve betimsel analiz yontemiyle
yorumlanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, 2020-2023 yillar1 arasinda sosyal

medya fenomenlerinin sosyal medya hesaplarindan derlenmistir.

Orneklem belirleme asamasinda, sosyal medyada gorsel paylasimlarm yogun oldugu hesaplar
incelenmis ve ling sdylemlerine maruz kalan makro ve mikro fenomenlerin hesaplar1 6ne

cikartilmistir. Hesaplarin secilme gerekceleri su kriterlere dayandirilmstir:

Takipci Sayisi: Genis bir kitleye hitap eden hesaplar tercih edilmistir.
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Paylasim Icerigi: Beden algisi ve yasam tarzina iliskin gorsel icerikler sunan fenomenler

belirlenmistir.

Ling Soylemleri: Daha once benzer sdylemler nedeniyle kamuoyu olusturan hesaplar

incelenmistir.

Aragtirmada yukaridaki kriterlere sahip olan sosyal medya fenomenlerinden su isimler
incelenmistir: Asena Kizilarslan, Ezgi Irem Katik, ismail Uysal, Cansu Dengey, Damla Altun,
Duygu Ozaslan ve Aydin Goksin. Bu fenomenlerin sosyal medya sayfalarindan, bedenleri ve

viicut yapilarina yonelik ling girisimleri ve hakaret iceren yorumlar 6rnek olarak alinmistir.

Yorumlarin se¢iminde ise ling séylemleri ile ilgili "sisman", "ideal beden", "giyinme tarz1",
“kilo” gibi anahtar kelimelerle filtreleme yapilmis ve bu filtrelemeler sonucunda g¢ikan

yorumlar analiz edilmistir.
4.7. Arastirmanin Sinirhhg:

Bu arastirmada sosyal medya fenomenlerinin secilmesinin nedeni, televizyon {inliilerinin
genellikle kabul edilmis toplumsal beden standartlarma gore ekran yiizii olmalaridir. Buna
karsm, sosyal medya fenomenleri, ekran yiizii olmasalar da kendilerine ait bir hayran kitlesi
olusturmus ve toplumsal beden normlarina meydan okuyabilen kisilerdir. Bu baglamda, sosyal
medya fenomenlerinin bedenlerine yonelik ling girisimlerini ve elestirileri incelemek,
toplumsal beden algis1 ve sosyal medya dinamiklerini anlamak agisindan 6nemlidir. Bunun
yaninda iinlii olmayan ve bu tarz lin¢lere maruz kalan pek ¢ok kisi vardir. Bu nedenle arastirma

sadece segcili kisilerin maruz kaldig1 linglerin yorumlanmasi ile sinirlidir.

4.8. Analiz ve Bulgular

4.8.1.Yasam Bicimlerine ve Tercihlerine Yonelik Yapilan Lin¢ Soylemleri
4.8.1.1.Giyim Tercihleri Kapsaminda Yapilan Lin¢ Soylemleri

"Ideal beden" kavrami baglaminda, belirli kiyafetleri giymeye uygunluk iizerine yapilan ling
soylemleri 6ne ¢ikmaktadir. Bu sdylemler genellikle, tercih edilen kiyafetin kisinin viicut
yapisina uygun olmadigi, kisinin bedenine uygun sekilde giyinmesi gerektigi ve yalnizca
bedenine uygun kiyafetler giymesi durumunda giizel ve sik olabilecegi yoniindedir. Ozellikle
kisa elbiseler, mayo ve bikini gibi viicudu daha fazla sergileyen kiyafetlerin giymemesi

gerektigi, bu kiyafetlerin kilolu bireylere yakismadig1 vurgulanmaktadir.
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4.8.1.1.1. Giyim Tercihinden Dolay1 Lince Ugrayan Asena Kizilarslan Ornegi

Asena Kizilarslan, TikTok, Instagram ve YouTube'da igerik iireten popiiler bir sosyal medya
fenomenidir. TikTok'ta 3,6 milyon, Instagram'da ise 440 bin takipgisi vardir. Paylagimlarinda
dans, makyaj, glizellik merkezi aktiviteleri ve giinliik hayatina dair videolar sunmaktadir.
Ayrica, kiz1 Masal ve esi Veysel Celik ile ¢ektigi videolar ve kendi markasi "Asena Kizilarslan
Kozmetik" hakkinda igerikler tiretmektedir. Sosyal medya platformlarinda karsilastigi ling
olaylari, beden olumlama ve ideal beden algis1 agisindan 6nemli bir 6rnek olusturmaktadir

(Asena Kizilarslan Celik, 2023).

Sekil 1. Asena Kizilarslan’in 21 Nisan 2023 tarihinde TikTok iizerinden yaptig1 video

icerik paylasim gorseli

. 1 <

Asena Kizilarslan @ < 421
#masalcelik masalim ~

3 Masallar Kadar GUzel - Masal Satosu P...

Kaynak:https://www.tiktok.com/@asenakizilarslancelik/video/7224469622328790278? r=1& t=8d4jrZY5vBV

Asena Kizilarslan, TikTok'ta esi ve kiziyla tatile gittikleri sirada kizlarmmin elinden tutup
yiiriittiikleri bir video paylagsmuistir. Bu igcerige gelen 1.156 yorumdan 145'1, Kizilarslan'in kilosu
ve giyim tercihine yonelik ling sdylemleri igermektedir. Bu ling sdylemleri Sekil 2'de

aktarilmistir (Asena Kizilarslan Celik, t.y).
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Sekil 2. Asena Kizilarslan’a 21 Nisan 2023 tarihinde TikTok iizerinden paylasmis oldugu

video icerige yapilan lin¢ soylemleri

WY normaide o kiyatet gok gk duruyor giyen kiginin
vicut yapess Uygun dodil oltiseyi tagyamaz mig herkos vUcudu 5 tirduyi gebilde Qhyso
gy furdu dedid
(=
Nl 3
Dise egine daha iyl yakigrds
. WV xiio kesinlikie ayp ya da kot bigey dedil de kiloya
uygUN giyinmomek kesnkiio aysp
- ahsen Doyle bi srt Oty zeh
N i oninkinden daha &
- Allah'vm ben 50 iomila cesaret edip givemem bu
oltise poki ama nerden bu GXGUVeNnnNNN

Kaynak:https://www.tiktok.com/@asenakizilarslancelik/video/7224469622328790278? r=1& t=8d4jrZY5vBV

Asena Kizilarslan, Instagram (Asena Kizilarslan, t.y) uygulamasi iizerinden de ayni
paylasimlar1 yapmis ve ayni sekilde lince ugramistir. Paylasilan igerigine gelen 1.789 yorumdan
316 tanesi sahip oldugu kilosu One siiriilerek giyim tercihinden dolayr ling sdylemi
icermektedir. Gergeklestirilen ling soylemleri Sekil 3’de aktarilmistir (Asena Kizilarslan,

2023).

Sekil 3. Asena Kizilarslan’in 21 Nisan 2023 tarihinde Instagram iizerinden paylasmis

oldugu video icerige yapilan lin¢ soylemleri

EF Dona sirti gibi sarts var giydiy elbiseye bak. Nedenon W7 Abla tn guzel giywenissin ama kegke biri sana setimn
nedennn. Orurdierim gozierimyy 2 & yadh Vo Girkin 9AcUNdLIUND soyieseyds
Dence ok Ly GorunUyor

"o\ | Gergokten yalugtedin mu © olbiseyl kendine .butun
otlerin hor yorden sarknug bimem ne . Agk ghying
kendirezi gostermek yerine yalugani giyin ya paran Vallabs kocan Dde senden kapak giyinmig kocan
var diye arti ne giyecelind gaguron Gyinmesre Ogrotsn 3ana bacesmmm

WP Bu kacn kend proporsiyonuna gice giyinmeyi ne

[ < = FYOR SRTD on
@ Lot COK KOTU DURUYOR SIRTIN COK KOTU s smplondert

YAGLARIN BELLI OLUYOR INSAN KENDINI HIC M1
GORMEZ AYNADA JA 40 ZAYIFLA ONDAN SONRA
GIYN

\' O olbiseyr giymek semnn neyine § § & luloya bak
Wreng durmusg
" Paras: olan neden bayle gryine aviamadem, hom gore
hem hig bir geye hitap etmiyor

- ansc
‘} O elbiseys giyecekseniz sirtines yad deposu olmamah e

Kaynak: https://www.instagram.com/reel/CrTf9nzo871/?igsh=0G01dHBpb2szMG14

Asena Kizilarslan'in takipgileri, giydigi elbiseleri viicut yapisina uygun bulmamis ve kilolar1
nedeniyle elestirmistir. Takipgileri, Kizilarslan'in sirtmin kalin oldugunu ve elbisenin ona uygun

olmadigint iddia ederken, esinin ondan daha zayif oldugunu One siirmiislerdir. Ayrica,
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Kizilarslan'in bebek sahibi olmadan onceki kilosuna donmesi gerektigi ve kilosunu belli
etmeyecek sekilde giyinmesi gerektigi konusunda uyarilarda bulunmuslardir. Kimi kullanicilar,
yapilan elestirileri desteklemek amaciyla sadece “begen” butonuna basarken, ling sdylemlerine
de destek verdiklerini gostermislerdir. Bu 6rnekte oldugu gibi ideal bedene sahip olunmadigi
diistiniilen pek ¢ok kisi kiyafetleri yiiziinden linge maruz kalmaktadir. Tiggemann ve Slater
(2014)’1n da altm ¢izdigi gibi sosyal medyada bedenle ilgili yapilan paylasimlar, genellikle
belli bir giizellik idealini ©6ne ¢ikararak bireylerin 6z algilarin1 etkileyebilmektedir.
Platformlarda siirekli olarak "ideal" beden Olciilerinin sergilenmesi, bireyleri bu standartlara
uyum saglamak i¢in yogun bir ¢aba harcamaya yoneltebilmektedir. Bunun sonucunda, bu

normlara uymayan ya da uymakta "basarisiz" olarak goriilen bireyler, diglanma veya ling

kiiltliriine maruz kalma riskiyle kars1 karsiya kalabilmektedir.
4.8.1.2. Aktivite Tercihleri Kapsaminda Yapilan Lin¢ Soylemleri

Ling sdylemleri, spor yapmanin veya dans etmenin yalnizca ince bedenlere 6zgii oldugu, kisinin
ancak zayif oldugunda spor yapabilecegi ve daha ince bir bedene sahip oldugunda daha estetik

dans edebilecegi yoniindeki elestirileri icermektedir.
4.8.1.2.1. Aktivite Tercihinden Dolay1 Lince Ugrayan Ezgi irem Katik

22 yasmdaki Ezgi Irem Katik, sosyal medya uygulamalarida “itsezgiirem” kullanic1 ismiyle
aktif olarak igerik tiretmektedir. TikTok, Instagram ve YouTube platformlarinda makyaj, giyim
ve kisisel bakim konularinda icerikler paylagsmakta, ayrica birgok marka ile is birligi yaparak
deneyimledigi iiriinleri takipgilerine aktarmaktadir. TikTok’ta 550 bine yakin takipg¢isi bulunan
Katik, makyaj 6nerileri ve bliyiik beden giyim tavsiyeleri sunmanin yani sira hobi olarak dans

iceriklerine de yer vermektedir (Ezgi irem Katik, t.y).

Ezgi Irem Katik, hobi olarak dans etmekte ve dans okuluna gitmektedir. Deneyimlerini kayda
alarak takipgileriyle paylasmaktadir. Ancak, sahip oldugu kilolar1 nedeniyle dans etmemesi
gerektigi ve dansin daha ince bedenlere yakistigi iddia edilerek paylasimlarina yonelik
elestiriler almaktadir. Bu sebeple, tercih ettigi aktivite dolayisiyla ling sdylemlerine maruz

kalmaktadir.
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Sekil 4 ve 5: Ezgi irem Katik’in 28 Nisan 2023 tarihinde Tiktok iizerinden (sagda) ve 29
Nisan 2023 tarihinde Instagram (Solda) iizerinden yayinladig1 video icerik

Ezgi Irem Katik - 4-28

®ECAD | adl kullaniciya cevap
veriliyor buyrunuuuz :))) #runth... daha fazla
Geviriye bkz.

13 orijinal ses - itsezgiirem

Kaynak: https://www.instagram.com/reel/CrnxZ8Ctp5q/?igsh=NWd3dnpkandmZDZ1

Kaynak: https://www.tiktok.com/@itsezgiirem/video/7227171272223100166

Paylasilan icerige gelen yorumlarda sahip oldugu kilosu 6ne siiriilerek tercih ettigi aktiviteden

dolay1 ling soylemi icermektedir. Gergeklestirilen ling sdylemleri Sekil 6’da aktarilmistir (Ezgi
Irem Katik, 2020).

Sekil 6. Ezgi irem Katik’in 28 Nisan 2023 Tarihinde TikTok Uzerinden 29 Nisan 2023
Tarihinde Instagram Uzerinden Paylasmms Oldugu Video icerige Yapilan Ling
Soylemleri

manken gibi kadillar var bu kadar kendini
beyenme cunki beyendevek divilsn zayiflada gel
varwtia <o <>
S Ya bak bu kadu uzun Zmande (zliyorum ama by
G T N AR Qbruntu hig hog dedil ya bicle guzelmig gibi nie

® 4 yoplyosunuz ablacim sence guzelmi oldumu bu gimdi
= Tamam Anladik 5z giveniisin ama bir yere kadar gymye gidp video fin atip destek beklesen anlanm
et < > ama bune ya

il Olabilirsin her istedidin

=N\ Obezler olmeli hahahahahzha dans etmek senin
neyine big show

& Lat soyleyince de Zorba oluyoruz ya bu ne gozierim

kanadh insan biraz vicuduna gare hareket etmell

‘manken gl kadkiar var bu kadar kendini
beyenme cunks beyenilevek dwyilsin zayiflada gel

“E Kanka kadraj tstila etmigsin diderierl gdzUkmlyor

amacin ne wolgwifsw

R bazen insan efendi gidi diyetini yapip uyumay
bilmeli

abi goze hitap etmiyor andayin art ya her seyl
normallestirmeyi birakin

== Cans etmeye galiyan baknadan bagka bir gey
6remiyorum.

Kaynak: https://www.instagram.com/reel/CrnxZ8Ctp5q/?igsh=NWd3dnpkandmZDZ1

Kaynak: https://www.tiktok.com/@itsezgiirem/video/7227171272223100166
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Ezgi Irem Katik, dans etmeyi hobi olarak tercih ettigi igin takipgileri tarafindan kilolar1 &ne
stirilerek elestirilmistir. Dans etmek i¢in bedeninin uygun olmadig1 ve daha zayif bir bedene
sahip olmasi gerektigi iddia edilmistir. Takipgileri, Katik’in dansinin 06zgiivenle ilgili
olmadigini, obezitenin normallestirilmemesi gerektigini savunmuslardir. Ayrica, dans ederken
yaptig1 hareketlerin deprem etkisi yarattig1 ve kilosu nedeniyle arkadaslarini kadraj diginda
biraktig1 gibi asagilayici yorumlarda bulunmuslardir. Bu 6rnekte de goriildiigii gibi se¢ilen hobi
iizerinden bile kisiler bedenleri iizerinden lince ugrayabilmektedir. Ince, uzun, dogal ve estetik
bir goriiniime sahip beden anlayisi, ideal beden olarak tanimlanmakta ve toplumun baskisiyla
bireylerin arzuladigi bir hedef haline gelmektedir. Bu ideal beden algisi, 6zellikle kadinlar
iizerinde yogunlagsmakta ve toplumsal normlarla desteklenerek belirli bir giizellik standardini
dayatmaktadir. Ideal bedene sahip bireyler toplum tarafindan "giizel" olarak kabul edilirken, bu
standardin disinda kalanlar ise "¢irkin", "kilolu", "obez", "gdze hitap etmeyen" gibi olumsuz

sifatlarla etiketlenmektedir. Ezi Irem Katik’in dans videolari, segilen aktivite tercihleriyle ilgili

degerlendirmelerin ideal beden algisinin bir dayatma araci haline geldigini géstermistir.
4.8.1.3. Yeme-I¢me Tercihleri Kapsaminda Yapilan Lin¢ Soylemleri

Toplumun ideal beden Slgiilerinin iizerinde olan kisilerin yeme-igme paylasimlar1 genellikle
alay konusu edilmekte ve miidahalelerle karsilasmaktadir. Bu kisilerin yedikleri veya satin
aldiklar1 tiriinlerin kalorisinin yiiksek olduguna dikkat cekilerek, bu tiir gidalar tiikettikleri
stirece aymi kiloda kalacaklar1 ve asla zayiflayamayacaklar1 yoniinde olumsuz yorumlar

yapilmaktadir.
4.8.1.3.1. Yeme-I¢me Tercihinden Dolay1 Lince Ugrayan Ismail Uysal

Ismail Uysal, sosyal medyada kilo verme siirecini paylasan bir influencer'dir. Instagram,
YouTube ve TikTok'ta spor ve beslenme siireglerini takipgileriyle paylasarak destek
aramaktadir. Bir yil iginde 300 kilogramdan 275 kilogram agirliga diismiis ve giincel kilolarmi
takipcilerine bildirmektedir. 24 yasindaki Uysal, sosyal medyada "isocankenobi" kullanici
ismiyle yer almaktadir (Ismail Uysal, t.y).
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Sekil 7. ismail Uysal’in 11 Mayis 2023 tarihinde tiktok iizerinden paylasmis oldugu

video icerik gorseli

Kaynak: https://www.tiktok.com/@isocankenobi/video/7231979654637260037

Ismail Uysal, 11 Mayis 2023 tarihinde aksam yemegi aligverisi igin markete gittigi anlar1
videoya alarak TikTok uygulamasi {izerinden yaymlamistir. Aligveris listesini tamamlarken
satin aldig1 tiriinlerin videosunu konu alan igerik, 148,4 bin goriintiilenme, 707 begeni, 175
yorum almistir. Bagka kullanicilar tarafindan arsivlerinde saklamak tizere 38 kaydetme almistir.
Paylasilan igerige gelen yorumlarda kilosu da 6ne siirtilerek satin almis oldugu yiyecek ve
iceceklere yonelik ling soylemleridir. Gergeklestirilen ling sdylemleri Sekil 8’de aktarilmistir

(Ismail Uysal, 2023).

Sekil 8. Ismail Uysal’in 11 Mayis 2023 tarihinde TikTok iizerinden paylasmis oldugu

video icerige yapilan lin¢ soylemleri

h Ayren hards 2oyiiarsn 15 yia DOyie evammmm
W vier obere vazgecimes noyau drpet solalar
Gk neden Guniik 20 bin kalork dyotine
ehstra 400 kalor grerse (ok kO povier ol
WV oondan sorvs L ng Unutmusn abem
- & bagmac yok ats
aln hencies ot ye GahD ban
WV raria boyle giderse hendimi gelatryorum
WV 150 hanciema bz hogum sen bunkan skyam VHSOLarien D armur Cobet1n Raber i ot
yerada t 20 Carwn b dmann deye

parcalarin O

W 2 tare tag mac mens en buyvk boy patates 500

halkas arma kola 2oro clsun dyetioy

W voneee vemerese veveesse

Kaynak: https://www.tiktok.com/@isocankenobi/video/7231979654637260037
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Video icindeki yiyecekler, takipgileri tarafindan alay konusu olmus ve elestirilmistir. Satin
aldig1 yiyeceklerin onu asla zayiflatmayacagi, sosyal medyada etkilesim saglamak icin
insanlarm duygularii somiirdiigii ve kilo veremeyecegi yoniinde ling sdylemlerine maruz

kalmuistir.

Sosyal medya platformlarinda, bireyler arasinda olumsuz yorumlar ve ling sdylemleri hizla
yayilarak, kisinin bedenine dair siirekli bir yargilama ve kiiciimseme atmosferi olusturmustur.
Obeziteye dair toplumsal 6nyargilar ve beden algisindaki "ideal" standartlarin baskisi, icerik
iireticisinin tizerinde agir bir psikolojik yiik olusturmakta ve bu durum sosyal medyada hizla

yayilan ling kampanyalariyla daha da derinlesmektedir.

Bu tiir elestiriler, yalnizca gorsel igeriklere dayali olmakla kalmamakta, ayni zamanda
bireylerin kilo verme siireglerini siirekli sorgulama egilimindedir. Yeme-igme aliskanliklarina
dair sosyal medyada yapilan bu tiir lin¢ soylemleri, sadece fiziksel goriiniisii hedef almamakta,
aynt zamanda kisinin yasam tarzini, sec¢imlerini ve hatta duygusal durumunu da
sorgulamaktadir. Ozellikle kilo verme siirecini ya da giinliik rutinlerini paylasan sosyal medya
kullanicilari, toplumsal baskilara karsi savunmasiz hale gelmektedir. "Kilo veremeyecegi"
yoniindeki elestiriler, sadece bireyin fiziksel sagligmi degil, ayn1 zamanda ruhsal sagligini da

tehdit etmektedir.

Toplumda, "ideal beden" anlayisinin egemenligi, sosyal medyada bu tiir ling sdylemleriyle
pekismektedir. Bu, obeziteyi sadece bir saglik sorunu olarak degil, ayn1 zamanda bir "toplumsal
kusur" olarak etiketlemeye yol agmakta ve ayn1 zamanda Ismail Uysal’a yapilan paylasimlarda
goriildiigi gibi glnliilk rutinlerindeki aligveris, yeme-igcme gibi her davranist ona layik
gormemekte ve asagilamaktadir. Bu tiir sosyal medya platformlarindaki ling sdylemleri,
obeziteye kars1 dnyargilar1 beslerken, ayn1 zamanda kisilerin bedenlerine yonelik toksik bir

kiiltiirlin yayilmasina da zemin hazirlama potansiyeli tasimaktadir.
4.8.1.4. Beden Olumlama icerikli Paylasimlara Yapilan Lin¢ Soylemleri

Sosyal medya kullanicilari, bedenleriyle barisik olduklarini vurgulamak ve gelen yorumlar:
ciddiye almadiklarini gostermek amaciyla filtresiz ve iizerinde oynanmamis goriintiilerini
paylasabilirler. Ancak bu igerikler, takipgileri tarafindan itici bulunmakta ve olumsuz yorumlara
maruz kalmaktadirlar. Kilonun 6zgiivenle bir ilgisi olmadigi, saglikli bir beden olmadig: ve

paylasimlarin insanlar1 yanlis yonlendirebilecegi yoniindeki ling sdylemlerini igermektedir.
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4.8.1.4.1. Beden Olumlama Paylasimlarindan Dolay1 Lince Ugrayan Cansu Dengey

34 yasindaki Dengey, sosyal medyaya 2016 yilinda icerik iiretmeye baslamis ve makyaj, giyim,
gezi ve yasam temal1 icerikler paylasmaktadir. Igerikleri, takipgilerinden gelen sorulari

yanitladig1 videolar ve alaninda uzman kisilerle yaptigi soylesilerden olusmaktadir (Cansu

Dengey, t.y).

Cansu Dengey, sahip oldugu kilolar nedeniyle toplumun "ideal" beden algisinda yer almadigini
ve bu alginin psikolojik baskisini fark ederek takipgilerini bilgilendirmeye ¢alismaktadir. Kendi
degerlerini kilolariyla esdeger tutmamalarini savunan igerikler tiretmektedir. Ancak, paylastigi
motivasyon ve destek icerikleri bazi takipgiler tarafindan samimi bulunmamaktadir. Markalarla
yaptig1 is birlikleri ve paylasimlari, bu algiy1 yaratmis olarak goriilmekte ve bu sebeple ling

sOylemlerine maruz kalmaktadir.

Sekil 9: Cansu Dengey’in 8 Nisan 2021 tarihinde Instagram iizerinden paylasms oldugu
post icerik

51.652 begenme

@ cansudengey Takip Et
/) /

Hakkimda gor
ganl olabilece
mistim. ilk kez gevs
Szellikle ilgili bir y:
ha

i

fotodrafta géb
gid

yandan da en

videosunu gek

Kilolarin

alkiglay: erc

verdigim tum kilol

yankilanan “Bu igte b

duymaya baghyorum.

e yorum. Kisa bir sire onaylanmig hissedip,
ari tekrar ve tekrar gerl aliyorum. Artik igimde
e bir yanliglik var” sesini ilk kez bu kadar net

ocQv - =
Kaynak: https://www.instagram.com/p/CNagyvorAK5/?1gsh=0GpjM2w2bG9veTZ3

Cansu Dengey, 8 Nisan 2021 tarithinden Instagram iizerinden paylasmis oldugu post igerik ile
sosyal medyaya icerik liretmeye basladig1 ilk zamanlarda kendisine gelen tepkilerden ve bu
tepkiler dogrultusunda hayatinin ne sekilde etkilendiginden bahsetmistir. Almis oldugu
tepkilerin dig goriinilisii ve kilolarindan dolay1 oldugunu, aradan uzunca zaman ge¢mesine
ragmen bu algilarin hala degismedigini ve degismesi gerektigini diisiindiigli bir yaziyla kendi
viicudunu paylagsmistir. Paylasmis oldugu post igerik, takipgileri tarafindan 51.652 begeni
almistir. Yorumlara kisitlama yapildigindan yorum sayisi tespit edilememistir. Kisitlanan
yorumlar igerisinde tespit edilen ve gerceklestirilen ling s6ylemleri Sekil 10°da aktarilmistir

(Cansu Dengey, 2021).
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Sekil 10. Cansu Dengey’in 8 Nisan 2021 tarihinde Instagram iizerinde paylasmis oldugu

icerige yapilan lin¢ sdoylemleri

WP Buna katimiyoruz @<
-

|, estetik
om beden

Ve—

Altna yorum yapan infuluncer ablalann bu
mikemmeliyet algisine olugturan Kigiler olmasi gok
tezat

Kaynak: https://www.instagram.com/p/CNagyvorAK5/?igsh=0GpjM2w2bG9veTZ3

Sekil 11. Cansu Dengey’in 13 Nisan 2021 tarihinde YouTube iizerinden paylasmis oldugu

video icerik

COZULME

P - ) EGRTTS B) ()  R (5

77.872 gorintillene 13 Nis 2021
Buvideo arak burada yer almakiadi. Seride yer alan hikayelerin timine bu linkten ulasal

Fotodyal. Gabriel Vorbon
Video: Ezgi Yildim
MUzi Ofuz Kont - Lost in Kyoto

Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=40g4S1671dw

Cansu Dengey, 13 Nisan 2021 tarihinde YouTube platformunda "COZULME" baslikl1 bir video
icerigi yayimlamistir. Bu videoda, bedenini kabullenme ve barisma siirecini ele alarak,
bedenimiz nedeniyle kendimizi kotii hissettigimiz anlarin gegici oldugunu, bu duygularn kisir
bir dongii igerisinde gidip geldigini ve higbir seyin kalic1 olmadigini vurgulamaktadir. S6z
konusu video, 77.872 kez goriintiilenmis ve 336 yorum almistir. Beden olumlama kapsaminda
takipcileriyle paylastigi bu videoya gelen 336 yorumun bir kismi, samimi bulunmayarak
elestirel ve ling niteligindeki sdylemleri icermektedir. Bu yorumlar, Sekil 12'de gdsterilmistir

(Cansu Dengey, 2021).
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Sekil 12. Cansu Dengey’in 21 Nisan 2021 tarihinde YouTube iizerinde paylasmis oldugu

icerige yapilan lin¢ soylemleri

Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=40g4S1671dw

Sosyal medya fenomenleri, beden olumlama hareketini destekleyerek viicutlarinin ideal olmas1
gerekmedigini vurgulamaktadir. Ancak, uzun zamandir ince bedenlerini sergileyen fenomenler,
beden olumlama hareketine gecisleri nedeniyle agir elestirilerle karsilasmstir. Takipgiler, bu
fenomenlerin samimiyetsiz oldugunu ve beden algis1 ile oynadiklarmi iddia ederek,
paylasimlarmi bu yonde elestirmislerdir. Fenomenlerin bedenlerine yonelik tutumlarini isyan
olarak degerlendiren kullanicilar, paylasimlarinin samimiyetsiz oldugunu o6ne siirmiislerdir.
Ayrica, bazi kullanicilar yorumlar1 desteklemek amaciyla sadece "begen" butonuna basarak ling
sOylemlerine dolayli destek vermektedir. Beden olumlama hareketi, kullanicilarin toplumsal
normlarm dayattig1 "ideal beden" Olgiilerinin diginda kalan bireylerin viicut hatlarini gizleme
zorunluluguna karsi ¢ikmalarin1 savunmaktadir. Beden tiir hareketler, ling sdylemlerine kars1
bir diren¢ olusturmakta ve bireylerin kendilerini daha rahat ifade edebilmelerine olanak
tanimaktadir. Bu hareketlerin sosyal medyada yayilmasi, bireylerin farkliliklarini kabul
etmelerine katki saglamaktadir. Hashtag'ler araciligiyla, bedenlerin oldugu gibi kabul edilmesi
gerektigini vurgulayarak toplumun dayattigi kaliplara meydan okumakta ve bu konuda
farkindalik yaratmayr amacglamaktadir. Fakat fenomenler tarafindan bu amacla yapilan
paylagimlar dahi linglenmekte ve bu konuda gercek¢i davranmamakla su¢lanmaktadirlar. Bu
durum da aslinda ideal beden algisinin toplum tarafindan nasil igsellestirildigini ve bunun

disinda kalan her seye direng gosterdigini gostermektedir.
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4.8.2. Bedene Yonelik Yapilan Lin¢ Soylemleri
4.8.2.1. Beden Olgiisiine Yonelik Yapilan Lin¢ Séylemleri

“Ideal beden” olarak tanimlanan o&lgiilerin iistiinde olan bireylerin viicutlarma yapilan
yorumlarda, genellikle bacaklar "kalin" olarak tanimlanmakta; basen bdlgesi "genis" ve gdbek
ise "gobekli" olarak vurgulanmaktadir. Bu yorumlar, "gdbegin var," "bacaklarin kalin" gibi
ifadelerle kendini gostermektedir ve bu bireyler bu yonlerden siirekli olumsuz yorumlarla

karsilagmaktadir.
4.8.2.1.1. Beden Olciisiinden Dolay: Lince Ugrayan Damla Altun

Damla Altun, 29 yasinda bir sosyal medya fenomeni olup, YouTube'da giizellik, bakim,
dekorasyon, ev turu ve mukbang gibi gesitli icerikler iireten bir vloggerdir. Ayn1 zamanda
Instagram'da ve TikTok’da da olduk¢a popiilerdir (Damla Altun, t.y). Altun, sosyal medyada
paylastig1 video ve fotograflarla bazi takipgilerinden begeni toplarken, bazilar1 tarafindan

sadece bedeninin begenmedikleri i¢in hakarete maruz kalabilmektedir

Sekil 13. Damla Altun’un 10 Eyliil 2020 tarihinde Instagram iizerinden paylasmis

oldugu post icerik ve icerik aciklamasi

damlaaltun 2
@ Torba, Bodrum Takip Et

135.093 begenme

damlaaltun donuk ama gikim

Kaynak: https://www.instagram.com/p/CE9I3LGDL6S/?igsh=MXI5ZXFmdnoSNmg2NQ==

Damla Altun, 10 Eyliil 2020 tarihinde Instagram iizerinden "donuk ama sikim" agiklamasiyla
paylastig1 fotografla 135.093 begeni almistir. Ancak, fotografi "ideal" beden kapsaminda
degerlendirilmeyerek, beden Ol¢iileri nedeniyle takipgileri tarafindan ling edilmistir. Yorumlara

kisitlama getirildiginden dolay1 toplam yorum sayisi bilinmemekle birlikte, tespit edilen 65
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yorum igerisinde bedenine yonelik ling sdylemleri yer almistir. Bu sdylemler, Sekil 14'te

aktarilmistir (Damla Altun, 2020).

Sekil 14. Damla Altun’un 10 Eyliil 2020 tarihinde Instagram iizerinden paylasmis

oldugu post icerige yapilan lin¢ soylemleri

’.'.”l *] &

'..
W ot

W
i i
-l - g, iy i

[
.

UL

Kaynak: https://www.instagram.com/damlaaltun/?g=>5

Damla Altun, toplumun idealize ettigi standart beden algilarinin disinda kaldigi icin
paylasimlarmin igeriginden bagimsiz olarak bazi takipgileri tarafindan samimi ve igten bulunsa
da bir kism1 bedeni lizerinden agir elestiriler yoneltmekte ve psikolojik siddet uygulamaktadir.
Bazi yorumlarda yiiz giizelligine sahip oldugu fakat beden 6lgiilerinin toplumun idealize ettigi
standartlara uymadig1 hakaret edilerek belirtilmis, Altun’un takipgileri tarafindan lince maruz
kalmasina yol agmistir. Paylastigi post icerik, sahip oldugu kilo nedeniyle bu elestirilerin hedefi
olmustur. Yeni iletisim teknolojilerinin hizla gelismesiyle birlikte medya teknolojilerinin
sundugu ideal beden imaj1, sosyal medya araciligiyla daha da etkili hale gelmistir. Sosyal medya
kullanicilari, paylastiklar: iceriklerle "ideal", "standart" ve "kabul edilebilir" beden 6l¢iisiinii
stirekli olarak empoze etmekte ve buna yonelik diisiinceleri pekistirmektedir. Bu durum,
bireylerin kendi bedenlerini sosyal medyada sunulan idealize edilmis bedenlerle
karsilastirmasina ve bu ideallere ulagsmak i¢in caba gostermesine neden olmaktadir. Bireylerin
kendi bedeniyle barisik olup paylasimda bulundugunda dahi gelen olumsuz yorumlar, kisilerin
daha 6nce diisiinmedigi kendilerine yonelik olumsuz fikirlerin olugsmasina ve mutsuz olmasimna
sebebiyet vermektedir. Bu olumsuz yorumlar ve lin¢ kiiltiirii, sosyal medyanm bazen
destekleyici bir platform olmaktan ¢ok, siddetli bir yargilama alanina doniismesine neden

olmaktadir. Kendi hayatlarina dair paylasimlar yapan igerik iireticilerinin, hem bedensel hem
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de duygusal olarak bu siirecin baskisini hissetmeleri, sosyal medyanin yaratmis oldugu

"miikemmeliyet" kiiltiiriine kars1 ¢ikmay1 zorlagtirmaktadir.
4.8.2.2. Cilt Yapisina Yonelik Yapilan Lin¢ Soylemleri

Ozellikle kadmlarmn en ¢ok maruz kaldig1 bedene yonelik linglerden biridir. Portakal kabugu
goriiniimii ve kilo alip verme siirecinde olusan ¢atlaklar, 6zellikle arka baldir, list ve i¢ bacak
bolgelerinde kendini gostermektedir. Takipgiler, bu durumu estetik olmayan bir goriintii olarak
degerlendirip, igerik ({ireticilerine yonelik elestirilerde bulunarak ling sdylemlerinde

bulunmaktadir.
4.8.2.2.1. Cilt Yapisindan Dolay1 Lince Ugrayan Duygu Ozaslan

Duygu Ozaslan, sosyal medya kariyerinde makyaj, cilt bakim ve giyim alanlarinda igerik

iireterek takipcileriyle paylasimda bulunmaktadir (Duygu Ozaslan Mutaf, t.y).

Ancak, kisisel fotograflarmi diizenledigi ve oldugundan daha ince goriindiigii yoniindeki
iddialar, takipcileri tarafindan tepkiyle karsilanmasina neden olmustur. Bu durum, onun sosyal

medyada aldig1 elestirilerin odak noktalarindan biri haline gelmistir.

Duygu Ozaslan, genel olarak ideal kabul edilen beden dlgiilerine sahip olsa da dénemsel olarak
kilo aldig1 iddialar1 ve viicudunda olusan seliilit ile ¢atlaklar nedeniyle takipgileri tarafindan
elestirilmektedir. Paylastig1 fotograflarda bu izleri gizlemek amaciyla diizenlemeler yaptig1 fark
edildiginde, takipgileri tarafindan yogun elestiri ve ling sdylemlerine maruz kalmaktadir. Bu
durum, sosyal medyada onun viicut yapisiyla ilgili olumsuz yorumlarm artmasina ve tepki

¢cekmesine yol agmaktadir.

Sekil 15. Duygu Ozaslan’in 30 Haziran 2020 tarihinde Instagram iizerinden yaymlamis

oldugu post icerik ve aciklamasi
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Kaynak: https://www.instagram.com/p/CFJ_GlypZB7/?igsh=MTIrY2hka2dhZXhudQ=—=

Duygu Ozaslan, 30 Haziran 2020 tarihinde Instagram iizerinden kelebek emojisi kullanarak
paylastig1 bir icerikte 188.136 begeni almistir. Yorumlara kisitlama getirildigi i¢in yorum sayisi
bilinmemekle birlikte, paylastigi fotograf ideal beden yapisindan ziyade viicut yapisina yonelik
elestirilere ve ling girisimlerine sebep olmustur. Yorumlar arasinda tespit edilen ling soylemleri,

Sekil 16°da yer almaktadir. Bu yorumlar, Ozaslan'm paylasimlarinda ideal viicut algisma dair

aldig elestirilerin bir yansimasidir (Duygu Ozaslan, 2020).

Sekil 16. Duygu Ozaslan’in 30 Haziran 2020 tarihinde Instagram iizerinden paylasms

oldugu post icerige yapilan lin¢ soylemleri

o nasil catlamissin oyle

Kaynak: https://www.instagram.com/p/CFJ]_GlypZB7/?igsh=MTIrY2hka2dhZXhudQ=—

Duygu Ozaslan’in paylasimlarma yapilan yorumlara bakildiginda ideal beden algisinda
beklenen unsurlardan birisi de cildin piiriizsiiz olmasidir. Ozellikle kadinlarm viicutlarina
yonelik yapilan linglerin en yaygin olani viicuttaki ¢atlaklar ve seliilitlerin goriiniir olmasidur.
#everybodyisagoodbody ya da #herbedeniyibedendir gibi hashtagler lizerinden sosyal medyada
baslayan akimlar da bu beklenti ve baskilara yonelik tepkilerin sonuglaridir. Ozellikle yeni
dogum yapan kadin iinliiler tizerinde de bu baski ¢ok sik goriilmekte, magazin programlarinda
“seliilit” tizerinden elestirilen programlara ¢ok sik rastlanmaktadir. Sosyal medya da, beden
iizerinde degisiklik yapmanin yol ve yoOntemlerini gostermek agisindan Onemli bir rol
iistlenmigstir. Bu platformlar, bireylerin bedenlerini degistirmeye yonelik sayisiz igerik sunarak

onlar1 toplumsal dayatmalarim etkisi altina almis ve bu normlara uyma baskisini artirmistir.
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4.8.2.3. Viicut Killarina Yapilan Lin¢ Soylemleri

Ideal beden veya viicut algisi diisiincesinde, kisilerin viicutlarmin piiriizsiiz ve kusursuz olmasi
beklenmektedir. Kadinlarda dogal olarak var olan kil veya tiiylerin, sosyal medya
kullanicilarinin  goziinde olmamasi gerektigi diisiiniiliirken, erkeklerde ise killarmn varligi
olagan kabul edilse de fazlaligi, genellikle nesne veya hayvan benzetmeleri yapilarak ling
sOylemlerine maruz kalmaktadir. Bu tiir beklentiler, sosyal medyada viicut pozitifligi

hareketlerine ragmen cinsiyet ayirmaksizin hala yaygin bir elestiri kaynagi olmaktadir.
4.8.2.3.1. Viicut Killarindan Dolay:1 Lince Ugrayan Aydin Goksin

Aydm Goksin, sosyal medyada yeme-igme temali igeriklerle tanman bir sosyal medya
fenomenidir. Goksin, sosyal medya hesaplarinda 6zellikle yemek yapma videolar: ¢ekerek
takipgileriyle paylasmakta ve oldukca begeni toplamaktadir. Sosyal medya faaliyetleriyle
doktorluk meslegini bir araya getiren Goksin, bu iki alanda da oldukg¢a aktif bir rol
oynamaktadir (Aydin Goksin, t.y).

Aydin Goksin, sosyal medyada ideal beden Olgiilerinin disinda bir viicuda sahip olmasi
nedeniyle de linge ugramakta fakat 6zellikle viicut killar1 nedeniyle daha fazla ling s6ylemlerine
maruz kalmaktadir. Takipgileri, tatil sezonlarinda paylastigi video ve fotograflarda viicudundaki
killar1 alay konusu yapmaktadir. Bu durum, Goksin'in sosyal medya igeriklerinde sik¢a

karsilastig1 olumsuz yorumlarin biiyiik bir kismini olusturmaktadir.

Sekil 17. Aydin Goksin’in 17 Aralik 2022 tarihinde Instagram (solda) ve TikTok (sagda)
iizerinden paylasmis oldugu video icerik

Reels Q iinliilere yapilan sad postlar

Fenomenler ve Fenomenler ve
asiri Snemlisorunlar: _asiri énemli sorunlar:

Kaynak: https://www.tiktok.com/@dr.aydingoksin/video/7178149307164429573

Kaynak: https://www.instagram.com/dr.aydingoksin/?hl=tr
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Aydin Goksin, 17 Aralik 2022 tarihinde TikTok ve Instagram'da es zamanli olarak paylastigi
"Fenomenler ve asir1 6nemli sorunlar1” baglikli video igerikte, sicak su havuzunda oldugu anlar1
paylagarak fenomenlerin igeriklerini elestirmistir. Videoda, havuzda bedeninin istii ¢iplak
sekilde goriinmektedir ve takipgileri, Goksin'in viicut killarin1 alay konusu yaparak ling

soylemlerinde bulunmuslardir (Aydin Goksin, 2022).

Sekil 18. Aydin Goksin’in 17 Aralik 2022 tarihinde TikTok iizerinden paylasmis oldugu

icerige yapilan lin¢ soylemleri

Kaynak: https://www.tiktok.com/@dr.aydingoksin/video/7178149307164429573

Aydin Goksin’in viicut killar1t hem TikTok hem de Instagram’da takipgileri tarafindan alay
konusu yapilmis ve ling sdylemlerine neden olmustur. Takipgiler, viicut killarin1 ¢esitli hayvan
benzetmeleri yaparak, kazak veya gomlek gibi giysilere gonderme yaparak elestirmislerdir.
Ayrica, lazer epilasyon tavsiyeleri verilmis ve Goksin’in viicut killarinin kazak veya gomlek
olarak goriindiigiinii iddia eden yorumlarla, bu giysilerin linkini alayc1 bir sekilde istemislerdir.
Influencerlar tarafindan nasil bir icerik sunuldugundan ziyade ideal viicut algilarma uymayan
her sey elestirilmekte ve hakarete varan yorumlar yapilmaktadir. Bu 6rnekte de goriildiigii tizere
ideal viicut algis1 sadece kadmlar1 degil erkekleri de etkisi altina almakta ve bir bask1 unsuru
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadnlar i¢in narin, piirlizsiiz ve zayif bedenler giizel ve ideal
olarak belirlenirken, erkek bedenler i¢in ideal goriintii durumu; uzun boy, kasli, pliriizsiiz viicut
ve genis omuzlar olarak akrsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal medyada reklamlarin etkisiyle
“biscolata erkegi” olarak tanimlanan ideal erkek goriintiisii konusulmaktadir. Dolayisiyla Aydin

Goksin de bu ideal erkek viicudu algisina ters diistiigii i¢in paylasimlarinin igeriklerine
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bakilmaksizin sadece goriintiisii yiiziinden olumsuz elestirilere maruz kalmaktadir. Sosyal
medya lizerinde maruz kalian ling sdylemleri, bireylerin 6zgiiven kayb1 yasamalarma ve benlik
algilarinda bozulmalara yol agmaktadir. Bu durum, bireylerin sosyal medyada daha az aktif

olmasi veya paylasimlarini kisitlamalari ile sonuglanabilmektedir.
5. Sonuc ve Oneriler

Toplumun her kesiminden bireyin yer aldigi sosyal medyada, diislinceler 6zgiirce ifade
edilebilmekte ve bu durum, kullanicilarin bagkalarmin yayinladigi iceriklere ydnelik
yorumlarinda denetimsizlikten faydalanarak hakaret, asagilama ve ling sdylemlerine
basvurmasina yol agabilmektedir. Ling sOylemlerinin hedef aldigi alanlar kisilerin dis
goriiniisleri, yasam tercihleri ve fikirleri olabilmektedir. Toplum tarafindan benimsenen genel
diisiincenin disinda kalan bireyler, bu farkliliklarin1 sosyal medyada paylastiklarinda, diger
kullanicilar tarafindan ling edilmektedir. Ozellikle beden algis1 baglaminda, ideal olarak kabul
edilen beden olciilerine sahip olmayan kisiler, bu ideale uymadiklar1 gerekcesiyle elestirilmekte

ve ling edilmektedir.

Bu ¢alisma, sosyal medyada 6ne ¢ikan influencerlara yonelik sembolik lingler {izerinden ideal
beden algisinin yansimalarini analiz etmektedir. Arastirmada, nitel igerik analizi yontemi
kullanilarak influencerlarin paylastiklari icerikler ve bu iceriklere gelen yorumlar incelenmistir.
Bu analiz araciliiyla, beden algisinin sosyal medya iizerinde nasil sekillendigi ve bu algmin,

influencerlara yonelik elestirilerde nasil bir rol oynadig1 ortaya konmustur.

Calismanin teorik ¢ergevesinde ling kiiltiirliniin tanimina, tiirlerine ve sosyal medyadaki
yansimalarina deginilmistir. Ayrica ideal beden kavraminin tarihsel siireci ve kiiltiirel temelleri
vurgulanarak, medya ve sosyal medyanin bu algilar1 nasil pekistirdigi agiklanmistir. Bununla
birlikte, beden olumlama hareketi gibi kars1 duruslarm, bu kiiltiirle miicadele etmek i¢in sosyal

medya platformlarinda nasil kullanildig1 6rneklerle tartisiimistir.

Calisma kapsaminda belirlenen kriterlere gore secilen influencerlarin paylasimlari ve bu
paylasimlara gelen yorumlar incelenerek, en ¢ok yapilan ling sylemleri incelenmis ve “beden
iizerinden yapilan ling sdylemleri kategori cetveli” hazirlanmistir. Bu cetvele 6rnek olusturan

influencer paylagimlar1 incelenmis ve igerik analizi yapilmigtir.

Calismada incelenen ling postlar1 iki kategoriye ayrilmistir: Yasam bi¢imlerine ve tercihlerine
yonelik yapilan ling sdylemleri ve bedene ydnelik yapilan ling sdylemleri. Insanlar, giyim

tercihleri, sectikleri aktiviteler, hobileri ve yeme-i¢me aligkanliklar1 gibi konularda, ideal beden
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Olgiilerine sahip olmadiklar1 diisliniildiigiinde bu tercihlerin yanlis olduguna dair elestirilerle
karsilagsmaktadirlar. Bu tiir yorumlar, kisilerin yasam tarzlarini sorgulayan ve bedenleri
iizerinden yapilan olumsuz degerlendirmeleri igerebilmektedir. Bedene yonelik yapilan

linglerde ise, beden Olglisiiniin ideal Ol¢iilerde olmamasi, cildin piiriizsiiz olmamas1 ve viicut

killar1 gibi konulardaki yorumlar dikkat cekmektedir.

Arastirma bulgulari, sosyal medya platformlarinin bireylerin beden algisini1 belirleyen ve
sekillendiren gii¢lii bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, fenomenlerin yalnizca
icerik tireticileri olarak degil, ayni zamanda beden algis1 konusundaki toplumsal normlarin birer
temsilcisi haline geldigi anlasilmaktadir. Aragtirma siirecinde, sosyal medya kullanicilarmin
ideal beden algis1 ¢ercevesinde fenomenlerin beden Olgiileri, yasam tarzi ve tercihlerine yonelik
sert elestirilerde bulundugu, zaman zaman hakaret ve asagilama iceren sdylemler gelistirdigi
tespit edilmistir. Ideal beden normlarina uymayan bireylerin ling kiiltiiriine maruz kalma
ithtimalinin daha ytliksek oldugu goriilmiistiir. Calismanin bir diger 6nemli sonucu ise beden
olumlama hareketinin, bireylerin bedenleriyle barismasini tesvik eden ve toplumsal ideal beden
algisma kars1 giiclii bir kars1 durus sergileyen bir hareket olarak 6n plana ¢ikmasina ragmen bu
tiir hareketlerin dahi zaman zaman ling sdylemleriyle karsilasmasidir. Ozellikle bu hareketin
sosyal medya fenomenleri tarafindan benimsenmesi ve savunulmasi, bazen samimiyet
sorgulamalarina ve elestirilere maruz kalmalarina yol agmaktadir. Bu durum, toplumun ideal
beden algisini ne kadar i¢sellestirdigini ve alternatif beden algis1 yaklasimlarma karsi direng

gelistirdigini gostermektedir.

Calismada sunulan 6rneklerde de goriildiigli gibi, sosyal medyanin kontrolsiiz ve 6zgiir yapisi,
kullanicilarin her tiirli diisiinceyi ifade edebilmesine olanak tanimaktadir. Bu durum, ling
sOylemlerinin sosyal medyada yaygm bir sekilde kendini gdstermesine neden olmaktadir.
Instagram ve TikTok gibi platformlarin sundugu yorum kapatma veya kisitlama 6zellikleri,
takipcilerden gelen olumsuz yorum ve elestirilerin Oniine ge¢gmeyi amaclasa da bu ling
sOylemleri, baska kullanicilarin sayfalarinda veya farkli sosyal medya platformlarinda devam

edebilmektedir.

Sosyal medya iizerinden ling kampanyalarmin yayginlagmasi, toplumda tehlikeli bir ling
kiiltliriiniin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Bu siiregte, siirekli benzer i¢eriklere maruz kalan
kullanicilar, olumsuz sdylemleri zamanla normallestirerek kabul etmeye baslamakta ve tek
tiplesme ile ideal bedene uygunluk beklentilerine daha fazla boyun egmektedir. Bu, bir tiir

"mahalle baskis1" olarak nitelendirilebilir ve ling sdylemleri, bu baglamda
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mesrulastirilmaktadir. Birinin hakaret iceren yorumlarini géren diger kullanicilar, benzer
sekilde davranma cesareti bulmakta ve bu ling kiiltiiriine katilmaktadir. Ozellikle sosyal medya
algoritmalarmin tartismali veya kutuplastirict igerikleri one ¢ikardigi gozlemlenmistir. Bu

durum, lin¢ sdylemlerinin daha fazla kisiye ulagsmasina ve yayginlagsmasina neden olmaktadir.

Toplum tarafindan "giizel" ve "kabul edilebilir" olarak goriilen beden ve yiiz 6zellikleri, diger
kullanicilar tizerinde nasil bir baski olusturdugu ve bu baskinin hangi sdylemlere yol agtig1
iizerine yapilan ¢alismalar toplumsal farkindaligi arttirmak ve bu durumu ortadan kaldiracak ya
da azaltacak Onlemler almak acisindan Onemlidir. Bu tiir arastirmalar, gilizellik algisinin
dayatmalarmin sosyal medya {lizerindeki etkilerini ve bu alginin kullanicilar arasinda nasil bir

etkilesim ve baski unsuru haline geldigini anlamak agisindan 6nemli katkilar saglayabilir.

Sosyal medyada gergeklestirilen ling sdylemlerinin beden algisi ilizerinden incelendigi bu
calismada, kisilerin bedenlerine yonelik hakaret ve asagilama iceren sdylemler ele alinmistir.
Ilerleyen arastirmalar, insan yiiziine yonelik giizellik algismi odak noktasi olarak alabilir.
Ozellikle sosyal medyada yaratilan giizellik standartlarmn, toplumda estetik operasyonlara
yonelimi nasil artirdig1 ve bu islemlerin (dudak biiyiitme, ¢cene ve yiiz hatlarini belirginlestirme,
badem g6z ameliyati, kiiciik burun ve beyaz ten gibi) kullanicilar {izerindeki etkileri

incelenebilir.
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