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Amag: Bu arastirma 0-6 yas grubu cocuga sahip annelerin otizm spektrum bozuklugu farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ylriitiilmiistiir. Yontem: Arastirma Mart-Aralik 2023 tarihleri
arasinda Turkiye'nin Giineydogu Anadolu Boélgesinde yer alan bir aile saghigi merkezine kayith 0-
6 yas arasl ¢ocuga sahip olan 402 anne ile yiiriitilmiistiir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Cocuklarin Annelerinin Otizm Farkindahgi Olcegi olmak tizere
iki form kullanilmistir. Bulgular: 0-6 yas grubu ¢ocuga sahip olan annelerin otizm farkindalik
Olgeginden 63.89+13.49 puan aldiklar1 belirlenmistir. Yas, ¢cocuk sayisi, egitim durumu, meslek,
yakin ¢evresinde otizm spektrum bozukluguna sahip birey bulunma durumu ve otizm spektrum
bozuklugu bulunan birey ile karsilasmis olma durumlarinin annelerin otizm farkindalik diizeyleri
uizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin oldugu saptanmistir (sirasiyla; p=0.006 ve
p<0.001). Annenin mesleginin saghk personeli/psikolog olmasindaki bir birimlik artis otizm
farkindaligi 6lcek puaninda 4.038’lik bir artisa neden olurken otizm spektrum bozukluguna sahip
birey ile karsilasma durumundaki bir birimlik artisin 4.714’lik bir artisa neden oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Sonug: 0-6 yas arasi ¢ocuga sahip olan annelerin otizm spektrum
bozukluguna yonelik farkindalik diizeyleri yliksek degildir. Annelerin farkindaliklarini artirmaya
yonelik psikiyatristler, sosyal pediatristler, gelisimsel pediatri uzmanlari, pediatri hemsireleri
veya ilgili alanda ¢alisan uzman kisiler ve ¢alismalar yapan akademisyenlerin is birligi icerisinde
egitimler/seminerler yapilarak otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin erken dénemde
tani almasinin miimkiin olabilecegi diisliniilmektedir.
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Annelerin otizm spektrum bozuklugu farkindaliklari

Determination of autism spectrum disorder awareness levels of
mothers with 0-6 age group children

Abstract

Aim: This study was conducted to determine the level of autism spectrum disorder awareness of
mothers with children aged 0-6 years. Method: The study was conducted between March-
December 2023 with 402 mothers of children aged 0-6 years who were enrolled in a family health
center located in the Southeastern Anatolia Region of Turkey. Two forms, Personal Information
Form and Autism Awareness Scale of Mothers of Preschool Children, were used to collect the
research data. Results: It was determined that mothers of children aged 0-6 years received
63.894£13.49 points from the autism awareness scale. It was found that age, number of children,
educational status, occupation, having an individual with autism spectrum disorder in the
immediate environment and having met an individual with autism spectrum disorder had a
statistically significant effect on the autism awareness levels of the mothers (p=0.006 and p<0.001,
respectively). A one-unit increase in the mother's occupation as a healthcare
professional/psychologist caused an increase of 4.038 in the autism awareness scale score, while
a one-unit increase in the mother's encounter with an individual with autism spectrum disorder
caused an increase of 4.714 (p<0.001). Conclusion: Mothers with children aged 0-6 years do not
have a high level of awareness of autism spectrum disorder. It is thought that it may be possible
for children with autism spectrum disorder to be diagnosed at an early stage by conducting
trainings/seminars in cooperation with psychiatrists, social pediatricians, developmental
pediatricians, pediatric nurses or experts working in the relevant field and academicians working
in the relevant field to increase the awareness of mothers.

Keywords: Autism spectrum disorder, awareness, child, mother

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
dogumdan sonraki ilk yillardan itibaren
belirtileri olan, bireylerin sosyal etkilesim ile
iletisim kurma becerilerinde yetersizlik ve
tekrarli davranislar ile karakterize noro-
gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir.t2 OSB tanmisinin  hizla
yayginlig1 artmakta ve bu yayginlik oranlari
endiselere neden olmaktadir.3 Ulkemizde ise
OSB'nin goriilme oranlarina iliskin kesin bir
veri bulunmamakla birlikte 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinin %53.2’sinde
OSB tanisina sahip c¢ocuklarin egitim
aldiklar bilinmektedir.5

Ginimiizde OSB’nin  tam1  ve
degerlendirilmesi genellikle cocugun
davranissal ozelliklerine gore

yapilmaktadir.# Cocuk ile en c¢cok zaman
geciren anneler tan1 asamasinda en etkin rol
oynayan bireylerdir. Genellikle OSB olan
cocuklarda tibbi ve egitsel miidahale siireci
ailenin bu konuda bilgilendirilmesi ile
baslar.¢
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Ebeveynler, cogu zaman ¢ocuklarinin
iletisim kurmadaki sinirhliklarini, igine
kapanma durumlarini, sosyal gelisimindeki
yetersizlikleri ~veya uygun olmayan
davranislar1 sergilemelerini fark edemez ya
da fark etmelerine ragmen bu durumu kabul
etmekte zorlanarak géz ardi edebilirler.” OSB
olan cocuklarin erken donemde tanilanmasi
saglanarak bireysel yogun egitim verilmesi
ile yetiskinlik donemlerinde aileye ve devlete
daha az bagimli olmalar saglanabilir. Ayni
zamanda bu c¢ocuklar kendi ihtiyaglarini
karsilayabilen, liretebilen, kendilerine uygun
islere istihdam edilerek tilke ekonomisine
katki saglayan bireyler olarak toplum i¢inde
yer alabilirler.8 Bu arastirmada 0-6 yas
arasinda cocuga sahip olan annelerin OSB’ye
yonelik farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi ve farkindalik diizeylerinin yas,
meslek, egitim vb. gibi hangi sosyo-
demografik  faktoérlerden etkilendiginin
belirlenmesi amag¢lanmistir.
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Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin tipi

Bu arastirma tanimlayici tipte bir
arastirmadir.

Yer ve zaman

Arastirma Mart-Aralik 2023 tarihleri
arasinda bir aile saghgi merkezine kayith
olan, okur-yazar olan, 0-6 yas arasinda ¢cocuk
veya cocuklara sahip olan ve arastirmaya
katilmaya goniilli olan anneler ile
yuritilmustir.

Evren ve érneklem

Arastirmanin érneklemi “Okul Oncesi
Cocuklarin Annelerinin Otizm Farkindalig
Olgegi’nin gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi
dikkate alinarak hesaplanmistir? Olgekte
cocuk sayisina gore annelerin otizm
farkindalik oOlgegi puan ortalamalar1 esas
alinarak 1-2 ¢ocuga sahip annelerin 6lgcek
puan ortalamasi 65.82+14.29 iken, li¢ veya
daha fazla cocuga sahip annelerin o6lgek
puanlari ise 62.11+11.99 oldugu
belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore %5
hata, %85 test giicii ve 0.271 etki biyukligi
ile toplam 392 anne ile arastirmanin
yuriitiilmesi hedeflenmistir.

Veri toplama araglari

Verilerin toplanilmasinda Kisisel
Bilgi Formu ve Okul Oncesi Cocuklarin
Annelerinin  Otizm Farkindahi@ Olgegi
kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu: Kisisel bilgi formu;
annelerin yasi, meslegi, kac c¢ocugunun
oldugu, OSB hakkinda nereden bilgi
edindikleri, OSB’li bir yakininin bulunma
durumu ve OSB’li bir birey ile karsilasma
durumlar1 gibi sorular1 iceren toplam 18
sorudan olusmaktadir.

Okul Oncesi Cocuklarin Annelerinin Otizm
Farkindaligi Olgegi: Okul 6ncesi cocuga sahip
annelerin  OSB’ye  yonelik  farkindalik
diizeyini belirlemek icin Neng ve Hidiroglu
tarafindan gelistirilen 6lcek 23 madde 4’li
likert tipindedir. Olcegin davramis kaliplar
alt boyutu ve iletisim ve etkilesim alt boyutu
olmak iizere iki alt boyutu vardir. Olgek
maddeleri 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir
ve Olgcekten alinabilecek puanlar 23 ile 92
arasinda degismektedir. Olgek puaninin
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artmasi annelerin OSB’ye yonelik farkindalik
diizeylerinin ylksek oldugunu
gostermektedir.®

Verilerin toplanmast

Arastirmanin verileri, Mart-Aralik
2023 tarihleri arasinda ¢ocugunu rutin
saglik taramasi icin aile sagligi merkezine
getiren annelerden toplanmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 22
(IBM Corp., Armonk, New York, ABD)
istatistik paket programindan yararlanildi.
Verilerin tanimlayici istatistikleri olarak
yizde  degerler, median, minimum,
maksimum, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri verildi. Verilerin normal
dagihm gosterip gostermedigine Shapiro-
Wilk normallik testi ve Q-Q grafikleri ile
bakildi. Verilerin dagilimina uygun olarak
bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda
Mann-Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz
grup Kkarsilastirmalarinda Kruskal-Wallis
testi kullanildi. Annelerin yas, meslek ve
egitim durumlar1 gibi nicel degiskenler ile
OSB farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek icin Lineer Regresyon
yontemlerinden Enter metodu
kullanilmigtir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin etik yonii

Arastirma icin bir Universitesi klinik
arastirmalar etik kurulundan etik kurul izni
(Tarih:12.12.2022, Evrak sayl:
XXX/22.24.07) ve il saghk miidurliginden
kurum izni alinmistir. Uygulama 6ncesi 6lgek
sahibinden o6l¢ek kullanim izni alinarak
annelere arastirmanin amaci hakkinda
aciklama yapilarak goniilli  onamlar
alinmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uygun olarak yiriitiilmistiir. Bu
arastirma TUBITAK tarafindan 2209-A
Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi 2022/2 kapsaminda
desteklenmistir (Proje No:
1919B012215428).
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Bulgular

Arastirma 402 okul dncesi donemde
cocuga sahip annenin katthmi ile
tamamlanmistir. Annelerin yas
ortalamasinin 29.13+6.46 oldugu
saptanirken, %68.2’sinin  (274) ¢ocuk
sayisinin 2 veya daha az oldugu, %59.7’sinin
(240) egitim dlizeylerinin lise veya lizerinde
oldugu ve %51.6’sinin (207) calismadigl
belirlenmistir. Annelerin %79.1’inin (318)
yakin cevresinde OSB’li birey bulunmadigl
halde %50.5’i (203) yasamlarinda OSB’li
birey ile Kkarsilastigin1 ifade etmislerdir
(Tablo 1). 0-6 yas grubu cocugu olan
annelerin OSB’ye yonelik diistinceleri Tablo
2’de verilmistir. Annelerin %65.4"{inlin
(263) OSB kelimesini duydugu, %20.6’sinin
(83) OSB’yi sosyal bir etkilesim sorunu
olarak tanimladig, %46.5’inin (187) OSB’nin
baslangic yasini 2-5 yas arasinda olarak
bildikleri, %35.6’sinin (143) OSB’nin

goriilme sikligini her on bin kisiden 15-20
olarak diistindiikleri, %24.8'inin (100) OSB
hakkindaki bilgiyi internetten edindikleri ve
%55.2’sinin  (222) OSB’ye yonelik egitim
almak istedikleri belirlenmistir. Annelerin
%76.9unun (309) OSB’nin erken yasta
verilen bireysel veya sosyal egitimle 6nemli
Olciide diizelebilecegini, %78.6’sinin (316)
erken taninin, tedavi ve firsatlarin hastaligin
seyrini degistirebilecegini, %64.9 ‘unun
(261) OSB’li bir cocugun ilerde kendini idare
ederek tek basina yasayabilecegini,
%65.2’sinin  (262) OSB’li bir c¢ocugun
gelecekte esi ve ailesi olabilecegini ve
%76.6’siin (308) OSB’li bir ¢cocugun isinin
olabilecegini diisiindiikleri secenege katilim
gostermislerdir (Tablo 2)

Tablo 1. 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin tanitici 6zellikleri

Ozellikler n %
Yas

25 ve alti 138 34.3

26-30 arasi 116 28.9

31 ve lizeri 148 36.8
Cocuk sayist

2 ve alt1 274 68.2

3 ve Uzeri 128 31.8
Egitim durumu

Ortadgretim ve alti 162 40.3

Lise ve lizeri 240 59.7
Meslek

Ev Hanimi 207 51.6

Saglik Personeli/Psikolog 64 15.9

Ogretmen/Egitici 42 10.4

Halk ile iletisim i¢inde olan meslek grubu (Esnaf, kuafor, 25 6.2

bankaci vs.)

Diger 64 15.9
Yakin Cevrede OSB’li Birey Varligi

Yok 318 79.1

Var 84 20.9
Yasaminda OSB’li birey ile karsilasma

Karsilasmamis 199 49.5

Karsilasan 203 50.5
Yas Mean#Sd Median (Min-Max)

29.13#6.46  28.00 (19.00-55.00)

Mean: Ortalama, Sd: Standart sapma, Median: Ortanca, Min: Minimum, Max: Maximum.

OSB; otizm spektrum bozuklugu.
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Tablo 2. 0-6 yas grubu cocugu olan annelerin OSB’ye yonelik diisiinceleri

Ozellikler n %
OSB’yi Duyma
Duyan 263 65.4
Duymayan 139 34.6
OSB’yi Tanilama Durumu
Bir tiir zeka geriligidir. 83 20.6
En temel 6zelligi konusma sorunudur. 36 9.0
En temel 6zelligi garip, tekrarlayici davraniglardir. 78 19.4
En temel 6zelligi sosyal etkilesim sorunlaridir. 89 22.1
Bir tiir dikkat dagimikligidir. 38 9.5
Bir tiir akil hastaligidir. 22 5.5
Bir tiir denge bozuklugudur. 17 4.2
Diger 39 9.7
OSB’nin Baslangig¢ Yasi
0-1 yas 143 35.6
2-5yas 187 46.5
6-12 yas 35 8.7
13-18 yas 22 5.5
18 uizeri 15 3.7
OSB’nin Gériilme Sikligi
On bin kisiden 1’inde goriiliir. 81 20.1
On bin kisiden 15-20’sinde goriiliir. 143 35.6
Bin kisiden 5-6 kiside goriliir. 98 24.4
Yz kisiden 1-10 arasi kiside goriiliir. 80 19.9
0SB Hakkinda Bilgi Edinme Kaynagi
internet 100 24.8
Televizyon 84 20.9
Doktor-saglik personeli 48 11.9
Komsu-akraba-tanidik cevre 69 17.2
Kitap-dergi-gazete 28 7.0
Egitim-kurs 37 9.2
Diger 36 9.0
OSB hakkinda egitim almak isteyen
Isteyen 222 55.2
Istemeyen 102 25.4
Kararsiz olan 78 19.4

OSB erken ¢ocuklukta baslanan ve yogun verilen bireysel/sosyal
egitimle dnemli él¢iide diizelebilen bir durumdur

Evet-katiliyorum 309 76.9

Hayir-katilmiyorum 93 23.1
Erken tani hastaligin tedavi firsatlarini ve seyrini degistirebilir

Evet-katiliyorum 316 78.6

Hayir-katilmiyorum 86 21.4
OSB’li bir cocuk gelecekte kendini idare ederek tek basina yasayabilir

Evet-katiliyorum 261 64.9

Hayir-katilmiyorum 141 35.1
OSB’li bir cocugun gelecekte bir esi ve aile hayati olabilir

Evet-katiliyorum 262 65.2

Hayir-katilmiyorum 140 34.8
OSB’li bir cocugum gelecekte bir isi olabilir

Evet-katiliyorum 308 76.6

Hayir-katilmiyorum 94 23.4

OSB; otizm spektrum bozuklugu.
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0-6 yas grubu cocugu olan annelerin davranis kaliplari alt boyutundan
otizm farkindalig1 6l¢eginden aldiklari puan 41.704£9.30, iletisim ve etkilesim alt
ortalamalari Tablo 3’te verilmistir. Annelerin boyutundan 22.18+4.94 olarak
otizm farkindaligt o6lceginden aldiklari belirlenmistir (Tablo 3).

toplam puan ortalamasi 63.89+13.49 iken,

Tablo 3. 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin otizm farkindaligi 6lcek puanlari

Olcek Mean+Sd Median (25-75 IQR)
AOFO Toplam 63.89+13.49 61.00 (55.00-74.00)
Davranis Kaliplar1 Alt Boyutu 41.7049.30 40.00 (35.00-48.00)
Iletisim ve Etkilesim Alt Boyutu 22.18+4.94 22.00 (19.00-26.00)

Mean: Ortalama, Sd: Standart sapma, Median: Ortanca. OSB; otizm spektrum bozuklugu.

incelendiginde ise, ev hanimi olan annelerin
58.00 (53.00-66.00), saglik
personeli/psikolog olan annelerin 76.00
(69.25-85.00), O0gretmen/egitici olan
annelerin 66.00 (57.00-83.00), halk ile
iletisim i¢cinde olan bir meslege sahip olan
annelerin (esnaf, kuafor, bankaci vs.) 58.00
(56.50-62.00) ve diger meslek gruplarina
sahip olan annelerin AOF olgek puani ise
61.00 (53.25-71.75) olarak bulunmustur
(p<0.001). Yakin ¢evresinde OSB’li birey olan
annelerin AOF o6lcek puami 70.00 (60.00-
79.75) iken olmayan annelerin 59.00 (54.00-
70.00) olarak belirlenmistir (p<0.001).
Yasaminda OSB’li birey ile karsilasmayan
annelerin AOF o6lcek puam1 57.00 (51.00-
62.00) iken karsilasan annelerin ise 70.00
(60.00-81.00) olarak saptanmistir (p<0.001)
(Tablo 4).

0-6 yas grubu cocugu olan annelerin
tanitic1 6zelliklerine gore otizm farkindalik
Olcegi puanlar Tablo 4’te verilmistir. 25 yas
ve alt1 olan annelerin AOF 6l¢cek puani 60.00
(53.00-72.00) iken 26-30 yas arasinda olan
annelerin 65.00 (57.00-78.75) ve 31 yas ve
tizerinde olan annelerin ise 60.00 (56.00-
70.00) olarak bulunmustur (p=0.006). Cocuk
sayis1 2 ve alti olan annelerin AOF odlgek
puani 63.00 (56.00-76.25) iken bu deger 3 ve
iizeri cocugu olan annelerde 58.00 (53.00-
65.00) olarak saptanmistir (p<0.001).
Ortadgretim ve alt1 diizey bir egitime sahip
olan annelerin AOF 6lcek puan157.00 (51.75-
62.00) iken bu deger lise ve lizeri egitime
sahip olan annelerde 69.00 (58.00-80.75)
belirlenmistir (p<0.001). Annelerin meslek
durumlarina gore AOF olgek puanlar

Tablo 4. 0-6 yas grubu cocugu olan annelerin tanitici 6zelliklerine gore otizm farkindalik 6lcek
puanlari

Davramis Kaliplar1  iletisim ve Etkilesim AOF Olgek
Ozellikler N Alt Boyutu Alt Boyutu Toplam
Med (25-75 IQR) Med (25-75 IQR) Med (25-75 IQR)

Yas

25 ve altr 138 40.00 (33.00-46.25)  21.00 (18.00-25.00)  60.00 (53.00-72.00)

26-30 arasi 116 42.00 (37.00-52.00) 23.00 (19.00-28.00) 65.00 (57.00-78.75)

31 ve iizeri 148  39.00 (36.00-46.00)  21.00 (19.00-25.00)  60.00 (56.00-70.00)
Test * KW=8.013 p=0.018 KW=11.712 p=0.003 KW=10.330 p=0.006
Cocuk sayisi

2 vealti 274 42.50(36.00-50.25)  23.00 (19.00-27.00)  63.00 (56.00-76.25)

3 ve iizeri 128 37.00 (34.25-43.00)  20.50 (18.00-23.00)  58.00 (53.00-65.00)
Test* U=13031.500 p<0.001 U=13585.500 p<0.001 U=13122.500 p<0.001

Egitim durumu

Ortadgretim ve alti 162 37.00 (33.00-40.00)  20.00 (17.75-22.00)  57.00 (51.75-62.00)

Lise ve iizeri 240 45.00(38.00-53.00)  24.00 (19.00-28.00)  69.00 (58.00-80.75)
Test* U=9947.000 p<0.001 U=11479.000 p<0.001 U=9946.500 p<0.001
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Tablo 4’iin devami. 0-6 yas grubu c¢ocugu olan annelerin tanitici 6zelliklerine gore otizm

farkindalik 6l¢ek puanlari

Davranis Kaliplar iletisim ve Etkilesim AOF Olgek
Ozellikler N Alt Boyutu Alt Boyutu Toplam
Med (25-75 IQR) Med (25-75 IQR) Med (25-75 IQR)
Meslek
Ev Hanimi 207 38.00 (34.00-44.00) 20.00 (18.00-24.00) 58.00 (53.00-66.00)
Saglik Personeli/Psikolog 64 50.50 (45.00-56.00) 26.00 (24.00-29.00) 76.00 (69.25-85.00)
Ogretmen/Egitici 42 44.00 (37.75-57.00) 23.00 (19.00-29.00) 66.00 (57.00-83.00)

Halk ile iletisim icinde olan 25 38.00 (35.50-40.50)

(Esnaf, kuafor, bankaci vs.)

Diger 64 40.00 (35.00-47.00)
Test* KW=71.377 p<0.001
Yakin Cevrede OSB’li Birey Varligi

Yok 318 39.00 (35.00-45.00)

Var 84 46.00 (38.00-53.00)
Test* U=8938.500 p<0.001
Yasaminda OSB’li birey ile karsilasma

Karsilasmamis 199 37.00 (33.00-41.00)

Karsilasan 203 45.00 (39.00-53.00)
Test* U=9894.500 p<0.001

21.00 (19.50-23.00)  58.00 (56.50-62.00)

21.00 (18.00-24.00)
KW=52.400 p<0.001

61.00 (53.25-71.75)
KW=68.774 p<0.001

21.00 (18.00-25.00)
24.00 (19.25-28.00)
U=10129.500 p=0.001

59.00 (54.00-70.00)
70.00 (60.00-79.75)
U=9064.000 p<0.001

20.00 (17.00-23.00)
24.00 (20.00-28.00)
U=11073.000 p<0.001

57.00 (51.00-62.00)
70.00 (60.00-81.00)
U=9648.500 p<0.001

KW: Kruskal Wallis, U: Mann Whitney U. OSB; otizm spektrum bozuklugu.

Annelerinin otizm farkindalig1 6lcegi
gore olusturulan regresyon modeli (enter)
Tablo 5’te verilmistir Annelerin otizm
farkindalik o6lcegine yonelik olusturulan
regresyon modeline 26-30 yas arasinda olan,
2 veya daha az sayida ¢cocugu olan, lise ve
izerinde egitime sahip, OSB’ye yonelik
egitim alma istegi olan, OSB kelimesini
duyan, OSB’li birey ile karsilasan, OSB’nin

tanimina yonelik “en temel o6zelligi sosyal
etkilesim sorunlaridir” ve goriilme sikligina
yonelik “yiiz kisiden 1-10 aras1 kiside
gorilir” yanitini  veren anneler dahil
edilmistir. Regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamli bulunmus ve annelerin otizm
farkindalik o6lceginden aldiklar1 puanlarin
ancak %38.2"sini aciklayabilmistir
(F=28.494, p<0.001) (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerinin otizm farkindaligi dl¢egi gore olusturulan regresyon modeli (enter)

Zero-
B (%95) Beta t P orde Partial
r
(Constant) 51.149 (48.880-53.418) 44320  0.000
Yas (26-30 arast) 2.475(0.136-4.813)  0.083  2.080 0.038 0.159 0.105
Cocuk sayisi (2 ve alt1) -0.867 (-3.469-1.735)  -0.030 -.655 0.513 0.205 -0.033
52;?;1 durumu (lise ve 4 0470226-5949) 0112 2121 0035 0413 0.107
Meslek (saghk ¢ 244 (3255-9.432) 0172 4038  0.000 0365 0200
personeli/psikolog)
gffg{e yonelik egitim alma — ¢75 (2 947.7.0908) 0172 3778 0000 0405 0.188
0SB kelimesini duyma ¢ 335 081.7086) 0178 3352 0.001 0486 0.167
durumu
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Tablo 5’in devami. Annelerinin otizm farkindalif1 dlcegi gére olusturulan regresyon modeli

(enter)

B (%95)

Zero-
Beta t P orde Partial
r

OSB’li birey ile karsilasma
durumu

OSB’nin tanimina yénelik
diisiince

(En temel ézelligi sosyal
etkilesim sorunlaridir)
OSB’nin gériilme sikligi

(Yiiz kisiden 1-10 arasi
kiside gortiliir)

5.810 (3.387-8.232)

2.850 (0.245-5.455)

1.656 (-1.040-4.352)

0.215 4714  0.000 0.442 0.232

0.088 2.151 0.032 0.218 0.108

0.049 1.207 0.228 0.175 0.061

B (%95): Standartlastirlmamis Katsayilar, Beta: Standartlastirilmis Katsayilar, Adj R2:0.382, F:28.494,

P<0.001, S.E: 10.612. OSB; otizm spektrum bozuklugu.

Tartisma

OSB tanisina sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin deneyimlerine iliskin yapilan
arastirmalarda genellikle ebeveynlerin stres,
depresyon, yasam Kkalitesi, gelecek kaygisi,
sosyal izolasyon ve damgalanma gibi
psikolojik sorunlarina odaklanilmigstir,10-15
Ebeveynler genellikle OSB'li ¢ocuklarin
problemli davranislari, sinirh iletisim ve
etkilesim kurmalar1 nedeniyle glgliikler
yasamaktadirlar.’6 OSB’nin klinik seyrini
etkileyen en onemli faktér cocugun tan
aldigr yastir ve OSB’li c¢ocuklar1 sosyal
yasama dahil etmeyi engelleyen faktorler
arasinda OSB’ye yonelik farkindalik en basta
gelmektedir.1718  OSB’li ¢ocuklara c¢ogu
zaman  birincil  bakim  verici  kisi
ebeveynlerinden anneleridir Bu nedenle
annelerin OSB’ye yonelik belirti ve bulgulari
erken donemde tanimalar1 OSB’li ¢ocuklarin
kendilerine uygun olan 6zel egitim ve saglk
hizmetlerinden faydalanmalarinda biiyiik
O6nem tasimaktadir.’® Arastirmamiza katilan
0-6 yas grubu cocuga sahip olan annelerin
0SB'’ye yonelik farkindalik diizeylerinin orta
seviyenin iizerinde oldugu saptanmistir.
Yapilan calismalar OSB’li  ¢ocuklarin
annelerinin belirti ve bulgular1 erken
donemde tanilamada veya kabul etmede
giicliikler yasadiklarini bildirmektedir ve bu
nedenle c¢ocuklar genellikle okul c¢ag1
doneminde yakin cevrenin veya
O0gretmenlerin  yonlendirmesi ile tam
almaktadirlar.2021

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2025;18(1)

Oysaki arastirma sonuclarina gore
OSB teshisi konulan c¢ocuklarin sosyal
gelisim, iletisim ve ince motor
becerilerindeki  farkliliklarin 6. aydan
itibaren Dbelirginlestigi bildirilmektedir.22
OSB’ye yonelik farkindaligi yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarindaki anormal gelisim ve
davranislart 6. ve 9. aylar arasinda erken
donemde fark ederek tanilanmasi igin
hekime gotliirmeleri miimkiindiir. Bunun
disinda ¢ocugun en erken tanimlanabilecegi
zaman aile sagligi merkezlerinde OSB'ye
yonelik rutin 18., 24 ve 36. aylarda yapilan
taramalardir.23 Buna ragmen aile hekimi,
hemsire ve ebeler ile yapilan calismalarda
saglik  calisanlarinin  OSB’ye  yonelik
bilgilerinin  yeterli diizeyde olmadigl
bildirilmistir.2+26 Aile saghg merkezinde
gorev yapan saglhk profesyonelleri ile
yapilan bir c¢alismada, gorev sirasinda
cocuklarda OSB bulgusuna rastlayan
profesyonellerin  OSB’ye  yonelik  bilgi
diizeylerinin daha ylksek oldugu
belirlenmistir.2? Arastirmamizda ise
annelerin  mesleginin OSB’ye  yonelik
farkindalik diizeyi tlzerinde etkisi oldugu,
saglik profesyoneli veya psikolog olan
annelerin  OSB’ye  yonelik  farkindalik
diizeyinin anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Sonuclardan anlasilacagi tizere saglik
profesyonellerinin OSB'’ye yonelik
farkindaliklarinin diger meslek gruplarina
gore yluksek olmasina ragmen onlarin bile
farkindaliklarinin ~ artirilmasina  ihtiyag
oldugu goriilmektedir.

0SB tanisi alan ¢ocuklarin aileleri ile
yapilan bir calismada, ailelerin
cogunlugunun OSB'yi daha once hig
duymadig, OSB'de zekd  diizeyinin
degisebilecegini bilmedigi ve OSB'yi sadece
cocuklarda goriilen bir bozukluk olarak
diistindiikleri  belirlenmistir.18  Birlesik
Krallik’ta yapilan baska bir ¢alismada, OSB
tanisina sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin
OSB tanis1 sahip olmayan ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore atipik gelisim
belirtilerini  daha iyi tamimladiklar
bulunmustur.28 Yine benzer sekilde, Nepal'da
OSB tanisina sahip olan ve olmayan
cocuklarin  ebeveynleri arasinda, OSB
tanisina sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin
bilgi ve farkindalik diizeyinin daha yliksek
oldugu bildirilmistir2® Bu c¢alismalardan
farkli olarak 0-6 yas arasi cocuga sahip
ebeveynler ile yapilan bir c¢alismada,
ebeveynlerin cogunlugunun OSB kelimesini
duydugu ve OSB’nin en temel o6zelligini
sosyal etkilesim sorunu olarak dogru
tanimladiklan bildirilmistir.3° ispanya’da ve
Danimarka’da yapilan diger ¢alismalarda da
benzer sekilde toplumun OSB’ye yonelik bilgi
diizeyinin yiiksek oldugu saptanmigstir3132
Arastirmamizda ise OSB’ye yonelik bilgiyi
gosteren sorulara annelerin ¢ogunlugunun
OSB'yi sosyal bir etkilesim sorunu olarak
tanimlayan, erken yasta verilen egitimlerle
onemli 6l¢iide duzelebilen, erken tani, tedavi
ve firsatlar ile hastaligin  seyrinin
degisebilecegi, OSB’li bir cocugun ilerde
kendini  idare ederek tek  basina
yasayabilecegi gibi dogru veya olumlu
seceneklere katilim gostermislerdir.
Arastirma sonuclarindaki farkliliga yas,
egitim seviyesi ve yasaminda OSB’li birey ile
karsilasma durumu gibi bir¢ok faktoriin etki
etmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin egitim seviyesinin artikca
OSB’ye yonelik farkindaliklarinin artign ve
lise veya lizeri egitime sahip olan annelerin
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu, yakin
cevresinde OSB’li birey bulunan ve daha énce
OSB’li birey ile karsilasmis olan annelerin

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2025;18(1)

farkindaliklarinin  daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Arastirma
bulgularimizi destekleyecek sekilde
tilkemizde ve diger {ilkelerde yapilan
calismalarda, OSB tanili birey ile karsilasan,
yakin ¢evresinde OSB’li birey olan ve egitim
seviyesi yliksek olan ebeveynlerin OSB’ye
yonelik farkindalik diizeylerinin daha ytliksek
oldugu bildirilmistir.1929 Yine benzer sekilde
annelerin otizm farkindaligi Olgeginin
gecerlik ve glivenirlik calismasinin yapildigi
arastirmada, lise ve lizeri egitime sahip, 2
veya daha az cocugu olan, saglik calisani ve
OSB’li birey ile karsilasan annelerin OSB’ye
yonelik farkindaliklar1 daha yiiksek oldugu
bulunmustur.?

Arastirmamizda annelerin otizm
farkindalik 6l¢ceginden aldiklar1 puanlari; 26-
30 yas arasinda olma, 2 veya daha az sayida
cocuga sahip olma, lise veya lizeri bir egitime
sahip olma, saglik personeli veya psikolog
olma, OSB’ye yonelik egitim almak istegi,
OSB’yi duyma, OSB’li bir birey ile karsilasma
durumu, OSB’nin tanimina ve gorilme
sikligina iliskin diisiinceler gibi etmenlerin
sadece %38.2’sini aciklayabildigi
saptanmistir. Bu nedenle annelerin OSB’ye
yonelik farkindalik diizeylerini etkileyen
diger faktorlerin tanimlanmasina ihtiyag
vardir.

Sonuglar 0-6 yas grubu ¢ocuga sahip
olan annelerin OSB’ye yonelik farkindalik
diizeylerinin yeterli seviyede olmadigini ve
yas, meslek, egitim durumu gibi
sosyodemografik oOzelliklerden etkilendigi
belirlenmistir. Annelerin farkindaliklarini
artirmaya yonelik psikiyatristler, sosyal
pediatristler, gelisimsel pediatri uzmanlari,
psikologlar veya bu alanda ¢alismalar yapan
alaninda sif oOgretmenligi, 06zel egitim
O0gretmenligi, okul Oncesi O0gretmenligi ve
pediatri hemsireligin alanindaki
akademisyenlerin is birligi igerisinde
egitimler/seminerler vermeleri
onerilmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga
sahip annelerin bu sekilde OSB’ye yonelik
farkindaliklarinin artmasi sonucunda OSB
acisindan riskli olan ¢ocuklarin daha erken
donemde tani alinmasinin saglanabilecegi ve
egitim/saglk hizmetlerinden
yararlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yazar Katkisi: Fikir- FB, iiH, iK, MED, HC;
Tasarim- FB, IiH, IK, MED, HC; Denetleme- FB;
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Veri Toplanmasi ve/veya Islemesi- IiH, 1K, MED,
HC; Analiz ve Yorum- FB; Literatir Taramasi- FB,
iiH, IK, MED, HC; Yaziy1 Yazan- FB, iH, iK, MED,
HC; Elestirel Inceleme - FB.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar catismasi yoktur.
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