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OZET

Olimpiyat Oyunlari, sporcular i¢in sadece en yiiksek basartya ulasma hedefi degil, ayn1
zamanda yillar siiren fedakarlik, azim ve Ozverinin karsihgini alabilecekleri, kiiresel
arenada tilkelerini gururla temsil etme firsat1 sunan en prestijli platformdur. Bu baglamda
aragtirmada, olimpiyat oyunlarina katilan sporcularin olimpiyat oyunlart kavramina
yonelik metaforik algilarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya, Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olup tilkemizi olimpiyatlarda temsil etmeye hak kazanmis 12 kadin
14 Erkek sporcu katilmustir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji
deseni  kullanilmugtir. ~ Verilerin  elde  edilmesinde, sporculardan  “Olimpiyat
............... gibidir/benzer; ¢iinkd.......”climlesini tamamlamalari istenmistir. Verilerin
analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére; arastirmaya
katilan profesyonel sporcularin “olimpiyat” kavramina yonelik olusturduklart metaforlarin
sirastyla “hedef koyma unsuru”, “miicadele unsuru” ve “kazanim unsuru olma” temalar1
altinda toplandig1 belirlenmistir. Sporcularin Olimpiyatlar1 hedef, miicadele ve kazanim
unsurlart olarak algilamalari, onlarin motivasyonel siireglerini ve sporun bireysel gelisim
tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimc1 olmustur.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat Oyunlari, sporcu, metafor, algi, nitel arastirma.

ABSTRACT

The Olympic Games are not only the goal of achieving the highest success for athletes,
but also the most prestigious platform where they can be rewarded for years of sacrifice,
perseverance and dedication, offering the opportunity to proudly represent their country in
the global arena. In this context, this study aims to examine the metaphorical perceptions
of athletes participating in the Olympic Games towards the concept of the Olympic Games.
The participants of the study were 12 female and 14 male athletes who are citizens of the
Republic of Turkey and who were entitled to represent our country in the Olympics.
Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used in the study. In
obtaining the data, the athletes were asked to complete the sentence "Olympics is like
............... /similar; because.......". Content analysis technique was used to analyze the data.
According to the findings obtained; it was determined that the metaphors created by the
professional athletes participating in the study for the concept of "Olympics" were
gathered under the themes of "setting a goal", "struggle" and "being an element of
achievement" respectively. The athletes' perception of the Olympics as a goal, struggle
and gain elements helped us to understand their motivational processes and the effects of
sports on individual development.
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GIRiS

Olimpiyat oyunlari; dil, din, ik ayrimi olmadan farkli iilkelerden sporculart bir araya
getirerek diinyaya kendini kanitlamig, herkes tarafindan kabul gérmiis, en saygin sportif
branglar1 igine alarak yarigmalarin organizasyonuna ev sahiplii yapan spor
organizasyonudur. Biitiin insanliga spor yoluyla anlatilan, kardeslik ile barig felsefesinin
yogunlastig1, diinyadaki lilkelerin dort yil igerisinde bir kez bir araya geldigi bir esi olmayan
organizasyon olimpiyat oyunlaridir. Ayni zamanda Olimpiyat Oyunlar1 diinyanin her
noktasindaki sayisiz spor seyircisi i¢in heyecanla beklenen bir kiiltiirel etkinlik ve spor
sOlenidir.

Olimpiyat Oyunlari, bireyi odaga alarak diinya genelinde barisi, dostlugu ve adaleti saglama
amacma ulasma cabastyla, karsilagtigi zorluklar, beklenmedik olaylar ve igindeki
ongoriilemeyen  catismalarla  birlikte, giiniimiizde de en degerli uluslararasi
organizasyonlardan biri olmaya devam etmektedir. Spor ve saglikli yasami 6n plana ¢ikaran
bu oyunlar, ayn1 zamanda siyasi, kiiltiirel ve ekonomik unsurlar1 da icermesi nedeniyle
iilkeler arasinda ev sahipligi yapma konusunda bir rekabet olusturan ¢ok boyutlu bir
toplumsal etkinlik haline gelmistir (TMOK, 1988).

Olimpiyat Oyunlarimi diger uluslararasi miisabakalardan ayiran en temel 6zellik ise, 6ziinde
tilkelerin degil, en iist seviyedeki atletlerin birincilik i¢in miicadele ettigi bir platform
olmasidir (I0C, 2004). Bundan dolay1 olimpiyat oyunlari diinyadaki biitiin sporcularin bir
spor brangindan elde edebilecegi en biiyiikk basar1 merdiveni olarak gériilmektedir. Tiim
sporcular bir¢ok farkli anlam tasisa da Modern Olimpiyatlarin kurucusu Baron Pierre De
Coubertin sporu; “istekli bir sekilde, arzulayarak, kurallara harfiyen uyarak, olasi riskleri de
g6z Oniinde bulundurarak ve her zaman ilerlemek iizere yapilan galismalar” olarak
tamimlamigtir (Mandell, 1976). Bu ¢alismalar i¢in; cesaret, irade, sebat, sogukkanlilik,
dayaniklilik ve ahlaki gelistirdigini de belirtmistir. Bu basaridan daha iist bir basari
olmadigindan dolay1 herhangi bir spor bransiyla ilgilenen bir sporcunun en bilyiik hedefi
“Olimpiyat Sampiyonlugu’dur.

Bir sporcunun olimpiyatlarda yarismasmin bile ¢ok degerli oldugu siirecte, olimpiyat
oyunlarinda birakin sampiyon olmay1 derece yapmak bile paha bigilemez bir algi olarak
kargimiza ¢ikar. Her olimpiyat sporcusunun algis1 kendi spor dalryla iligkili olmakla birlikte
daha onceki deneyimlerine goére sekillenmektedir. Bu algi, sporcularin kendilerine olan
glivenlerini, genel olarak spor yapma isteklerini ve motivasyonlarini sekillendirebilir (Yanar,
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Kirandi, Can, 2017). Diinya genelinde en yetenekli sporcularin bir araya gelerek, rekabetin {ist diizeyde oldugu, uluslararas: arenada
kendilerini kanitlama firsat1 bulduklari bu platformda birgok yorucu siiregten gegen ve iilkesini temsil etme hakki kazanan sporcular
i¢in Olimpiyat kavram algis1 6nem teskil etmektedir.

Alg1, duyu verilerinin drgiitlenip degerlendirilerek ¢evremizdeki olay ve nesnelere anlam verme siireci olarak tanimlanir (Ciiceloglu,
2008). Gegmis 6grenme ile deneyimler algi tizerinde kilit 6nem teskil etmektedir (Ciiceloglu, 2008). Bireylerin bir konu hakkinda
algilarin1 6grenmek igin metaforlar iyi bir aragtir. Ciinki{i metaforlar bir bireyin bir kavrami veya bir olguyu algiladig sekilde,
benzetmeler yaparak ortaya koyar (Aydin, 2011). Ayni1 zamanda metafor bir kavrami anlatmak i¢in farkli kavramlardan yararlanarak,
anlatim1 kuvvetlendirerek, dili zenginlestirip, diisiinceleri de dilsel eylemlere etkili sekilde degistirmek icin kullanilan yapilara denir.
Metafor, biligsel anlamda giiglti bir 6rnektir (Makaraci vd., 2024). Ciinku metafor aracilityla, benzesmeyen iki olgu arasinda iliski
kurulduktan sonra, bir zihinsel sema, farkli bir zihinsel sema tlizerine yansitilmaktadir. Béylece metaforlar, bir kiginin zihninde belli
kavrayis, yapisindan farkli anlayis yapisina ilerlemesini saglamaktadir (Saban, 2008). Martinez, Sauleda ve Huber’e (2001) gore
metafor bigimlerin konusmasinin disinda zihnin 6nemli bir sistemini olusturur. Bu sekilde, benzer terimler bagka kelimelerle ifade
edilerek pargalar arasinda uyum saglanmakta ve algida segicilik olusturulmaktadir (Marshall, 2010). Farkli igeriklerde yapilan
¢aligmalar metafor, diisiinme bicimi, dil ve bilimin {izerinde oldugu kadar, bireylerin yasamlarinin her alaninda kendilerini ifade
ediglerin de bigimlendirici etki yarattigin1 gdstermistir (Asaman, 2013). Metaforlar fikirleri yansitarak sekil vermekte ve sonucunda
insan davraniglarinda etkisi olarak onlara yon verir (Strenski, 1989).

Alanyazin incelendiginde; milli sporcularin kendi bransg kavramlarina yonelik metaforik algilarinin ortaya konuldugu farkli
arastirmalara rastlanilmaktadir (Ayyildiz, 2016; Pekel, Kirikoglu & Igdir, 2023; Dursun Karakaya ve Salici, 2016; Kog¢, Murathan,
Yetis ve Murathan, 2015; Onal, Tas, Filiz ve Hergiiner, 2023; Pekel, Soy, Kirtkoglu ve Pekel, 2023; Pekel, Yazicioglu ve [lhan,
2019; Sozen ve Korur, 2019; Sirin, Bektas, Karaman ve Aytan Korucu, 2012; Tok, 2018). Fakat her sporcunun istedigi fakat alaninda
en iyilerinin iilkesini olimpiyatlarda temsil etme sans1 buldugu olimpiyat oyunlar1 olgusuna yonelik sporcularin algilarini inceleyen
bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu dogrultuda arastirmanin amact; olimpiyat oyunlarma katilan sporcularin olimpiyat oyunlari
kavramina yonelik metaforik algilarinin incelenmesidir. Arastirmanin bu yoniiyle literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma grubu se¢iminde kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi tercih edilmistir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi, arastirma ekibinin erisilmesi kolay olan durumu segmesidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Anlasilmayan konulari
derinlemesine incelemek i¢in uygun bir yontem olarak, olgu bilimi kullanilmaktadir. Metaforlar ise olgular1 sade ve yalin bir sekilde
tanimlayarak gergegi daha iyi anlamamiza yardimcei olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirma Grubu: Calisma grubunu Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup iilkemizi olimpiyatlarda temsil etmeye hak kazanmis
yaslar1 24-50 arasinda ve millilik siireleri 9-24 y1l olan 12 kadin 14 Erkek (aticilik, atletizm, eskrim, modern pentatlon, goalball,
jimnastik, boks, giires, judo, halter) branginda milli olan sporcular olusturmaktadir.

Verilerin Elde Edilmesi: Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in {i¢ béliimden olusan form kullanilmistir. {1k béliimde katilimcilarin
demografik bilgilerini iceren sorular yer almaktadir. ikinci béliimde ise olimpik sporculara metafor kavramu ile ilgili bilgilendirici
bir metin verilmistir. Son bdliimde ise Sporculara “Olimpiyat” kavrami hakkinda metafor iiretmeleri i¢in “Olimpiyat™............
benzer/gibidir; ¢iinki........... ” seklinde yar1 yapilandirilmig bir ciimlenin tamamlanmasi istenmistir. Simsek ve Yildirim (2016),
metaforlarin tek bagina betimsel giiciiniin yeterli olmayabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle, metaforlarin etkisini anlamak igin
"¢linkii" sorusunun da sorulmasi gerektigini vurgulamiglardir. Metaforlarin gergek anlamini ve dayanaklarini bu tiir sorulara yanitlar
arayarak agiklamak miimkiindiir. Bu baglamda, sporculardan iiretmis olduklart metaforlar gergevesinde olimpiyat kavraminin ne
anlama geldigini agiklamalar1 istenmistir. Boylece, olusturulan metaforlarin temel dayanaklari ortaya konarak, elde edilen yargilarin
desteklenmesi amaglanmustir.

Verilerin Analizi: Elde edilen metaforlar, daha sonra tiimevarimsal bir yontemle icerik analizine tabi tutulmustur. Igerik analizinin
temel amaci, toplanan verileri agiklayabilecek iligkileri ortaya koymaktir. Bunun i¢in toplanan veriler 6ncelikle kavramsallastiriimas,
sonrasinda ise bu kavramlar mantikli bir sekilde diizenlenerek verileri agiklayan durumlar temalastirilmistir (Yildirim ve Simsek,
2016). Olimpiyata katilmaya hak kazanan sporcularin gelistirdigi metaforlarin analizi ve yorumlanmasi siirecinde su adimlar
izlenmigtir:

1.Kodlama ve Ayiklama Asamasi: Ilk olarak veriler dijital ortama aktarilmistir. Bu asamada, sporcularin yazdigi metafor ile
gerekgesi arasinda uyumsuzluk bulunan g¢aligma kagitlar1 degerlendirme dig1 birakilmistir. Yapilan incelemede, iki olimpiyat
sporcusunun yazdiklar1 metafor ile agiklamasi arasinda uyumsuzluk oldugu tespit edilmis ve bu veriler degerlendirme disina
¢ikarilmigtir. Kalan veriler tabloya doniistiiriilerek bu asama tamamlanmaistir.

2.Metafor Derleme ve Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada, tabloya aktarilan verilerin arastirmacilar tarafindan
degerlendirilmesi ve metaforlarin gruplandirilmasi gergeklestirilmistir. Aragtirmacilar, bu siirecte ayn1 zamanda kodlayici olarak yer
almis ve metaforlar konular1 ve kaynaklarina gore kavramsal kategorilere ayrilmistir. Olusturulan kategoriler bir araya getirilerek
ortak temalar ortaya konulmustur.

3.Gegerlilik ve Giivenilirlik Saglama Asamasi: Arastirmanin gegerliligini temin etmek igin, verilerin analiz siirecinin ayrintili bir
bi¢imde agiklanmasina 6zen gosterilmistir. Giivenilirligi artirmak amaciyla ise, olusturulan kategori ve temalar, spor fakiiltesinde
gorevli farkli bir 6gretim {iyesine sunularak onun geri bildirimleri alinmigtir. Uzman tarafindan verilerin ham bigimi ve kategorilere
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ayrilmis halleri degerlendirildikten sonra, ortak bir goriis birligine varilmis ve sonuglar goriis ayriligi sayilarini hesaplayarak
arastirmanin giivenirligini degerlendirmistir. Miles ve Huberman’in (1994) formiilii kullanilarak yapilan hesaplama sonucunda, %93
ve lizeri uyum saglandigi goriilmiistiir (Saban, 2008).

4.Nicel Veri Analizi ve Yorumlama Asamasi: Bu asamada, sporcularin iirettigi metaforlar, kategoriler ve agiklamalar1 tablo seklinde
sunulmustur. Sporcularin goriisleri ve ifadeleri oldugu gibi aktarilmis ve her bir sporcuya bir kod ad1 verilmistir.

Arastirmanmin Etigi: Arastirmaya ait etik komisyon onayi 17/09/2024 tarihli, 2024-241 aragtirma kodlu karar ile Aksaray
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan almnustir.

BULGULAR

Olimpiyatlara katilmaya hak kazanan milli sporcularin Olimpiyatlar ile ilgili algilarin1 metaforlar yoluyla ortaya c¢ikarmayi
amaglayan bu arastirmada, veri analizleri sonucunda 3 farkli tema belirlenmistir. Bu temalara ve alt kategorilerine ait bulgular
asagida sirastyla verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin “Olimpiyat” kavramina y6nelik yaptiklari metaforlarin kavramsal temalari

Kodlar Kavramsal temalar

Uyanmak istemeyecegin bir riilya, Hayal, Riiya, Ulasmak istedigi hedef, Everest Dagi, Mutlu
uyanilan bir riiya, Zirve, Varis istasyonu, Ulagilabilecek en {ist sporcu hayali, Yemek yemek su Hedef koyma
icmek, Nirvana, Her giin onunla yatip onunla uyandigim basari1 duragi

Savas, Hayat, Survivor, Ulasilmasit zor bir maraton, Zorlu rekabet, Her zaman hakkin

alamadign bir platform Miicadele Unsuru

Biiyiik bir dayanisma, Evren, Spor diinyasinin zirvesi, Esitlik sayg1 Kazanim Unsuru

Tablo 1’deki analizlerde 14 sporcu “Hedef koyma” 7 sporcu “Miicadele unsuru” ve 5 sporcunun “Kazanim unsuru” olma
temalarinda metaforlar olusturdugu belirlenmistir. Bazi temalar altinda ayni kodlar oldugu goriilmiistiir. Bu kodalar farkli anlamlar
icerdiginden dolayi farkli temalarda yer almigtir.

Hedef Unsuru Olarak Olimpiyatlar: Sporcularin performanslarini artirmalart i¢in kendilerine hedefler koymalari, performans
gelistirme konusunda 6nemli bir strateji olarak belirlenmistir (Horn, 2008). Hedef belirleme, motivasyon literatiiriinde merkezi bir
rol oynamakta ve yaygin bir yap1 olarak 6ne ¢ikmaktadir (Austin ve Vancouver, 1996). Sporcular i¢in hedef koymanin 6nemi,
yalnizca performansi artirmakla kalmayip, ayni zamanda motivasyonu ve 6z disiplin ile de iliskilidir. Belirlenen hedefler, sporculara
ulagmalarini saglayacak net bir yol haritas1 sunar. Ciinkii bir hedefe sahip olmamak, motivasyonel etkilerin gegerliligini de gegersiz
kilmaktadir (Locke vd., 1988). Olimpiyat kavramu ile olugturulan metaforlarda sporcularin olimpiyat oyunlari i¢in motivasyonlarini
artirirken, onlar1 daha performans odakli bir yaklasima yonlendirdigini belirten metafor 6rnekleri gérmekteyiz.

“Olimpiyatlar Everest Dagi gibidir/benzer ¢iinkii; Everest diinyanin en yiiksek noktasidwr ve en iist noktasina gergekten azmeden
kisiler ulasabilir. Sporun zirvesi ise olimpiyatlardr ve oraya ulasmak i¢in ¢cabalayan biiyiik miicadeleler veren sporcular ulasabilir.”
(Sporcu 15)

“Olimpiyatlar Zirve gibidir/benzer ¢iinkii; ulasimast zor, ulasildiginda da ender bir haz duygusu verdigi i¢in.” (Sporcu 18)

Miicadele Unsuru Olarak Olimpiyat: Spor biitiiniiyle hareket ve miicadele esasina dayanan ve bunun iginde gereken ¢alismalar
biitiinii olarak tanimlayabiliriz. Motivasyon, bireyleri belirli bir talebi karsilamak i¢in belirli bir davranigta bulunmaya tesvik eden
bir giictiir. Bu giig, kisiyi faaliyetlerde bulunmaya ydnlendiren psikolojik ya da igsel bir enerji olarak tanimlanabilir. Ayrica,
motivasyon, bireysel bir faaliyete neden olan ve bu faaliyeti dogru yonde siirdiiren igsel siire¢ olarak da ifade edilmektedir. Miicadele
unsuru da bu siirecin bir pargasidir, ¢iinkii motivasyon genellikle zorluklar ve engellerle basa ¢ikma gerekliligini igerir ve bu,
bireylerin hedeflerine ulagsmak icin daha fazla caba gostermelerini saglar (Laroche vd., 2019). Tiim spor organizasyonlarinin en
biiyligii olan olimpiyatlara katilma sporcular i¢in biiyiik bir miicadele ve motivasyon unsuru olarak goriilmektedir.

“Olimpiyatlar Savas gibidir/benzer ¢iinkii; savasin sonucu kazanan galip olur.” (Sporcu 3)

Kazanim Unsuru Olarak Olimpiyat: Hareket ediyor olmanin ve yiiksek nabiz antrenmaninin kisiye sagladig fiziksel gelisimin
yani sira, psikososyal ve kisisel gelisime katkisinin da alt1 ¢izilmektedir (Malm, Jakobsson, & Isaksson, 2019). Bu tiir gelisim,
sadece katilimci birey tarafindan degil, ayn1 zamanda etraflarindaki kisiler, 6rnegin ebeveynler gibi bu siirece sahitlik eden kisiler
tarafindan da fark edilmektedir. Olimpiyat seviyesindeki sporcular i¢in sporun getirdigi biling kazanimini ve kisisel gelisimi ¢cok
iyi gozlemleyebilirler; ¢iinkii sporun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal yonlerden de biiyiik faydalar sagladigi
kanitlanmistir. Bu durum, sporun bireylerin yasam kalitesini artiric1 ve kisisel gelisimi destekleyici etkilerini kapsamli bir sekilde
ortaya koymaktadir.

“Olimpiyat sporun diinyasinin zirvesidir gibidir/benzer ¢iinkii; spor miisabakalart iginde en prestijli olanidir.” (Sporcu 9)
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Olimpiyat Oyunlarina katilmaya hak kazanan milli sporcularin olimpiyat kavramina ydnelik metaforik algilar
incelenmistir. Olimpiyata katilan sporcularin metaforlari incelendiginde “Hedef, miicadele ve kazanim” kavramsal temalar1 altinda
toplandigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda sporcularin Olimpiyat Oyunlarini bir hedef olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Bu sonu¢ motivasyon
literatiiriinde sik sik {izerinde durulan hedef belirleme stratejilerinin 6nemini destekler (Horn, 2008; Austin & Vancouver, 1996).
Milli sporcularin Olimpiyat Oyunlarini “Everest Dag1” veya “Zirve” gibi metaforlarla tanimlamalar1, Olimpiyat Oyunlarinin spor
diinyasinda ulagilabilecek en iist nokta olarak algilandigini gosterir. Bu sonug¢ Locke ve arkadaglarinin (1988) hedef belirlemenin
motivasyon konusundaki etkilerini konu edinen ¢aligmalar1 dogrulamaktadir. Sporcularin hedefe ulagmak i¢in yasadiklari zorluklar
ve sergiledikleri ¢aba, motivasyonel siirecin ne kadar 6nem arz ettigini gdstermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (2023), ruh sagligin1 bireylerin potansiyellerini fark edip anlamlandirabildigi, yasamda karsilastiklar stresli
durumlarla basa cikabildigi, verimli bir sekilde calistif1 ve genel olarak kendini iyi hissetme durumu olarak tanimlamaktadir.
Bireylerin, ama¢ ve hedeflerine ulagabilmesi i¢in duygusal tepkilerini fark ederek, izleyerek ve kontrol ederek degerlendirme
yapabilmeleri saglanabilir. Ayrica, bu siirecte durumu degistirme yetenegi de 5nemli bir rol oynamaktadir (Thompson, 1994). i¢sel
motivasyon ise, dgrenme igin gerekli olan gereksinimlerin ve basar1 duygusunun dogal ortamlarda gelistigi bir motivasyon tiiriidiir
(Ryan ve Deci, 2000). Bu motivasyon bi¢imi, davranig kazanimini, hoslanma ve haz duyma gibi egilimleri temel alarak, herhangi
bir digsal baski olmadan kendiliginden ortaya ¢ikar (Middleton ve Spanias, 1999). Sporcularin Olimpiyat Oyunlarini savas ya da
benzeri miicadele 6geleriyle tanimlamalari, sporun dogasinda bulunan miicadele ve rekabeti icerdigini gostermektedir. Miicadele
ruhu sporun 6ziinde yatan ve sporcunun performansini artiran bir unsurdur. Bu ruh zorluklarla karsilastiginda pes etmeme, azimle
miicadele etme ve hedefe ulagma kararliligini ifade eder. Ayni zamanda miicadele ruhu sporcularin kendilerini agmalar1 igin
motivasyon kaynagidir. Bu bulgu, Laroche ve arkadaslarinin (2019) motivasyonun engellerin ve zorluklarin {istesinden gelme
gerekliligini icerdigine dair arastirmalar1 destekler. Sporcularin Olimpiyat Oyunlari i¢in gosterdigi fedakarlik ve ¢aba, onlarin
motivasyon ve direng diizeylerini de ortaya ¢ikarmaktadir. Miicadele 6gesi, sporcularin fiziksel dayanikliliginin yaninda psikolojik
dayanikliligini da gelistirdigini gosterir.

Olusturulan metaforlar, spora katilan bireylerin, sporun sundugu pek ¢ok faydanin yani sira yasamin her agsamasinda karsilagilan
¢esitli sorunlarla basa ¢ikma yetenegi kazandiklarini gostermektedir. Shields ve Bredemeier (1995), sporun zafer kazanma ve yenilgi
ile yiizlesme siireglerinin, oyuncularin zorluklarin iistesinden gelme, dzdenetim gelistirme, azim ve sebat etme becerilerini
ogrenmelerine katki sagladigini belirtmektedir. Ayrica, spor i¢inde bagkalariyla is birligi yapma becerileri edinmenin de 6nemli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu deneyimler, spora katilimin bireylerin karakter gelisimine katkida bulunabilecegi fikrini
desteklemekte; adalet, 6zdenetim ve cesaret gibi degerlerin giiglenmesine yol agabilecegini ortaya koymaktadir. Olimpiyat
Oyunlariin sporcular i¢in bir kazanim &gesi olarak goriilmesi, sporun kisilerin zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimine olan
katkisini ortaya ¢ikarmaktadir (Malm, Jakobsson & Isaksson, 2019). Sporcularin Olimpiyat Oyunlarini spor diinyasinin zirvesi
olarak adlandirmalari, bu organizasyonun basart ve prestij simgesi oldugunu yansitmaktadir. Bu bulgu, sporun kisilerde kisisel
gelisimi destekleyici ve yasam kalitesini artirict etkilerini konu edinen literatiirle uyum igerisindedir.

Sonuc ve Oneriler: Bu arastirma, Olimpiyat Oyunlarina katilmaya hak kazanan milli sporcularin Olimpiyat kavramma yonelik
metaforik algilarini inceleyerek literatiire onemli katkilar saglamigtir. Sporcularin Olimpiyatlar1 hedef, miicadele ve kazanim
unsurlar olarak algilamalari, onlarin motivasyonel siireclerini ve sporun bireysel gelisim iizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci
oldugu distiniilmektedir. Bundan sonraki aragtirmalarda, farkl: tilkelerden sporcularin Olimpiyat algilarinin kargilagtirilmasi ve bu
algilarin performanslari tizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica, sporcularin Olimpiyatlara hazirlik siireclerinde
yasadiklar1 zorluklar ve bu zorluklarla baga ¢ikma stratejileri iizerine daha detayli caligmalar yapilmasi faydali olacaktir.

Finansal Destek: Bu caligmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluglardan herhangi bir finansal destek
alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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