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Dogum Sonu Erken Dénemde Baba-Preterm Yenidogan Baglanmasinin Onemi:
Geleneksel Derleme

The Importance of Father-Preterm Newborn Bonding in the Early Postpartum Period: Traditional Review

Ugur GUL?, Emine EFE?

(074

Bu derlemenin ilk amaci, literatiirde yer alan
baglanma kavraminin tanimmni hem  ebeveyn
tarafindan  hem  bebek  tarafindan  acikliga
kavusturmaktir. Bir diger amaci ise zamanindan erken
dogan bebege sahip babalarin baba-preterm yenidogan
baglanmasmm 6nemini  vurgulamaktir.  Preterm
yenidoganlarin hayatta kalabilmeleri i¢in en iyi
segenek  Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde
gelisiminin desteklenmesidir. Bu siiregte yogun bakim
kurallart nedeniyle babalar ikinci planda kalabilmekte
ve bebeklerini olduk¢a smirli bir zaman diliminde
gormektedirler. Bu nedenle babalar bebekleri ile
yeterli zaman gegiremedikleri i¢in yeterli etkilesime
giremez ve baba-preterm yenidogan baglanmasi
olumsuz etkilenebilir. Bu derlemede, baba-preterm
yenidogan baglanmasimi1 olumsuz etkileyen bazi
onemli durumlar ele alinmakta ve giincel literatiir
dogrultusunda derlenmektedir. Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi’nde gérev yapan hemsirelerin baba-
preterm yenidogan baglanmasinin klinik 6zelliklerini
bilmesi ve  baglanma  temelli  hemsgirelik
uygulamalarinda bulunmasi baba-preterm yenidogan
baglanmasmi  giiclendirebilir. ~ Preterm  dogum
nedeniyle Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde yatisa
bagli preterm-anne-baba iigliisiiniin dogum sonu erken
donemde baglanmasmin gelistirilmesi igin giincel
literatiir dogrultusunda baglanma temelli hemsirelik
yaklagiminin 6nemi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baba, Baglanma, Pediatri
hemsiresi, Yenidogan yogun bakim iinitesi

ABSTRACT

The first aim of this review is to clarify the
concept of bonding in the literature from both the
parental and infant perspectives. Another aim is to
highlight the importance of father-infant bonding for
fathers of preterm infants. The best option for preterm
newborns to survive is to support their development in
the Neonatal Intensive Care Unit. In this process,
fathers can be secondary due to intensive care rules
and see their babies for a very limited period of time.
As a result, fathers may not be able to interact
sufficiently with their babies because they cannot
spend enough time with them, and the bonding
between father and preterm baby may be negatively
affected. In this review, some important situations that
negatively affect father-preterm neonatal bonding are
discussed and summarised in line with the current
literature. Nurses in the Neonatal Intensive Care Unit
should be aware of the clinical features of father-
preterm neonatal bonding and how their nursing
practices can enhance it. The importance of bonding-
based nursing approach is emphasized in line with the
current literature in order to improve the bonding of
preterm infant-mother-father triad hospitalized in the
Neonatal Intensive Care Unit due to preterm birth in
the early postpartum period.

Keywords: Bonding, Father, Neonatal intensive care
unit, Pediatric nurse
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Derleme

Saglkli Insanlar 2030 (Healthy People
2030), oniimiizdeki on yil i¢inde saglk ve
refah1 artirmayr hedefleyerek veri temelli
ulusal hedefler belirlemekte ve eylem
stratejileri sunmaktadir. Preterm dogumlarla
ilgili olarak "Erken dogumu azaltma" baslig1
altinda MICH 07 kodlu bir hedef
belirlemistir. Bu hedef 2018 yilinda baglamis
olup, o yil canli dogumlarin %10'unun erken
dogum oldugu bildirilmistir. 2022 yilinda bu
oran %10,4'e yiikselmistir. Kurulus, mevcut
durumun hedeflerine ulagmadigint ve ideal
oranin %9,4 oldugunu vurgulamistir.

Erken dogumlar, bes yas alti Olim
nedenleri arasinda yer almaya devam
etmektedir ve 2019 yilinda yaklasik 900.000
preterm yenidogan hayatin1 kaybetmistir.?
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF), son 10 yilda 150 milyon bebegin
erken dogdugunu bildirmektedir. Her 10
dogumdan birinin erken dogum oldugu ve
her 40 saniyede bir bebegin hayatini
kaybettigi belirtilmektedir. Ayrica, son on
yilda erken dogum oranlarmin diinya
genelinde degismedigi vurgulanmaktadir.®
Bu sebeple, yenidogan saghigin1i en {ist
seviyeye c¢ikarmak ve preterm dogumlari
azaltmak i¢in hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde gereken preterm bakimin zamaninda
ve yerinde saglanmasi kritik neme sahiptir.

Baglanma Kavramlarinin Tanimlanmasi

Literatiirde baglanma ile ilgili iki farkl
kavram bulunmaktadir: "attachment" ve
"bonding". Bu iki terim genellikle es anlamli
olarak kullanilsa da literatiirde birbirlerinden
farkli anlamlara gelmektedir.4'5 Attachment,
bebegin birincil bakicistyla kurdugu iligkiye
odaklanirken, bonding ebeveynin duygu,
diisiince ve davranislarmi tanimlamaktadir.®

Baglanma (Attachment)

Baglanma (attachment), gebelik siirecinde
baslayan, embriyo doneminden yaslhilik
donemine kadar devam eden ve bireyler
arasinda duygusal bir birliktelik olarak
tanimlanir.® Baglanma kavramiin
kuramsallastirilmas1  genellikle psikanalist
John Bowlby'e atfedilir. Ancak Bowlby,

GIRIS

sadece psikanalitik teoriye bagli kalmayip,
hayvanlar {izerindeki deneysel caligmalarin
sonuglarmi  ve  yenidoganlarin  bakim
pratiklerini de incelemistir.”® Bu kuramin
temelinde, annenin bebeginin dis diinyaya
uyum saglamasinda ve olumsuz durumlarda
bebegin giivenli bir ortamda kalabilmesini
saglayacak sekilde desteklenmesi vardir.®

Baglanma (Bonding)

Bonding kavrami ise 1970'lerde Amerikali
pediatrist Marshall H. Klaus (1927-2017) ve
John H. Kennell (1922-2013) tarafindan
tanimlanmistir. Kennell ve Klaus (1984),
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nden
(YYBU) taburcu olan prematiire bebeklerin
kronik hastaliklar1 olmamasina ragmen,
tekrarli hastaneye yatiglarmin veya uzun
siireli ebeveyn ayriliklarmin  bebeklerin
saglik durumunu etkiledigini belirtmislerdir.®
Bonding, ebeveynlerin bebeklerine karsi
duygusal, biligsel ve davranigsal durumlaria
odaklanir.® Klaus ve Kennell, dzellikle erken
ya da uzun siireli ayriliklarin erken dogan ya
da hastanede yatan bebeklerin annelerinin
davraniglar1 iizerindeki etkilerini ve hastane
uygulamalarindaki  degisikliklerin  anne-
bebek iligkisini nasil iyilestirebilecegini
arastrmuglardir.  Klaus ve  Kennell'in
1972°deki c¢aligmasi O6nemli bir doniim
noktasidir. Bu ¢aligmada, dogumdan kisa bir
siire sonra bebekleriyle uzun siireli fiziksel
temas kuran annelerin, kontrol grubundaki
annelere kiyasla daha koruyucu ve etkilesimli
davrandiklari, ayrica daha yiiksek annelik
yeterliliklerine sahip olduklar1
bulunmustur.!® Klaus ve Kennell, 1976
yilinda  baglanmanin  (bonding) temel
ilkelerinden biri olarak "hassas donem"
kavramimi ortaya koymuslardir. Hassas
donem, dogum sonrasi erken donemde
ebeveynlerin  bebekleriyle yakin temas
halinde  olmalarinin  bebegin  gelisimi
acisindan kritik oldugunu vurgular.'® Basarili
bir baglanma i¢in dogumdan sonraki ilk
saatte anne 1ile bebek arasindaki yakin
temasin gerekli oldugu yoniindeki goriisleri,
anne-bebek iligkisi i¢in baglanmanin 6nemini
gostermistir. Ayrica, dogum sirasinda ten
tene temas i¢in yeterli zaman ayrilmasinmn
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onemli oldugu ve erken Ilohusalik
donemindeki ekstra temasin uzun vadede
anne davraniglar1 iizerinde pozitif etkileri
olabilecegi iddia edilmistir.

Ozetle, attachment ¢ocugun primer
bakicist  ile nasil  iliski  kurdugunu
tanimlarken, bonding ise ebeveynin duygu,
diisiince ve davranislarni tanimlamaktadir.®

Baba-Preterm Yenidogan Baglanmasi
Neden Onemli?

Baba-preterm yenidogan baglanmasinin
hem yenidogan saglig1 acisindan hem de
preterm yenidogan saglig1 agisindan faydalari
bulunmaktadir.

Baba-Preterm Yenidogan Baglanmasinin
Yenidogan Saghg Acisindan Onemi

Dogum sonras1 ilk yil  boyunca
yenidoganlar, hayatta kalabilmek i¢in biiytlik
Ol¢tide birincil bakim verenlerine bagimlidir.
Ozellikle erken dogan yenidoganlarin sinir
sistemi ilk yi1l i¢inde hizli bir gelisim
gostermekte ve bu siire¢ devam etmektedir.!
Yenidoganin ihtiyaglari, ebeveynler
tarafindan sevgi dolu ve tutarli bir sekilde
karsilandiginda bebekte giliven duygusu
olusmaktadir. Ik yillarinda, yenidoganlarin
beyin gelisimi, anne, baba veya birincil
bakim vereniyle olan baglanma iliskilerinden
etkilenir.'?'3  Babanin bebekle yeterince
etkilesimde bulunmamasi durumunda,
bebegin bir yasina geldiginde davranis
sorunlar1 gelisebilecegi one siiriilmektedir.**
Ozellikle ilgisiz babalarin c¢ocuklarinda bu
riskin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Erken donemde ebeveyn ve bebek arasindaki
baglanma, cocugun sosyal becerileri lizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir.*®

Baba-Preterm Yenidogan Baglanmasinin
Baba Saghg1 Acisindan Onemi

Babalik baglanmasinin optimal seviyede
olmasi, babalarm saglk durumu iizerinde
etkili olabilir.*® Bebekleriyle yakin bir iligki
icinde olan ve bakim siireglerine aktif olarak
katilan babalarin, superior temporal sulkus ve
amigdala bolgelerinde yiliksek diizeyde
aktivasyon gozlemlendigi ve annelerle
benzer sinirsel ~ tepkiler gosterdigi
belirtilmektedir.}” Ote yandan, dogumdan

sonra 24. ayda babalarin bebekleriyle diisiik
diizeyde ve yetersiz baglanmalar1 ile babanin
ebeveynlik stresi arasinda korelasyonel bir
iliski oldugu belirtilmektedir.’® Baba ve
preterm yenidogan arasindaki baglanmanin
baba saglig1 iizerindeki 6nemini anlamak i¢in
baglanma  eksikligi ile iliskilendirilen
semptomlarin ~ bilinmesi  gerekmektedir.
Dogum sonrasi altinct haftada babalarda
goriilen depresif belirtilerin, bebekleriyle
zayif baglanma kurmalari ile iliskilendirildigi
ifade edilmektedir.'® Baba-bebek
baglanmasmin anne-bebek baglanmasindan
ve dogum Oncesi anne ve baba arasindaki

iligkilerden etkilendigi belirtilmistir.°
Bebekleriyle  etkilesimde  bulunan  ve
bakimin1  istlenen  babalarin  zamanla
testosteron seviyelerinde azalma

goriilebilmektedir.?® Erken dogum sonrasi

donemde babalarin  bebeklerle fiziksel
temasmin  (ten-tene  temasi)  kortizol
seviyelerinde diisiis, stres diizeylerinde

azalma ve kan basincinda diisme ile iliskili
oldugu belirtilmistir.?*?® Ayrica, ten-tene
temasin babalarda siikiir, mutluluk ve sevgi
gibi giiclii  duygular uyandirdig1 ifade
edilmektedir.?32° Baba-bebek baglanmasmm
bebege sagladig1 yararlarin yani sira babalar
icin de c¢esitli faydalar1 bulunmaktadir. Giiglii
baba-bebek baglar1 olan babalarin ¢evresiyle
daha uyumlu, benlik saygis1 yliksek, egitimde
basarili, empatik ve c¢ocuklarinin zararh
aligkanliklardan korunmasinda oOnemli rol
oynadiklar1 ifade edilmektedir.?®?’

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde
Baba-Preterm Yenidogan Baglanmasi

Saglikli bir bebek sahibi olmak, tiim
ebeveynlerin arzusudur. Ancak, erken dogum
durumunda bu  beklenti her  zaman
gerceklesmeyebilir. Preterm  yenidoganlar
icin en uygun tedavi segenegi YYBU’de
tedavi gormektir. Bu durum ise ebeveynler
icin stresli bir siire¢ yaratmaktadir.?23! Erken
dogumun getirdigi ani ve beklenmedik
durumlar, ebeveynlerin ebeveynlik rollerine
hazirlanmak i¢in yeterli zamani olmamasina
neden olabilir.?® Ayrica, preterm yenidoganin
YYBU’de yatmasi, ebeveyn ile bebek
arasindaki normal baglanma  siirecini
kesintiye ugratabilir,>2328:32
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Literatiirde, erken dogum ile ebeveyn ve
bebek arasinda baglanma sorunlarmin ortaya
¢ikabilecegi  belirtilmektedir.  YYBU’de
tedavi goren preterm yenidoganlar ve
ebeveynleri arasinda tam anlamiyla bir
baglanma saglanamadigi, bunun yani sira
hormonal ve nodral gelisim siireglerinde

bozulmalar yasandig1 ifade
edilmektedir, 32333

Preterm yenidoganm YYBU’ye kabuli,
ebeveynlerin bireysel 06zelliklerine bagh
olarak farkli deneyimlere ve siireclere neden
olmaktadir. Bir ¢alismada, babalarin erken
donemde bebeklerine baglanmada annelere

gore daha fazla zorluk yasadiklari
belirtilmistir.®*  Erken dogum  sonrasi
YYBU’ye  yatist  yapilan  preterm

yenidoganlarin ilk ziyaret¢ilerinin genellikle
babalar oldugu go6zlemlenmistir. Babalar,
eslerinin tedavisi ile ilgili endise duymakla
birlikte, bebeklerinin YYBU’de olmasmdan
da kaygi duyabilirler. Bu durum, babalarda
esleri ve ¢ocuklar1 arasinda bir bolinmiislik
hissi  yaratmaktadir.®® YYBU’de yatan
bebeklerin babalar1 ile yapilan niteliksel bir
calismada lic ana tema belirlenmistir: es
destegi (anne ve bebegin ihtiyaglarini
oncelikli olarak gormek, erken dogum
nedeniyle sucluluk hissine kars1 koymak ve
annenin bebegi reddetme korkusu), annenin
bakim siirecine katilimi (bakim sirasinda
anneyi gozlemlemek ve gebelikte 6zel bir
bag kurma), ve cift iliskisi (eslerle is birligi
ve Ozel bag).%® Babalar, sadece ¢ocuklarinm
bakimmi iistlenmekle kalmaz, ayn1 zamanda
eslerine destek olmak, is ve sosyal ¢evre gibi
bir¢ok faktorle basa ¢ikmak zorundadir. Bu
faktorlerin birlesimi, baba-preterm yenidogan
baglanmasini olumsuz yonde etkileyebilir.

Baba-preterm yenidogan baglanmasim
etkileyen yenidogan  yogun bakim
iinitesi’ne iliskin baz1 degiskenler

Babalarin preterm yenidoganin giinliik
bakimina dahil olma

Ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde baglanma,
ebeveynin roliinii vurgulayan bir
kavramdir. Ebeveynler, cocuklariyla
kurduklar1 duygusal bagi, giinliik etkilesimler
ve bakim davranislar1 aracilifiyla ifade
ederler.3®%°  Ancak, babalar bebeklerine

9,37

yeterli zaman ayiramayabilirler. Ekonomik
Kalkinma ve Is Birligi Orgiiti (OECD),
babalik  izinlerine  yonelik  politikalar
gelistirerek baba-cocuk baglanmasini erken
donemde  desteklemeye  g¢aligmaktadir.
Avustralya’da, babalarin yenidogan
bebekleriyle bag kurmalarmi saglamak
amaciyla  iki  haftalilk  {cretli  izin
verilmektedir.** Benzer sekilde, Birlesik
Krallik Hikiimeti de 2003 yilindan bu yana
iki  haftallk babalik izni ve maas
saglamaktadir (UK Government, 2015). Bu
uygulamalarin temel amaci, babalarin bebek
bakimi siirecine aktif katilimini tesvik etmek
ve cocuklarin saglikli gelisimini
desteklemektir.®® Tiirkiye'de ise babalar, 6zel
sektorde calisanlarsa 5  giin, devlet
memurlartysa 657 sayili kanunun 104,

maddesi uyarinca 10 giin 1zin
alabilmektedir.*> Bir c¢alismada, dogum
sonrast 1. ve 6. aylarda Dbabalarimn

bebekleriyle bag kurma eksikliginin, yeterli
1zin alamamaktan kaynaklandig1
belirtilmistir.*® Tiirkiye’de babalarm diger
OECD iilkelerine kiyasla daha kisa yasal izin
haklar1 bulunmaktadir. Bebeklerle duygusal
bagin, anne ya da baba fark etmeksizin etkin
zaman gecirilerek kuruldugu
distiniildiigiinde, Tiirkiye’deki  babalarin
bebekleriyle erken donemde duygusal bag
gelistirmesinin zor oldugu 6ne siiriilebilir.

Yogun bakimda bebegi yatan babalar,
bebeklerinin hassasiyeti nedeniyle bakim
stirecine katilmak istemeyebilir. Babalar, bu
zor siirecte bebeklerinin bakimina dahil olma
konusunda dislanmis hissedebilirler.**
Ancak, preterm bebeklerin  bakimina
babalarin katilimi, baglanmanin gelismesi
acisindan  kritiktir.  Son yillarda yapilan
calismalar, babalarin preterm bebeklerin
bakimina katilmasinin baba-bebek
baglanmasini giiclendirdigini ortaya
koymaktadir, 3140448 Bjr  meta-sentez
calismasi, babalarin bakim verici roliiniin,
baba-bebek  baglanmasinin  gelisiminde
onemli oldugunu vurgulamaktadir.*®
Literatiirdeki diger arastirmalar da babanin
bakim davraniglar1 ile baba-bebek baglanma
diizeyi arasinda pozitif bir iligki oldugunu
gostermektedir. 40470
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Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nin
Karmasik Yapisi, Diizeni ve Baglanma

Babalarin bebekleriyle bag kurmalarmi
etkileyen diger bir etken ise YYBU’niin
karmasik  yapisidir.  YYBU'deki  tibbi
cihazlar, babalarin preterm bebekleriyle
optimal  baglanmasint  olumsuz  yOnde
etkileyebilir.'® Preterm yenidoganm uzun
vadeli gelisimsel sonuclar1 agisindan bu
baglanmanin 6nemi biyiiktiir. Arastirmalar,
babalarm  YYBU  ortamindaki  tibbi
cihazlardan gelen sesler ve genel giiriiltii

nedeniyle  stres  yasadiklarim1  ortaya
koymaktadir.3144513  Ayrica,  YYBU
ziyaretleri  nedeniyle  preterm  dogan
bebeklerin  babalarnm, term  dogan

bebeklerin babalarma gore daha fazla stres
yasadig1 belirtilmektedir.>2°® Babalar, YYBU
ortamin1 karmasik, zorlayic1 ve stresli bir yer
olarak algilamaktadir.®® Bunun yam sira,
babanin stres ve anksiyete seviyesinin,
postpartum donemde baglanma agisindan
onemli bir belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir.>® Baska bir arastirma,
YYBU'de bebekleri yatan babalarm stres
seviyeleri arttikca baglanma diizenlerinin de
azaldigin1  gostermektedir.>* Bu nedenle,
preterm yenidogan sahibi babalar baba-
preterm baglanmasi agisindan risk altindadir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde

Babalarn Bilgi Ihtiyac:

YYBU’de bebegi yatan babalar, kritik
rollere sahip olmalarina ragmen siklikla goz
ardi  edilerek  bireysel ihtiyaglarini
kendilerinin  karsilamasi  gerekmektedir.
Babalarm YYBU siireci hakkinda yeterince
bilgilendirilmemesi, bu ihtiyaclardan
biridir.>® Ozellikle ilk kez baba olan erkekler,
neyle karsilasacaklarmi bilmedikleri i¢in
bilinmeyen  durumlara  karsi endise
duymaktadir.®® Ayrica, babalar bebeklerinin
tan1 ve tedavisi hakkinda bilgi eksikligi
yasamaktadir.®® Babalarm yalnizca "diger
ebeveyn" roliiniin Otesine gegebilecekleri
belirtilmektedir. YYBU'ye bebegin kabulii
sirasinda babalarm bilgilendirilmesi, onlarin
kendilerini daha yeterli hissetmelerine ve
motivasyonlarin1  artrmalarma  yardime1
olabilir.** Deneyimli hemsire ve saghk
profesyonellerinin varligi, babalarm bilgi

ihtiyaclarin1 karsilayarak baba-bebek bagini
giiclendirmeye yardimeti olabilir.
Ebeveynlerin YYBU'deki Ogrenme
ihtiyaglarmmn oldugu vurgulanmaktadir.®’
Hemgirelerin babalar1 anneler araciligiyla

bilgilendirmesi yerine dogrudan
bilgilendirmesi gerektigi ifade
edilmektedir.>®
Preterm Bebegin Goriiniimii

Preterm bebeklerin YYBU deki
goriinlimii, babalarn  stres  seviyelerini

onemli olclide artran bir faktordiir.>
Ozellikle ¢ok diisiik dogum agirligma sahip
preterm bebeklerin babalarinda daha yiiksek
stres seviyeleri gdzlemlenmektedir.
Tirkiye'de yapilan bir arastirma, preterm
yenidoganin ebeveynler iizerindeki stresin en
yiiksek kaynagi oldugunu ortaya
koymustur.®® Bir baska calismada, 32.
gebelik haftasindan 6nce ve 1500 gramdan
hafif dogan preterm bebeklerin iki yasimna
geldiklerinde baglanma tiirleri incelenmistir.
Bu aragtrmanm  Orneklem  grubunu,
gelisimsel bakim deste§i sunan iki hastane
olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore,
26. gebelik haftasindan 6nce dogan preterm
bebeklerin gilivenli baglanma oranmnin %23
oldugu, ancak 26. gebelik haftasinin {izerinde
dogan preterm bebeklerde bu oranmin %69'a
ciktig1 belirtilmistir. Preterm bebeklerin
dogum haftas1 azaldikg¢a, giivenli baglanma
oraninin da distigli goriilmektedir. Ayrica,
giivenli  baglanan  c¢ocuklarn  biligsel
gelisimlerinin - daha 1yi  oldugu ifade
edilmektedir.3?

Babalarin  Yenidogan Yogun Bakim

Unitesi’nde Etkin Zaman Gegirmesi

Ebeveynlerin i¢in, giicli bir bagin
olusmasinin anahtari, ebeveynlerin
bebekleriyle yeterli ve etkili bir sekilde vakit
gecirmeleridir.  Bebekleriyle daha fazla
zaman geciren ebeveynler, dogal olarak daha
giiglii bir bag kurma sans1 elde ederler.®
Brady ve meslektaslari (2017)
gerceklestirdikleri meta-sentez ¢aligmasinda,
birgcok babanin bebekleriyle erken donemde
nitelikli zaman gegirerek giiclii baglar
olusturabileceklerini vurgulamislardir. 3
Ayrica, Heo ve Oh (2019) tarafindan
gelistirilen Ebeveyn Katilimmi Gelistirme
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Programi, dogum sonrast erken donemde
YYBU’de babalarm bebeklerinin bakimina
katilimmi  tesvik ederek  baba-preterm
yenidogan baglanmasmi artrmis ve olumlu
sonuclar  elde  edilmistir.®®  Babalar
bebekleriyle vakit gecirdiklerinde,
bebeklerinin ihtiyaclarini daha iyi anlayabilir
ve bu ihtiyaglar1 zamaninda karsilayabilirler.
Bu durum, babalarin bebekleriyle olan
duygusal bagmi gii¢lendirebilir ve bebeklerin
giivenli baglanmasini destekleyebilir.

Baba-Preterm Yenidogan Baglanmasinin
Desteklenmesinde Hemsire Neler
Yapmali?

Babalik siirecinin saghkli bir sekilde
ilerleyebilmesi, baba ile preterm yenidogan
arasindaki  etkilesime baghdir.  Onceki
calismalar, babalarm  YYBU’de siklikla
“unutulan ebeveyn” olarak nitelendirildigini
gostermektedir.®%2 Dogum sonras1 erken
donemde babalarin katilim eksikligi, “Aile
Merkezli Bakim” uygulamalarini ka¢milmaz
hale getirmistir. Mevcut bakim modellerinde

genellikle  annelere  Oncelik  verildigi
belirtilmektedir (Filippa ve ark., 2021;
Mancini, 2023).52%®  YYBU’de calisan

hemsireler, baba-preterm yenidogan bagini
destekleme ve babalar1  bilgilendirme
konularinda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmalidir. Olumlu baba-bebek iliskilerini
tesvik etmek icin, bu siireci etkileyen
faktorlerin  ve baglanma davraniglarinin
anlasilmas1  gereklidir (Hockenberry ve
Wilson, 2019).°4 Babalar, yenidogan
bebekleriyle diger ebeveynlerden farkli
baglanma davranislar1 sergileyebilirler.

YYBU hemsireleri, babalarm baglanma
bigimlerindeki farkliligi bilmesi preterm-
baba baglanmasinin saglanmasi agisindan
onemlidir:

— Gorsel Odaklanma: Babalar, ¢ocuklarmin
fiziksel ozelliklerine dikkat eder.

— Dokunma Istegi: Babalar bebeklerine
dokunma arzusunu ifade eder.

— Benzerlik Vurgusu: YYBU’de babalar,
bebeklerinin kendilerine benzeyen
ozelliklerine dikkat ¢eker.

— Miikkemmeliyetgilik: Babalar,
bebeklerinin milkemmel olduklarini ifade
eder.

— Duygusal Bag: Babalar, bebeklerine tiim
dikkatlerini vererek giiclii duygusal
baglar kurar.

— Seving ve Mutluluk: Babalar, asir1 seving
ve mutluluk gosterirler.

— Saygi ve Tatmin: Babalar, bebeklerine
karst yogun saygi ve tatmin duygulari
tasir.%*

Babalar, bebeklerini ilk gordiiklerinde
YYBU’de en yiiksek baglanma seviyelerini
yasayabilirler.  Yenidoganmn  refleksleri,
ozellikle tutma refleksi ile bu baglanma
siireci baglar ve yogunlasir. Babalarin
davranigsal tepkileri ve babalarin temel
yasam bulgularindaki degisimler bu siireci
etkileyebilir.®* Hemsireler, babalarin
baglanma davraniglarmi gbzlemleme ve
tanilamada 6nemli bir rol oynar. Hemsireler,
babalar1 bebeklerinin fiziksel bakiminda
bilgilendirmeli ve preterm yenidoganla
etkilesimlerini tesvik etmelidir. Baba-preterm
yenidogan bagmi giliclendirmek icin, anne,
baba ve bebek Tcliisliniin ayn1 odada
bulunmasi1 oOnemlidir. Ayrica, hemsireler
babalara yonelik egitim programlar1 sunmali
ve bu programlara babalarin katilimi tesvik
etmelidir. Egitim konular1 arasinda ten tene
temas, bebek kucaklama, bez degistirme,
banyo yaptirma, emzirme sorunlar1 ve
preterm bebeklerin evde bakimi gibi konular
yer almalidir.*661:6385 Hemsireler, babalarm
bebekleriyle ilgili duygularini ve
diistincelerini agikca ifade etmelerine olanak
tanimalidir.%

Dogum sonrast hassas donemde (dogum
sonrasi  erken  donem)  baba-preterm
yenidogan baglanmasinin basladig1
diigiiniildiiginde, baba-preterm yenidogan
baglanma siirecinde etkisi bilyiiktiir. Bir
sistematik derlemede, YYBU’de babalarin
bebeklerinin bakimma katilimmin,
bebeklerin fizyolojik ve davranigsal tepkileri
tizerinde olumlu etkiler yarattigi, annelerde
oldugu gibi babalarm da zihinsel saghginin
olumlu yonde etkilendigi belirtilmistir.5®
YYBU’niin tasarimindan bagimsiz olarak,
babalarm yenidogan bakimima tam anlamiyla
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dahil  olmalarinin  baba-bebek  bagim

gelistirdigi unutulmamalidir.®2

SONUC VE ONERILER

Baba-preterm yenidogan baglanmasimnin
gelistirilmesi, sadece babalarin psikolojik
saghigl icin degil, aynit zamanda preterm
yenidoganlarm saglik refahmi en st diizeye
cikartilmasi i¢in de hayati dneme sahiptir.

Bu derleme, baba-preterm yenidogan
baglanmasmin Onemini ve bu baglanmanin
cesitli faktorler tarafindan nasil etkilendigini
kapsamli bir sekilde ele almistir. Erken
dogum hem bebek hem de ebeveynler icin
zorlu bir siirectir; bu siirecte baba-preterm
yenidogan iligkisi hem yenidoganin hem de
babanin saghigi iizerinde Onemli etkilere
sahiptir. Baglanma, bebeklerin gelisimsel
ihtiyaclarinin karsilanmasmda kritik bir rol
oynarken, babalarin aktif katilimi, bu bagin
giiclenmesi i¢in hayati 6neme sahiptir.

Hemsireler: YYBU’de babalarin yasadig:
stres ve belirsizlik, bu baglanma siirecini
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, hemsireler

babalarin bu siirecte desteklenmesi ve
bilgilendirilmesi adma kritik bir rol
oynamaktadir. Ebeveyn-cocuk iligkisinin
giiclendirilmesi i¢in uygulanan baglanma
temelli hemsirelik yaklagimlari, babalarin
bebekleriyle bag kurmalarini tesvik edebilir.

Klinik arastrmacilar: Baglanma temelli
egitim programlari, ebeveynlerin bilgi ve
becerilerini artirarak, baba-preterm
yenidogan baglanmasini desteklemede etkili
olabilir. Biitin bu unsurlar g6z Oniine

alindiginda, baba-preterm yenidogan
baglanmasmin desteklenmesi, yenidogan
saghgmi iyilestirmek ve ebeveynlerin

psikolojik durumunu giiclendirmek i¢in kritik
bir strateji olarak ortaya cikmaktadir. Bu
baglamda hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde yenidogan sagligini artrmak igin
sistematik yaklasimlar ve baglanma temelli
hemsirelik modelleri gelistirilmelidir.
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