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Ozet

Bu makalede, Mevlana’nin Mesnevi adli eserinin manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamast stireclerinde bibliyoterapi teknigi materyali olarak
kullanilabilirligi ele alinmistir. Anadolu bilgeliginin 6nemli bir temsilcisi
olarak gérilen Mevlana’nin ogretilerinin, manevi danismanlik ve reh-
berlik uygulamalarinda bireylerin manevi ve psikolojik iyi olma durum-
larina katki saglayabilecek zengin bir terapotik kaynak sundugu ifade
edilmistir. Arastirmada, Mesnevi’de yer alan sevgi, sabir, yardimseverlik,
iyilik, adalet, stikiir ve hirsa kapilmama gibi temel degetlerin manevi da-
nismanlik ve rehberlik stireclerinde nasil kullanilabilecegi incelenmistir.
Makalenin amaci, Mevlana’nin Sgretilerinin bireylerin psikolojik iyi
olma durumlarina olan olumlu terapétik etkilerinin analiz edilmesi ve
bu 6gretilerin manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalariyla nasil ilis-
kilendirilebileceginin belitlenmesidir. Calismada, nitel arastirma yo6n-
temlerinden icerik analizi teknigi uygulanmustir. Bu teknik kapsaminda,
Mesnevi’de yer alan temel Sgretiler tematik olarak incelenmis ve bu te-
malarin manevi danismanlik ve rehberlik siireclerinde uygulanma bicim-
leri arastirdmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Mesnevi’nin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda ¢ok sik kullanilan bibli-
yoterapi teknigiyle yapilan ¢alismalarda materyal olarak kullaniminin, bi-
reylerin yasam kalitelerini artirma ve duygusal dengelerini iyilestirme po-
tansiyeline sahip oldugu sonucuna ulagtlmistir. Mevlana’nin Sgretileri-
nin modern psikoloji kavramlariyla iligkisi incelenmis ve bireylerin ma-
nevi gelisim stireclerine katkilar1 psikolojik bir perspektiften degerlendi-
rilmigtir. Bu baglamda, “sevgi, sabir, sitktir” gibi degerlerin, bireylerin
ruhsal ve sosyal uyumlarint destekleyen unsurlar oldugu belirtilmistir.
Ayrica, Mevlana’nin “siikiir ve adalet” gibi temel degerlerinin bireylerin
hem kendilerine hem de gevrelerine yonelik daha pozitif tutumlar gelis-
tirmelerine olanak saglayabilecegi 6ngorilmustiir. Sonug olarak, Mes-
nevi’nin Turk manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda etkin
bicimde kullanilan bibliyoterapi tekniginde etkili bir materyal olarak kul-
lanilabilecegi vurgulanmustir. Caligmada, Mevlana’nin Sgretilerinin bi-
reylerin manevi ve ruhsal gelisim stireclerinde 6nemli bir ara¢ oldugu ve
bu 6gretiler kapsaminda makalede yer verilen temel degerlerin manevi
danismanlik ve rehberlik siireclerine terap6tik entegrasyonunun biiytik
katkilar saglayabilecegi ifade edilmistir. Anadolu bilgeligi baglaminda
Mevlana’nin terapotik degeri yiksek olan bu 6gretilerinin, hem bireysel
gelisimi destekleyen hem de toplumsal uyumu artiran yonleriyle Ttrk
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda 6nemli bir terapotik
rol oynadig1 sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik © Anadolu bilgeligi * Mevlana
Mesnevi * Degerler psikolojisi
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Abstract

This article examines the potential use of Mawlana’s Masnavi as a
bibliotherapy material in the processes of spiritual counseling and
care practices. Mawlana, regarded as a prominent representative of
Anatolian wisdom, offers a rich therapeutic resource through his
teachings, which are suggested to contribute to individuals' spit-
itual and psychological well-being in counseling contexts. The re-
search investigates how fundamental values found in the Mas-
navi—such as love, patience, benevolence, kindness, justice, grati-
tude, and freedom from greed—can be utilized in spiritual coun-
seling and care processes. The aim of this article is to analyze the
positive effects of Mawlana’s teachings on individuals’ psycholog-
ical well-being and to explore how these teachings can be system-
atically integrated into spiritual counseling and care practices. The
study employs qualitative research methods, particularly the con-
tent analysis technique, to thematically examine the teachings of
the Masnavi and investigate their applicability in spiritual counsel-
ing and care processes. The findings reveal that the Masnavi holds
significant potential as a bibliotherapy material in spiritual coun-
seling and care, particularly in enhancing individuals' quality of life
and improving emotional balance. Furthermore, the relationship
between Mawlana’s teachings and modern psychological concepts
is analyzed, and their contributions to individuals’ spiritual devel-
opment are evaluated from a psychological perspective. Core val-
ues such as “love,” “patience,” and “gratitude” are identified as key
elements supporting both spiritual harmony and social cohesion.
Additionally, principles like “gratitude” and “justice” are posited
to enable individuals to develop more positive attitudes toward
themselves and their surroundings. In conclusion, the Masnavi is
emphasized as an effective material for bibliotherapy techniques
widely utilized in Turkish spiritual counseling and care practices.
The study underscores that Mawlana’s teachings serve as a signifi-
cant tool in individuals' spiritual and emotional development. The
therapeutic integration of the foundational values highlighted in
the article into counseling and care processes offers substantial
contributions. In the context of Anatolian wisdom, Mawlana's te-
achings, with their high therapeutic value, play a crucial role in Tur-
kish spiritual counseling and care practices by supporting indivi-
dual development and fostering societal harmony.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Anatolian wisdom ¢ Mawlana
Masnavi ¢ Psychology of values
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Giris

Anadolu bilgelerinin temel amact, bireylere Islam’in gerektirdigi
ibadet ve kulluk bilincini yerine getirmeyi 6gretmekle birlikte, igsel do-
nusiimi tamamlayarak manevi iyi olusu gerceklestirmeyi saglamaktir. Bu
amaca ulagmak icin bireyin 6ncelikle “alem-i sagir” olan kendi varhigin-
dan yola ¢ikmasi gerekmektedir. Zira “nefsini tantyan Rabbini tanit” il-
kesine dayanarak birey 6ncelikle ice dontik bir bakis agisina sahip olma-
Iidir (Kaval, 2013: 105). Bir bagka deyisle Anadolu bilgeleri, insanin ken-
dini tanimasini ve anlamasini hedeflemislerdir. Dolayistyla bu stire¢ insa-
nin askin boyutunu da kapsamaktadir. Ornegin; Ahmet Yesevi, insanlara
hosgoru ile yaklagsmayt ve egitim yoluyla kendini gelistirmeyi 6gutlemis-
tir.

Bektasilik yolu, insanin kendi gercekligini kesfetmesi ve insan-1
kamil olabilmesi icin bir rehberlik sunmustur. “Her ne ararsan kendinde
ara” sOzuyle, insanin basarisinin, basarisizliginin, sevilmesinin, sevilme-
mesinin, gelisiminin ve gerilemesinin kendi iradesinden kaynaklandig:
vurgulanmustir. Hact Bayram Veli, Tanr’nin insan gonliinde tezahtir et-
tigini ve olgun insanin kendi benliginden siyrilarak tanrisal varligi kavra-
mast gerektigini savunmustur (Ozdogan, 2008: 95). Bununla birlikte
Anadolu bilgeleri dini bilimlerin yani sira ahlak, epistemoloji (bilgi), egi-
tim ve antropolojik felsefe (insan felsefesi) ile de ilgilenmislerdir. Yunus
Emre gibi disunurler, yalnizca kuramsal felsefeyle ilgilenmekle kalma-
mus, bilginin, inancin ve aklin insant erdemli kilmasi gerektigini ve bu
erdemin giinlik yasama yansimasinin 6nemini vurgulamislardir (Polat,
2017: 30).

Mevlana’nin felsefesinde ise insanin biling sahibi bir varlik olarak
degerlendirilmesi buytuk 6nem tasir. Bu baglamda insanda iki tir “ben”
bulunmaktadir: Bireysel benlik (6zel ben) ve askin benlik (askin ben). Bi-
reysel benlik, her bireyde farklilik gbsterir ve kisiye 6zgu nitelikler, mi-
zaclar, tutkular ve yapilarla tanimlanir. Ote yandan askin benlik, ilahi bir
yetenegi temsil eder ve tim insanlarda ortaktir. Bagka bir deyisle, bireyler
farkls kisisel ozelliklere sahip olsa da agkin benlik, tiim insanlarda ortak
bir unsur olarak varlik gosteren ve insan dogasinin evrensel 6ziinden
kaynaklanan bir boyuttur.

Askin benlik, bilincin derin bir hali olarak varolusun anlamint ve
hikmetini diisinir; bedenin arzularini yonetebilir; Tanrt’ya sevgi duyar
ve baris, sevgi, dostluk gibi evrensel duygularla egemen olur. Bu alan fel-
sefenin, sanatin ve dinin gercek alanidir. Insan yasamina askin benlik
hakim oldugunda, bireyin davranislart erdemli hale gelir. Ancak genis 61-
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cude bedenin tutkularina bagl olan bireysel benlik insan tizerinde ege-
men olursa, bu durumda davranislar olumsuz yonde gelisir. Dolayistyla
insani yucelten ve erdemli kilan asil unsur askin benliktir (Cubukeu,
1983: 107). Bu perspektiften bakildiginda Mevlana’nin felsefesi bireyin
bilingli farkindaligint derinlestirerek erdemli bir yasam stirdiirmesini tes-
vik eder ve insanin manevi gelisimini vurgular.

Mevlana ayrica bireyin mutluluguna vurgu yapar. Ona gére mutlu-
luk, bireyin kendi 6ztine dénmesi, bir buttunlik bilincine ulasmast ve i¢
huzuru ile sikiineti saglamasidir (Ayvaz, 2018: 106). Nitekim mutluluk,
kisinin i¢sel farkindalik ve kendilik bilincini gelistirmesi, i¢sel uyum ve
dengeyi yakalamasiyla elde edilir. Mevlana’nin felsefesi, bireyin benlik
butiinligiine ulasarak kendisiyle ve evrenle baris iginde yasamasint vur-
gular.

Mesnevi, insanin hem bireysel hem de toplumsal ve evrensel hu-
zuru ve basariyt elde edebilmesi icin gerekli olan degetleri etkili bir Gs-
lupla ifade eder. Mevlana, bu degerleri kazandirmak i¢in gesitli anlatim
tekniklerinden yararlanmistir. Gegmisteki kissalari, diger canlilardan ali-
nan dersleri, ayet ve hadisleri, sert ve caydirict uyarilart kullanarak birey-
lerin bu degerleri i¢sellestirmesini saglamaya ¢alismistir. Ayrica gunlik
hayattan basit fakat ¢arpict hikayeler anlatmak, benzetme ve karsilastir-
malar yapmak, somut 6rnekler vermek, évmek ve elestirmek gibi yon-
temler de Mevlana’nin bu degerleri benimsetmek i¢in basvurdugu yollar
arasinda yer alir (Caglar & Arslan, 2020: 330).

Bu anlatim tarzi, bireylerin bilingli farkindalik gelistirmelerine, dav-
ranislarint gézden gecirmelerine ve olumlu yonde degisim gostermele-
rine katkit saglar. Mesnevi’nin anlatimindaki gesitlilik, bireylerin psikolo-
jik ve sosyal gelisim siireclerinde etkili bir rol oynar ve onlarin hem ken-
dileriyle hem de g¢evreleriyle daha uyumlu ve anlamli iliskiler kurmalarina
yardimct olur.

Mevlana’nin eserlerinde dile getirdigi gorislerinden yola ¢ikarak,
bireyin alt benliginin ¢tkar ve menfaate dayali beklentilerinden uzaklasa-
mamast durumunda, i¢sel barist ve dolayisiyla sosyal uyumu saglamasinin
mumkin olmadig: ifade edilebilir. Bu baglamda alt benligin kendi ¢ikar
ve menfaatlerinden arinmasi, manevi 6zgurligin elde edilmesiyle dog-
rudan iliskilidir (Isitan, 2018: 33). Bu dogrultuda, bireyin alt benliginden
arinarak manevi Ozgirlik elde etmesi, manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarinin odaklandigt anlam, amag, umut ve inang gibi temel kav-
ramlarin ele alinmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin manevi ihtiyaglarina
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bittnctl bir yaklasim sunan 6nemli bir bilesen olarak kabul edilmekte-
dir. Bu ihtiyaglar genellikle hayatin anlami ve amaci, umut ve inanglarla
baglantili konular1 kapsamaktadir (Caldeira & Hall, 2012: 1070-1071).
Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin bu tiir manevi gereksinimleri-
nin karsilanmasina yonelik gesitli yontemleri icermektedir. Bu dogrultuda
manevi danismanlik ve rehberlik bireyin inanglari, degerleri, davranislar
ve deneyimleriyle ilgili sorunlarin ele alinmasint gerektirir (Sinclair vd.,
2012: 319). Manevi gereksinim hisseden bireyin inandig dinin temel kay-
naklarindan hareket edilerek bu kaynaklardaki ilkeler insan merkezli ola-
rak yorumlanir. Béylece bu yorumlar bireyin hayatinin icinde uygula-
mada yerini bulur (Ozdogan, 2005: 151).

Bu noktada Mesnevi’nin bibliyoterapi icin kullanimi, bireylerin
manevi ve psikolojik sorunlarina yonelik derinlemesine bir anlayis ve ¢o-
zim sunma potansiyeline sahiptir. Fakat bibliyoterapiyle saglanan des-
tek, “dogru zamanda, dogru kisiyle, dogru kitabi bir araya getirerek bire-
yin rahatlamasina katkida bulunmayr” amaglar. Bibliyoterapi siirecinde
danisan igin en uygun eser 6nerilir ve bu sayede bireyin yasaminda zor-
landig1 noktalarda 6ngorii ve icgdrii kazanmasina destek saglanir. Strecte
danisanin, kendi bakis acist dogrultusunda ihtiya¢ duydugu mesajlari al-
mast beklenir. Bu stirecte, kitabin bireyin yasadigt durumlara bir yansima
sunmasl, olaylart daha az yargilayarak kabul etmesini kolaylastirabilir (Ak
vd., 2014: 134).

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda, uygulayicilar
sureci yalnizca tek bir yontemle degil, birden fazla yontem ve teknikle
etkili bir sekilde yonetitler. Icerik sunumu, yorumlama, metaforlastirma,
kissa ve hikaye anlatimi, beyin firtinast, drama, 6rnek olay ve bibliyote-
rapi gibi yontemler; soru-cevap, sunum, video ve basilt materyal kulla-
nimi gibi tekniklerle desteklenerek uygulanabilir. Bu gesitlilik, manevi da-
nismanlik ve rehberlik stirecini bireylerin ihtiyaglarina uygun sekilde
6zellestirmeyi miimkiin kilar. Bu baglamda, bibliyoterapi, manevi danis-
manlik ve rehberlik stireclerinde basvurulan etkili yontemlerden biri ola-
rak degerlendirilebilir.

Modern psikoloji ve saglik hizmetlerinde giderek artan bir sekilde
manevi danismanlk ve rehberligin 6nemi kabul edilmekte ve bu bag-
lamda farkl: kiltiirel ve tarihsel kaynaklardan faydalanilmaktadir. Ana-
dolu bilgeligi, bu kaynaklar arasinda 6zel bir yere sahiptir ve tarih bo-
yunca bireylerin manevi gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Ozellikle
Mevlana Celaleddin-i Rami’nin Mesnevi adli eseri, Anadolu bilgelik ge-
leneginin manevi danismanlk ve rehberlik uygulamalarinda potansiyel
barindiran 6nemli bir eserdir.
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Bu makale, Mevlana’nin Mesnevi isimli eseti temel alinarak, Ana-
dolu bilgeliginin manevi danismanlik ve rehberlik siireglerinde bibliyote-
rapi tekniginde terapotik bir materyal olarak nasil kullanilabilecegini aras-
tirmay1 amaglamaktadir. Mesnevi’nin igerigi ve Mevlana’nin 6gretileri, bi-
reylere farkindalik kazandirma, manevi gliclenme ve igsel doniisim sii-
reclerine katki saglama potansiyeli agisindan ele alinmistir. Calismada,
Mevlana’nin 6gretilerinin manevi danismanlik ve rehberlik uygulamala-
rindaki uygulanabilirligi ve bu yaklasimlarin bireylerin manevi ve psiko-
lojik 1yilik hali tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Zengin manevi ve
psikolojik igeriklere sahip olan Mesnevi, manevi danismanlik ve rehber-
lik siireclerinde 6nemli bir kaynak olarak ele alinmis ve bu alanlara katk:
sunmay1 hedefleyen bir inceleme gerceklestirilmistir.

a. Literatiir Degerlendirmesi

Konuya iliskin gerceklestirilen ¢alismalara bakildiginda, literaturin
genel olarak manevi danismanlik ve rehberligin teorik temelleri, uygu-
lama yontemleri ve Mevlana’nin 6gretilerinin modern psikoloiji ile pozitif
psikoloji baglaminda nasil iliskilendirilebilecegine odaklandig: tespit edil-
mistir.

Yuksel’in (2011) calismasinda, Mevlana’nin hikayelere atfettigi iyi-
lestirici, kavrayist kolaylastirict ve 6zdeslesmeyi destekleyici 6zelliklere
vurgu yaptigt ifade edilmistir. Mevlana’nin hikaye kullanimuiyla ilgili agik-
lamalarinin ve degerlendirmelerinin, gintimuz psikoterapi yaklagimla-
rinda 6ne ¢tkan unsurlarla 6nemli 6l¢tide paralellik tasidigi sonucuna ula-
silmistir.

Atasever’in (2024) calismasinda, Mevlana’nin giinimizde uygu-
lanmakta olan modern psikoterapi siirecini son derece sade ve anlagilir
bir sekilde ele aldigi belirtilmistir. Calismada ayrica, Mevlana’nin varo-
luscu psikoterapinin odaklandigi temel problemlere sundugu ¢oztimle-
rin, bu alanda ¢alisanlar icin 6nemli bir kaynak niteligi tasidigt vurgulan-
mustir.

Dogan’in (2022) calismasinda, rehberlik ve psikolojik danismanlik
alaninda, danisan ve danigman arasinda gergekligin yapilandirimasinda
Mesnevi’deki ney metaforunun terapétik bir arag olarak kullanilmasinin
olumlu sonuglar dogurabilecegi teorik olarak ele alinmustir. Cinkia
Mevlana, Mesnevi’de pek ¢ok konuyu iyi bir sekilde kavratmak icin nes-
neleri metaforik bi¢imiyle onun psikolojisini, erdemlerini kullanarak an-
latmaktadir.

Damar’in (2020) ¢alismasinda, Mesnevi’de yer alan hikayelerin, ele
aldiklar1 konular ve aktardiklart mesajlar agisindan manevi danismanhk
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ve rehberlik uygulamalariyla uyumlu oldugu ifade edilmistir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik stireglerinde dua ve sabrin, hem bireyin yasadigt
sorunlarla basa ¢itkmasinda hem de psikolojik iyilik halinin desteklenme-
sinde 6nemli bir rol oynadigt vurgulanmustir. Ayrica, hikayeler araciligyla
gerceklestirilen manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin daha
etkili sonuglar dogurabilecegi belirtilmistir.

Ak’in (2023) calismasinda, Mevlana’nin eserlerinde dustince,
duygu ve davranis arasindaki iliskiye vurgu yapan, bireylerin gesitli ruhsal
stkintilardan kurtulabilmeleri i¢in farkindalik ve biligsel degisimi 6neren
pek cok tavsiyeye yer verildigi belirtilmistir. Mevlana’nin siirleri ve yki-
lerinde, biligsel kuramlarla iliskilendirilebilecek pek ¢ok unsurun bulun-
dugu ifade edilmis; bu unsurlarin, psikoterapi uygulayicilari tarafindan
danusanlarin dayanikliigint artirmak ve biligsel degisim siireclerine kat-
kida bulunmak amaciyla kullanilabilecegi 6ne stirtlmiigtir.

Belen’in (2014) ¢alismasinda, Mevlana’nin esetlerinde insan haya-
tinda karsilasilabilecek act, dert, bela ve hastalik gibi problemlere olumlu
bir bakis agist sundugu belirtilmistir. Ayrica, Mevlana’nin, bireyin cevap
aradig1 ontolojik sorunlara yanitlar vererek diinya hayatini anlamlan-
dirma siirecine 6nemli katkilar sagladigt ifade edilmistir.

Kara’nin (2020) calismasinda, Misliman danisanlarin bilissel st-
reclerini dizenlemeye yonelik olarak, kendi kiiltiirel kavramlarinin yani
sira uygun hikaye ve metaforlarin kullanilabilecegi vurgulanmustir. Bu
baglamda, psikoterapi siireclerinde Mesnevi’nin icerdigi zengin hikaye ve
metaforik anlatimlarin sik¢a tercih edildigi ifade edilmistir.

Bu baglamda Anadolu bilgeligini yansitan Mesnevi, bireylerin va-
rolussal sorunlarina anlam kazandirarak psikolojik dayanikliliklarint glic-
lendiren ve manevi iyilik hallerini destekleyen énemli bir kaynak olarak
degerlendirilebilir.

b. Yontem

Bu makalede, Mevlana’nin Meszevs adli eserinin manevi danisman-
lik ve rehberlik uygulamalarinda nasil kullanilabilecegini incelemek ama-
cyla mitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin ilk asama-
sinda, derik analizi yontemiyle Mesnevi’deki temel temalar, motifler ve
ogretiler belirlenmis, bu unsurlar manevi danismanlik ve rehberlik bag-
laminda degerlendirilmistir. Icerik analizi siirecinde, hikayeler, kissalar,
metaforlar ve Mevlana’nin manevi ogretileri dikkatle incelenerek birey-
lerin manevi ihtiyaclarini karsilayacak sekilde siniflandirlmistir. Mes-
nevi’deki en ¢ok vurgu yapilan ve bireylerin en fazla ihtiya¢ duydugu de-
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gerler tizerine odaklanilmis, bu degerlerin manevi danismanlik ve rehber-
lik stireclerinde nasil ele alinabilecegi agiklanmistir (Tavsancil & Aslan,
2001).

Ikinci asamada, belirlenen temalar (sevgi, sabir, yardimseverlik, 1yi-
lik, adalet, stikiir, hirsa kapilmamak), giiniimiiz psikoloji ve din psikolojisi
verileriyle yorumlanmistir. Bu temalar, bireylerin ruh sagligl, manevi ge-
lisim, duygusal denge ve yasam doyumu gibi psikolojik kavramlarla ilis-
kilendirilerek degerlendirilmistir. Ayrica Mevlana’nin égretilerinin birey-
lerin manevi ihtiyaglarini karsilama ve psikolojik iyilik hallerini artirma
potansiyeli aragtirilmustir.

Bu yontemsel yaklasim, Mesnevi’nin manevi danismanlik ve reh-
berlik uygulamalarinda etkin ve sistematik bir sekilde kullanilabilecegine
dair kapsamlt bir anlayis sunmustur.

c. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Uygulamalarinda Mes-
nevi’nin Terapotik Degeri

Insana hizmet sunan her bireysel ve kurumsal girisim, insan1 bede-
nen, zihnen ve ruhen bir butiin olarak ele almali ve tim boyutlardaki
gelisimini destekleyecek bir yaklasim benimsemelidir (Diizgiiner & Ay-
ten, 2020: 36). Bu ¢ercevede manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin
giiclenmesine (Ozdogan, 2019), iyilik hallerinin desteklenmesine (Diiz-
giner & Ayten, 2020), degerlerin igsellestirilmesine (Dizgiiner & Soy-
kok, 2020) ve bireysel ile toplumsal barisin tesisine (Ozdogan, 2010)
onemli katkilar sunmaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin temel hedefle-
rinden biri olan “paylagilan degerlerin bireyin yasamina yansimasi,” an-
cak bireyin kendisiyle baristk bir hale gelmesi, kendini sevmesi ve
keske’lerinden arinmastyla mimkiin olabilmektedir. Bu dogrultuda, Ana-
dolu bilgeligi, bireyin manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde kendini
kabul etme, kendini sevme ve yasantilarini anlamlandirma stireclerine
rehberlik edebilecek 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir (Oz-
dogan, 2007b). Bu dogrultuda Mevlana’nin ogretilerinin bireylerin far-
kindaliklarini artirabilecegi ve manevi iyi oluslarint destekleyebilecegi
ifade edilebilir. Mesnevi’deki hikayeler ve Ogretiler, bireylerin yasamla-
rinda karsilastiklart zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimet olarak moral ve
motivasyon saglamada etkili olabilir.

Sevgi, hosgbri ve insanlik degerleri temelinde sekillenen bu 6gre-
tiler, manevi danismanlik ve rehberlik siireclerinde bireylerin olumlu tu-
tum ve davranislar gelistirmesine katki sunabilir. Ayrica, Mesnevi’nin bi-
reylerin kendi benliklerini ve ruhsal durumlarint anlamalarina rehberlik
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ederek daha derin bir manevi farkindalik gelistirmelerini destekleyebile-
cegi 6ngorulmektedir. Bununla birlikte, Mesnevi’nin sevgi ve hosgoriiye
dayali mesajlarinin, bireylerin sosyal iliskilerinde daha uyumlu ve bariscil
bir yaklasimi benimsemelerini tesvik edebilecegi degerlendirilmektedir.

d. Mesnevi’de Terapétik Igerikli Degetler

Makalenin bu bélumde ise arastirmaci tarafindan bireylerin en ¢ok
ihtiya¢ duydugu ve Mesnevi’de sik¢a vurgulanan degerler 6rnek olarak
secilmistir. Arastirmact bu se¢imi yaparken bireylerin manevi danisman-
lik ve rehberlik stireclerinde destekleyici olabilecek ve Mesnevi’deki 6g-
retilerle uyumlu olan degetleri belitflemeye odaklanmustir.

d.a. Sevgi

Sevgi, “insanin kendisinin ve bir bagkasinin ruhsal gelisimini des-
teklemek amaciyla benligini genisletme arzusudur” (Ozdogan, 2007a:
108). Algilanan tstinliik, erdem veya mikemmellikle birlesme arzusunu
ifade eder. Baska bir deyisle bu durum tstiin nitelikleri, erdemleri ve yet-
kinlikleri talep etmektir (Demirkol, 2015: 418). Sevginin degersiz oldu-
gunu ifade eden bir goriis bulunmamaktadir; zira sevgi, insan iliskilerinde
temel bir deger olarak kabul edilmektedir (Fromm, 1985: 11). Hirs ise
her tirli mahrumiyetin, sefaletin, maddi ve manevi hastaligin sebebidir
(Ozdogan, 2007a: 26). Dolayistyla asirt hirsla sevgi arasinda olumsuz bir
iliski vardir. Asirt hirs, bireyin igsel sevgi duygusundan uzaklasmasina ve
diger insanlara yonelik sevgi hislerinin zayiflamasina yol agabilir (Aral &
Kadan, 2022: 14-15).

Kin, nefret, 6fke ve siddetin oldugu yerde sevgisizlik ve korku
hakimdir (Kayadibi, 2002: 34). Dolayisiyla toplumsal siddet, nefret,
korku, aglik ve sefalet gibi unsurlar, sevginin yetersiz oldugu durumlar-
dan kaynaklanir. Bu eksiklik giderilmezse, toplumlar mutluluk, refah ve
huzur bulma konusunda zorluk yasayabilir. Sevgi eksikliginin giderilmesi
ise dunyay1 insanlarin huzur i¢inde yasayabilecegi bir yer haline getirir.
Bununla birlikte sevgi, insanlara giic ve enerji vererek, giizellik adina
adim atilmasi gereken temel bir motivasyondur (Ekici, 2006: 11-12).
Mevlana bu konuda “Sevgi ve korku birbirinin ziddidir...” (Mevlana,
2015: 1/83), “Inayet disinda g6zii kim acar? Sevgi disinda 6fkeyi ne din-
dirir?” (Mevlana, 2015: 3/335) ve “Sevgi, acilar1 tatltya ¢eker; clinkii sev-
gilerin asl, dogru yola gotirmektit” (Mevlana, 2015: 1/125) ifadelerini
dile getirmistir.

Bu s6zler, sevginin igsel bir yol gosterici olarak acilart hafifletici bir
etkiye sahip oldugundan, 6tke ve benzeri olumsuz duygularin yatistiril-
masinin ancak sevgi ile miimkiin oldugundan ve olumsuz duygularin
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hakim oldugu yerlerde sevginin eksikliginden bahsetmektedir.

Duyarli sevgi, bireyin yakin ¢evresine, yabancilara veya genel ola-
rak tim insanliga karst besledigi 6nem, ilgi, duyarlilik ve 6zellikle diger
insanlarin act ¢ektigi durumlarda, yardima ihtiya¢ duyduklarinda destek
saglama, yardim etme ve diger insanlarin duygusal durumlarint anlama
odaklt duygusal, bilissel ve davranissal bir tutum olarak tanimlanmaktadir
(Akin & Eker, 2012: 77).

Mevlana sevgiyi sadece kisisel bir duygu degil, ayn1 zamanda insa-
nin ¢evresine ve genel insanlk durumuna yonelik duyarlilik, ilgi ve yar-
dimseverlikle 6zdeslesmis bir tutum olarak anlatir. “Sevgiden acilar tatht
olur. Sevgiden bakirlar altin olur. Sevgiden tortular berrak olur. Sevgiden
dertler sifa bulur. Sevgiden oliiler dirilir. Sevgiden padisah kéle olur”
(Mevlana, 2015: 2/229). Mevlana, sevginin insanlar arasindaki baglar
gliclendirerek acilart hafifletme, sorunlara sifa olma ve insanlar arasinda
kopriler kurma potansiyelini vurgulamaktadir. Bu bakimdan sevgi kav-
rami, bireyin duygusal, bilissel ve davranissal katilimiyla derinlemesine
anlamlar kazanir ve insanlarin duygusal ve sosyal ihtiyaclarini anlama ve
karsilama biciminde 6nemli bir rol tstlenir.

Kisinin cevresiyle olan etkilesimini sevgi temelli kurmasi, bireyin
bireysel mutlulugunu artirabilir. Bu sebeple filozoflarin 6nerdigi sevgi
tirt degismez ve iyiligi amagclayan bir nitelige sahiptir (Akyol, 2012: 12).
“Butun sevgilere, sevgi cinsinden ad tak...” (Mevlana, 2015: 6/880) ifa-
desiyle Mevlana genel bir sevgi anlayisint ve sevginin kapsamli, evrensel
bir nitelik tagidigint belirtmekte ve bu noktada katiksiz sevgiden bahset-
mektedir:

“Katiksiz sevgi, adalet ve rahmet olup Hak gibi sebepsiz ve ris-
vetsiz [yardim edici]dit” (Mevlana, 2015: 2/242). Mevlana’nin bu ifadesi
sevginin asil yapisini, adalete ve merhamete dayali 6ziinii 6n plana cikar-
maktadir. Bu ifade sevginin sadece bireyin i¢ diinyasinda var olan bir
duygu olmadigini, aynt zamanda dis diinyaya da adil, merhametli ve 6z-
verili yardimlar sunma amact tasidigint ifade etmektedir. Dolayistyla sev-
ginin igsel zenginliginin yant sira, dis diinyaya olan etkisinin adaletli,
hakea ve beklentisiz bir yardim anlayisini icerdigini ifade eder.

Sevgi, bir eylemdir ve edilgen bir duygu degildir. Sevgi, bir seyin
icinde olmak anlamina gelir; bir seye kapilmak degil, verme eylemridir. En
genel anlamiyla sevginin etken yapisi, almak degil 6ncelikle vermektir.
Vermek, vazge¢mek veya bir seyden yoksun kalmak anlamina gelmez.
Vermenin erdemi, 6zveriyi kabul etmektedir. Verme sirasinda birey, gii-
cuni, zenginligini ve yetkinligini hisseder. Bu, yiksek bir enerji ve glic
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hissi vererek bireyi sevgiyle doldurur. Verme eylemi, almakla kiyaslandi-
ginda daha coskulu bir deneyim sunar (Fromm, 1985: 30-31). Bu bag-
lamda Mevlana sunlari dile getirmektedir:

“Sevgi ve incelik insanlik gostergesidir...” (Mevlana, 2015: 1/120),
“Sevgi, diisiinceden ve anlamdan ibaret olsaydi, orucunun, namazinin da
sekli yok olurdu. Dostlarin birbiriyle hediyelesmeleri, dostluk icinde se-
kilden bagka bir sey degildir. Ola ki hediyeler, gizlilik icinde sakli sevgilere
taniklik eder. Clinkii gorintsteki bagsslar, gizli sevgilerin tanugidir ey de-
gerli kisi” (Mevlana, 2015: 1/127).

Mevlana’ya ait bu ctimleler, sevgi ve dostluk gibi soyut kavramlarin
somut eylemler araciligtyla ifade edilmesine odaklanmaktadir. Sevgi, zi-
hinsel bir kavramin 6tesinde, 6zveri iceren somut eylemlerle ifade bulan
duygusal bir bagdir. Bu acidan gergeklestirilen eylemlerin, duygusal bag-
larin bir yansimast oldugu sdylenebilir.

Sevginin toplumsal boyutlars; bilingli sevginin, sempatinin, dostlu-
gun ve dayanusmanin ifadesidir. Sevgi, sosyal ve psikolojik dizlemde par-
calanmay1 ve ayriligt engelleyerek bencillige karst koruyucu bir rol oynar
ve strekli olarak etkisini gosterir (Duizgtn, 2011: 21). Fromm’a gére de
sevgi, kisiyi diger insanlardan ayiran duvarlar yikan, onu digerleriyle bir-
lestiren, insanin igindeki etkin glctiir (Fromm, 1985: 29). Mevlana bir-
likte yagsamin temelini olusturan sevgi ve dayanismanin 6nemini dostluk
ve iyilik tizerine vurgu yaparak agiklamaktadir. Toplumsal boyutlardaki
sevgi ve dostluk, bireylerin kendi ¢ikarlarinin 6tesine gegerek, toplumsal
iliskilerde ve insanlar arasindaki etkilesimlerde yardimlasma, destek olma
ve anlayis gosterme konusunda temel bir rol oynar:

“Bizlik ve benlik giiderek dostu incitme ki dost sana disman ve
hasim olmasin. Insanlara ya Rabbin icin ya da kendi caninin rahatt igin
tyilik et. Boylece bakinca hep dost goriirsiin ve gonliinde diigmanlik yi-
zunden kotu goruntiler belirmez. Dismanlik yaptiginda sakin ve sana
sevgi besleyen dostlara danis” (Mevlana, 2015: 4/544).

Sevgi, dis diinyaya ve icsel distncelere yonelik bir duygu olarak
kabul edilir. Baskalarina yardimei olabilmek i¢in bireyin 6ncelikle kendi
i¢ dunyasinda sevgiyle dolu olmasi gerekmektedir. Ayrica sevgi, insanlart
olduklari gibi kabul etmeyi ve onlarin ihtiyaglarina duyarlt olmayz icerir
(Aral & Kadan, 2022: 6). Mevlana insanlarin birbitlerine karst tutumla-
rina odaklanarak bir insanin kendisi gibi inanmayan birine karst 6nyargilt
olmamast ve insani degerlerin tiim insanlar kucaklamast gerektigini be-
lirtir. Bu, sevginin insanlarin farkliliklarini kabul etme ve herkese duyarlt
olma gerekliligini vurgular. “Hicbir kafire hor gézle bakmayin, umulur ki
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Miisliiman olarak 6liir. Omriiniin sonundan ne haberin var ki ondan ta-
mamen ylz cevitiyorsun?” (Mevlana, 2015: 6/862). Mevlana, insanliga
karst sevgi, baris ve hosgoéri konusunda biyiik bir comertlikle davran-
mustir. Hayati boyunca bu amagla biyilik ¢aba gostermis ve toplumda
sevgi temelli barts ve huzur ortamint saglama konusunda kararlilikla
adimlar atmistir (Kayadibi, 2007: 8).

Mesnevi’deki sevgl degerine iliskin veciz ifadeler, yukarida yapilan
actklamalar ve benzer degerlendirmeler 1s1g1inda, manevi danismanlik ve
rehberlik siireclerinde sevgi konusunda gereksinimi olan bireylerin duy-
gusal ve sosyal gereksinimlerini karsilamak, i¢sel barist saglamak ve top-
lumsal uyumu gliclendirmek amactyla kullanilabilir.

Sevginin, bireylerin kendilerini ve baskalarini kabul etmeleri, 6zve-
rili davranuslarda bulunmalari ve 6fke, kin gibi olumsuz duygularla basa
ctkmalart  konusunda rehberlik etme potansiyeli bulunmaktadir.
Mevlana’nin sevgiye dair 6gretileri, manevi danismanlik ve rehberlik sii-
recinde bireylerin manevi gelisimlerini destekleyerek, hayatlarinda daha
fazla huzur ve anlam bulmalarina katk: saglar. Dolayisiyla Mesnevi’deki
sevgi degeri ile ilgili agtklama ve sozlerin manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarinda kullanimi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
olumlu degisimlere zemin hazirlayarak daha saglikli ve uyumlu bir yasam
surdirilmesine yardimct olabilir.

d.b. Sabir

Sabur, bir zorluk veya sorunla karsilasildiginda 6nce onu kabul et-
mek, ardindan ¢6ztim yollart tizerinde ¢aba harcamak ve bu ¢6zim su-
recinin sonuglarint beklemektir. Bu baglamda sabir etkin bir streg olarak
nitelendirilir (Ozdogan, 2007a: 29). Sabrr, bireyin yasamindaki degerlerle
uyumlu bir tutum sergilemesini saglar ve dogru yonlendirilmis enerjiyle
verimli bir yagam stirmesine yardimeci olur.

Sabuirsizlik ise bireyin degerlerini dikkate almamasina yol agabilir.
Ayrica sabirsizlik, yasamda plansizlik yaratir ve tretken bir hayata kati-
lim1 engelleyebilir (Baltas, 2018: 85). Insanin sagligina kavusmasi, icsel
dengeyi ve duygusal biitinligl saglama siireciyle yakindan iligkilidir. Bu
baglamda sabirlt olmak, iyilesme stirecinde 6nemli bir faktérdir (Celimli
& Guildal, 2016: 113). Sabur, bireyin olaylart anlamlandirma ve degerlen-
dirme surecinden baslayarak, her asamada etkili olabilen bir karakter gii-
cudir (Dogan, 2017: 130).

Sabrin temel bilesenleri arasinda acelecilikten kacinmak ve sabir
gerektiren durumlarda uygun eylemlerde bulunmak vardir (Demirci,
2002: 265). Bu baglamda Mevlana “Eger busbtittin zora, dara distiiysen
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sabret. Sabur, genisligin anahtaridir” (Mevlana, 2015: 1/137). “Sikintidan
dolay1 aglama, sabret, ¢linkii sabir genisligin anahtaridir” (Mevlana, 2015:
6/912). “Bunun icin sabretmek zor degildir pek. Sabret, “sabir rahatligin
anahtaridir” (Mevlana, 2015: 3/316) ve “Istegi sabir elde ettirir, acele de-
gil; sabret, dogrusunu en iyi Allah bilir” (Mevlana, 2015: 1/174) diyerek
sabir, zorluklar karsisinda bireylere genis bir bakis agist saglayan 6nemli
bir nitelik olarak ele alinmaktadir. Stkintili anlarda sabirla beklemek, olay-
larin daha genis ve derin bir perspektiften degerlendirilmesine olanak ta-
nimaktadir. Mevlana, ulagilmak istenen hedefte aceleci olunmamast ge-
rektigini vurgulamaktadir. Asil hedefe gotiiren en 6nemli unsurun sabir
oldugunu ifade etmektedir.

Sabur, dini ve ahlaki bir degere sahip olmasinin yani sira, zorluklarla
karsilasildiginda duygusal direng gosterip problemlerin tstesinden gel-
mek i¢in ¢aba sarf edilen olumlu bir basa ¢ikma strecidir (Seyhan, 2015:
69). Bu baglamda sabir, pasiflik veya yalnizca katlanma gibi olumsuz tu-
tumlarla es tutulamaz. Aksine sabir, zorluklarla basa cikmak icin etkin bir
strateji olarak kullanilir ve bireyin degisime ve gelisime uyum saglama
surecinde aktif bir durus sergilemesini saglar. Ayni zamanda bireyin kisi-
sel ve manevi gelisimine katkida bulunarak hayatin 6énemli bir pargast
haline gelir (Dogan, 2014: 97-98).

“Cihatstz, sabirsiz zafer mimkin mi?” (Mevlana, 2015: 3/315),
“...sabir sayesinde basariya ulasirlar” (Mevlana, 2015: 4/511), ... Sabur
demir kalkandir. Hak, kalkana: “Zafer geldi’ yazmustir.” (Mevlana, 2015:
5/704). Mevlana bu sozleriyle bir amaca veya basariya ulasma hedefine
yonelik olarak gayret gosterilirken sabirli olmanin da bu siirecin 6nemli
bir parcast olduguna isaret etmektedir. Bu baglamda sabir eylem ve gay-
retle birlikte belirlenen hedefe ulasmada 6nemli bir rol oynar. Bagka bir
deyisle sabir, hedefe ulasmak icin karsilasilan zorluklarla miicadele eder-
ken kararlilikla ve istikrarl bir sekilde ilerlemeyi mimkiin kilar.

“Giizel dustinceyle sabur tatlilasir. Cunki sabirla, genislik veren du-
sunceler bas gosterit” (Mevlana, 2015: 2/198). “...sabir, gbgst acar ge-
nisletit” (Mevlana, 2015: 6/824). “... nerede bir génul varsa sabir onu
saflagtirit” (Mevlana, 2015: 6/847). «...Sabir distinen akli kendine 6nder
eyle” Mevlana, 2015: 6/914). “Sabir, génil kandili ve 1s1g1dir” (Mevlana,
2015: 6/912) seklindeki sozleriyle de sabrin glizel dustincelerle birlesti-
rilmesiyle yasamin daha verimli hale gelecegi, olumlu diisincenin sabir
surecine entegre edilmesinin kisisel gelisimde ve duygusal dengenin ko-
runmasinda 6nemli bir rol oynayacag, bireyin sabir sayesinde distince
sureglerini daha dengeli ve mantikli bir sekilde yurttecegi ayrica sabrin
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bireyin i¢ diinyasini aydinlatacag ve i¢sel huzur kaynagt olacag ifade edil-
mistir. Sabuir, iradeyi gliclendirerek bireye problem ¢6zme yetenegi ka-
zandirir. GUglu iradeye sahip olan kisi, yasadigi zorluklar karsisinda mo-
tivasyonunu kaybetmez ve umutsuzluga kapilmaz (Necati, 1998: 259).
Sabir, olumsuz yasam olaylar karsisinda isyan etmeme, umutsuzluga ve
yilginliga kapilmadan direncgli olmay1 ifade eder. Bu nedenle metanet,
sabrin 6nemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikar (Karsli, 2020: 55).

“Sabretmek, senin tesbihlerine candir. Sabret; iste gercek tesbih
budur. O dereceye erisemez hicbir tesbih. Sabret, ‘Sabir, genisligin anah-
taridir.” Cennete gotiiren Sirat koprust gibidir sabir. Her glizelin yaninda
cirkin bir lala vardir. Laladan kac¢tigin stirece kavusma yoktur. Ctunkd lala,
sevgiliden ayrilmaz” (Mevlana, 2015: 2/283). “Go6z perdeleti icin sabir
ilact gerek. Hem yakar hem onarir, hem gonlii acar” (Mevlana, 2015:
2/181).

Mevlana’nin bu sézlerinde sabrin kisinin manevi gelisiminde ve
ruhsal yolculugunda kilit bir rol oynadigi, zorluklari asmanin ve olgun-
lasmanin anahtarinin sabir oldugu, Sirat koprisii metaforuyla sabrin cen-
nete gotiiren bir yol oldugu, “lala” metaforuyla da sabrin yaninda zorluk-
larin oldugu ve varilmak istenen amaca zorluklara ragmen sabrederek
ulagilabilecegi vurgulanmaktadir. Mevlana yasin veya yasamin hangi asa-
masinda olursa olsun, bireyin sabir gerektiren durumlarla karsilasabilece-
gini ve sabrin her dénemde 6nemli oldugunu su séziiyle ifade etmekte-
dir: “O, ister yiiz yasinda, ister yirmi otuz yasinda olsun, sabir yukiini
tastmalidit” (Mevlana, 2015: 2/203).

Sabur, karsilagilan olumsuz durumlar karsisinda gosterilen dayanik-
lilik ve olumlu tutumla bas etme yetenegini ifade eder. Bu durum genel-
likle zorlu ve mesakkatli bir siireci icerir (Solmaz, 2021: 1662). Bununla
birlikte bireyin yasami anlamlandirma siirecinden baglayarak émiir boyu
siren yasamsal miicadelesinde ona destek saglayan, denge ve uyum ara-
yisinda rehberlik eden sabur, bireyi basariya yonlendiren ve sonrasinda
mutluluk hedefine ulasmasina katki saglayan psikolojik bir olgudur (Do-
gan & Gilmez, 2014: 264).

“Saman degilim; hilim, sabir ve adalet dagtyim. Kasirga dag1 nasil
sokecek?” (Mevlana, 2015: 1/167). «“...Sabir, amaca daha cabuk ulastirir.
... Sabir kusu tim kuslardan daha iyi ugar. ...Sabir her Gziintiyu engel-
leyip yok eden gtizel bir nefestir. [Allah] sabr1 hak ile es kidmustir. “Ve'l-
Ast’in sonunu bilinglice oku. Hak ytz binlerce iksir yaratmistir, [amal]
insan sabir gibi [etkili] bir iksir gérmemistit” (Mevlana, 2015: 3/370).
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“Sabrin kilavuzlugu sana kanat olunca can ars ile kirsiniin zirvesine ¢i-
kar. Iste bak, sabri Burak olup Mustafa’y1 g6k katmanlarinin Gstiine go-
turmistur” (Mevlana, 2015: 6/914).

Mevlana’ yukaridaki sozleriyle sabrin amaca ulagmay: hizlandiran,
tzintileri engelleyip yok eden, son derece degerli ve etkili bir erdem ol-
dugunu vurgulamaktadir. Ayrica, sabrin ruhsal gelisim tGzerindeki olumlu
etkisini, bireyin igsel derinligine ve olgunluguna olan katkisint da ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte sabrin Allah katindaki 6nemine ve insanin
karsilastig zorluklara etkili bir ¢6zim sunabilecegine isaret etmektedir.

Mesnevi’deki sabir degeri ile ilgili veciz ifadeler, yukarida yapilan
aciklamalar ve benzer degerlendirmeler 1s1ginda, manevi danismanlik ve
rehberlik siireclerinde sabrin erdemine gereksinim duyan bireylerin zi-
hinsel ve duygusal direncini artirmak, i¢sel huzuru saglamak ve sosyal
iliskilerdeki dengeyi gliclendirmek amaciyla kullanilabilir. Sabur, bireyle-
rin zotlayict durumlarla basa ¢tkmalarina, duygusal tepkilerini kontrol et-
melerine ve aceleci veya yikict davranislardan kaginmalarina rehberlik
etme potansiyeline sahiptir.

Mevlana’nin sabirla ilgili 6gretileri, manevi danismanlik ve rehber-
lik strecinde bireylerin ruhsal olgunlasmalarini destekleyerek, hayatla-
rinda daha derin bir anlam ve denge bulmalarina katk: saglar. Bu bag-
lamda, Mesnevi'deki sabir degeri ile ilgili agiklama ve sézlerin manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda kullanimi, bireylerin hem kisi-
sel direncini artirarak hem de sosyal iliskilerde daha sabitlt ve anlayisl
olmalarina yardimct olarak, daha saglikli ve dengeli bir yasam siirdiirme-
lerine zemin hazirlayabilir.

d.c. Yardimseverlik

Yardimseverlik, karsiliksiz bir sekilde, ictenlikle ve gontilden gele-
rek gerceklestirilen, tevazu ve sevgi temelinde sekillenen bir paylasma
eylemidir. Bu eylem, diger kisinin ¢ikarlarini gézetme, egosantrik duygu-
lardan arinma ve 6zveri prensiplerini icerir. Eylemin temel amact, bagka-
larina fayda saglamak olabilir. Ancak sonug olarak muhatabin menfaati
karsilanmasa dahi eylemin gerceklestirildigi stirecteki iyi niyet esastir
(Giltekin, 2021: 31). “Dememis miydin, kore yolda yardim eden, Al-
lah’tan yuz sevap ve ecir kazanir, diye? Koriin kirk adim ytrtimesine yar-
dim eden, bagislanip dogru yolu bulur” (Mevlana, 2015: 4/527) seklin-
deki ifadeleriyle Mevlana yardimseverligin manevi bir boyutu olan, i¢ten-
likle ve gonulden gelerek gerceklestirilen bir eylem olduguna vurgu yap-
maktadir. Bu baglamda yardimseverligin tevazu, sevgi ve 6zveri gibi de-
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gerleri icermesi Mevlana’nin 6gretileri ile bagdasan bir yaklagimi ifade et-
mektedir.

Ayrica yardimseverlik, Mevlana’ya gore sadece maddi yardimi degil
ayni zamanda merhamet, sabir ve karsilik beklemeden yardim etme gibi
manevi 6zellikleri de igermelidir. Yani Mevlana’nin betimledigi yardim-
sever kisi, ahlaki niteliklere sahip olarak sefkat, merhamet ve karsilik bek-
lemeden yardim etme ilkesine uygun bir sekilde hareket eder: “Hakk’in
kullari, isleri dizeltmede Hakk’in ahlakina sahip olup merhametli ve sa-
birlidirlar. Zor durumda ve sikintilt giinde sefkatli ve yardim edici olup
karsilik gozetmezler” (Mevlana, 2015: 3/383). Dolayistyla bireyler, bas-
kalarina yardim ederken hicbir karsilik beklemeden yalnizca o kisiye iyilik
yapma amaciyla yardimda bulunabilirler. Bu tiir yardim etme davranisina
“digerkamlik (6zgeci)” ad1 verilmektedir. Digerkam yardim, para, 6vgu,
veya karsilik beklemeden hayir kurumlarina veya bireylere yardimda bu-
lunma eylemini igerir (Ayten, 2009: 19).

Leibniz de yardimseverligi, sevgi ya da sefkat gosterme aliskanlig:
olarak tanimlamaktadir. O’na gore sevgi ya da sefkat gostermek, baska
birinin mutlulugundan haz almak veya baskasinin mutlulugunu kendi
mutlulugu olarak kabul etmektir. Adaletli bir birey sadece digerlerine
karst yardimseverlik hissi glitmez. Aynt zamanda digerlerinin iyiligi icin
aktif olarak girisimlerde bulunur (Kahveci, 2008: 263, akt. Sartyer, 2011:
257).

“Yardim gunesi parlamistir da Umitsizleri kendisiyle aydinlatmus-
tir” (Mevlana, 2015: 6/856). “Alemde mazlumlarin imdadina yetisen as-
lan yiirekli adamlar vardir. Onlar, mazlumlarin sesini duyduklarinda he-
men Hakk’in rahmeti gibi yardima kosarlar. Dinyanin ¢6kmesine engel
olan bu siitunlar, gizli hastaliklarin bu tabipleri... Katiksiz sevgi, adalet
ve rahmet olup Hak gibi sebepsiz ve risvetsiz [yardim edici]dirler. Du-
rup dururken neden ona yardim ediyorsun, dense, der ki onun ¢aresizligi
ve acist yuzinden” (Mevlana, 2015: 2/242).

Yukarida yer verilen Mevlana’nin ifadelerinde yardimseverlik ey-
lemleri, insani erdemlerin zirvesi olarak gorilir ve ilahi rahmetin bir yan-
simast olarak degerlendirilir. Bu baglamda adalet ve merhamet anlayisini,
insanin etik ve manevi gelisiminin temel taslart olarak ortaya koyar.

Insanlar arasindaki yardimlasmanin temelinde verme bilinci kritik
bir rol oynamaktadir. Bu biling, yalnizca finansal katki ile sinirh dar bir
bakis agisindan degil zaman, enerji, bilgi, mal gibi ¢esitli unsurlart genis
bir perspektifte sunma eylemiyle degerlendirilebilir (Fersahoglu, 2001:
145). Ayni zamanda iyilik ve yardim etme davranist bireyin mutluluguna
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katk1 saglamaktadir (Karsli, 2022: 60). Bu baglamda Mevlana’nin “Nese-
nin canimizla bir araya gelmesinden iyilik ve yardimlarimiz dogar”
(Mevlana, 2015: 2/215) ifadesinde temelde insanlar arasindaki yardim-
lasmanin 6ziinde ictenlik ve bireylerin duygusal zenginliginin bulundugu
vurgulanmaktadir. Bu, sadece finansal yardimi degil ayni zamanda insan-
larin igsel zenginligi, sevegl ve nese paylagimini iceren bir yardimlasma
anlayisint yansitmaktadir.

“Yardimin seni gelistirir onu degil...” (Mevlana, 2015: 5/700) ifa-
desinde ise bireyin baskalarina yardim etmesinin, bu davranisin bir so-
nucu olarak kisinin duygusal ve manevi yonden zenginlestigi, bu strecte
kendi mutlulugunu artirdigr bir perspektifi yansitmaktadir. Dayanisma
halinde olmak, insanlara yardim yapmanin gerekliligini igerir ve bu bag-

lamda yardimseverlik degerinin temelinde insan sevgisi vurgulanir (Gi-
zel Candan & Ergen, 2014: 153-155).

Toplum i¢inde bireyler arasindaki bagliligi gticlendiren, eksiklikleri
gideren ve bosluklart dolduran duygu, yardimseverliktir. Yardimseverlik,
toplumda dayanismanin ve bagliligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir
dizi davranis bitinini ifade eder. Bir toplumun stirdurtlebilirligi, top-
lum i¢indeki dayanismanin ve bireylerin yardimseverlik degerini sergile-
yerek bu degeri davranisa donustiirmelerine baghdir. Esas olan ¢ok ver-
mek degil, bu yardimsever eylemleri gontilden ve igten bir sekilde ger-
ceklestirmektir (Aktepe, 2010: 65-66).

“Duvarlarin yardimi olmasa evler ve ambarlar nasil yiikselir? Her
duvar birbirinden ayr1 olsa, tavan havada asili olarak nasil durur? Miirek-
kebin, kalemin yardimi olmasa kagitlarin Ustiine nasil yazi yazilir?”
(Mevlana, 2015: 6/793). Mevlana bu baglamda metaforlar araciligyla,
birbirinden ayrt unsutlarin isbirligi yaparak bir butiinlik olusturmas: ge-
rekliligini ifade eder. Duvarlar, evleri destekler; duvarlar birbirine baglidir
ve bir arada durmalari, bir yapiyr olusturmalart gerekmektedir. Benzer
sckilde murekkep ve kalem, bitlikte calisarak kagida anlam ve ifade kat-
maktadir. Dolayistyla Mevlana’nin bu sézleri, toplumsal dayanismanin
o6nemini vurgulayarak bireylerin birbirine yardim etmesi gerektigi fikrini
beyan etmektedir.

Mesnevi’deki yardimseverlik degeri ile ilgili veciz ifadeler, yukarida
yapilan actklamalar ve benzer degerlendirmeler 1s1¢1nda, manevi danis-
manlik ve rehberlik siire¢lerinde yardimseverlik konusunda gereksinimi
olan bireylerin hem i¢sel huzurunu hem de toplumsal dayanisma ruhunu
giclendirmek amaciyla kullanilabilir. Yardimseverlik, bireylerin baskala-
rinin ihtiyaglarina karst duyarliligini artirarak, bencilce veya kayitsiz dav-
raniglardan kaginmalarina ve empati ile hareket etmelerine rehberlik
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etme potansiyeline sahiptir. Mevlana’nin yardimseverlikle ilgili 6gretileri,
manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde bireylerin ruhsal ve ahlaki ge-
lisimlerini destekleyerek, hayatlarinda daha derin bir anlam ve toplumsal
uyum bulmalarina katki saglar. Bu baglamda, Mesnevi’deki yardimsever-
lik degeri ve ilgili 6gretilerin manevi danismanlik ve rehberlik uygulama-
larinda kullanimi, bireylerin hem kisisel gelisimlerine hem de sosyal ilis-
kilerinde daha anlayish ve duyarli olmalarina yardimeit olarak, daha em-
patik ve anlaml bir yasam stirdiirmelerine zemin hazirlayacaktir.

d.d. lyilik

Bireyler arasinda olumlu bir atmosferin olusturulmasi, toplumun
bariscil, hosgorili ve iyiliksever bir yapiya sahip olabilmesi i¢in temel
unsurlardan biridir. Toplum huzurunu saglamak, bireylerin birbirlerine
sevgi dolu bir bakis agisiyla yaklasmalarina baglidir. Bu noktada iyilik,
ihtiyact olanlara karst karsilik beklemeden, herhangi bir menfaat gozet-

meksizin géntlla olarak maddi ve manevi yardimda bulunma eylemini
ifade eder (Aktepe & Aktepe, 2009: 198).

Mevlana’nin “disman bile olsa, bu iyilik gtizeldir. Ciinkd iyilik sa-
yesinde bir¢ok diisman dost olmustur. Dost olmasa bile dismanligi aza-
lir. Cunku iyilik dismanligin merhemidir” (Mevlana, 2015: 2/249) sozt
insanlarin birbirine pozitif ve iyiliksever bir sekilde yaklagmasinin 6ne-
mine vurgu yapmaktadir. Bu ifade toplumsal iliskilerde olumlu bir at-
mosferin olusturulabilmesi i¢in yapilan iyiliklerin sadece dostluga degil
dismanlik durumlarinda dahi olumlu etkiler yaratabilecegini anlatmakta-
dir. Oyle ki insanlarin karsilikli hosgorii, sevgi ve iyilikle birbirlerine yak-
lasmalar1, dismanliklari azaltabilir ve hatta dostluga dontstirebilir. Bu
baglamda iyilik yapmanin toplumsal barts ve huzurun temelini olustura-
bilecegi dustiniliir.

Tyilik, aynt zamanda dayanisma ve yiice bir erdem olarak degerlen-
dirilmektedir (Kaya, 2023: 69). Bagkalarina kars1 iyi davranmak, iyi ve gii-
zel islere Oncilik etmek ve faydalt distinceleri hayata gecirmek erdemli
davranislardan kabul edilir (Bulut, 2015: 72; Tel, 2020: 42). Mevlana iyilik
yapmanin ve erdemli davranislarda bulunmanin bireyin igsel huzurunu
ve esenligini artirdigina dikkat cekmektedir: “Iyilik ettiginde goriirsiin ki
dirlik ve esenlik i¢inde yasamaktasin. Ama bir kusur isleyince, bir kétilik
edince, o ditlik ve zevk gizleniveriyor” (Mevlana, 2015: 6/897).

Tyilik yapmak, sadece baskalarina yardim etmekle kalmaz ayn1 za-
manda kisinin kendi i¢ diinyasint da zenginlestirir. Bu davranslar insanin
ruhsal denge ve huzurunu saglar. Mevlana’nin ifadesinde gecen “dirlik
ve esenlik icinde yasamak™ ifadesi, iyilik ve erdemli davranislarin bireyin

etmdrde® 105



Mubammed Tosun

yasam kalitesini artirdigy, i¢sel bir dinginlik ve huzurun kaynagt oldugu
fikrini yansitir. Ayni zamanda Mevlana’nin bu sézi, kusurlu veya kéta
davraniglarin ise i¢sel huzuru bozabilecegini, bu tiir eylemlerin insanin
yasamindaki gtizellikleri gizleyebilecegini ifade eder.

Bireyler bilgi, tecriibe, emek gibi maddi ve manevi kaynaklarin
kullanarak cesitli iyiliklerde bulunabilirler. Bu baglamda iyilik ve menfa-
atin sevgiyle ve igtenlikle gerceklestirilmesi 6nem arz etmektedir (Adigi-
zel, 2014: 70). “O [tohum] yokluktan gelip yeserecek [diye ummaz mi?].
Manadan haberin varsa, anla bunu. Sen de her an, yokluktan bir anlayss,
bit tat, bir huzur, bir iyilik bulmayt ummadasin” (Mevlana, 2015: 5/649).
Tohumun yokluktan gelip yesermesi metaforuyla Mevlana, iyilik ve gii-
zelliklerin, zorluklar veya yokluklar icinde bile dogabilecegine isaret eder.
Bu durum manevi bir derinlik ve anlayisa sahip olanlarin, her an iginde
bulunduklari kosullardan guizellikleri fark edebilecekleri ve iyilik yapmayt
umut edebilecekleri anlamina gelir. Mevlana’nin ifadesi sadece dissal ko-
sullara bagli kalmadan, igsel bir maneviyat ve anlayisla yasamay1 ve bas-
kalarina sevgiyle, istekle iyiliklerde bulunmay: 6nerir. Bu distince, insa-
nin yasaminda var olan yokluklari, zorluklari asarak igsel bir huzur ve
anlam bulabilmesini vurgular.

Tanr’nin emirlerini yerine getirmek ve yasaklarindan kaginmak, te-
melde insanin kendini yokluga dismekten kurtarmak istemesiyle ilgili
rasyonel bir tercih olarak degerlendirilebilir. Bu perspektife gore, baska-
larina iyilik yapan birey aslinda kendi iyiligi i¢in olumlu bir eylemde bu-
lunmus olur (Erdem, 2020: 484-485).

“Iyilik yapanlar 6ldiiler, iyilikleri kalds. Tyilik binitini siirenlere ne
mutlu. Zalimler 6ldiler, zulimleri kaldi. Hile ve dalavere yapan cana ya-
ziklar olsun. Peygamber dedi, diinyadan gé¢tip de kendisinden geriye iyi
isler kalana ne mutlu. Iyilik eden 61dii, ama iyiligi 6lmedi. Allah katinda
din ve iyilik basit bir sey degildit” (Mevlana, 2015: 4/518). Mevlana, bu
séziiyle su hadise isaret etmektedir: “Insan éliince su ticii disinda biitiin
amellerinin sevabu kesilir; Sadaka-i cariye yani faydast kalict hayir, kendi-
sinden istifade edilen ilim ve arkasindan dua eden hayirh evlat” (Mislim,
Vasiyyet, 14).

Mevlana’nin ifadesinde, iyilik yapan kisinin aslinda sadece bagkala-
rina yardim etmekle kalmayip, ayni zamanda kendi i¢sel huzurunu ve iyi-
ligini artirdig1 duistincesi 6n plana ¢tkmaktadir. Bu, insanin kendist igin iyi
olan1 gerceklestirdigi takdirde bu iyiliklerin geride kalacagt ve Sliimstizle-
secegi fikrini icermektedir. Ayrica zalimlerin ve hile yapanlarin 6ldiikle-
rinde ancak koti eylemlerinin geride kalacagina da dikkat cekmektedir.
Mevlana’nin perspektifine gore Allah katinda din ve iyilik, basit ve kiigiik
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bir deger degildir. Aksine derin bir anlam ve 6neme sahiptir.

Iyilik yapma ve baskalarina faydali olma hedefine yonelik en
o6nemli erdemlerden biri, cémertlik ve infaktir (Yasaroglu, 2015: 96). “Ey
tyilik yolunu tutan, comertlik dali seni ¢ekip 6ziine dek ytkseltir”
(Mevlana, 2015: 2/221). Mevlana’nin séziinde gegen “iyilik yolunu tu-
tan” ifadesi, bireyin hayatta iyilik yapma amacint benimseyen, cémertlik
ve infak erdemlerini 6n planda tutan bir karaktere sahip oldugunu; “co-
mertlik dali seni ¢ekip 6ziine dek yukseltir” seklindeki ifade ise cOmert-
ligin bireyin ruhsal derinliklerine etki ettigini ve kisinin kendi 6ziine, i¢sel
glizelliklerine daha fazla ulagmasina olanak taidigini ifade etmektedir.
Comertlik, sadece maddi paylasimlarla sinirh kalmayip bireyin icsel geli-
simine de katkida bulunan bir erdem olarak 6ne ¢itkmaktadir.

Islam’in varlik, insan ve ahlak anlayssy, iyilik kavraminin temelini
olusturmustur. Islam’in “iyilik tasavvuru”, askin ve metafizik degerlerle,
insan onuruyla, fayda ve maslahatla, sorumluluk bilinciyle, hayatin nihai
anlam ve gayesiyle birlikte sekillenmistir. Tyilikseverlikle iliskilendirilen
kavramlar temelde ‘verme’ eylemiyle ilgili olabilirken, ayn1 zamanda derin
ve ahlaki bir ¢agrisima da sahiptir (G6rmez, 2015. 7-9). Mevlana, “Bilir
misin evlat, iyiligin karsihigt nedir? Lituf, iyilik ve muteber bir sevaptir”
(Mevlana, 2015: 2/263). “Peygamber der ki ‘Gelecekteki 6dtlden emin
olan gecmiste iyilik yapar.” Bir iyilige yliz karsilik oldugunu bilen, bu
amagla hemen iyilikte bulunur” (Mevlana, 2015: 3/447) diyerek iyilik
yapmanin sadece maddi bir katki degil, ayni zamanda manevi bir deger
kazandirdigini ve Allah’in litfuna erismeyi amagladigini ifade etmektedir.

Islam’in ogretileri cercevesinde gelecekteki 6dilii uman bir mtimi-
nin, gegmiste iyilik yaparak bu 6dile ulasma ¢abasinda oldugunu belirt-
mektedir. Islam’in iyilik anlayisinda, iyiligin karsiliginimn bu diinyada ve
ahirette miimkiin oldugu vurgulanir. Sonug olarak, Islam’in iyilik tasav-
vuru, Mevlana’nin sézleri 1s181nda, maddi ve manevi boyutlart bir araya
getirerek, insanin kendisi, toplumu ve Allah ile olan iliskisi tizerinde
olumlu etkiler birakan bir diinya goriisiinii yansitmaktadir.

Thsan kavramy, insanlara yénelik iyilikte Gnemli bir rol oynamakta-
dir. Thsan, bireyin ebeveynine, esine, cocuklarina, komsularina, akrabala-
rina ve genel olarak tiim insanlara iyi davranmayi, onlarin haklarina saygt
gostermeyi ve kusurlarint bagislamayr icerir. Karsiliksiz bir sekilde hem-
cinslerine veya diger yaratilmislara iyilik yapmay1 da kapsayan ihsan, Al-
lah’in tim varliklara olan iyiligiyle benzer bir genislikte ele alinir. Aynt
zamanda thsan, kotilige iyilikle karsilik verme ilkesini de barindirir. Bu

yaklasimin uygulanmasinin zorlugu agiktir; ancak ithsan makamina ulas-
manin da kolay olmadig: bilinmektedir (Kara, 2014: 136-137).
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“Kottluge karsilik sen iyilik ver” (Mevlana, 2015: 2/238).
“....miminin yenilgisinde iyilik vardir. Misk ve amberi kirarsan bittn bir
alemi gtizel kokularla doldurursun” (Mevlana, 2015: 3/461). Mevlana, bu
ifadeleriyle insanin olumsuz davraniglara, haksizliklara veya kotiliklere
maruz kaldiginda bile iyilikle mukabele bulunmasini ve miminin karsi-
lastig1 olumsuz durumlarda bile i¢sel bir giizellik ve iyilik tasimast gerek-
tigini ifade etmektedir. Bu baglamda Mevlana’nin sézleri, ithsan kavrami-
nin igsel bir erdem oldugunu ve kétiliklere karst iyilikle karsilik verme
prensibini benimseyerek, insanin kendisini ve ¢evresini olumlu bir se-
kilde etkileyebilecegini ifade etmektedir.

Mesnevi’deki iyilik degert ile ilgili veciz ifadeler, yukarida yapilan
aciklamalar ve benzer degerlendirmeler 1s1g1inda, manevi danismanlik ve
rehberlik streclerinde iyilik konusunda gereksinimi olan bireylerin hem
i¢sel huzurunu hem de toplumsal baglarini giiclendirmek amaciyla kulla-
nilabilir. Mevlana’nin 6gretileri, iyiligi yalnizca ahlaki bir gérev olarak de-
gil ayn1 zamanda bireylerin ruhsal ve duygusal olgunluga ulasmalar1 i¢in
bir arag olarak sunmaktadir. Mesnevi’de iyilik, insanlarin birbirlerine duy-
duklari sevgi, saygt ve sefkatin bir yansimasi olarak goriliir. Bu ise birey-
lerin sosyal iliskilerinde denge ve uyumu gticlendirir.

Tyilik degerine dair ifadeler, bireylerin karsilikstz iyilik yaparak hem
kendileriyle hem de bagkalariyla daha derin bir bag kurmalarini tesvik
eder. Bu yaklasim bireylerin yalnizca kendi ctkarlarint degil, toplumsal
yarart da gbzeterek hareket etmelerini saglar. Manevi danismanlik ve reh-
berlik stire¢lerinde, Mesnevi’nin iyilik anlayist, bireylerin bagkalarinin ih-
tiyaglarina karst duyarliligini artirarak duygudaslik, sefkat ve hosgori gibi
erdemleri gelistirmelerine yardimei olur. Boylece bireyler arasinda daya-
nisma ve ortak bir aidiyet duygusu gliclenir. Bu da bireylerin daha sagliklt
ve dengeli bir yasam stirdiirmelerine katki: saglayabilir.

d.e. Adalet

Adalet bir deger yargisi, bir tilkii ve bir amag olarak temelde top-
lumsal yasamin ger¢eklerinden kaynaklanan bir duyguya dayanmaktadir
(Cegen, 2020: 24). Toplum icinde farkli hedeflere sahip olan bireylerin
varligi bazilarinin kisisel tatmin, bazilarinin ekonomik gii¢ veya toplum-
sal statil arayist ve bazilarinin ise iyilik ve dostluk arayisi, catisma ve hak-
sizlik riskini artirabilir. Dolayistyla adalet erdemli toplumda haksizliklar
azaltmak ve uyumlu bir yasami desteklemek adina hayati 6neme sahiptir
(Cilingir, 2018: 85).

“Adalet, paylastirict ve bolustiricidir. Surast sasirticidir ki
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[bunda] cebir ve zuliim yoktur” (Mevlana, 2015: 4/533). Mevlana bu ifa-
desiyle adaletin toplumsal yasamin gerceklerinden kaynaklanan bir duygu
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda adalet toplumda haksizliklar
en aza indirerek uyumlu bir yagsami desteklemek adina kritik 6neme sa-
hiptir. Nitekim adalet, paylasimci ve esitlikei bir kavram olarak degerlen-
dirilirken Mevlana’nin ifadesinde vurgulandigi gibi zorbalik ve haksizlikla
bagdasmayan bir prensiptir. Bu nedenle adalet toplum i¢indeki dengesiz-
likleri azaltmak ve bireyler arasindaki uyumu saglamak icin temel bir rol
oynar. Adalet kavraminin tanimlarinda genellikle hukukla baglantilt ol-
dugu gozlemlenmekle bitlikte bu kavram siklikla iyi/guizel, esitlik, hak,
hukukun temel amact, bireysel ve toplumsal mutluluk gibi kavramlarla
iliskilendirilmistir (Seyman Cakar, 2013: 265).

“Adalet nedir? Agaclara su vermek. Zuliim nedir? Dikene su ver-
mek. Adalet bir nimeti yerli yerine koymaktir; su ¢eken her koke [su ver-
mek] degil. Zuliim nedir? [Bir seyi] uygunsuz yere koymak. Buysa ancak
belaya kaynak olur” (Mevlana, 2015: 5/652). “O [glun] adalet glinudir ve
adalet, uygun olan hikmi vermektir; ayakkab: ayak icin, kilah da bas
icindir” (Mevlana, 2015: 6/842).

Mevlana’nin ifadeleri, adalet ve zulmu net bir sekilde tanimlayarak
adalet kavraminin dogasint agiklamaktadir. Adaletin, dogru yerde dogru
eylemleri gerceklestirme ve herkesin hak ettigi hakk: almasini saglama
anlamina geldigini vurgulamaktadir. “Agaclara su vermek” metaforuyla,
adaletin iyiligi ve yasami1 destekleyici eylemleri ifade ettigi dile getirilmek-
tedir. Bu, adaletin toplumun refah1 icin gerekli olan esitlik ve hakkaniyeti
saglama amacina isaret etmektedir. Ote yandan zulmiin “Dikene su ver-
mek” olarak tanimlanmasi, haksizlik ve adaletsizligin zararlt sonuglarin
vurgulamaktadir. Adaletsizlik ve haksizlik toplumda belirsizlik, catisma
ve huzursuzluga neden olur. Adaletin “bir nimeti yerli yerine koymak”
ve “uygun olan hikmi vermek” oldugu ifadesi herkesin hak ettigi degeri
gbrmesini ve hukukun temel amaci olan esitligi saglamasint betimlemek-
tedir. Adaletin olmamast durumunda, toplumda huzursuzluk ve hosnut-
suzluk gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikar. Zulmin ise “uygunsuz yere
koymak” olarak tanimlanmasi haksizlik ve esitsizlik nedeniyle ortaya ¢i-
kan olumsuz sonuglari vurgulamaktadir.

Adalet, insanlik icin temel bir degerdir ve insan yasaminin vazge-
c¢ilmez bir unsuru olarak kabul edilir. Bu kavram ytice ve mitkemmel ola-
nin araysini temsil eder ve insanlarin i¢inde barindirdigi evrensel ve za-
mansiz nitelikleri ifade eder (Demir, 2020: 3470). Rawls, adalet ilkelerini
actklarken, genellik ve evrensellik gibi iki temel 6zelligi vurgular. Adalet
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ilkelerinin evrensellik agisindan ele alinmasinin, bireylerin haklari, 6zgtir-
lukleri ve esitlikleri gibi potansiyel magduriyetleri ve kayiplart 6nlemeye
yonelik oldugunu belirtir (Akt. Bagder, 2020: 114).

“Caglar gecti, bu yeni bir ¢agdir. Ay, aynt aydir, ama su ayn1t su
degil. Adalet, ayn1 adalettir, fazilet de ayn1 fazilet, ama o ¢aglar ve im-
metler degismistit” (Mevlana, 2015: 6/886-887). Mevlana’nin bu sozi
adalet kavraminin evrensel ve zamansiz niteliklerini vurgulayarak insan-
lik icin temel bir deger oldugunu ifade eder. Bu deger, insan yagaminin
ayrilmaz bir parcasidir ve yiice ve mitkemmel olanin arayisini temsil eder.
Adalet, degisen ¢aglar ve toplumlara ragmen insan dogasinin evrensel
Ozelliklerini yansitir. Adalet kavramiyla birlikte vurgulanan ilkeler insan
haklari, 6zgtrlikleri ve esitlikleri gibi temel prensiplerini koruma ¢aba-
sint yansitir. Bu perspektiften bakildiginda adaletin evrensel boyutu, bi-
reylerin potansiyel magduriyetlerini ve kayiplarint 6nlemeye yoneliktir.

Adalet, farkh kilttrler ve toplumlar arasinda ortak bir anlayist tes-
vik eder ve insanlarin temel hak ve 6zgurliiklerini giivence altina alir. Bu
acidan adalet insanligin ortak bir arayist olan yiice ve mitkemmel olanin
ifadesidir. Dolayistyla insanlarin iginde barindirdigi evrensel ve her za-
man gecerli olan nitelikleri yansitir. Adaletle baglantilt her sey ytice, kutsal
ve Tanrisal olanla iliskilendirilir (Demir, 2020: 3470). Bu baglamda Islam
dini, saglam ve mutlu bir toplumun kurulabilmesi i¢in adalet kavramina
buytk 6nem atfetmektedir (Kayaoglu, 1985: 201). Kur’an ve sunnette
adalet; “diizen, denge, denklik, esitlik, gercege uygun hikmetme, dogru
yolu izleme, takvaya yonelme, diristlik ve tarafsizlik” gibi anlamlarda
kullanidmustir (Cagrict, 1988: 341).

“Hak, sahnenin gonliine, adalet i¢in s6yle bir sekil ver diye ilham
eder. Boylece sen de bilir ve adaletli olursun. Yoksa kadi, uygunsuz bir
hikmt ve cezay1 nasil verir? Hakim bile se¢imini béyle yaparsa, hakim-
lerin en ustiind olan [Allah] nasil hitkmeder? [Orasint var sen disin].
Arpa ckersen arpadan bagka bir sey bitmez. Bor¢lanan sensin, [borcu
veren| baska kimden rehin ister? Kendi sugunu bir baskasina ytkleme;
aklini da kulagint da bu isin karsihigina ver” (Mevlana, 2015: 6/789) ve
“Yaraticinin adalet ve litfu, bir gilin diken 6niinde secde etmesini hig
uygun bulur mu?” (Mevlana, 2015: 2/289).

Mevlana’nin sozlerinde adalet kavrami, insanin i¢ ve dis diinya-
sinda denge ve uyumu saglamasi gereken bir ilke olarak vurgulanmakta-
dir. Adalet, sadece dis diinyadaki iliskilerde degil ayni zamanda insanin
kendi i¢ dunyasinda da gereklidir. Kisi, adaleti saglamadan kendi i¢ din-
yasinda da huzura ve dengeye ulasamaz. Bu bakimdan orta yolu saglayan
adalet erdemi, insanlik tarihinde en 6nde gelen ve vazgecilmez bir nitelik
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olarak kabul edilmektedir (Ocakzade, 2019: 38).

Mevlana, insanin igsel adaletini saglamasinin, dissal diinyada da
adil ve dengeli bir hayat sirmesinin temelini olusturdugunu ifade et-
mekte, adaletin evrensel ve Tanrisal bir ilke oldugunu da vurgulamakta-
dir. Adalet, insanin yaratiiginda ve evrenin diizeninde yanstyan ytice bir
prensiptir. Bu nedenle adaletin saglanmasi, insanin yaratilis amacina uy-
gun bir sekilde yasamasint ve evrensel dengeyi korumasini gerektirir.
Mevlana’nin “Delinin elinden silaht al ki adalet ve iyilik, senden hosnut
olsun” (Mevlana, 2015: 4/526) seklindeki ifadesi zarar verici veya haksiz
eylemleri gerceklestiren kisilerin bu eylemlerinden alikonmast gerektigini
ve adaletin tesisiyle iyilik duygusunun artacagini vurgulamaktadir.

Islam dininde de adalet kavrami, insan haklarina saygl, esitlik ve
adil davransslarla bireysel ve toplumsal dizende denge saglamayi iger-
mektedir. Dolayisiyla Mevlana’nin ifadesi Islam’in adalet anlayisiyla
uyumlu bir sekilde adaletin toplumsal huzur ve refah i¢in hayati bir
oneme sahip oldugunu vurgulamaktadir.Sevgi icermeyen adalet duygusu
ofkeyi beslemektedir. Ctinki biling, reaksiyonda bulunmaz. Ancak sevgi
ile vicdan beraber bulunursa yapilan degerlendirmede biling ortaya ¢ikar.
Nitekim bilingte 6l¢iip tartma s6z konusudur (Ozdogan, 2007a: 143).

Farabi’ye gore de adalet sevgiye tabi olup, adaletin temel ve genel
gayesi, insanin mutluluga ulagsmasini saglamaktir (Aksit, 2018: 23). Sevgi
ve yardimseverlik basliklarinda da belirtildigi gibi Mevlana’nin (2015:
2/242) “Katiksiz sevgi, adalet ve rahmet olup Hak gibi sebepsiz ve rus-
vetsiz [yardim edici]dirler” s6zi insan iliskilerinde adaletin 6nemini de
vurgulamaktadir. Bu ifade adaletin sevgi ve merhametle i¢ i¢e oldugunu,
yardim ederken karsilik beklemeden yapilan davranislarin gercek adalet
ve rahmet oldugunu dile getirmektedir. Adaletin sadece kurallar ve yasa-
larla degil sevgi, merhamet ve vicdanla da sekillenmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu perspektiften bakildiginda toplumda huzur ve mutluluk
icin adaletin saglanmasi ve sevgiyle desteklenmesi gerektigi ifade edilebi-
lir.

Mesnevi’deki adalet degeri ile ilgili veciz ifadeler, yukarida yapilan
actklamalar ve benzer degerlendirmeler dogrultusunda, manevi danig-
manlik ve rehberlik stireclerinde adalet konusunda bilgiye ihtiya¢ duyan
ve adalet arayisinda olan bireylerin adil ve dirtst kararlar almasini tesvik
ederek bireysel i¢sel huzuru ve toplumsal uyumu giiclendirir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik stireclerinde adalet degerinin islenmesi bireylerin
Onyargilardan uzaklasarak daha esitlik¢i ve dengeli bir yaklasim gelistir-
melerine yardimct olur. Bu baglamda Mevlana’nin adalet anlayist, birey-
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lerin hem kisisel hem de sosyal diizeyde daha adil ve uyumlu iliskiler kur-
malarint destekleyebilir.

d.f. Siikiir

Stikur, Yaratict veya insanlar tarafindan sunulan nimet ve iyilikler
karsisinda duyulan minnettarlik duygusunun ifadesidir. Bu, elde edilen
veya erisilen nimetlere s6z ve eylemle karsilik vermeyi icerir. Sukir, Al-
lah’a itaat ederek ginahlardan kaginmak ve bireyin sahip oldugu nimet-
lere uygun sekilde davranmak olarak da kendini gosterir (Cagrict, 2010:
259). Bir bagka ifadeyle stkiir bir eylemin niyetinin takdir edilmesinden
ve bu eylemin kendi i¢in arzulanabilir veya degerli oldugu zaman yasanan
memnuniyetten kaynaklanan bilesik bir duygudur (Tsang, 2006: 199).
“Soziin faydast yoksa séyleme; varsa itirazi birak da siikrii ara. Allah’a
stkretmek her boynun borcudur. Kavga etmek, ytiz eksitmek [stikiir] de-
gildir. Stukretmek sadece yuz eksitmekse eger, o zaman hi¢ kimse sirke
gibi stikredici degildir” (Mevlana, 2015: 1/87).

Mevlana, Mesnevi’de Sebelilere 6giit vermek tizere Allah tarafinda
peygamberler gonderildigini séyledikten sonra su ifadesine yer vermek-
tedir: “Oraya on ¢ peygamber geldi. Hepsi de yoldan sapanlara kilavuz-
luk etmekteydi. [Peygamberler dediler] nimet artti, peki siikrti hani? St-
kiir binegini uyursa hareketlendirin. Nimet verene stukretmek akilca
vaciptir. Yoksa [Allah], sonsuz gazap kapisint agar. Kendinize gelin de
keremi goriin! Boyle bir nimete karsilik kim bir stikiirle yetinir? Bas ba-
gislayip sikir olarak bir secde ister. Ayak bagislayip sukiir olarak bir
“oturma” (ka’de) ister” (Mevlana, 2015: 3/399).

Mevlana’nin ifadesinde siikiir sadece s6zle yapilan bir tesekkiir de-
gil ayn1 zamanda igsel bir duygu ve tutumun davranislarla ifadesidir. Bu,
bireyin yasamindaki iyilikleri fark etmesi ve takdir etmesiyle birlikte bu
tyiliklere layik olmak adina dogru davranislar sergilemesini igerir. Stkiir,
sadece duygusal bir tepki degildir. Bununla birlikte niyetin takdir edilme-
sinden kaynaklanan memnuniyetin bir ifadesidir. Insanin i¢ diinyasinda
olumlu bir etki yaratarak manevi ve psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu
bir etkiye sahiptir. Bu duygu, ictenlikle duyulan bir minnettarlik hissiyle
birlikte nimetlere layik olmak adina Yaradan’a itaat etme ve dogru dav-
ranma seklinde de tezahir eder.

Nitekim stkir, duygusal ve bilissel kosullar kategorisine ait bir du-
rumdur ve bir duygu, bir tutum, bir ahlaki erdem, bir aliskanlik, bir kisilik
Ozelligi veya basa ¢tkma davranist olarak kavramsallastirilabilir. Nezaket,
comertlik, hediyeler, vermenin ve almanin gizelligiyle veya bir seyi kar-
siliksiz almayla iligkilendirilebilir. Stkir, temel olarak bir 6zveri seklinde
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sunulmus bir armaganin taninmast veya takdir edilmesi ile ilgilidir; duy-
gunun ve bilisin belirgin oldugu bir durumdur (Emmons & McCullough,
2003: 377-378).

Stikir duygusuna sahip olmak, hayata olumlu ve deger verici bir
bakis acisiyla iligkilidir. Dolayistyla sosyal durumlart olumlu bir sekilde
yorumlamay1 icermektedir. Stkiir duygusuna sahip olmak yasamda
olumlu bir yonelimi temsil eder. Bu agidan da temelde olumlu psikolojik
bir niteliktir (Wood vd., 2008). Siikretme egilimi, mevcut durumun
olumlu yonlerini fark ederek anin hayrini kesfetmeyi ve takdir etmeyi
igerir (Ozdogan, 2007a: 50).

“|Allah] topraga renk, 6zellik ve [degerli] taslar verip ¢ocuk huylu-
lar1 bunun igin savastirir. Hamurdan deve ve aslan pisirirler de cocuklar
bunlara ihtirastan ellerini isirirlar. Aslanla deve agizda ekmek olur, [desen
de| bu s6z cocuklara etki etmez. Cocuk, bilgisizlikle zan ve kusku icin-
dedir. Stkir ki en azinda [¢cocugun| giicti azdir. Cocuklarin ylz turli
kavga ve afeti vardir. Stikir ki [cocuklar] beceriksiz ve gligsiizdir. Bu
edepsiz yash ¢ocuklardan yandik! Gugleri nedeniyle koruyuculara bela
olurlar. Silahla cehalet bir araya gelince diinyay1 yakan bir Firavun olup
cikar. A yoksul adam, noksanlarina stkret. Firavunluktan ve kafirlikten
kurtuldun ¢unki. Sukir ki mazlumsun, zalim degilsin. Firavunluktan ve
her turla fitneden gtivendesin” (Mevlana, 2015: 6/940).

Mevlana’nin ifadesindeki “cocuk huylular” terimi, yasca degil huy
ve davranis bakimindan ¢ocuksu niteliklere sahip olanlart temsil etmek-
tedir. Bu kisiler olgunluga erismemis, bilgisizlikle hareket eden ve dogru
kararlar verme veya olumlu iliskiler kurma konusunda eksiklikler yasaya-
bilitler. Dolayisiyla bu durum, yasamlarinda gesitli kavgalar ve sikintilar
yasanmasina neden olabilir.

Cocuklarin gii¢ ve kuvvetinin yetiskinlere gore az olmast, aslinda
ortaya ¢ikabilecek problemlerin engellenmesi bakimindan bir nimet ola-
rak degerlendirilebilir. Eger cocuklar, yetiskinler gibi glicli olsalar ¢ok
daha buytk problemlerin ortaya ¢itkmasina neden olabilirlerdi. Dolay1-
styla ¢ocuk huylularin gii¢siiz olmasi, olast sorunlarin 6nlenmesi agisin-
dan bir stkir konusu olabilir. Bu baglamda sahip olunan yoksulluk ve
eksiklikler icin bile sukredilmesi gerektigi 6nemle vurgulanmaktadir. Ya-
sanan olumsuzluklara ragmen sahip olunan degerleri ve potansiyeli fark
etmek, duygusal iyilik halini artirir ve genel refahi giiglendirir. Bu nedenle
sukiir, hayata deger verme ve olumlu bir perspektifle sosyal durumlart
yorumlama pratigi olarak ifade edilebilir.

etmdrde® 113



Mubammed Tosun

Bireyin dini bir basa ¢itkma stratejisi olarak zorluklarla karsilasti-
ginda sitkretmesi ve yasadigt olaylar kisisel bir deneyim vesilesi olarak
algilamasi yasam memnuniyetini etkileyebilecek faktorler arasinda deger-
lendirilebilir (Ayten vd., 2012: 70). “A bahtiyar, iraden olmadan sikintiya
disersen yoluna bas koy, siikiir sadakast ver. Hak sana o sikintiyr verdi
diye stkret. Sen yapmadin, O seni “ol” emriyle ¢ekti” (Mevlana, 2015:
3/424). Mevlana’nin ifadesinde vurgulanan zotluklarla karsilagildiginda
sukretme eylemi, bir dini baga ¢tkma stratejisi olarak goriilebilir. Bu bakis
acist kisinin yasadigt olaylart sadece bir sikint1 olarak degil ayn1 zamanda
bir deneyim ve 6grenme vesilesi olarak algillamasint igerir. Zorluklarla
karsilasan birey, bu durumu Allah’in iradesi olarak kabul ederek siikre-
der. Mevlana’nin “Hak sana o sikintiy1 verdi diye stikret” ifadesi, yasanan
zorluklarin da giizellikler gibi insan i¢in oldugunu gérmeyi ve bu durumu
kabullenmeyi tavsiye etmektedir.

Yukaridaki perspektiften bakildiginda, bireyin yasadigi her zorluk
veya stkinti, onun manevi gelisimi i¢in bir firsat olabilir. Bu durum bire-
yin i¢sel giicinti artirabilir ve onun kisisel olgunluguna katkida bulunabi-
lir. Stiktr ve takdir etme kavramlari genellikle birbirinin yerine kullanilir-
ken, siikiir daha genis bir anlam ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Dini basa
ctkma ile siikiir arasinda anlamlt bir iliski bulunmaktadir. Pozitif dini basa
ctkma stratejileri stkiir diizeyini artirirken, negatif dini basa ¢itkma stra-
tejileri ise sukir diizeyini olumsuz etkilemektedir. Bu durum, pozitif dini
basa ¢ikma becerileri arttikga bireylerin sitkretme egilimlerinin de ytksel-
digine isaret etmektedir (Korkmaz vd., 2023: 753).

Stiktr duygusuna sahip bireylerde ti¢ belirgin 6zellik 6ne ¢ikar: (a)
Mutluluk ve iyi olus, (b) Prososyal davransslar, (c) Maneviyat. Arastirma-
lar, siiktir duygusuna sahip bireylerin daha yiksek seviyede olumlu duy-
gulara ve yasam doyumuna, daha dusik seviyede depresyon, kaygt ve
kiskanglik gibi olumsuz duygulara sahip olduklarini; aynt zamanda daha
empatik, affedici, yardimsever ve destekleyici olduklari i¢in toplum
odaklt davrandiklarint géstermektedir (McCullough vd., 2002: 113-114).

“Nimete stikretmek, nimetten daha tathidir. Sitkre tutkun olan ni-
met ardinca gider mi hi¢? Siikir nimetin cani, nimet kabuk gibidir.
Cunkt sukir seni sevgilinin diyarina getirir. Nimet gaflet, stukir biling
getirir. Sultana stikur tuzagiyla nimet avla. Stkur nimeti seni gozu tok ve
saygin kilar da yoksula yiizlerce nimet sacarsin” (Mevlana, 2015: 3/400).

Mevlana’nin bu ifadesi, sikiir duygusunun insan tizerindeki etkile-
rini ve sahip oldugu 6nemi vurgulamaktadir. Stikretmenin, nimetin ken-
disinden daha degerli oldugu ve stikiir duyanin nimetin degerini daha iyi
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anladigy ifade edilmektedir. “Stikiir, seni sevgilinin diyarina getirir” dii-
suncesi, stkiir duygusunun insanin ruhsal ve manevi yoéniini gi¢clendire-
rek onu daha derin bir anlam arayisina yonlendirdigi seklinde ifade edi-
lebilir. Bu durumda stikretmenin bir tiir biling ve farkindalik eylemi ol-
dugu, kisiyi sevgilinin diyarina, yani i¢sel huzur ve butiunlige tagidigina
isaret edilir. Bu noktada stkir, nimetin gercek degerini anlama ve yasa-
min anlamint derinlestirme stirecinde bir kilavuz olarak islev gortr.

Insanin dogasinda karsilastirma yapma egilimi bulunmaktadir. Bu
karsilastirmalar genellikle az-¢ok, iyi-kotu gibi kavramlar tizerinden ger-
ceklesir. Birey, yasadigt olaylari, karsilastigt durumlari, diger insanlart ve
kendisini gesitli standartlara gére degerlendirir. Bu degerlendirme stre-
cinde birey, mevcut giizellikleri fark etmek ve sahip olduklarina sikret-
mek yerine, eksikliklere odaklanabilir. Ayrica, baskalariyla kiyaslayarak
kendini daha iyi hissetme egiliminde olabilir ve bu durumda, sahip ol-
duklarint degerlendirirken mukayeseli bir sikretme tutumu sergileyebilir.
Ancak, sukiir asil olarak mevcut anin degerini takdir etme ve bu degeri
ifade etmeyle ilgilidir (G6cen, 2012: 53). Mukayeseli stikiir egilimi, bireye
gecici bir tatmin duygusu sunsa da aslinda stkiir kavraminin derinligini
azaltabilir (Ozdogan, 2007a: 50).

“T6vbeleri kabul eden [Allah] yine digimi ¢oziip sakin, dedi, bu
yana yonelme, kag. Tekrar unutkanlik kelebegi geldi de caninizt atese
dogru surikledi. A kelebek, pek unutkan ve kuskucu olma. Yanmis ka-
nadina bir kez olsun bak. Kurtuldugun zaman [kurtulusun] sukrd, [tu-
zaktaki] yemlere meyletmemektir. Stkrettiginde O sana diismanin tuzak
ve korkusundan uzak riziklar verir. Sizi azat eden nimete siukir olarak
Hakk’in nimetini anmak gerekir” (Mevlana, 2015: 3/406).

Mevlana’nin séztundeki “[tuzaktaki] yemlere meyletme” ifadest, bi-
reyin dikkatini ve ilgisini, yaniltic1 veya gecici tatminler sunan unsutlar-
dan uzaklastirmaya yonelik bir ¢agriyr ifade etmektedir. Bu ifade, insanin
icinde bulundugu ¢esitli durumlari, digerlerinin sahip olduklartyla karsi-
lastirarak, eksikliklerine odaklanma egiliminden kaynaklanan bir tuzak
olarak yorumlanabilir.

Bazen birey, sahip olmadigi seylere odaklanarak ve bagkalarinin
daha iyi durumda oldugunu diistnerek kendi sahip olduklarint g6z ard:
edebilir. Bu durum, maddi veya manevi tatmin arayisinda olan bireyleri,
asil 6nemli olan degerlerden uzaklastirabilir. Mevlana’nin bu ifadesi, bu
tir yanitict veya gegici tatminlerin bireyi gercek mutluluktan ve huzur-
dan uzaklastirabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Halbuki 6nemli olan kisi-
nin sahip olduklariyla mutlu olmast, a7'in degerini takdir etmesiyle miim-
kundur. Ayrica Mevlana’nin vurguladigi nimetin/ kurtulusun siikrii ve nimeti
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anmatk kavramlari, sikrin yalnizca kiyaslamalarla gecici tatmin arayisina
kapilmak yerine, mevcut olanin degerini takdir etmekle ilgili oldugunu
gostermektedir.

Stikdr, insanin her durumda memnuniyetini ve kabullenisini gos-
termesi, bu tutumuyla Yiice Allah’a hamd etmesi ve 6vgiiler sunmasidir
(Bulut, 2020: 344). Kur’an-1 Kerim’de de, bolluk i¢cinde nimetlerin dege-
rini bilerek siikredenlerin nimetlerinin artacagi ve ahirette de bu sukirle-
rinin karsthginin bolca verilecegi miijdelenmektedir (Ibrahim 14/7).
Stikrii hayatlarinin her alaninda bir ilke olarak benimseyen bireyler, sa-
dece kendi psikolojik huzurlarint saglamakla kalmaz ayni zamanda top-
lumdaki diger bireylere de bu konuda 6rnek olur ve onlarin mutluluguna
katkida bulunurlar (Bulut, 2020: 349).

“Ona stikretme kazancinin bir esini daha géremiyorum. Ciinki Al-
lah’in rizkina sukur, rizki arture” (Mevlana, 2015: 5/703), “A guvenir
dostlar, stikir sayesinde [nimetler] artar. Nitekim bitkinin icinde baska
bitkiler var” (Mevlana, 2015: 6/934). Mevlana’nin bu ifadeleri, Kur’an’da
da sik¢a vurgulanan siikretme temasinin derin bir anlayisini yansitmakta-
dir. Stukretmek, bolluk i¢indeki nimetlerin farkinda olarak onlarin dege-
rini bilmek ve bu tutumun nimetlerin artmasina yol acacagini kabul et-
mektir. Ayni zamanda ahirette bu siikirlerin bolca karsilik bulacags inan-
cint da icermektedir. Mevlana’nin sézleri stikriin insan hayatindaki 6ne-
mini ve bu duygunun hem dinyada hem de ahirette olumlu sonuglar do-
gurabilecegi fikrini ifade etmektedir.

Stikar, bireyin sahip oldugu nimetleri fark etmesi, bunlarin dege-
rini takdir etmesi ve elindekilerin sabit kalmasi veya artmast i¢in gereken
tutumlart sergilemesidir (Demirci, 2002: 273). “Siikiir, elde edileni elde
tutmak icin bir bag ve ¢ogaltmak icin bir av demektir” (Mevlana, 2015:
4/476). Benzer sekilde Mevlana, Fihi Ma Fih adli eserinde “Sukur, bir
manevi mucizedir ki, nimeti stkintinin 6niine gegirir. Stukreden bir kul,
zekasi ve kurnazligiyla Allah’in nimetlerinin artisini izler. O, stikredip ni-
metlerin artisint izledikce, stikrii daha da ¢ok artar.” ifadesinde bulun-
maktadir (akt. Sayin, 2022: 314). Mevlana’nin ifade ettigi stkiir kavrami,
elde edilen nimetlerin korunmast ve ¢ogaltilmasi igin bir ara¢ olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu kavram sahip olunan nimetlere deger verme, onlart
koruma ve artirma amacini tastmaktadir. Dolayistyla siikretmenin sadece
mevcut nimetlere deger vermekle kalmayip gelecekteki nimetlerin artma-
sina da katk: sagladigt belirtilmektedir.

Mevlana, stikriin peygamberlerin yolu oldugunu ifade etmektedir:
“O kuftr inadi, maymunun adetidir; su stkir ve hamd edisse peygam-
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berin yoludur” (Mevlana, 2015: 6/840). Kur’an-1 Kerim’de Nuh peygam-
ber (Isra 17/3) ile Ibrahim peygamberin (Nahl 16/121) siikreden bir kul
oldugu vurgulanmaktadir. Mevlana’nin bu ifadesi ayrica kifir ve stkr
arasindaki farka vurgu yapmaktadir. “O kuftr inadi, maymunun adetidir”
ifadesi, kiifretmenin, inatlasmanin ve reddetmenin bir tiirii olan kiifran,
insanin ic¢indeki dustk egilimleri temsil eden bir tavir oldugunu ifade
eder. Bu, insanin nankorlik ve inkar etme egilimiyle iliskilendirilebilir.
Ote yandan, “su siikiir ve hamd edisse peygamberin yoludur” ifadesi ise
stukiir ve hamd etmenin peygamberlerin rehberligi ve ogretileriyle
uyumlu oldugunu belirtir.

Kur’an-1 Kerim’de Nuh ve Ibrahim peygambetlerin, siikreden ve
hamd eden kisiler olarak ge¢meleri bu olumlu niteliklerin 6nemini vur-
gulamaktadir. Onlar nimetleri fark edip Yaradana minnettarlikla yaklasan
ve dogru yolu takip eden 6rnek insanlar olarak tasvir edilir. Dolayistyla
Mevlana’nin ifadesi, insanin iki farkl tutumu temsil ettigini ve bu tutum-
larin sonuglarinin da farkli olacagina isaret etmektedir.

Mesnevi’deki stkiir degeri ile ilgili veciz ifadeler, yukarida yapilan
actklamalar ve benzer degerlendirmeler 1s1ginda, manevi danismanlik ve
rehberlik siireclerinde stikiir gereksinimi duyan bireylerin sahip oldukla-
rina deger vermeleri ve bu nimetlerin farkina varmalari igin firsat sunar.
Stikir duygusu, bireylerin igsel huzur ve tatmin dizeylerini artirarak ge-
nel yasam kalitelerini olumlu bir sekilde etkiler. Bu duygu, kisilerin ken-
dilerini yeterli ve dengede hissetmelerini saglar, psikolojik refahi destek-
ler. Ayrica stikiir duygusu sosyal iliskilerde de 6nemli bir rol oynar. Sahip
olunan nimetlere karst duyarlilik gelistirir ve empati ile anlay1s seviyelerini
artirir. Bu durum bireylerin ¢evreleriyle daha uyumlu ve olumlu iliskiler
kurmalarina katkida bulunur.

Toplumsal diizeyde ise siikiir duygusu dayanisma ve yardimlasma
egilimlerini artirarak toplumsal baglilik ve yardimlasma ruhunu giiglendi-
rit. Bu baglamda Mevlana’nin sukiir anlayist, bireylerin hem kisisel tat-
minlerini hem de sosyal iliskilerindeki olumlu dinamikleri artirarak daha
dengeli ve anlamli bir yasam stirdiirmelerine destek olabilir.

d.g. Hirsa Kapilmamak

Hirs, TDK’da (2024): “Bir seyi elde etmek icin duyulan, 6niine ge-
¢ilmez derecede kuvvetli istek, asirt tutku, 6fke” olarak tanimlanmakta-
dir. Bu tanim hirsin bireyin karakterinde olumsuz bir 6zellik olarak yer
alabilecegini gostermektedir. Hirs, kisinin bencilce davranislar sergileme-
sine ve diger insanlara karst saldirgan bir yaklasim gelistirmesine yol acar.
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Ayn1 zamanda kibir gibi diger olumsuz niteliklerle birleserek bireyin in-
sanlara karst kibirli bir tutum sergilemesine neden olur. Hirs, bireyin
kendi gikarlart ile bagkalarinin ¢tkarlarinin makul bir sekilde dengelenme-
sini engeller (Barsukova, 2015: 8).

Mevlana’nin “Senin hirsin, kotii is konusunda ates gibidir. Koz,
atesin guizel rengi sayesinde giizeldir. Kémurtn siyahligt ateste gizlidir.
Ates sontince siyahlik da agiga ¢ikar. Kara komiir senin hirsin sayesinde
koz oldu. Hirs gidince, degersiz komiir kalir. O zaman kémur kéz gibi
gorintrken, isin i¢inde glizellik degil, hirs atesi vardi. Hirs, senin yaptik-
larini allayip pullamustt. Hirs gitti ve yaptiklarin kararip kaldr. Aptal olan,
seytanin siisledigi korugu olmus zanneder. Can onun tadina bakip dene-
yince, disi kamasip kesmez olur. Asiristek yiztinden tuzak yem gorinir,
oysa hirs seytaninin yansimasidir. Kendi de hamdir. Din ve iyilik isinde
hirslan. Din ve iyilik,] hirs kalmayinca da giizel gériiniir. Iyilikler, baska-
sindan dolayt degil, 6zde giizeldir. Hirsin parlakligs yitip gitse de iyiligin
parlakligi yitmez. Diinya isindeki hirsin parlakhigr kayboldugunda, koz-
den geriye sicak komiir kalmistit” (Mevlana, 2015: 4/515) seklindeki ifa-
delerinde hirs, gegici ve yaniltict bir motivasyon kaynagi olarak tanimlan-
maktadir.

Yukaridaki metinde gecen ates metaforu, hirsin baslangicta gekici
ve motive edici bir gli¢ oldugunu, ancak uzun vadede bireyin psikolojik
ve sosyal saglig tzerinde olumsuz etkiler yarattigini ifade etmektedir.
Hurs, bireyin davranislarini manipiile ederek onlari oldugundan daha de-
gerli gosterir. Ancak bu yanilsama sona erdiginde geriye sadece degersiz
izler kalir. Mevlana, din ve iyilik islerinde hirsin motive edici bir gii¢ ola-
bilecegini ve bu tir islerin hirs olmadan da 6ziinde degerli oldugunu be-
lirtmektedir. Dolayistyla hirsin diinya islerinde yaniltict ve gegici bir mo-
tivasyon kaynagi oldugu, ancak kalict degerin ve tatminin iyilik ve mane-
viyatta/dinde bulundugu ifade edilmektedit.

Hiurs, bireylerin gunlik yasaminda etkili bir duygu olarak ortaya ¢1-
kar. Bu duygu bazen bireyleri kontrol edebilir bazen de bireyler tarafin-
dan kontrol edilmeye calisilir. Hirsin akil yoluyla yonetilmesi 6nemlidir.
Aksi takdirde bu duygu olumsuz sonuglara neden olabilir. Basariya ulas-
mada guclii bir etken olabilir ancak kontrol edilmediginde birey tizerinde
zararli etkilere neden olabilir. Clinki hirsli insanlar hedeflerine ulasama-
diklarinda hayal kirikligina ugrarlar ve mutsuz olurlar. Hirsli bireyler he-
deflerine ulasamadiklarinda hayal kirikligi ve mutsuzluk yasarlar. Ayrica
mevcut durumlariyla yetinmeyip daha yiiksek statii ve basari arayisina gi-
rerler (Akytiz, 2019).
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“Gegmis immetlerin helak olusu hep sandal agacini 6d agact san-
malarindandir. Aslinda ayrit etme yetileri vardi, ama hirs ve a¢gozlilik
onlart kor ve sagir etti. Korlerin koérlugt uzak degildir rahmetten. Mazur
sayilmayan, hirs korlugiudir” (Mevlana, 2015: 4/535). “Kanaat yizinden
hi¢ kimse canindan olmads; hirs yiiziinden de hi¢ kimse padisah olmadr”
(Mevlana, 2015: 5/702).

Mevlana’nin sozleri, hirsin bireyin bilissel ve duygusal isleyisine yo-
nelik olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. Hirs, insanin gercekligi algi-
lama kapasitesini zayiflatarak bireyleri yaniltict hedefler pesinde kosmaya
sevk eder. Bu durum bireylerin irrasyonel ve zararlt davransslar sergile-
melerine neden olabilir. Mevlana, hirsin insana sagduyusunu kaybettirdi-
gini ve sonug olarak bireyin felakete siiriiklendigini ifade etmektedir.
Hirs, doyumsuzluk ve aggozlilik ile birlestiginde bireyin tatminsizlik ve
hayal kiriklig1 yasamasina yol agar. Buna karsin kanaatin, yani mevcut du-
rumu kabullenmenin ve sitkretmenin, bireyin psikolojik sagligint koru-
dugu ve daha dengeli bir yasam stirmesini sagladigt séylenebilir. Bu bag-
lamda hirsin kontrolsiiz bir sekilde bireyin yasamini domine etmesi, psi-
kolojik sikintilara ve toplumsal uyumsuzluklara neden olabilirken, kanaat
erdemi, bireyin i¢sel huzurunu ve toplumsal uyumunu destekler.

Alfred Adler’in bireysel psikolojisinde hirs, kendini ifade etme bi-
¢imlerinden biridir. Anti-sosyal hirs, tim insanligin mutlulugunu ve kil-
turind yok eden kotiliklerden biridir. Hirsin temeli, basarili olma, du-
rumun Gstesinden gelme arzusuna yol agan gii¢ (ustiinlik) arzusu ve asa-
gilik duygusudur (Barsukova, 2015: 9). “Hirs, g6ztnt kor eder, mahrum
eder seni” (Mevlana, 2015: 5/667). Mevlana’nin ifadesi de hirsin bireyin
gerceklik algisini nasil bozdugunu ve kisinin sagliklt karar verme yetisini
nasil engelledigini vurgulamaktadir. Hirs, bireyin géztuint kér ederek, onu
mantikli diisinme yetisinden mahrum birakir. Bu durum, bireyin hem
kisisel hem de sosyal yasaminda cesitli olumsuz sonuglara yol agabilir.
Hirsin etkisi altinda kalan bireyler, kendilerini ve ¢evrelerini dogru deger-
lendiremez hale gelir. Bu da onlarin duygusal ve sosyal refahini olumsuz
etkiler. Adler’in de belirttigi gibi hirsin temelinde yatan Gstunlik arzusu
ve asagilik duygusu, bireyin saglikli bir sekilde kendini gerceklestirmesini
engeller.

Hirs duygusuna kapilan bir birey, dini ve ahlaki degerleri ihlal ede-
bilir, toplumsal psikolojiyi etkileyebilir ve sosyal diizeni bozabilir. Hirs,
bireyin etik normlart ve toplumsal sorumluluklart g6z ardi ederek yal-
nizca kendi ¢ikarlarini 6n planda tutmasina yol acabilir. Bu durum, bire-
yin toplumsal baglari zayiflatmasina ve sosyal uyumu tehlikeye atmasina
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neden olabilir. Ayn1 zamanda asir1 hirs, bireyin empati yetenegini zayif-
latarak diger insanlarin ihtiyaglarini ve duygularint dikkate almadan hare-
ket etmesine sebep olabilir. Bu baglamda hirsin kontrolstiz bir sekilde
artmast toplumun psikolojik ve sosyal yapisinda derin yaralar agabilir
(Dindar, 2022: 635). “Hurs, cirkinleri giizel gosterir” (Mevlana, 2015:
5/663). “Deniz ortasinda otursam da testi suyunda da gézim var benim.
Davud gibiyim; doksan koyunum varken arkadasimin koyununa géz dik-
tim Askinda hirslt olmak 6viing ve yiiceliktir. Senden baskast konusunda
hirs ise utan¢ ve mahvolustur” (Mevlana, 2015: 3/374).

Mevlana, ask ve manevi arayislar baglaminda hirsi 6viing ve ytcelik
olarak nitelendirirken, diinyevi arzular ve baskalarinin mali konusundaki
hirst utan¢ ve mahvolus olarak tanimlamaktadir. Bu, hirsin yénlendiril-
digi hedefin 6nemini vurgulamaktadir. Ask ve manevi degerler pesindeki
hirs, bireyin kendini gergeklestirme ve ytcelme yolunda olumlu bir mo-
tivasyon kaynagi olabilir. Ancak, baskalarinin mali ve dinyevi kazanglar
konusundaki hirs, bireyin ahlaki degerlerini zayiflatarak toplumsal so-
rumluluklarini ihmal etmesine ve sosyal diizeni bozmasina yol agar. Bir
baska ifadeyle Mevlana bu s6zleriyle hirsin doyumsuzlugunu ve astriligin
simgelestirmektedir. Bu, bireyin sahip olduklariyla tatmin olmamasini ve
daha fazlasini elde etme arzusunu ifade eder.

Insanlar, yaratilislart geregi “hirs, arzu, istek, ihtiras ve 6fke” gibi
duygulara sahiptir. Islamiyet, bu duygularin tamamen yok edilmesini de-
gil, kontrol altina alinmasint ve bu duygularda orta yolu benimsemeyi
tesvik etmistir (Karsli, 2012: 60). Rousseau’ya gore de “kibir, hirs ve ih-
tiras” gibi duygulanimlar, insani kendini begenme ve Ustiin kilma ¢abast
icinde olan narsist bir bireye doniistiirmekle kalmaz ayni zamanda bu
bireyin dogasina, topluma ve devlete yabancilasmasina da neden olur
(Evren, 2021: 215).

“Sakin, hirsin yuzinden teraziyi birakma. Hirs ve a¢gozlilik seni
saptiran bir dusmandir. Hirs, hepsini ister, ama hepsinden de yoksun ka-
lir...” (Mevlana, 2015: 5/664). Mevlana’nin bu ifadesinde hirsin bireyin
dengesini bozdugunu ve akil yoluyla kontrol edilmediginde bireyi sapti-
ran bir diisman oldugunu belirtmektedir. “Teraziyi birakmamak” bireyin
icsel ve dissal dengeyi korumast gerektigini ifade eder. Hirs ve acgdzli-
lik, bireyi daha fazlasini istemeye iterken sonugta bireyin sahip oldukla-
rindan da mahrum kalmasina neden olur. Bu, bireyin hirst ugruna mev-
cut degerlerini ve kazanimlarini kaybetmesine yol agan paradoksal bir
durumu isaret eder. Dolayistyla hirsin bu sekilde kontrolstiz kalmast, bi-
reyin psikolojik dengesini bozar ve narsistik egilimlerin giiclenmesine ne-
den olur.
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Eski Uygur Turkgesi metinlerinde hirs kelimesi psikolojik olarak
‘hastalik’ olarak tanimlanmis ve buna bagli olarak ‘hirs hastalig1 sebebiyle
act ¢cekmek’ anlaminda ctimleler kullanidmistir (Polat, 2022: 135). “Uta-
ntyordu utanmasina, ama hirst utancint gotiirdd; hirs ejderhadir, kiigiik
bir sey degil” (Mevlana, 2015: 5/615). Mevlana’nin bu ifadesi hirsin bi-
reyin i¢csel denge ve duygusal saglik tizerinde olusturdugu tehdidi ortaya
koymaktadur.

Utang, bireyin davranislarini diizenleyen bir ahlaki ve sosyal kont-
rol mekanizmast olarak islev gortr. Ancak hirs bu utanct agarak bireyin
sagduyusunu ve etik degerlendirmelerini gblgeler. Bu durum, hirsin igsel
kontrol mekanizmalarint devre dist birakma ve dolayistyla saglikli duygu-
sal isleyisi bozma etkisini agiklamaktadir.

Hirsin en yikict sonucu; sabir, sikiir ve kanaati engellemesidir
(Tung, 2011: 158). Hirs sahibi kisiler ben merkezli olup, sonuca ulasabil-
mek icin her seyl géze alir. Bu kisiler hedeflenen sonucu elde edemedik-
lerinde psikolojik olarak bir takim sikintilar yasayabilir. Ayrica hurs, kin
ve dismanlik gibi afektler, bagkalarina zarar verme ve bu kisileri 6ldiirme
gibi olumsuz olaylara da sebep olabilir (Necati, 1998: 82-83). “Hurs ise
kordir; insanlarin kusurlarini inceden inceye gorip tek tek soyler”
(Mevlana, 2015: 3/397). Hirs ve heves yliztinden ihtiyati terk eden kusun

durumunun vehameti:

“Yine bir kus, bir duvarin istiine konmus, bir tuzaktaki yemlere
g6z dikmisti. Bir yandan ovaya bakarken bir yandan da hirs bakist onu
yeme ¢ekiyordu. Bu bakis 6biir bakisla miicadele edip birden bire onu
akildan yoksun birakt. Bir baska kussa bu ikircigi birakarak [yemden]
bakislarini ayirip ovaya yoneldi. Ne mutlu onun kanatlarina, bravo onal
Biitun 6zgirlere 6nder oldu sonunda. Onu 6nder edinen kurtulup giiven
ve 6zgurlik makamina yerlesir. Clinkd onun kalbi, uzak goruslilerin sul-
tanudir. Gl bahgesiyle kirlar onun konagidir. ihtiyat ondan razi, o ihti-
yattan razt. [Sen de| karar vereceksen boyle karar ver. Defalarca hirs tu-
zagina dustp boynunu kilica teslim ettin... Yine de tévbeleri kabul eden
latuf sahibi, tévbeni kabul ederek seni azat edip sevindirdi” (Mevlana,
2015: 3/405). “Gida ve ekmek, canin dayanagi oldugu icin insan 6nce
ekmek pesinde kosar. Hirs ve istekle canini disine takarak kazanmak ve
gasbetmek icin cabalayip yiz turld hileye basvurur” (Mevlana, 2015:
4/517). “...hirst cok olanin yarasi da ¢ok olur” (Mevlana, 2015: 5/654).

Mevlana’nin ifadeleri, hirsin bireyin algilarini ¢arpitarak baskalari-
nin kusurlarint abartili sekilde gérmesine neden oldugunu vurgulamak-
tadir. Bu durum, empati yetenegini zayiflatir ve sosyal iliskilerde elestirel
bir tutumun benimsenmesine yol agar. Hirs, bireyin sagduyusunu devre
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dist birakir ve onu riskli durumlara siiriikler. Ayrica, gelecegi gbzeten ka-
rarlar almay1 engelleyerek kisa vadeli kazanglara odaklanmasina neden
olur. Hirs ayni zamanda bireyi etik olmayan davranislara yonlendirir ve
kisisel ahlakint g6z ardi etmesine sebep olur. Sonug olarak asir1 hirs tat-
minsizlik, stres ve kaygt diizeylerinin artmasina neden olabilir.

Bencil kisilik 6zellikleri arasinda hirs ve kiskanglik 6ne ¢tkmakta-
dir. Rekabetci ortamlarda, bireyler genellikle hirsli davranslar tercih et-
mektedirler. Bu durum, insanlarin hirs ve kiskanglik egilimlerinin, reka-
betci kosullarda daha belirgin hale geldigini gostermektedir (Ardig, 2019:
62-63).

“Onlar altin hirsiyla acele i¢inde kosuyorlar, akillartysa hayir, daha
yavas olun diyordu. Hirs bosu bosuna seraba dogru kosar. Akilsa, iyi bak,
o su degil der. [Ama] hurs galip gelmis, altin can kesilmisti. Aklin feryad:
o anda duyulmaz olmustu. Hirslari, glirtiltt patirtilart yliz kat artmus, aklin
hikmeti ve isareti gizlenmisti. Bylece aldanma kuyusuna dusecek, iste o
zaman hikmetin kinayisini duyacaklardr” (Mevlana, 2015: 5/689).

Mevlana’nin ifadeleri, hirsin mantikli distinme siirecleri tizerindeki
etkilerini ve kisiyi yaniltict hedeflere yonlendirme egilimini ortaya koy-
maktadir. Hirs, bilissel stirecleri bozarak, bireyi acelect ve dikkatsiz dav-
ransglara sevk eder. Bu durum mantikli diisinme ve akil yiriitme yete-
neklerini zayiflatir. Dolayistyla bireyin olaylar1 objektif bir sekilde deger-
lendirmesini engeller. Sonug olarak birey hatali kararlar alabilir ve pis-
manlik yasayabilir. Hirs, bireyi yaniltict hedeflere yonlendirerek mantikl
dustinme stireglerinden uzaklastirir ve kisiyi kisisel arzularina odaklan-
maya yonlendirir.

Astrt hirs, bireylerin sevgi ve empati duygularini olumsuz yoénde
etkiler. Bu duygu, bireylerin sevgi ve baghlik hislerinden uzaklasmalarina
neden olarak toplumsal iliskilerdeki derinlik ve anlami azaltir (Aral & Ka-
dan, 2022: 14-15). “Go6zt arkada kali, hirs ve aggozliluktendir. Yizina
yola cevirmekse dogruluk ve duadandir” (Mevlana, 2015: 2/238).
Mevlana’nin bu s6zu, hirsin bireyin i¢sel denge ve toplumsal iliskiler Gze-
rindeki etkilerini ortaya koymaktadir.

Hirsin, kisinin bagskalariyla olan iliskilerini olumsuz yonde etkileye-
rek duygusal baglarint zayiflattigi ifade edilmektedir. Bireylerin hirsh ol-
mast, diger insanlara karst duyulan sevgi ve saygiy1 golgeleyebilir ve kisi-
nin kendi ¢tkarlarini 6n planda tutma egilimini artirabilir. Asirt hirs, bire-
yin etik degerlere uygun davranis yetenegini zayiflatabilir. Mevlana, bu
ifadeyle bireyin i¢sel dengeyi korumak icin hirst kontrol altinda tutmast
gerektigini vurgular. Bu baglamda, hirsin sevgi ve dogruluk gibi olumlu
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duygularla uyumlu bir sekilde dengelenmesi, kisinin saglikli ve dengeli
iligkiler kurmasina katkida bulunabilir.

Mesnevi’deki hirs ile ilgili veciz ifadeler, yukarida yapilan agiklama-
lar ve benzer degerlendirmeler 151g1nda manevi danmigmanlik ve rehberlik
stureclerinde bireyleri hirs yerine azimle hareket etmeye sevk edebilir.
Hirsa yerine azimle hareket etmek bireylerin daha objektif ve dengeli ka-
rarlar almasint saglar. Bu da onlarin psikolojik iyi oluslarini artirir ve stres
ile kaygi diizeylerini azaltir. Azimde insanliga hizmet duygusu baskinken,
hirsta kendine hizmet duygusu baskindir (Ozdogan, 20072). Mevlana’nin
hirsa kapilmamak anlayisi, bireylerin kendi i¢sel huzurlarint koruyarak,
sagliklt ve surdiridlebilir iliskiler kurmalarint tesvik eder. Bu baglamda
hirs yerine azimli davranuslar sergilemek bireylerin hem kisisel tatminle-
rini hem de sosyal uyumlarini artirarak daha dengeli ve anlamli bir yasam
surmelerine katki saglar.

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda erdem ve deger-
lerin bireylere aktarimu ikili gérismeler ve deger odaklt grup toplantilart
seklinde gerceklestirilmektedir. Bu uygulamalarda, bireylerin manevi ih-
tiyaglarini karsilamak icin belirlenen degerler 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Erdem ve degerlerin bireye aktarimi, manevi danismanlik ve rehberlik
strecinde hem igsel huzurun saglanmasina hem de bireyin yasamina an-
lam katmasina katk: saglamaktadir. Bu tir uygulamalarin, bireylerin iyi
oluslarini desteklemek, duygusal dayanikliiklarint artirmak ve manevi
yonden giiclenmelerine destek olmak agisindan 6nemli bir rol oynadigt
gorilmektedir (Dage1, 2020; Niyazibeyoglu, 2021; Basar, 2021; Seker,
2022; Gurbiiz, 2023).

Sonug

Bu makalede, manevi danismanlik ve rehberlik streclerinde
Mevlana’nin Mesnevi adli eserinin temel bir kaynak olarak kullanimu, sa-
hip oldugu terapotik deger kazandirma potansiyeli baglaminda ele alin-
mustir. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda disiplinlerarast
bir yaklasimla ayetlerin ve hadislerin yorumlanmasi, metaforlarin, kissa-
larin ve hikayelerin kullanilmasi, degerlerin birlikte yorumlanmasi gibi
yontemlerin yant sira sanatsal ¢alismalar, bibliyoterapi, grup ve bireysel
calismalar gibi farkli tekniklerin uygulanabilirligi tartistimistir. Bu bag-
lamda, Mesnevi’de yer alan hikayelerin, veciz s6zlerin ve 6gretilerin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik stireclerinde nasil kullanilabilecegi ve Ana-
dolu bilgeliginin bu alandaki rolii detaylt bir sekilde incelenmistir.

Makalede, Mevlana’nin 6gretilerinin bireylerin manevi gliclenme
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ve igsel dontsiim siireglerine katki saglama potansiyeli, manevi danig-
manlik ve rehberlik perspektifinden degerlendirilmistir. Anadolu bilgeligi
gelenegiyle uyumlu olarak, manevi danismanlik ve rehberligin bireylerin
igsel huzur, ruhsal denge ve toplumsal uyumu gelistirme tizerindeki etki-
sine vurgu yapilmistir. Bu kapsamda, Mesnevi’deki 6gretilerin bireylerin
manevi ve psikolojik iyi oluslarint destekleme stirecinde degerlerin nasil
bir aract rol tistlenebilecegi ortaya konmustur.

Calismanin yontem kisminda literatiir taramast, icerik analizi ve
psikolojik yorumlama teknikleri kullanilarak manevi danigsmanlik ve reh-
berligin teorik temelleri ile uygulama yontemleri incelenmis, Mevlana’nin
Ogretilerinin manevi danigsmanlik ve rehberlik siireclerine entegrasyonu
degerlendirilmeye calisilmistir. Bu baglamda, bireylerin yasamlarina an-
lam katmayz, gliclii yonlerini kesfetmelerini saglamay: ve psikolojik iyilik
hallerini gelistirmeyi hedefleyen bir yaklagimin 6nemine dikkat ¢ekilmis-
tir.

Pozitif psikolojinin temel hedefleriyle uyumlu olarak, bu galisma,
bireylerin yasamlarinin olumlu yonlerini gelistirerek daha tatmin edici bir
hayat stirmelerine olanak tantyacak bir materyal icerigi 6nerisi sunmak-
tadir. Mevlana’nin sevgi, sabir, yardimseverlik, iyilik, adalet, sukir ve
hirsa kapilmamak gibi 6gretilerinin bireylerin igsel dontisim streglerini
ve psikolojik sagliklarini desteklemedeki potansiyeli vurgulanmistir. Bu
degerlerin, bireylerin yasam kalitesini artirmada ve igsel dengeyi sagla-
mada etkin bir yontem olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.

Sonug olarak, Mevlana’nin Mesnevz adli eserindeki 6gretiler, manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda bireylerin hem kisisel gelisim-
lerine hem de toplumsal uyumlarina katki saglayabilecek 6zgiin ve etkili
bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, manevi danis-
manlarin bireylerin ihtiya¢ analizine dayali olarak uygun deger secimleri
yapmalari ve igerikler hazirlamalari, danismanlik stireclerinin etkililigini
artirabilir. Mevlana’nin felsefesinin, bireylerin etik ilkelere uygun davra-
nis gelistirme, toplumsal uyum saglama ve yasam tatmini diizeylerini ar-
tirmada bir rehber olarak benimsenmesi 6nerilmektedir.
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